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RESUMO

Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma enfermidade
respiratoria progressiva, com sintomas como tosse, secre¢do e falta de ar, associada ao
tabagismo e a exposicao a poluentes. Além do comprometimento pulmonar, a doenca
afeta a forca muscular periférica. Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisao integrativa,
os efeitos da fisioterapia no fortalecimento muscular periférico em pacientes com DPOC.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas nas bases SciELO
e PubMed, utilizando descritores relacionados a DPOC, fisioterapia e reabilitagdo.
Resultados: Os resultados apontam que intervengdes com exercicios resistidos,
combinados e estimulagdo elétrica promovem ganhos funcionais e de qualidade de vida.
Conclusdo: Mais pesquisas com protocolos padronizados sdo necessarias para validar
essas abordagens.
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PHYSIOTHERAPEUTIC INTERVENTION IN PERIPHERAL MUSCLE
STRENGTHENING IN PATIENTS WITH COPD: integrative literature review ABSTRACT

Introduction: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a progressive
respiratory condition characterized by symptoms such as cough, sputum production,
and shortness of breath, commonly associated with smoking and exposure to pollutants.
In addition to pulmonary impairment, the disease also affects peripheral muscle
strength. Objective: To evaluate, through an integrative review, the effects of physical
therapy on peripheral muscle strengthening in patients with COPD. Methods: This is an
integrative literature review, with searches conducted in the SciELO and PubMed
databases using descriptors related to COPD, physical therapy, and rehabilitation.
Results: The findings indicate that interventions involving resistance exercises,
combined approaches, and electrical stimulation lead to functional improvements and
enhanced quality of life. Conclusion: Further research with standardized protocols is

needed to validate these therapeutic approaches.

Key-words: COPD. Physiotherapy. Muscle strength

1. INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica trata-se de um distirbio respiratdrio
que se manifesta de maneira variada entre os individuos, sendo caracterizada pela
presenc¢a continua de sintomas como falta de ar, tosse e secrecdo. Esses sinais estdo
associados a alteragdes nas vias aéreas, como inflamacdo e estreitamento dos bronquios
(bronquite crénica), e/ou destruicao dos alvéolos pulmonares (enfisema), o que gera
uma obstrucdo do fluxo de ar, normalmente irreversivel e com tendéncia a progressao ao
longo do tempo (Gold, 2023). Esses processos comprometem a elasticidade pulmonar e
repercutem de forma distinta em cada individuo, influenciando a apresentacao clinica da
doenca. Entre os sintomas mais comuns, destacam-se a tosse persistente, a produgdo
continua de secrecdes e a dificuldade respiratoria aos esforgos. A principal causa da

DPOC é o tabagismo, que pode ocorrer através do uso direto de cigarros ou pela



exposicao passiva a fumaga. De acordo com (Paulinelli et al, 2024). A patologia apresenta
outras etiologias como exposicdo a particulas e gases nocivos presentes desde o século

XIX (Murgia, 2022).

A DPOC representa um sério problema de saude publica, o que torna
fundamental compreender sua incidéncia no mundo e no Brasil, visando a¢des mais
eficazes de manejo e reabilitacdo. A nivel mundial, a prevaléncia da doenga em pessoas
com 40 anos ou mais é de 12,64% quando considerada a razao fixa e 7,38% pelo critério
do limite inferior do normal, sendo mais frequente em homens (15,47%) do que em
mulheres (8,79%) (JOSHI et al., 2024). No Brasil, em 2023, foram contabilizadas mais de
1 milhdo de internagdes por DPOC, com predominancia no sexo masculino, na faixa
etaria de 60 a 69 anos, especialmente na regido Sudeste (CRUZ FILHO et al.,, 2023).
Apesar da maior prevaléncia entre os homens, estudos clinicos apontam que muitas das
pacientes acompanhadas com DPOC sdao mulheres, especialmente com histérico de
tabagismo e presenca de comorbidades como hipertensao, diabetes e sedentarismo.
Essas mulheres apresentam, com frequéncia, uma diminuicdo significativa na capacidade
funcional, o que evidencia a importancia de um tratamento multidisciplinar que nao
apenas trate a DPOC em si, mas também as condi¢cdes associadas que podem exacerbar

sua progressao (SOARES et al., 2019).

Pacientes com DPOC nos estdgios iniciais apresentam limita¢des funcionais
significativas, impactando a musculatura e a capacidade fisica. A doenca pode
comprometer musculos periféricos como MMII (quadriceps e isquiotibiais), abdominais
que auxiliam na respiracdo e postura, MMSS (biceps e triceps) e intercostais (GOLD,
2024)

A disfuncao muscular periférica é uma caracteristica comum na DPOC e tem
implicagdes clinicas significativas. Segundo Maltais et al (2014), a fraqueza muscular dos
membros pode diminuir a capacidade funcional dos pacientes, afetar negativamente a
qualidade de vida e até impactar a sobrevida. Os musculos periféricos sao
frequentemente comprometidos pela patologia, resultando em uma capacidade reduzida
de realizar atividades fisicas e aumentando a sensacao de cansa¢o. Desse modo,
percebe-se a importancia e a necessidade de estabelecer um treinamento muscular

periférico, pois um programa de treinamento adequado pode melhorar a forga muscular,



reduzir a sensacdo de fadiga e contribuir para a eficacia do tratamento e reabilitagdo dos

pacientes com DPOC.

Neste contexto, a intervencdao fisioterapéutica desempenha um papel
fundamental na gestdo da DPOC. Este estudo tem como objetivo entender como essas
intervengdes podem contribuir para o fortalecimento muscular, aumentar a resisténcia e
promover uma melhor qualidade de vida para os pacientes. A abordagem
multidisciplinar é fundamental para tratar tanto os aspectos respiratérios quanto
musculares da DPOC, proporcionando um tratamento mais completo e eficiente. Sendo
assim, o objetivo geral deste estudo é avaliar os efeitos da intervencao fisioterapéutica

no fortalecimento muscular periférico de pacientes com DPOC.

2. METODOS

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de
analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a intervencao fisioterapéutica no
fortalecimento muscular periférico em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC). A revisdo seguiu as seguintes etapas: definicdo da questdo norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao, selecdo dos estudos, categorizagdo
dos dados, analise critica dos resultados e apresentacdo da revisao. A questdo
norteadora foi: “Quais sdo os efeitos das intervengdes fisioterapéuticas no fortalecimento
muscular periférico de pacientes com DPOC?”. A busca dos artigos foi realizada nas bases
de dados SciELO, PubMed, utilizando os seguintes descritores em saide (DeCS/MeSH):

“DPOC”, “fisioterapia”, “forca muscular”, “reabilitacdo pulmonar” e suas combina¢des com

os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015 a 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica da intervengdo
fisioterapéutica voltada ao fortalecimento muscular em pacientes com DPOC.
Inicialmente, previa-se a inclusdao de estudos publicados nos ultimos cinco anos; no
entanto, devido a escassez de producdes especificas sobre o tema no recorte temporal
mais recente, optou-se por estender o periodo de busca para abranger uma década,
garantindo melhores resultados e representatividade a revisdao. Disponiveis na integra,
nos idiomas portugués e inglés, que abordassem a tematica da intervencao

fisioterapéutica voltada ao fortalecimento muscular em pacientes com DPOC. Foram



excluidos estudos duplicados, resumos, estudos com foco exclusivamente em técnicas
farmacologicas e aqueles que ndo respondiam a questdo norteadora. Apos a leitura dos
titulos e resumos, os artigos selecionados foram lidos na integra para extracao dos dados
relevantes, como ano de publica¢do, tipo de intervencao fisioterapéutica, resultados

obtidos e conclusdes. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e qualitativa.
O passo a passo da pesquisa pode ser observado através do fluxograma (figura

1).
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Fonte: Autoras da pesquisa.

3. RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 331 estudos nas bases de dados pesquisadas.
Apo6s a remocdo de duplicatas e a andlise dos titulos e resumos, 85 artigos foram

selecionados para leitura completa. Ao final, esses mesmos 13 artigos atenderam aos



critérios de inclusdo e exclusio definidos previamente e foram incorporados ao estudo,

com seus dados organizados na tabela 1.

Tabela 1-

Artigos

selecionados

referente a

fortalecimento muscular periférico em pacientes com DPOC.

intervencdo fisioterapéutica no

Ano Titulo do Artigo Autores Tipo de| Resultados Conclusoes
Intervencao Principais
2015 Relagdo entre forga | Santos etal. | Estudo transversal | Correlacdo Menor forga esta
muscular periférica e e observacional negativa entre | associada a pior
respiratéria e forca muscular | qualidade de vida
qualidade de vida e escores do em pacientes com
em pacientes SGRQ DPOC.
com doenga pulmonar
obstrutiva cronica
2015 Exacerbacgdo e | Marino et al | Programa de Capacidade Importancia
capacidade funcional o ] .
de pacientes com fisioterapia com funcional, massa| da
DPOC submetidos ao exercicios fisicos magra e reabilitacio
treinamento fisico: . ] ]
estudo longitudinal combinados dispneia personalizada
associadas a
ocorréncia de | Paseadaem
exacerbagdes variaveis clinicas.
2016 Programa de | Sagrilloet | EENM + | Aumento da Eficaz para
treinamento muscular | al . forca e forca,/resisténci
em pacientes com exercicios ¢ sajresistencia,
doencga pulmonar resistidos com | resjsténcia mas estudo
obstrutiva crbnica diagonais o
muscular limitado
grave
(p=0,001), sem | por n
melhora pequeno.

significativa na

QV




2016 Relagdo das forgas Ruas etal. | Avaliacdo da forca e| Forga da | Redugio
musculares com as AVDs . C
. . cintura significativa  de
atividades da vida
s . forca em DPOC
diaria e qualidade de escapular
vida em individuos com correlaciona grave.
DPOC
com qualidade
devidae
dispneia
2016 | Incapacidade Da Silva e Aplicacdo do Mobilidade, Viavel para medir
Silva et al. - . .
funcional de pacientes tvaeta WHODAS 2.0 atividades e incapacidade
com participagao funcional
DPOC através da social mais em DPOC fora da
WHODAS comprometidas | crise.
2017 | Programas de | Lotter etal. | Treinamento Aumento da | Exercicio fisico é
L. L. 1 capacidade eficaz e seguro
exercicio fisico para aerébico e .
funcional, QV, | parao
pessoas com DPOC: bicicleta reducio de | tratamento da
uma dispneia e | DPOC.
hospitaliza¢des
revisdo sistematica
2018 | For¢a muscular Vieira etal. | Dinamometria, Menor forca | Alteragdes
periférica e respiratéria ~ respiratéria e de | neuromusculares
preensdo manual, i
na DPOC quadriceps;
manovacuometria | preensio maior Comprometem a
em DPOC funcionalidade na

DPOC.




2018 | Associagdo entre DaSilvaet | Avaliagdo: PImax, PEmax explicou | Fun¢do pulmonar
variaveis respiratorias e al. PEmax, VEF1, 58% do assoc1.ada a
capacidade de
capacidade de CVE, TC6min, ISWT; PEmaxe | exercicio.
exercicio em ISWT VEFL, 37% do
portadores de TC6min
DPOC
2019 Efeitos do treinamento | Couto & Treinamento Aumento de Recomenda
resis_tido na capa.cidade Melo resistido hospitalar 160m no mais estuc%os
funcional de pacientes _ para ampliar
com DPOC TCébmin; seguro | evidéncia.
hospitalizados: revisdo e viavel
sistematica
2020 Forca muscular, | Gomes et al. | Espirometria, Forca muscular | Redugdo da
funcionalidade e dinamometria, menor em forca ) €
capacidade
distancia  percorrida BODE, DPOC; funcional em
em pacientes com TC6min correlagio DPOC.
DPOC com BODE e
SGDR
2021 For¢a muscular, Mendonga | Avaliagdo daforca | Grupo ativo: PF | DPOC esta
distancia percorrida e etal muscular 163+45N; grupo associada a
fraqueza e
capacidade pulmonar na TC6min inativo: menor
DPOC 106+33N capacidade
funcional desde
cedo.




2022 Atividade fisica para | Leite etal. Exercicios fisicos Melhora na | A atividade
usuarios de servigos de variados capa.c1dade fisica é segura e
funcional e QV,
saude com resultados benéfica, com
doencas respiratérias variaveis varlagoes
conforme conforme a
protocolo doenca.

4. DISCUSSOES

Apé6s andlise e seguindo os critérios nesta revisao. Percebeu-se que os estudos
analisados convergem ao demonstrar que a DPOC, embora caracterizada principalmente
por limitacdes respiratorias, também apresenta comprometimento significativo da forca
muscular periférica, impactando diretamente a capacidade funcional e a qualidade de
vida dos pacientes.

De acordo com Santos et al. (2015), a forca do quadriceps apresenta associacdo
negativa com o IMC e esta diretamente relacionada ao comprometimento da qualidade
de vida nos dominios 'atividades' e 'impacto', especialmente quando ha reducdo de
fibras musculares com potencial aerdbico. Essa constatacdo é corroborada por Ruas et al.
(2016), que observaram reducdo significativa da forca muscular em individuos com
DPOC, evidenciando a importincia da reabilitacdo pulmonar para fortalecer
musculaturas periféricas e atenuar os efeitos da dispneia nas atividades de vida diaria.

A fundamentalidade do treinamento fisico como intervencao fisioterapéutica também
foi amplamente validada. Em estudo longitudinal, Marino et al. (2015) constataram que
pacientes submetidos a treinamento fisico apresentaram melhora da distancia
percorrida no teste de caminhada de seis minutos, sendo o treinamento um fator de
protecdo frente a exacerbacodes. Essa evidéncia se articula com os achados de Gomes
(2020) e Mendonga (2021), que reforcam que a DPOC compromete ndo s6 os pulmaes,
mas também a for¢a muscular periférica e a tolerancia ao esforgo.

Outro viés relevante é o impacto funcional e perceptivo nas AVDs. Goulart et al.

(2015) destacaram que o TGlittre é uma ferramenta mais sensivel do que o TC6émin para

refletir as limitacdes percebidas pelos pacientes com DPOC nas tarefas do cotidiano. Da




10

mesma forma, Silva et al. (2016), utilizando o WHODAS 2.0, mostraram que a
incapacidade funcional atinge dominios diversos, como mobilidade e participacao social,
mesmo em pacientes fora de crise, reforgando a abrangéncia dos efeitos da doenca.

No campo da intervencdo direta, Sagrillo et al. (2016) mostraram que o
treinamento combinado com estimulacdo elétrica neuromuscular (EENM) e exercicios
para membros superiores foi eficaz para melhorar for¢ca e resisténcia muscular em
pacientes com DPOC grave. Esse enfoque se alinha as diretrizes destacadas por Ries et
al., que reforcam o papel do exercicio fisico como estratégia para interromper o ciclo de
descondicionamento progressivo nesses pacientes.

A revisao apresentada por Lotter et al. (2017) destaca os efeitos positivos de
programas aerobicos e combinados, inclusive de alta intensidade, na variabilidade da
frequéncia cardiaca, aumento da forca muscular e na qualidade de vida, além de
beneficios psicossociais quando realizados em grupo.

Ja os estudos de autores como Dourado et al. (2018) e Camillo et al. (2018)
enfatizam o cardter sistémico da DPOC, com repercussbes no sistema
musculoesquelético e cardiovascular, além de sugerirem que a progressao da doenga
pode levar a reducdo da qualidade de vida e ao aumento do risco de mortalidade.

Dessa forma, Silva et al. (2018) e Lima et al. (2018) enfatizam a relevancia da
avaliacdo da for¢a muscular respiratéria e dos volumes pulmonares como variaveis
fundamentais no desenvolvimento do planejamento fisioterapéutico. Mesmo quando os
valores encontrados se mantém dentro dos parametros de referéncia, a forca muscular
respiratéoria pode atuar como um fator limitante para a capacidade funcional e o
desempenho em atividades fisicas.

Nesse contexto, Oliveira et al. (2022) corroboram essa perspectiva ao evidenciar
que a pratica de atividade fisica supervisionada e individualizada constitui uma
estratégia eficaz para a melhora da capacidade funcional e para a redugao da dispneia
em pacientes com doencas respiratdrias. Contudo, a analise dos estudos evidencia que a
intervencdo baseada em treinamento muscular periférico em portadores de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica ( DPOC ) desempenham um papel crucial na melhoria da
qualidade de vida desses pacientes. Todavia, é fundamental expandir as investigacdes
para abranger uma maior variedade de intervengdes, avaliando suas aplicagdes

especificas a luz das necessidades particulares de cada paciente.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando esta revisdo integrativa da literatura, evidenciou que a fraqueza
muscular periférica é uma das principais limitacdes funcionais enfrentadas por
pacientes com DPOC, comprometendo sua autonomia e qualidade de vida. As
publicacdes de estudos analisados demonstram que a intervencdo fisioterapéutica
voltada ao fortalecimento muscular periférico com exercicios resistidos, combinados e
estimulacao elétrica apresenta resultados positivos na melhora da forca, funcionalidade
e tolerancia ao esforgo.

Evidencia-se que o fortalecimento periférico deve ser parte essencial dos
programas de reabilitagdo pulmonar, promovendo de maneira significativa o manejo
funcional da DPOC.

Sugere-se, entretanto, a amplia¢cdo, contudo, com maior controle metodolégico
para fortalecer as evidéncias clinicas sobre sua eficAcia. Ademais, ressalta-se a
necessidade e a importancia de novas pesquisas que proponham e validem protocolos
especificos e padronizados para o treinamento muscular periférico, contribuindo para
uma pratica fisioterapéutica mais eficaz e direcionada
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