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RESUMO: O estudo de género e sexualidade tornou-se foco de pesquisas
académicas em psicologia, ressaltando a importancia de compreender o contexto
social e pessoal dos individuos, especialmente para aqueles pertencentes as minorias
que enfrentam maiores desafios em saude mental. De acordo com autores como
Nogueira e Del Priore, género € uma construgao social que impde papéis especificos
a homens e mulheres, influenciando seu bem-estar psicoldgico. A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), baseada no modelo cognitivo de Beck, mostra-se eficaz ao
ajudar pacientes a identificar e enfrentar crengas disfuncionais relacionadas aos
parametros de performance impostos socialmente. A analise inclui uma revisao
sistematica da literatura, considerando as influéncias do feminismo e do patriarcado
no desenvolvimento de valores e papéis que afetam desigualmente homens e
mulheres. Os resultados indicam que a abordagem da Terapia Cognitivo
Comportamental, adaptada para abordar questdes de género, contribui para a
promog¢ao de uma maior autonomia e resiliéncia em contextos de desigualdade.
Estudos sugerem que essa abordagem, ao integrar uma visdo interseccional e
feminista, pode oferecer um tratamento mais inclusivo e eficaz, auxiliando na
desconstrugcao de esteredtipos e na promogao de justiga social. Em concluséao,
adaptar a TCC as complexidades de género pode aprimorar os resultados

terapéuticos para populagdes marginalizadas.
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1. Introducgao

O estudo de género e sexualidade tornou-se foco de pesquisa devido a
necessidade de debates e dialogos mais detalhados durante o percurso da graduagao
em psicologia. Dessa forma, nota-se n&o apenas a importancia de compreender o
contexto do sujeito que sera tratado, mas também de construir uma bagagem
consideravel para tornar o(a) futuro(a) psicologo(a) capaz de entender esse contexto
com todos os seus desdobramentos. Considerando, principalmente, que esses
individuos podem fazer parte de uma minoria da populagdo, frequentemente
submetidos a desfechos negativos de saude mental, pois, segundo Meyer (2003),

esta condicéo esta associada ao status de minoria.

Com isso, género, de acordo com Nogueira (2001), trata-se de uma construgao
social direcionada e imposta para homens e mulheres, em que se desempenham
papéis para cada um dentro do contexto em que estao inseridos, como uma espécie
de reflexo cultural. Seguindo essa perspectiva, Del Priore (2020) declara que o

patriarcado esta inserido na cultura.

Hudson e Bandura (1961) afirmam que a aprendizagem de género ocorre por
meio de imitacdo e esquema de reforcamento relacionado ao que é condizente
socialmente a cada um, tendo por base a divisdo puramente bioldgica (diferenciagéo
dos 6rgaos sexuais). A partir disso, percebe-se uma divisdo desproporcional dos
papéis, em que a fungao da mulher se conecta com a maternidade, o ideal de amor
romantico e as tarefas domésticas, como aponta Novelino (1998), enquanto o homem

€ um ser ativo que possui poder, leis e oportunidades (BEAUVOIR, 1970).

A partir desse desenvolvimento sdcio-histérico, o cenario que envolve o
patriarcado, o capitalismo e o patrimonialismo patriarcal surgem como contraponto ao
movimento feminista que, de acordo com Hooks (2018), representa o “movimento
destinado a acabar com o sexismo, a exploragdo sexista e a opressao”. Segundo

Scott (2010), a partir desse movimento sociopolitico, surge o termo “género” como



categoria de analise para contrariar os termos “sexo” ou “diferenca sexual”’, de modo
a retirar o foco apenas das diferengas corporais genitais. Entdo, passamos a utilizar
o termo para referenciar valores e papéis sociais conectados a homens e mulheres
no seio de suas relagdes de género, as quais sao revestidas de poder e

hierarquizacéo.

Cabe ressaltar estudos realizados por Zanello e Gomes (2010) e Zanello e
Romero (2012) que apontaram quais sdo os valores mais valorizados por cada
género, constatando-se que o ideal feminino esta diretamente conectado a
abnegacao de si, ao cuidado com o outro, e ao cuidado estético, enquanto os homens
possuem a percepcao de serem analisados com base no desempenho sexual e
laboral, o que, segundo Zanello, corresponde ao dispositivo da eficacia, enquanto
para as mulheres aplicam-se os dispositivos amoroso e materno. Tais valores
implicam na constituicdo dos esquemas desadaptativos, ou também chamados de
crengas nucleares disfuncionais, tratando-se das ideias mais centrais sobre si, sobre
os outros e sobre o mundo (BECK, 2022).

As reflexdes anteriores remontam ao processo socio-histérico de naturalizagao
e perpetuacao do modelo patriarcal de sociedade, a qual se utiliza de uma justificativa
puramente bioldgica acerca das discrepancias de papéis sociais, desconsiderando
tanto a carga histdérica, como as opressdes e exigéncias contemporaneas, afetando
diretamente nas demandas que chegam nos consultérios de psicoterapia e que afirma
Santos (2009): "aquilo que parece ser algo extremamente individual, ou seja, a
vivéncia de um conjunto de mal-estares no ambito subjetivo, expressa regularidades

que sao moldadas por uma dada configuragao social’.

Dados do Ministério da Saude revelam que ha maior incidéncia de depressao
em mulheres do que em homens, com prevaléncia ao longo da vida em 20% das
mulheres e 12% dos homens. Entao, é necessaria uma visao ampliada ndo apenas
de fatos individualizados, e sim de uma estruturagdo processual e contextual,
possibilitando o tratamento efetivo do sujeito através de técnicas que melhor se

enquadram as suas demandas e esquemas desadaptativos.

Para isso, com a abordagem da Terapia Cognitivo-Comportamental, é possivel

analisar o modelo cognitivo de Beck (2022), considerando as crengas, as expectativas



e as atribuigdes de significado para as vivéncias do paciente, sejam elas individuais
ou coletivas, e conseguir cumprir um dos principais deveres do psicélogo apresentado
pelo Cadigo de Etica: “é dever do psicélogo promover a saude e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades, contribuindo para a eliminagdo de quaisquer formas
de negligéncia, discriminagéo, exploragao, violéncia, crueldade e opressao — como

questdes de género.”

Portanto, é visto uma necessidade de compreender qual relagéo a psicologia
tem com a tematica de género e quais os impactos nas intervengdes terapéuticas
quando ha compreensédo das normas de género. Por isso, o presente trabalho tem
como finalidade descrever o papel da psicologia na intervengdo em contextos

marcados por desigualdade de género para a Terapia Cognitiva Comportamental.

Para descrever o panorama entre o campo da psicologia e as questdes de
género, com foco na Terapia Cognitiva Comportamental (TCC), o presente trabalho
adotara uma revisao sistematica de abordagem qualitativa e natureza basica, sendo
do tipo descritiva. De acordo com Cooper (2017), uma revisdo sistematica é uma
técnica que visa reunir, avaliar criticamente e sintetizar os resultados de estudos
anteriores sobre um tema especifico, oferecendo uma compreensao abrangente das

interagdes entre psicologia, desigualdade de género e TCC.

A pesquisa esta dividida nas seguintes etapas: levantamento bibliografico de
artigos relacionados ao tema; definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo; coleta e
avaliacdo dos dados coletados e, por fim, andlise e apresentacao da sintese do

estudo.

O primeiro passo consiste em um levantamento bibliografico em bases de
dados académicas: PubMed, Scielo e Lilacs. Serdo utilizados descritores como
"feminismo", "género", "psicologia", "sexismo", "interseccionalidade", e "Terapia
Cognitivo-Comportamental". A selecao de artigos sera feita com base em critérios de
inclusdo e exclusao previamente definidos, levando em consideragao a relevancia
para o tema e a disponibilidade de texto completo, ndo havendo restricado de data de

publicacdo para haver uma maior coleta de dados.

Como defini¢gao dos critérios de inclus&o e exclusdo serao incluidos artigos que

abordam diretamente as questées de género no contexto da psicologia e da TCC, que



sejam revisoes de literatura, estudos de caso, ou pesquisas empiricas e que estejam
em portugués ou inglés. Serdo excluidos artigos que nado abordam diretamente o
papel da psicologia ou da TCC na intervengdo em contextos de desigualdade de
género, bem como aqueles que nao estejam disponiveis em texto completo ou ndo
sejam revisados por pares.

Apos o levantamento bibliografico, realizou-se uma leitura exploratéria dos
titulos e resumos dos artigos encontrados para determinar a relevancia de cada um
em relagdo ao objetivo da pesquisa. Os artigos que atenderam aos critérios de
inclusao foram lidos na integra. Em seguida, foram extraidos dados relevantes que
abordam o papel da psicologia e da TCC em contextos de desigualdade de género,
bem como os desafios e as intervencgdes terapéuticas eficazes identificadas nesses
estudos.

Com base nos dados coletados, foi realizada uma analise qualitativa para
identificar padrdes e temas recorrentes relacionados as categorias de analise pré-
definidas: Questdes de Género no Adoecimento Psiquico, Feminismo e a Construgao
de Crengas, e Patriarcado e Dominagédo Psicolégica. A analise qualitativa sera
realizada utilizando o método de analise de conteudo, que permite identificar
categorias emergentes e compreender as interagdes entre género, psicologia e TCC.

Referente aos resultados, foram apresentados de forma descritiva, destacando
as principais contribui¢des dos artigos revisados para o entendimento do papel da
psicologia na intervencdo em contextos de desigualdade de género com o uso da
TCC. A apresentacao incluiu uma sintese das evidéncias encontradas, discutindo as
implicagbes dos achados para a pratica psicologica e sugerindo dire¢des para futuras
pesquisas.

A metodologia proposta visa fornecer uma compreensdo robusta e
fundamentada sobre como a TCC pode ser utilizada de forma eficaz para abordar as
desigualdades de género, proporcionando um panorama detalhado sobre as

melhores praticas e desafios enfrentados na psicologia contemporanea.

2. Desenvolvimento

O estudo investigou a intervencgéo da psicologia, com foco na Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC), em contextos de desigualdade de género. A partir da analise

dos artigos revisados, foram identificadas trés categorias principais que elucidam



essa relacdo: Questdes de Género no Adoecimento Psiquico, Feminismo e a

Construcao de Crengas, e Patriarcado e Dominagao Psicoldgica.

Uma questdo que se destaca € como os papéis de género socialmente
construidos contribuem para o adoecimento psiquico das mulheres. Alguns estudos
apontam que as pressdes sociais enfrentadas pelas mulheres, como a expectativa de
equilibrar vida profissional e pessoal e os rigidos padrbes estéticos, contribuem
significativamente para o desenvolvimento de transtornos mentais, como depressao
e ansiedade (ZANELLO; ROMERO, 2012; MURRAY; MURRAY, 2020). Esses
achados sugerem que a TCC pode ser eficaz ao ser adaptada para abordar essas
questdes especificas, auxiliando as pacientes na identificacdo e no enfrentamento de
crengas disfuncionais associadas aos papéis de género (KARLIN et al., 2016).
Adicionalmente, a abordagem da TCC pode se beneficiar ao incluir estratégias
especificas para lidar com a internalizagdo de estereétipos de género e expectativas

sociais que exacerbam o sofrimento psiquico das mulheres.

Outra area abordada na revisao € a influéncia do feminismo na construgao de
crencas e atitudes mais positivas entre as mulheres. A literatura revisada indica que
o feminismo desempenha um papel importante no processo de emancipag¢ao das
mulheres, ajudando-as a desconstruir crengas limitantes e a construir uma
autoimagem mais positiva, real e possivel. Hooks (2018) destaca que o feminismo
pode proporcionar uma maior compreensido de que muitos dos pensamentos
negativos que as mulheres tém sobre si mesmas séao reflexos de uma sociedade que
desvaloriza o feminino. A TCC pode se beneficiar ao compreender essa perspectiva
feminista, ajudando a paciente a desafiar e substituir pensamentos negativos e
promover uma maior autoconfianga (GOLDENBERG et al., 2019). Além disso, a
integracao do entendimento dos principios feministas na pratica clinica pode facilitar
a construcdo de um sentido mais amplo de identidade e agéncia para as mulheres

em terapia.

A terceira categoria discutida envolve a influéncia do patriarcado na saude
mental das mulheres, perpetuando praticas de dominagdo e desigualdade que
resultam em estresse e trauma psicolégico. O patriarcado, ao manter estruturas de
poder desiguais, contribui para a internalizagdo de sentimentos de inferioridade e

desvalorizagcdo pelas mulheres. Del Priore (2020) argumenta que essas dindmicas



patriarcais afetam profundamente o bem-estar psicolégico das mulheres. A TCC pode
ser utilizada para ajuda-las no reconhecimento dessas influéncias prejudiciais,
promovendo maior autonomia e resiliéncia, e desenvolvendo uma postura mais
assertiva diante de situagdes opressivas. Adicionalmente, a adaptacao da TCC para
abordar especificamente as formas como o patriarcado perpetua desigualdades e
opressdes pode potencializar a eficacia das intervencgdes terapéuticas (LOPEZ et al.,
2019).

Além disso, a revisao revela que a internalizagdo de padrdes culturais e
esteredtipos de género podem criar barreiras significativas para a efetividade das
intervencgdes terapéuticas. Estudos mostram que a aderéncia aos ideais tradicionais
de género pode levar a uma resisténcia as praticas terapéuticas, especialmente
quando essas praticas ndo reconhecem as pressdes socioculturais especificas
enfrentadas por individuos em contextos de desigualdade (CAMPOS et al., 2021). A
TCC, ao integrar uma compreensao mais profunda dos desafios enfrentados pelas
mulheres e ao personalizar as intervengdes para lidar com essas pressoes, pode
melhorar a adesdo ao tratamento e os resultados terapéuticos. Nesse contexto,
observa-se a importancia de adaptar a TCC considerando as influéncias culturais e
valores sociais dos pacientes, para maior efetividade no tratamento (MINATOGAWA,;
NETO, 2005).

Outra consideragao importante € o impacto da desigualdade interseccional na
saude mental das mulheres. As interagdes entre género, raga, classe social e outras
formas de opressdao podem criar experiéncias de sofrimento psicolégico mais
complexas e multifacetadas. Estudos indicam que a abordagem interseccional é
crucial para entender e tratar essas questdes de maneira eficaz, pois permite uma
analise mais abrangente das diversas formas de discriminacéo e desigualdade que
afetam as mulheres (CRENSHAW, 1995). Compreender uma perspectiva
interseccional na TCC pode ajudar a desenvolver interven¢des que abordem de forma

mais eficaz as multiplas dimensdes da opressao vivenciada pelas pacientes.
3. Concluséo

Os resultados da revisao sugerem que a TCC pode ser uma abordagem eficaz

para abordar questdes de género, desde que adaptada para considerar as dinamicas



de poder e desigualdade presentes na vida das mulheres. Intervencgdes terapéuticas
que consideram o contexto de vida das mulheres e abordam diretamente as
desigualdades de género tendem a ser mais eficazes em promover mudangas
cognitivas e comportamentais duradouras (NEVES; NOGUEIRA, 2003). Também é
essencial a incorporagao de uma perspectiva interseccional na TCC, que considere
género, raga, classe e orientagao sexual. Scott (2010) ressalta que essa abordagem
é fundamental para compreender como diferentes formas de opressao interagem e

impactam a saude mental das mulheres.

Embora esta revisdo tenha proporcionado reflexdes importantes, algumas
limitagdes devem ser reconhecidas. Parte dos estudos revisados foram realizados em
contextos ocidentais, o que pode limitar a aplicabilidade dos resultados a outras
culturas e contextos sociais. Além disso, ha uma escassez de pesquisas empiricas
que examinem diretamente a eficacia de intervengcbes da TCC adaptadas para
abordar questdes de género. Pesquisas futuras podem explorar a aplicagado da TCC
em populagdes diversas e em contextos ndo ocidentais, além de investigar como os
terapeutas podem ser treinados para integrar uma perspectiva de género em suas

praticas clinicas.

Em conclusao, os achados desta revisdo reforcam a importancia de integrar
consideragcdes de género na pratica da TCC para promover uma abordagem
terapéutica mais inclusiva e eficaz. Ao reconhecer as complexas interagcdes entre
género, poder e saude mental, os profissionais de psicologia podem desenvolver
intervengdes que promovam o empoderamento, a emancipag¢ao e a justigca social,
melhorando os resultados terapéuticos para mulheres e outras populagdes

marginalizadas.
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