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RESUMO

Discute-se neste trabalho o tema da familia em suas transformacdes sécio-histérico-
culturais, buscando-se compreender as influéncias tanto nas relagcdes conjugais
guanto em suas dissolugdes. Enfatiza-se, principalmente, o impacto afetivo causado
pela separacdo nos membros familiares. Para melhor compreensao, estuda-se 0s
principais tipos de configuracfes familiares, que séo reflexos da necessidade de
adaptacdo as constantes mudancas. Nesse sentido, sdo levantadas informacdes e
reflexdes sobre como se déo os relacionamentos conjugais, sendo constatada uma
supervalorizacdo das relacdes interpessoais e desvalorizacdo da dependéncia entre
si. O casal comeca a buscar atender suas expectativas individuais e realizacdes
pessoais. A familia passa a ser um lugar de maior privacidade e intensidade
emocional, enquanto que nos modelos tradicionais, ela foi mais moral e social.
Compreende-se que a maneira de se relacionar e se perceber na relacéo influenciou
o indice de separacfes. Constata-se que, diante da separacao, todos os membros
sao afetados direta ou indiretamente pelas mudancas efetivadas na estrutura dessa

familia.

Palavras-chave: Familia; conjugalidade; separacdo; impacto afetivo.



ABSTRATCT

We discuss in this the theme of family in their socio-historical-cultural changes,
seeking to understand the influences both marital relations and in their breakups. It
mainly emphasizes the emotional impact of separation in family members. For better
understanding, we study the main types of family configurations, which reflect the
need to adapt to constant change. In this sense, information and reflections are
raised on how to give marital relationships, being observed an overvaluation of
interpersonal relations and devaluation of dependence between them. The couple
begins to get fit their individual expectations and personal achievements. The family
becomes a place of greater privacy and emotional intensity, where as in traditional
models, it was more moral and social. It is understood that the way to relate and
understand the relationship influenced the separations rate. It appears that, given the
separation all members are directly affected by changes in the structure of that

family.

Keywords: Family; conjugality; separation; emotional impact.
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1. INTRODUCAO

O tema deste trabalho: “O impacto afetivo da separacédo conjugal na familia”,
esta sendo bastante discutido atualmente, incluindo-se nele a separacao, que ja se
tornou uma realidade social muito frequente.

A familia € o espaco privado no qual cada pessoa constréi sua historia.
Dentro dela construimos nossa identidade e padrées emocionais sdo desenvolvidos,
sendo considerados primarios para o desenvolvimento humano. Isso acontece

sempre de acordo com o momento social e histérico e ndo de forma linear.

Roudinesco (1994) propde a respeito do conceito de familia que a mesma se
encontra “retraida pelas debilidades de um sujeito em sofrimento, foi sendo cada vez
mais sacralizada, embora permaneca paradoxalmente a instituicdo humana mais
sélida da sociedade. ” (p. 30). Essa “solidez” a que Roudinesco se refere esta cada

vez mais comprometida pelas rupturas conjugais.

Segundo Wendling (2006), com as transformac¢es -culturais, sociais e
econbmicas, que vao ocorrendo, refletem na relacdo conjugal de forma direta. Dessa
forma, € problematico conceituar o casamento sob um unico referencial, posto que o
mesmo pode deter varios significados, com perspectivas diferentes para cada
pessoa. De acordo com Féres-Carneiro (1997) a relacdo conjugal € um processo de
escolha que pode ser formado por varios arranjos, entre eles, por heterossexuais e

homossexuais.

A separacgdo é uma espécie de ruptura no sistema familiar. Quando acontece
afeta todos os membros familiares. Conforme Cerveny (2002) “a separagao do casal
nao acaba com a familia, porém a transforma” (p.215). As influéncias da separacao
conjugal produz impactos na educacdo, no desenvolvimento psiquico, corporal, na

subjetividade do ser como um todo.

O escopo deste estudo sera o de investigar qual seria o impacto afetivo da
separacdo sobre o casal e os filhos, quando houver, enfatizando-se as
consequéncias psicoldgicas no decorrer desse processo. Atraves de pesquisas

bibliograficas, poder-se-a destacar os conflitos que permeiam os familiares.
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Este projeto se justifica na medida em que visa a entender 0S processos
conflitivos existentes nas vivéncias diarias dos familiares em separacédo, avancando
no estudo desse tema e contribuindo para o maior conhecimento sobre esse assunto

tao discutido atualmente.
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2. HISTORIA SOCIAL DA FAMILIA: ALGUMAS POUCAS CONSIDERACOES

Discorrer sobre o tema familia se constitui uma tarefa que impdem reflexdes
sob diversos olhares. Sob a Otica marxista, por exemplo, ela é analisada
historicamente, estando inserida na base material da sociedade. Ou seja, as
condi¢cdes histdricas e as mudancas sociais determinam seu contorno para se
adequar as exigéncias sociais. Dessa forma, “a familia passa a ser o locus da
transmissao da ideologia dominante.” (CRUZ, 2011, p. 77).

Dentro desse ponto de vista, Reis (2004, apud CRUZ, 2011, p.77) diz que a
instituicdo familia ndo € “algo natural ou biolégico e sim uma instituicdo criada pelos

homens em relagdo”. Dessa forma, Herbert Marcuse (1972) afirma:

Enquanto que, na familia burguesa, os papeis familiares eram bem
definidos, criando submisséo e revolta por parte dos filhos a seus pais. Com
a modernidade, o que antes era relegado a familia, passa ser propriedade
de varios agenciadores sociais, que vao da pré-escola (e creches) até os
meios de comunicagcdo de massa, que se valem da persuasdo para impor
modos de conduta, difundidos como normais, inibindo a localizagdo do
agente repressor. "A dominagéo torna-se cada vez mais impessoal, objetiva,
universal e também cada vez mais racional, eficaz e produtiva.”
(MARCUSE, 1972, apud CRUZ, 2011, p.77).

Devemos entender o porqué de a familia cumprir funcdes ideolégicas em seu
interior. Para isso precisamos observar seu funcionamento interno. E na estrutura
familiar que a vida psiquica se estrutura, tornando-se assim um grupo privilegiado
gue transmite para seus descendentes codigos de conduta, de valores e sua
localizacédo na estratificacdo social. Por assim dizer, “a maneira como cada individuo
vé 0 mundo ao seu redor foi prescrito, inicialmente, pelo grupo familiar” (CRUZ,
2011, p. 78). Desse modo, o grupo familiar empresta ao seu descendente a lente
através pela qual este ird compreender e interpretar os fendmenos sociais que se
operam ao seu redor.

A familia tradicional burguesa possuia fungcdo mais moral que afetiva. Em
contrapartida os novos modelos familiares buscam o sucesso relacional, nao
deixando totalmente de lado o moralismo, mas dando abertura a negociagdes entre
os individuos sobre o que é considerado certo ou errado.

Partindo-se das transformacgdes que se operaram na familia nos séculos XVI,

XVII e XIX, um dentre os varios exemplos de praticas intrafamiliares seria o fato de
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0s bebés serem amamentados pelas amas de leite (no caso das familias que faziam
parte da aristocracia), enquanto que nas familias dos camponeses os cuidados para
com as criangas geralmente eram divididos com os av0s ou com as mocgas solteiras.

As relacdes familiares dessa época eram distantes, mas com 0 tempo as
analogias da familia vao se tornando mais intimas, privadas e com maior intensidade
emocional, como afirma Vainer (1999).

Segundo Aries (1975), no inicio das rela¢des familiares aristocraticas, nao
havia lugar para as criancas, ja que as mesmas eram tratadas como adultos em
miniaturas. E mesmo quando passaram a ser reconhecidas como criancas (ainda
gue de forma diferente da qual concebemos hoje) tinham ainda tipos de educacéo
bem ‘estranhas’. Como exemplo, ao completarem em média nove anos eram
mandadas para as casas de outras familias para trabalhar, realizando os mais
variados servicos domeésticos. Recebiam, portanto, a educacdo de que precisavam
quando voltavam para casa por volta do 18 anos. Todos os vinculos familiares
praticamente estavam desfeitos. Confirma-se, mais uma vez, que “A familia era uma
realidade moral e social, mais do que sentimental.” (ARIES, 1975, p.30).

Um outro aspecto relevante que ocorre dentro do nucleo familiar,
independentemente de seu formato, diz respeito ao fato de que é la que um ser se
humaniza. Desse modo, compreende-se que “a familia é o lugar onde se forma a
estrutura psiquica e onde a experiéncia se caracteriza, em primeiro lugar, por
padrées emocionais”. (POSTER, 1972, p.79). Poster (1972) expbe detalhadamente
as caracteristicas e como se estabeleceu as familias aristocratica e camponesa dos
séculos XVI e XVII e as familias proletaria e burguesa, do século XIX, revelando uma
conexdo e superacdo de modelos em razdo de mudancas sociais, politicas e
ideoldgicas nesse periodo.

2.1 conceituacfes de familia na atualidade

Em detrimento de toda influéncia da familia burguesa, os cientistas sociais
concordam que o grupo familiar vem se transformando em passo acelerado nas
Gltimas décadas. Varias foram as situacdes e contextos que inflamaram tais

mudancas. Dentre elas

a saida da mulher do seio familiar em direcdo ao mercado de trabalho e em
busca de estudos; 0 homem passou a ser mais participativo nas tarefas
domeésticas e na criacdo dos filhos; a legitimacado do direito, pelas mulheres,
ao prazer sexual; os métodos contraceptivos; a dissociacdo entre
sexualidade, conjugalidade e reproducdo; as adocdes homoafetivas; a luta
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contra a opressao por género e orientacdo sexual etc. Também vem
contribuindo para propagacao dessas mudancas os meios de comunicacao
de massa, pois modelam condutas que apresentam outros padrdes,
diferentes dos ditos “normais”. (CRUZ, 2011. p. 79).

Deste modo, o conceito de familia vai se redefinindo a todo o0 momento por
meio de multiplos discursos, dependendo de onde se observa tal instituicdo. O Plano
Nacional de Promocéo e Defesa do Direito da Crianca e Adolescente a Convivéncia

Familiar e Comunitéaria, por exemplo, define a familia como:

Um conjunto de sujeitos que sdo unidos por lacos de consanguinidade, de
alianca e de afinidade. Esses lacos sdo constituidos por representagées,
praticas e relacbes que evolvem obriga¢cdes mutuas. Tais obrigacdes séo
organizadas de acordo com a faixa etaria, as relagbes de geracbes e de
género, que estabelecem o status da pessoa dentro do sistema de relagbes
familiares (Brasil, 2006, p.25).

J4 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE, para efeitos

estatisticos, define familia como:

Conjunto de pessoas ligadas por lacos de parentesco, dependéncia
doméstica ou normas de convivéncia, residente na mesma unidade
domiciliar, ou pessoa que mora s6 em uma unidade domiciliar. Entende-se
por dependéncia doméstica a relagdo estabelecida entre a pessoa de
referéncia e os empregados domésticos e agregados da familia, e por
normas de convivéncia as regras estabelecidas para convivio de pessoas
gue moram juntas, sem estarem ligadas por lacos de parentesco ou
dependéncia doméstica. Consideram-se como familias conviventes as
constituidas de, no minimo, duas pessoas cada uma, que residam na
mesma unidade domiciliar (domicilio particular ou unidade de habitacdo em
domicilio coletivo) (PNAD, 1992, 1993, 1995,1996. Apud Cruz, 2011, p.79).

Sob o ponto de vista do Direito, “a familia € observada como uma institui¢cao
na qual existe uma série de acordos e contratos que precisam e devem ser
salvaguardados pelo Estado” (BRITO, 1993, p.82). Dessa forma, alguns desses
arranjos no campo juridico, segundo Brito (1993), deram-se apds o higienismo,
produzindo mais responsabilidade ao Estado e obrigando seus genitores a

dispensarem mais cuidados as suas criangas. Diante dessa transformacao,
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A funcéo principal da familia deixa de ser a producdo de descendentes,
passando-se a privilegiar o crescimento adequado de seres humanos que
possam servir ao Estado (BRITO 1993, apud Cruz, 2011, p.83).

O Direito, na época da transicdo democratica da nova Constituicdo de 1988, trouxe
varias alteracbes nos mecanismos constitucionais, desaparecendo o modelo de
familia presente, até entdo, no Direito Brasileiro. Pois observemos: “a nova
Constituicdo, em seu artigo 226, § 3°, considera como familia ndo sé a formada pelo
casamento, mas também a unido estavel entre o homem e a mulher e aquela
formada pelos pais e seus descendentes.” (Art.226, § 3° da Constituicdo Federativa
do Brasil de 1988).

Koerner (2002) traz algumas mudancas de paradigmas familiares cunhadas

na lei brasileira dizendo que:

N&o ha poder dos pais sobre os filhos, mas deveres, faculdades como o “jus
corrigendi”, o direito de corrigi-los e educa-los. O Estado e a sociedade tém
o dever assegurar & crian¢a e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
direito & vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, &
profissionalizacdo, & cultura, & dignidade, ao respeito & liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda a
forma de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressao (art. 227 caput da CF/88). (KOERNER, 2002, apud, Cruz, 2011,
p.84).

A psicandlise nos ensinou que familia ndo é um grupo natural e sim um grupo
cultural, ela € uma estruturacdo psiquica, onde as funcbes exercidas por seus
membros ndo dizem respeito a questao de género e sim ao desejo dirigido a crianca
e a possibilidade de fazé-la sujeito diferenciado [...].Por isso, compreendemos que
na construcdo da subjetividade infantil:

O que é insubstituivel € um olhar sobre a criangca, a0 mesmo tempo
responsavel e desejante, ndo no sentido de um desejo sexual abusivo, mas
o desejo de que esta crianga exista e seja feliz na medida do possivel; o
desejo que confere um lugar a este pequeno ser, e a responsabilidade que
impd&e os limites deste lugar. Isto é necessario para que elas obtenham um

minimo de parametros, inclusive éticos, para se constituir como sujeitos.
(KEHL, 2001, p. 38).

Devido as diversas transformacgfes socioculturais, a estrutura familiar foi

sofrendo modificacdes e se adaptando aos diversos contextos, tendo também que
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responder as expectativas individuais, tornando-se um lugar passivel de realizacbes

pessoais. De acordo com Larsch (1991, p.200):

Embora o modelo de familia nuclear burguesa ou conjugal moderna
predomine em nossa sociedade, ndo podemos considera-la como o Unico
modelo familiar. O surgimento de novos arranjos familiares nos leva a
conclusdo de que o modelo de familia nuclear burguesa (ou moderna)
encontra-se em crise.

Esse autor descreve, ainda, alguns fatores que contribuiram para tal crise,

tais como:

a revolugéo industrial que exigiu maior niumero de trabalhadores de fabrica,
0 movimento feminista que veio alterar significamente o mundo da mulher, o
movimento da juventude exigindo novos valores. Também em 1960, a pilula
anticoncepcional que separou a sexualidade da reproducédo interferindo
decisivamente na sexualidade feminina, abalando o valor sagrado da
maternidade. Com isso, a mulher pode desvincular a sexualidade da
maternidade. Em 1980, veio as inseminacdes artificiais, fertilizagdes in vitro
gue dissociaram a gravidez da relacdo sexual entre homens e mulheres.
Distingdo entre maternidade tida como natural, e a maternagem que pode
ser construida socialmente. Mudancas no modo de educar e cuidar das
criangas. Em 1990, as mudancas familiares ganham novo impulso o exame
de DNA permite a identificacdo da paternidade (LARSCH, 1991, p.220).

Dessa forma, a partir dessas mudancas e impactos sociais, passaram a existir na
atualidade novos modelos de familia, sendo nomeados, dentre outros, como:
Familia nuclear (burguesa) - o modelo de familia mais tradicional, constituido por
mae, pai e filhos; familia monoparental- composta por um dos pais e filho(s);
familia reconstituida - composta por um casal que venha de uma unido anterior
com filhos de um ou de ambos os integrantes do casal; familia homoafetiva -
composta por um casal do mesmo sexo, podendo existir filhos adotivos ou de um
dos codnjuges do casal; e familia ampliada - pode ser composta por apenas um dos
pais ou pelo casal que more no mesmo local em que outros parentes da criancga.

Na atualidade, ao se observar o declinio do modelo familiar burgués e
patriarcal, deve-se pensar os novos modelos de familia como sendo uma adaptacéo
as demandas do substrato social, nas quais a dimensdo dos afetos e a
representacdo social por parte dos integrantes da sociedade frente a essas
inovacoes tornam-se as bases desses novos modelos.

Por estar a familia em constantemente mudanca, sem deixar de deter seu

lugar de centralidade estruturante e humanizadora dos sujeitos, é natural que haja
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modificacdes nos papéis de género. As funcdes paternas e maternas encontram-se
modificadas a partir da saida da mulher de casa para o mercado de trabalho e o
homem mais participativo das tarefas domeésticas.

Portanto, a familia € uma instituicdo que se modifica a todo instante. E um
campo contraditério de forcas intensas que operam mudancas. No decorrer historico,
emprestou sentidos e significados a procriacdo, as relagbes de parentescos dentre
outros. Para entender, pois, como surge a conjugalidade é necessario entender as

forcas sociais que se operam sobre a instituicao familia.
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3. CONJUGALIDADE

Pensar e discorrer sobre o mote conjugalidade nos dias atuais € uma tarefa
complexa. Segundo Wendling (2006), a medida em que as transformacdes culturais,
sociais e econdémicas vao ocorrendo, elas influenciam de forma direta na relacéo
conjugal, dando ao casamento varios significados, com perspectivas diferentes para
cada pessoa. Diante disso, Vainer (1999, p.14) coloca a definicdo de casamento

como sendo:

O contrato do direito de familia que tem por fim prover a unido indissoltvel
do homem e da mulher de conformidade com a lei, a fim de regularem suas
relacdes sexuais, cuidarem da prole comum e se prestarem muUtua
assisténcia.

O matrimdnio vem passando por transformacfes através dos tempos, por iSso
se torna tao dificil conceitua-lo. Gilbert (2010) chega até mesmo a afirmar que fica
dificil apostar com seguranca na simples definicdo de que o casamento € a uniao
sagrada de um homem e uma mulher, pois nem sempre o casamento foi
considerado como algo sagrado. Para este autor, o casamento ja foi possivel entre
uma Unica mulher e varios homens no Sul da india; entre dois homens na Roma
Antiga; entre dois irmaos na Europa Medieval, entre duas criancas; entre néao
nascidos; e entre duas pessoas exclusivamente de mesma classe social, ainda na
Europa; entre uma mulher viva e um homem morto, na China.

A relacdo conjugal também ja foi considerada uma unido temporaria, como é o
caso do Ird revolucionario moderno, onde os casais tém licenca para se manter por
apenas 24h casados.

O casamento ainda diferiu dos propdsitos de hoje, tendo em vista as pessoas
se unirem ndo s6 em busca de companheirismo e procriacdo, mas principalmente de
defesa, ja que sobrevivéncia na civilizacdo ocidental era bastante dificil, e quanto
mais parente maior seria a seguranca. Esse tipo de formacéo familiar era o das
primeiras tribos e também dos hebreus, cuja histéria € descrita no Velho

Testamento.

Em nosso pais, segundo o atual Cédigo Civil, de 11 de janeiro de 2003, define

a uniao estavel como sendo:
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a convivéncia duradoura e publica, mesmo sem coabitacdo, sem quantificar
0 prazo minimo de duracao, e é prevista a partilha dos bens adquiridos a
titulo oneroso no decorrer da unido, caso haja falta do contrato de
convivéncia estipulando as clausulas desejadas. (MALDONADO, 2009,
p.13).

Vale salientar que as pessoas nao deixaram de se casar ou de manter elacdes
sexuais por nao ter, por assim dizer, o consentimento da igreja. Elas se uniam e,
tempos depois, casavam-se legalmente.

As relagOes conjugais contemporaneas estdo marcadas pela supervalorizagao
da qualidade das relacdes interpessoais e pela desvalorizacado da dependéncia entre
0s conjuges, ou seja, a0 mesmo tempo em que sdo enfraquecidas pela valorizagcéao
do individualismo, as relagcdes conjugais sédo fortalecidas pela promocédo de
crescimento pessoal.

O momento social em que estamos vivendo é de fenbmenos confusos, fluidos
e irregulares. Como mostra o0 socidlogo, Zigmunt Baumam em seu livro Amor

Liquido:

Vivemos numa época em que nada é feito para durar para sempre; tudo
leva a marca do precario, do transitério, desde televisores, automoveis e
casas, até trabalho e casamento (MALDONADO, apud, BAUMAN, 2003,
p.24).

Dessa forma, denomina esta era como a “modernidade liquida”, na qual os
relacionamentos humanos estdo se configurando de forma efémera. Por isso, 0s
sentimentos estdo sendo cada vez mais descartaveis, bem como os
relacionamentos em prol de uma sensacdo de seguranca. Portanto, a sociedade
contemporanea enfrenta certa contradicédo. A fragilidade dos lacos e o sentimento de
inseguranca causam um conflito entre deixar o lago intenso e, a0 mesmo tempo,
deixa-lo desprendido.

Gilddens (1993, p.50) afirma que “o compromisso e a historia compartilhada
devem proporcionar algum tipo de garantia aos parceiros de que a relacdo sera
mantida por um periodo indefinido”. No entanto, essa ideia ndo se opfe ao contexto
social contemporaneo, que postula ser o casamento uma satisfacdo pessoal de

ambas as partes e ndo mais uma “condicdo natural”’. Ele denomina esse tipo de
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relacao de “relacionamento puro”, pois pode ser encerrado a qualquer momento por
uma das partes.

Partindo desse contexto social contemporaneo, muitos sao 0s arranjos
conjugais que se constroem, se destroem e se reconstroem, dos mais tradicionais
aos mais modernos, em um compasso acelerado. Deste modo, Baumam (2003, p.2)
afirma que “O amor passou a ser temido como a morte, sendo encoberto pelo desejo
e a excitagcao de consumir, de ter tudo rapidamente, e de poder descartar quando

nao houver mais prazer”.

3.1 Conjugalidade e Sexualidade

A conjugalidade é sempre complexa por chegar a vida do sujeito em forma de
transformacdo. O eu individualizado passa a ser dois sujeitos, dois desejos, duas
percepcdes de mundo, duas historias de vida distintas, dois projetos de vida, duas
identidades individuais que, na relacdo de casal, passa a conviver com uma
conjugalidade. Os ideais contemporaneos que perpassam a relacdo conjugal
enfatizam mais a autonomia e satisfacdo de cada cbnjuge do que os lacos de
dependéncias que os une. Por outro caminho, a composi¢cao de um casal demanda
a criacdo de uma identidade conjugal. Dessa forma, segundo Féres-Carneiro, (1998)
na contemporaneidade ambos sdo confrontados viver forcas paradoxais. Por um
lado os ideais pessoais estimulam a autonomia dos cénjuges, ressaltando que o
casal deve sustentar o crescimento pessoal de cada um, bem como seu
desenvolvimento. Do outro lado, € necessério vivenciar a conjugalidade, a nova
realidade corriqueira, 0os anseios e projetos conjugais. Como bem expressa Willi
(1995,p.04),

Para o desenvolvimento pessoal de cada cOnjuge, € necessaria uma
definicdo de papeis, regras e fungbes. E importante que as regras néo
sejam totalmente rigidas para a funcionalidade da relagédo. A construgdo de
uma realidade compartiihada é necesséria ja que os membros do casal
levam consigo um sistema de crencas baseado em valores, regras e mitos
de suas familias de origem. Esse sistema de crengas precisa ser
remodelado aos poucos para que se forme a identidade conjugal do novo
casal.

A relacéo conjugal € um processo de escolha que pode ser organizado sob

varios arranjos, entre eles, por heterossexuais, homossexuais, transexuais, Inter
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sexos e outros. Segundo uma pesquisa com homens e mulheres heterossexuais e
homossexuais das camadas médias da populacdo carioca, Féres-Carneiro (1997)
encontra semelhancas e diferencas entre esses dois tipos de conjugalidade. Sendo
que, no grupo homossexual, o homem da preferéncia a qualidade “liberado
sexualmente”, pois € importante a atracéo fisica e a dimensao erética na relagao.
Enquanto na preferéncia das mulheres, predomina a qualidade “carinhosa” e
“‘companheira”, ndo esquecendo a importancia do amor e da amizade. No grupo
heterossexual, as mulheres valorizam a “competéncia profissional’ e a “capacidade
econdmica”, por serem culturalmente identificadas. Os homens ja ndo consideram

Importantes esses fatores.

Em uma nova pesquisa no final dos anos 90, com solteiros, casados,
separados e recasados, sobre as conjugalidades heterossexual e homossexual,
Féres-Carneiro (1999, p.5) “constata também semelhangas e diferengas entre
homens e mulheres de ambos o0s grupos, como também entre as dinamicas
conjugais destes dois arranjos”. Ela enfatiza que o relacionamento sexual é
analisado por homens e mulheres como relevante, mas entre 0os homossexuais
masculinos a frequéncia sexual € importante para as relacfes sexuais, enquanto 0s
outros entrevistados afirmam que a frequéncia depende de cada casal. Ai surge um
ponto em comum na maioria dos sujeitos de ambos os grupos: a fidelidade é
considerada fundamental na relacdo amorosa. Contudo, a autora enfatiza que os
sujeitos do grupo homossexual homens e mulheres, indicam a alternativa do sexo
fora da relagcdo como estimulo, colocado como possibilidade pela prépria definicdo
do relacionamento. Ja nos discursos dos homens homossexuais, existe uma
distincdo entre fidelidade sexual e fidelidade amorosa. Para eles, a infidelidade
sexual ndo é essencialmente uma infidelidade, enquanto que a infidelidade amorosa

€ sempre considerada uma traicao.

No inicio dos anos 90, Giddens (1993) considera comum que entre 0S
homossexuais masculinos exista uma grande diversidade de parceiros sexuais, com
gue o contato pode ser apenas provisério. Segundo o autor existe uma grande
guantidade de homens homossexuais e a maior parte das mulheres homossexuais
se encontra em uma relagcdo de coabitacdo com apenas uma parceira. Nessa

mesma década, Hite (1998, p.06) constata que:
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As mulheres homossexuais teriam menor propor¢do de casos fora de seu
relacionamento principal do que as mulheres heterossexuais. Também,
enquanto a maior parte das mulheres heterossexuais esconderia tais casos
de seus cdnjuges, as mulheres homossexuais ndo-mondgamas ou tém seus
casos com o consentimento da parceira principal, ou a informacdo chega
muito rapido a ela. Isso pode ocorrer devido a uma comunicagcao maior em
um relacionamento entre duas mulheres do que em um relacionamento
heterossexual.

As pesquisas realizadas na década de 90 por Féres-Carneiro (1997, 1999,
p.06), “revelam que a aceitagcdo da familia em relacdo & preferéncia sexual dos
sujeitos homossexuais € maior no caso dos gays do que no caso das lésbicas”. A
maioria dos homens afirma que a preferéncia é bem aceita pela familia, enquanto as
mulheres falam de um “desconhecimento dos familiares” em relagdo a sua condicao
de homossexuais. Outro assunto distinto entre 0s sujeitos homossexuais é a questao
dos filhos, pois enquanto a maior parte dos homens diz ndo pretender ter filhos, no
discurso da maioria das mulheres o desejo de té-los independe de como vai a

maneira de concebé-los.

Outros autores mencionados na pesquisa deFéres-Carneiro, comoRostosky,
Korfhage, Duhigg, Stern, Bennet e Riggle (2004) apresentam uma questdo muito
importante, a questdo familiar dos parceiros do mesmo sexo envolvidos em um
relacionamento amoroso. Eles enfatizam que o apoio familiar e a auséncia dele
podem influenciar na convivéncia do casal homossexual e estudam sobre o mote.
Os estudos mostraram que, “na percepgéo da maioria dos sujeitos, a qualidade do
apoio familiar afeta o relacionamento do casal, fortalecendo-o, ou fragilizando-o”
(p.06). Como nao existem modelos culturais disponiveis a esses casais como
exemplo para a integracdo de casais do mesmo sexo, estes inventam seus proprios
padrdes e rituais de pertencimento, que vao servir para fortalecer os membros da

familia.

Com todas as transformacdes nesses relacionamentos, surgiu na década de
90 uma nova modalidade de relacionamento amoroso, o chamado poliamor. Que de
acordo com Klesse (2006) ndo tem ligacdo com uma identidade sexual particular,
esta nova modalidade de relacionamento € especifica da ndo monogamia, acredita-

se gue é possivel e aceitavel amar muitas pessoas e manter varios relacionamentos
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intimos. Pra isso € necessario que haja honestidade quanto ao relacionamento e

gue néo seja pensado essencialmente em termos de relacionamentos sexuais.

A evidéncia no amor, na maioria das vezes, vem acompanhada da énfase na
sexualidade. Conforme Klesse:
alguns praticantes, preferem o termo polimorosos ao rétulo de identidade
bissexual, ja& que este ultimo enfatiza o sexo e, apesar de 0 sexo ser
importante, ter muitas relacdes sexuais ndo € o objetivo dos poliamorosos.
Muitos até chegam a ter menos parceiros sexuais do que pessoas que
dizem praticar a monogamia. As fronteiras entre amizade, parceria e
relacionamento amoroso sdo ambiguas, mas importante para o poliamor.
Para alguns casais, € normal ter sexo com amigos e tal sexualizacdo da
amizade pode funcionar em diversas diregdes: as vezes amizades de longa
data podem se tornar relacionamentos sexuais, a atracdo sexual pode

marcar 0 comeco de uma amizade, que depois ndo serd mais sexual
(KLESSE, 2006, p.18).

A partir de tais consideracdes, apresentam-se as configuracdes, com espaco
para varios relacionamentos e préaticas sexuais. De acordo com Munson e Stelboum
(1999, pag.18)‘o termo poliamor inclui multiplos tipos de envolvimentos intimos,
como a poli fidelidade, ou casamento de grupo; relacionamentos primarios abertos a
envolvimentos secundarios; e envolvimento sexuais casuais com duas ou mais
pessoas”. Em paralelo, Klesse (2006) relata que nem sempre o poliamor vem como
uma forma distinta de ndo monogamia, por exemplo, dar valor diferenciado a cada
pessoa, investindo em um numero limitado de relacionamentos com maior

envolvimento emocional e ndo como ambicdo em ter muitos parceiros sexuais.

Entre os poliamoros existe um descontentamento generalizado, visto que, 0s
mesmos sdo confundidos com pessoas interessadas em sexo casual, suingue ou
promiscuidade, isso porque existe neles interesse sincero em construir
relacionamentos de longa duracdo. De acordo com Lano e Parry (1995, p.19)“entre
0s grupos poliamorosos existe poli fidelidade, isto €, um comprometimento do grupo
em ter relagbes sexuais apenas entre eles e de nao ter outros parceiros fora do

grupo”.

Um discurso que dialoga entre os poliamorosos é a quebra de padréo, que
surge para desafiar os discursos sobre monogamia e infidelidade e para revelar a

natureza construida da “heterossexualidade compulsdria”. Diante disso, Barker:
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Como na cultura ocidental existe uma construcdo de sexualidade
dominante, na qual um relacionamento sexual dever ser pautado por trés
elementos-chave, ou seja, deve ser (a) entre um homem e uma mulher, (b)
monogamico e (c) com o homem ativo e a mulher passiva; o poliamor surge
discutindo esse ideal de relacionamento sexual. Também dialoga com a
ideia de os relacionamentos serem apenas entre duas pessoas, e do ideal
heterossexual do homem como ativo e a mulher como passiva,
problematizando os construtos binarios homem/mulher e hetero/homo na

raiz da heterossexualidade compulséria (BARKER, 2005, p. 19).

Muitos poliamorosos veem ainda o poliamor como um discurso critico para
diversificar a intimidade e sexualidade das culturas. Mas, também traz outro discurso
para estabelecer padrbes exclusivos para considerar as regras éticas do que séo
relacionamentos e praticas sexuais. A respeito disso, Klesse discorre:

0 poliamor parece que se posiciona ambiguamente nos discursos contra e
a favor da norma no sexo e nos relacionamentos, fazendo com que ele fique
vulneravel a ser apropriado por ideologias normativas (KLESSE, 2006,
p.20).

Diante dessa nova perspectiva conjugal, percebe-se que os varios arranjos
conjugais estdo em constante mudanca e com isso surge o advento do divércio, que

€ 0 que se segue.

3. 2 Dissolucéo da Conjugalidade

A dissolucédo da conjugalidade ou separacdo é um tema que requer diversas
consideracdes. O nascimento inaugura uma separagao pela qual todos passam no
inicio da vida: saimos de um ambiente confortavel para entrar em um mundo repleto
de novas experiéncias que requerem adaptacdées. (MALDONADO, 2009).

Outra separacdao significativa € o desmame: o bebé se desliga do seio da mée
para nutrir-se de outras fontes e fazer novas descobertas. As perdas e 0os ganhos
vao se entrelacando em cada passagem pelos ciclos da vida.

A separacdo pelo término do casamento, de acordo com Maldonado (2009,
p.23) € “semelhante a outras separagdes que enfrentamos nas perdas de cada
passagem da vida- término de um namoro, de uma amizade ou de uma sociedade
profissional”.

Contudo, em se tratando da separacdo dentro do casamento, habitualmente se

encontram outras questdes, tais como: a relagdo com os filhos, a vivéncia de méae
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solteira e mulher sem companheiro. S&do muitas nuances envolvida dentro do mote
separacgdo. Por isso, vamos retornar um pouco no tempo para entendermos como se
sucedeu sua evolugéo.

A separacao, era algo ndo muito comum na sociedade ocidental, comecou a
aumentar em meados do século XIX, mais ou menos na hora em que todos
comecaram a escolher os parceiros por meras razdes de amor. Segundo Gilbert
(2010) o nivel de divércio s6 aumenta com 0s casamentos por amor, Vvisto que, 0
mesmo fica menos “institucional” (baseado nas necessidades da sociedade mais
ampla) e ainda mais “expressivamente individualista” (baseado nas necessidades do
individuo). O divorcio j& existia no pais de Gales no século X e era realizado de
forma simples e rapida. Segundo Cadolle (2006) durante a primeira metade do
século XX o numero de separacdes e desquites manteve-se estavel — menos de
trinta mil por ano.

Em 1215 o papa Inocente Il proibiu terminantemente a separagédo em toda e
qualquer circunstancia, a ndo ser em casos de anulacdo do casamento, 0 que
transformou o casamento em uma “prisdo perpétua” como afirma Gilbert (2010).
Essa realidade s6 mudou na Europa ha cinco séculos, ou seja, a partir do século
XVI, quando Henrique VIII trouxe de volta o costume da separagcdo para a
sociedade.

Em muitos paises que continuaram catolicos depois da Reforma Protestante, a
separacao demorou muito mais tempo para ser aceita.

Passado alguns anos, no inicio da década de 1960, com o Estatuto da Mulher
Casada (1962), foi concedida legalmente a mulher a plena capacidade civil. Mais de
uma década se passou e houve a possibilidade de dissolu¢do do casamento e de
outra unido. Seus efeitos e respectivos processos e outras providéncias com a Lei
do Divorcio, que foi criada em 26 de Dezembro de 1977 (Maldonado, 2009). Diante
disso, Cadolle (2006, p. 18) diz que:

Nos ultimos trinta anos, a separagdo passou a atingir um namero crescente
de casais. Em 2004,33% das unides legais no Brasil terminaram em
separacdo judicial, ou seja, um em cada trés casamentos terminou em
divércio, contra 11% em 1970. Se esses numeros tendem a se estabilizar
atualmente, é porque as pessoas se casam menos hoje.
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Deve ser ressaltado que, em casos de divorcio, a transmissao geracional pode
ficar de certa forma comprometida, ja que se um dos pais ou ambos nao assimilarem
bem a separacéo ou os filhos ficarem impedidos de frequentar uma de suas familias
de origem, parte de sua historia ficara indisponivel para o filho e este estara mais
préximo de apenas um lado de sua ascendéncia.

Ferry (2008, p.46) afirma que se realizarmos uma leitura atenta da historia,
iremos perceber que “0 aumento dos divorcios esta direta e quase totalmente ligado
a invencao e em seguida a propagacao do casamento por amor”. Ele quis dizer com
iSso que basta que o amor e 0s lacos afetivos se enfraquecam para que a separagao
se estabeleca.

Devido a rapidez com que tudo ocorre no mundo globalizado, ha no casal
contemporaneo uma espécie de pressa de um para com o outro, na qual as
respostas e as mudangas em sentimentos ou comportamentos sdo esperadas mais
prontamente, talvez esse seja um dos fatores que levem ao aumento no nimero de

divércios, pois ndo ha mais tempo para se investir nas relagdes interpessoais.

Fazendo alusédo aos indices de separacfes nos Estados Unidos, esses sao
muito altos, mas sdo muito mais baixos do que os numeros reais. Visto que, eles
consideram apenas as separacfes pelos casamentos registrados em cartorio,
deixando de fora as unides homossexuais, 0s casais que moram juntos, mas nao se

casaram legalmente e aqueles com unido estavel que tém filhos (Reynolds, 2013).

Segundo relatério da Children’sFund, que € uma organizacdo sem fins
lucrativos que ajuda criancas carentes nos Estados Unidos, ‘uma em cada trés
criancas é filha de pais ndo casados”. Com isso, podemos verificar que a separagao

nao poupa ninguém. De acordo com Reynolds (2013, p.11):

Em 2007, 4.710.010 americanos se separaram. Casais de varias etnias,
religides e faixas socioecondmicas enfrentam esse sofrimento diariamente.
Na maioria dos casos, as vitimas mais frageis sdo as criangas. Muitas
pesquisas sobre filhos de pais separados afirmam que o divorcio quase
sempre os afeta de forma negativa. S6 nos Estados Unidos, a cada ano
mais de um milhdo de criancas passa pelo processo de separacdo, e elas
precisam do apoio de seus pais.
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As chances de um filho viver em uma familia monoparental (composta por
apenas um dos pais e o filho) sdo maiores, j& que dentre outros motivos, a taxa de

separacdes vem aumentando drasticamente.
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4. IMPACTO AFETIVO FRENTE A RUPTURA FAMILIAR

Sabe-se que a separagdo € uma espécie de ruptura no sistema familiar, seja
qual for o tipo de conjugalidade, com ou sem filhos. Quando uma separacédo ocorre,
todos sdo afetados pelas mudancas na estrutura e nos relacionamentos. Assim,
quando o divircio acontece pressupde-se que ndo € mais possivel a convivéncia,
seja por inabilidade em lidar com os conflitos préprios as relacdes, pelo término do
amor, do desejo erético ou outro motivo. Se existem filhos nessa relacdo, os
mesmos por menores que sejam, percebem que existe um nivel de tensao
emocional entre os pais. Diante disso, Reynolds (2013, p.11) diz que “um divorcio é
diferente de outro, assim como uma familia é diferente de outra. Por isso, ndo existe
uma receita para poupar o sofrimento”.

O autor Peck (2001, p.214) destaca que “apesar da prevaléncia do divorcio,
os membros da familia, em geral, ndo estdo preparados para o impacto emocional,
social e econbmico que o mesmo acarreta”. Dessa forma, tais autores argumentam
gque a mudanca da separacdo conjugal afeta a familia em varias geracoes,
aumentando a complexidade das tarefas vivenciadas.

Com base nisso, e com a contribuigdo de tedricos da familia Cerveny (2002)
constata-se que:

tanto o individuo quanto a familia apresentam um ciclo vital de
desenvolvimento, com estagios diferenciados no que diz respeito a
aquisicbes de tarefas especificas dos mesmos. Assim, a familia e o
individuo se desenvolvem segundo uma sequéncia de eventos — na qual
alguns episddios sdo considerados esperados, e outros, imprevisiveis (ditos
“ndo normativos”). Essas agbes imprevisiveis, por sua vez, impdéem novos
desafios novas reorganizacfes tanto para a familia quanto para o individuo,
de modo que se afetam recursivamente (CERVENY, 2002, p.215).

Quando o assunto é divorcio, nesses ciclos de desenvolvimentos, percebe-se
gue ndo existe um consenso quando se trata de um evento normativo ou nao
normativo. No ponto de vista de autores como Carter e McGoldrick (2003), ao
observarem o desenvolvimento da familia em termos historicos, afirmam que o
namero de divorcios na ultima década, na sociedade americana € compreendido
como normativo pela alta incidéncia.

Nesse contexto de significacbes, entende-se que separacd0 € como um

processo que acontece no ciclo de vida familiar, desafiando sua estrutura e sua
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dindmica relacional. Segundo Cerveny (2002, p.216), “a separagdo do casal nao
acaba com a familia, porém a transforma. Em outras palavras, a estrutura se altera
com a dissolucdo da conjugalidade, embora a familia, enquanto organizagdo se

mantenha”. Sobre o tema, Manocherian e Peck (2001) destacam ainda que:

o periodo de crise decorrente da separacdo do casal afeta todos os
membros da familia, porém de forma individualizada. Logo, o divércio é um
processo singular, haja vista que ele terd maior ou menor impacto nas
pessoas envolvidas dependendo de alguns fatores (econdmico, social,
cultural, religioso), e ainda, das redes de apoio que se estabelecem ou néo.
Disso decorrem os diferentes graus de complicacdes que envolvem a
familia (MANOCHERIAN; PECK, 2001, p.217).

Esses mesmos autores descrevem ainda, o impacto que a familia pode sofrer
em cada uma das fases: o divorcio em recém casados, em familia com filhos
pequenos, com filhos adolescentes, com filhos jovens, e em casais no estagio tardio

da vida. Conforme Manocherian e Peck (2001):

o divércio em recém casados é visto como o de melhor resolugdo, uma vez
gue envolve menos tempo de convivio e poucos lagos familiares. Outro
aspecto importante é que, muitas vezes, 0 casamento pode ter sido uma
tentativa de independéncia, de um ou ambos os cbnjuges, uma forma de
‘sai de casa’, ou ainda, de se diferenciar da familiar de origem. Assim, de
fato, as questbes pendentes e ndo resolvidas, em sua maioria, referem-se a
familia de origem, e ndo a familia recém constituida. Ressalta-se que esses
autores se referem aos casais jovens com pouco tempo de casados, e ndo
aos casamentos longos e sem filhos, cujo impacto nos cbnjuges seria
diferenciado dos primeiro. As familias com filhos pequenos tém dificuldade
na comunicacdo sobre a decisdo de separagdo do casal, o que pode gerar
confusdo para os filhos sobre o que esta acontecendo. Frequentemente, a
falta de comunicacdo da intrafamiliar ocorre pela ideia de que falar pode
prejudicar a crianca, de modo que os filhos mantém o siléncio, que é
compreendido pelos pais como auséncia de dificuldades (MANOCHERIAN;
PECK, 2001, p.217).

Na visdo de Maldonado (2009) “a separagao de pelo menos um dos membros
do casal pode quebrar a estabilidade ou até mesmo romper vinculos, cujas fronteiras
nao sao suficientemente elasticas para conter as transformagdées.” (p.23). Com isso,
se existe filhos nessa relagdo os mesmo podem ser prejudicados. Visto que, no
término, a decisao raramente é explicita pelos dois. O que geralmente acontece é o
jogo da vitima e do algoz, no qual quem anuncia a decisdo de separar-se assume o

papel de vildo, com a carga de culpa, critica, acusacdo. Assim, os filhos acabam
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tomando partido por um dos membros, o que influéncia na relacéo entre 0s mesmos.
Em contrapartida, Cadolle (2006) diz:

Mesmo quando decidem que a separacdo € a melhor solucéo, os pais nédo
podem evitar que os filhos entrem em crise, mas certamente podem ajuda-
los a supera-la. Varias pesquisas foram feitas a esse respeito e confirmam o
valor de algumas atitudes. Psicologos e sociélogos tém questionado e
ouvido milhares de pais e filhos durante e depois do divércio. Alguns
entrevistaram os “filhos do divércio” vinte anos depois do ocorrido para
estudar os efeitos da separacdo em longo prazo. Sempre é dificil fazer
generalizagbes, pois cada separagdo € um caso particular. Cada casal tem
sua prépria histéria e dindmica, que pode fazer da ruptura uma tragédia ou
uma crise salutar, um passo em direcdo 4 sua realizacdo pessoal
(CADOLLE, 2013, p.13).

A separacdo e o divércio sao considerados, hoje, um periodo de transicao

familiar que, mesmo sendo comum, acaba constituindo uma situagdo estressante e

dificil para todos os membros familiares. A respeito do assunto, Filipini (2009)

discorre que:

Os psicoterapeutas de crianca e familia, em especial, tém hoje uma
demanda consideravel de clientes que buscam ajuda no periodo de
separacdo. E uma fase de confuséo e dor tanto para os pais quanto para os
filhos. As circunstancias do divorcio incluem uma diminuicdo do conflito
familiar a priorie um declinio da qualidade de interacdo entre a crianca e o
pai que dettm a guarda (normalmente a mae); um decréscimo na
frequéncia de contato com o pai que néo tem a guarda (geralmente o pai);
um rebaixamento dos recursos econdmicos e outros eventos estressantes
gue ocorrer (mudancas de casa/bairro, escola e outros servi¢os); e um novo
casamento parental, ao que muitas criangas resistem (FILIPINI, 2009, p.40).

Uma grande estudiosa no tema, Mavis Hetherington (1999), investigou o

processo de ajuste familiar & separacdo e constatou que o desequilibrio da familia

como um todo tende a se pronunciar um ano antes do rompimento do casal e que

leva cerca de dois ou no maximo seis anos para a familia encontrar um novo padréao

de funcionamento. Com isso, durante esse periodo de vida da familia as criancas

apresentam alguns comportamentos que podem ser mais ou menos adaptativos.

Dependera da idade, do género, do nivel de conflito parental, dos arranjos de

cuidados alternativos que a familia dispde, da personalidade da crianca, da sua

competéncia individual, das redes de apoio disponiveis e do seu nivel de

desenvolvimento cognitivo.
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Em relacdo a isso e considerando que séo diversos fatores que contribuem
para como a crianga pode perceber e reagir a separacdo dos pais, Kurdek (1987)
pesquisou sobre a percepcao da crianga acerca do divorcio e a descreveu de forma

cronoldgica nas mais diversas idades:

Entre 3-5 anos: Acha que a separacdo €é temporaria e a define e
compreende pela auséncia de um dos pais em casa; € comum se culparem
pelo divorcio. Entre 6-8 anos: Divorcio interpretado pessoal,
egocentricamente e em termos de separacdo fisica; aumento da
consciéncia da incompatibilidade dos pais e dos conflitos como razdes para
o divdrcio; ndo se culpa, mas, se preocupa se 0 seu comportamento possa
ter contribuido para a tensdo parental. Entre 9-12 anos: Compreensédo do
divércio em termos psicolégicos, incompatibilidade parental; pode ver o
divércio da perspectiva dos pais; ndo acredita que a reconciliagdo possa
ocorrer; ambivaléncia para ambos os pais. Entre 13-19: Compreenséo sobre
o divércio se faz de forma abstrata e diferentemente, reconhecendo
aspectos positivos e negativos do divorcio; raiva verdadeira no
relacionamento pais-filhos, em especial nos baixos niveis de contato com o
pai (KURDEK, 1987, p.41).

Souza (2000) entrevistou quinze adolescentes que vivenciaram a separacao
dos pais durante a infancia. Com relacdo ao periodo que o evento ocorreu, dez
participantes relataram que identificaram o conflito e cinco ndo o fizeram. O que
marcou as criangas no geral foi a saida do pai de casa, seguida de sentimentos
recorrentes de tristeza, angustia, raiva e medo do que poderia acontecer. Para tanto,
reconheceram que a separac¢ao foi uma solucao para as dificuldades familiares.

Ramires (2004) pesquisou criancas e pré-adolescentes para compreender
como concebem as modifica¢des no ciclo de vida familiar decorrente de separacoes.
Ele constatou que, enquanto menores forem as criancas mais elas apresentam
desejos e fantasias de terem a familia novamente reunida, ao passo que as criangas
em idade escolar, quase sempre as mais vulneraveis, apresentam queixas
escolares, seguida de sentimentos de dor, perda e pesar. Conforme esse autor:

a qualidade dos vinculos constituidos se torna um elemento importante no
fator de resiliéncia em frente as transicbes familiares . Do mesmo modo,
guanto maior o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, melhor a
capacidade de enfrentamento das criancas e adolescentes, favorecendo,
dessa forma, os mais velhos. Os filhos pré-adolescentes, amiude, assumem
o papel de cuidadores em relagéo as figuras parentais, adotando atitudes de
cuidado e protecéo. Ja os filhos adolescentes que vivenciaram a separacao
conjugal dos genitores necessitam lidar com uma carga adicional, pois, além
das dificuldades inerentes a transicdo da adolescéncia, vivenciam a crise
familiar ocasionada pelo divorcio. Nesse periodo, geralmente, as

dificuldades familiares se acentuam entre pais e filhos, porque ambos os
polos estdo passando por questdes semelhantes, que dizem respeito a
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independéncia, sexualidade e novos relacionamentos (RAMIRES, 2004,
pp.2017-218).

Em relacdo aos casais com filhos jovens que sairam de casa cedo, de acordo
com Ramires (2004), os mesmos passam a priorizar a conjugalidade e tém maior
liberdade em optar pela separagdo. Quando existe separagdo nessa fase do ciclo
vital, os filhos, que em grande maioria ja estabeleceram relacionamentos estaveis,
passam também a se preocupar com suas relacbes amorosas. Visto que, 0 modelo
familiar de conjugalidade foi desfeito.

Conforme Peck (2001, p.218), "quando as separagdes ocorrem no estagio
tardio da vida, costumam ser um choque para a familia, por causa da ruptura de um
vinculo que todos esperavam que fosse pra sempre”. Isso vai gerar surpresa e
espanto aos familiares e, em regra, envolve mais de duas geracdes, redefinindo
consequentemente os valores morais de todos os seus membros.

Contudo, considerando a fase do ciclo vital em que a familia se encontra, é
preciso considerar ainda as expectativas do casal que, de acordo com Travis (2003
p. 219), “Mesmo que as mudancas sejam desejadas, no caso do divércio, elas
envolvem perdas e sofrimentos, pois muitas coisas que foram importantes para os
envolvidos no processo sdo deixadas pra tras”. O autor Hetherington (1999, p.219)
propde “um periodo de dois a trés anos até que ocorra um processo deajustamento
pos-divorcio, no qual se possa considerar que ocorreu certa homeostase familiar”.

Souza e Ramires (2006) lembram ainda, que a separacdao € um processo de
crise e ruptura no qual a familia busca novas respostas e que ndo pode ser
confundido com problemas de salude mental. As autoras salientam ainda que o
periodo envolve sentimentos de tensdo e sofrimento, mas a longo prazo, os efeitos
negativos ndo sao frequentes como supunham.

Conforme alguns autores € consenso considerar que 0 processo de
separacdo e suas consequéncias hoje sdo mais facilmente aceitos do que alguns
anos atras e os filhos de pais separados sdo atualmente mais amparados por
colegas e pela escola do que em anos idos, quando havia maior preconceito.

Visto o exposto, Wagner & Féres-Carneiro (2000) constatam que com o
passar do tempo a separacdo pode torna-se benéfica para os membros familiares,
gue percebem que houve uma melhora na qualidade de vida, tanto dos ex-cénjuges

guanto dos filhos. Dessa forma, apds passar a crise inicial os ex-conjuges, tendem a
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valorizar sua liberdade, sentimentos de autovalorizagdo e autonomia. Desse modo,
percebe-se que o0 processo contribui muitas vezes para o0 amadurecimento

emocional dos pais e consequentemente possui pontos positivos aos filhos.
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5. CONCLUSAO

A principio pensamos esse projeto como um trabalho de campo. No entanto,
devido a alguns problemas pessoais no decorrer do curso e pelo tempo néo foi
possivel fazé-lo. O que de certa forma, no inicio, deixou-nos um pouco
desestimulada por achar que seria um trabalho mono6tono e sem perspectivas de
bons resultados.

Entretanto, logo de inicio nos identificamos com o tema, pois nosso arranjo
familiar pode ser compreendido a luz dos varios enfoques da teoria e o tema
separacdo sempre nos despertou interesse, tendo em vista ser filha de pais
separados desde a infancia.

Neste trabalho a familia foi vista como um sistema complexo de rela¢gdes, na
qgual seus membros compartilham de um mesmo contexto social de pertencimento. A
familia ndo € somente uma reunido de pessoas. Ela é, sob um olhar sistémico um
ser vivo interdependente, que necessita de auto regulacdo para se adaptar as
mudancas sociais.

Com isso, surgem os diversos tipos de relacbes conjugais. As pessoas saem
das suas familias de origem para formar uma nova. Inicialmente forma-se um casal
e, em seguida, ha possibilidades de se ter filho(s), havendo uma evolucdo da
relacdo conjugal e parental.

Paralelamente a isso a familia pode passar por impactos inesperados, como a
separacdo, que pode ser compreendida como um fato no qual h4 embutidas
situacdes diversas, como medo, culpa, raiva, dor, vulnerabilidade, e que afeta
diretamente todos os membros familiares. Caso existam os filhos e esses ainda sdo
muito pequenos, os mesmos sentem de forma brusca a saida de um dos genitores
de casa e sentem muita angustia. Separar-se de um de seus pais € algo estressante
e vivido como abandono. De acordo com Cadolle (2006, p.39) “depois dos seis anos,
0s problemas sdo mais faceis de superar. A crianca possui meios de exprimir seus
sentimentos, de ouvir o que os adultos Ihe explicam e compreendem o que esta
acontecendo”. Ja os pré-adolescentes e adolescentes diz a autora: “em geral
exprimem seu desconforto e célera mais claramente do que as criangas mais jovens.
Muitas vezes acontece de eles tomarem partido de um dos pais”.

Foi visto, ainda, que a separacdo ndo é bem aceita quando os filhos estéo se

tornando adulto, pois, € uma fase de muitas duvidas em que eles sentem
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necessidade de pais solidos e estaveis em quem possam se apoiar. Em
contrapartida, quando as separac¢des ocorrem no estgio tardio da vida, costumam
ser um choque para a familia, por causa da ruptura de um vinculo que todos
achavam que seria para a vida toda.

Com este estudo, foi possivel perceber que, apesar de a separacdo ser hoje
algo muito frequente, continua sendo uma fase de crise, vivenciada por cada
membro da familia de forma singular. Que cada familia tem sua propria historia e
dindmica e, na separacao, pode-se fazer dela uma tragédia ou uma crise salutar.

O tema nos motivou o tempo inteiro, afetando-nos de forma intima, causando
um misto de angustia e alivio.

Sintimo-nos honrada por ter o livre acesso ao tema e ser instigada a palmilhar
a proposta por nos idealizada. A partir da literatura e da escrita deste trabalho,
pudemos sedimentar um olhar mais observador, inquiridor e critico diante da

tematica familia, conjugalidade e separacdo, o que, certamente, é imprescindivel

para nossa atuacao profissional.
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