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RESUMO

O presente artigo tem fundamento em uma pesquisa qualitativa, com a
finalidade de constituir informag8es para alertar o individuo quanto a importancia e
necessidade do planejamento financeiro pessoal e familiar, pois lidar com a
escassez de recurso foi e continua sendo uma tarefa complexa quando se trata de
planejar o gasto familiar com escopo em um orgcamento e em objetivos. Foi feita uma
pesquisa bibliografica voltada para o planejamento e o consumo financeiro pessoal e
familiar, pois 0 consumo sem planejamento muitas vezes coroe o0 patriménio da
familia, impedindo de forma direta a execucdo de algumas aquisicdes benéficas
para o bem estar pessoal e/ou da familia, ou seja, a execuc¢do de alguns objetivos. O
artigo busca evidenciar a necessidade de um planejamento financeiro, este
apresenta informagdes que sintetizam ideias para elaboracdo de um planejamento e
orcamento com foco em trazer possiveis beneficios que um bom planejamento pode
trazer para o bem estar da familia, pois quando ndo se planeja, o orcamento e 0
consumo se torna um problema, a familia passa a ter reflexos negativos no seu dia
dia, por qué quando ndo se consegue administrar a vida financeira,
consequentemente uma série de problemas acompanhados de muita preocupacao

se instala no ambiente familiar.
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ABSTRACT

This article is founded on a qualitative research, in order to provide
information to alert the individual to the importance and necessity of personal and
family financial planning, for dealing with the lack of action was and remains a
complex task when it comes to plan the family spent scoped on a budget and goals.
A literature search focused on planning and personal and family finance
consumption, as consumption without planning often crown the family patrimony
preventing directly running some beneficial purchases for personal well-being and /
or family has been made, ie the implementation of some goals. The article seeks to
highlight the need for financial planning, it presents information that synthesize ideas
to prepare a plan and budget to focus on bringing potential benefits that good
planning can bring to the welfare of the family, because when you do not plan, the
budget and consumption becomes a problem, the family begins to have negative
effects on their day day, why when it can not manage the financial life, consequently
a number of problems accompanied by a lot of concern settles in the family

environment.
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1 INTRODUCAO

Diante de um cenario econbmico de muitas incertezas em que a inflacdo
varia de forma negativa, o planejamento financeiro familiar se apresenta como uma
poderosa ferramenta para auxiliar o consumidor na tomada de decisdo quanto a
aquisicdo dos bens de consumo. A necessidade de gerir de forma correta os bens
da entidade familiar tem motivado estudiosos a se aprofundar no assunto de forma a
estimular a consciéncia na hora de comprar.

Assim precisamos de um planejamento financeiro pessoal e familiar alinhado
e condizente com a realidade financeira da familia, tracando metas e objetivos que
auxiliem na gestao da renda familiar, bem como eliminar gastos desnecessarios, que
€ o principal propulsor dos gastos que deveriam estar na reserva dos projetos, afim

de né&o gerar despesas de longo prazo, pois essas podem comprometer 0s



rendimentos pessoais, forcando o individuo a usar mecanismos financeiros como
cheque especial, cartdes de crédito, empréstimos e etc, que, se utilizados de forma
incorreta, podera causar um efeito bola de neve e ao invés de aliados poderéo ser
mais um problema para gerir.

A pesquisa expfe a forma como as pessoas e as familias relacionam seus
ganhos com seu estilo de vida, a relacdo que ha em um ambiente de crédito facil e
gque ao mesmo tempo pode ser prejudicial a saude financeira da familia, jA que
temos um ambiente de variacdo constante na inflagcdo e nas taxas de juros.

Veremos por meio de abordagens tedricas, como 0 consumo desnecessario
compromete a execucao de projetos necessarios e de grande relevancia para o bem
estar da familia, assim como a grande importancia de abrir m&o de pequenas coisas
no dia dia.

Por mais que haja uma abordagem ampla quanto a necessidade de um
planejamento dos gastos associando estratégia de consumo e conten¢do, um dos
problemas que afetam o orcamento € o imediatismo ao consumo de cada individuo,
assim como a forma que se escolhe gastar, por que para alguns individuos poupar é
quase impossivel, pois 0 que ganha s6 contempla itens basicos para sobreviver, no
entanto, uma boa parte ndo consegue por falta de planejamento ou porque consome
de forma desordenada.

Como objetivos secundarios, ha o intuito de reunir informacdes para ajudar o
leitor a gerir suas receitas e despesas, abordando os principais fatores econémicos
que impactam no orcamento das familias.

O estudo justifica-se por tratar de um assunto com grande relevancia, pois
ele tem o proposito de reunir informacdes que traga as pessoas para refletir sobre a
importancia de executar um planejamento financeiro focado no orcamento e nos
objetivos das familias.

No Brasil ainda néo é cultura a contratacdo do planejador financeiro pessoal
e familiar, mas nos Estados Unidos € bem comum as pessoas consultar este
profissional na hora de casar, contratar um investimento ou até mesmo para

organizar suas vidas financeiras.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ASPECTOS ECONOMICOS GERAIS

Atualmente o cenério econdbmico € de muita cautela para pessoas e
empresas, sdo muitas as incertezas quanto ao futuro econémico nacional, além dos
fatores externos que influenciam diretamente na economia nao sé do pais, mas da
economia global. Assim podemos afirmar os governantes ndo possuem o poder
blindar integralmente a economia global. Em um artigo sobre o cenario econdémico e

a gestao empresarial, Carlos (2010) afirma que:

A sabedoria convencional nos ensina que os paises ndo mais dispdem do
poder absoluto de controlar o seu proprio destino; os governos estao a
mercé dos mercados internacionais. O comércio mundial cresceu num ritmo
mais acelerado que a producdo, e agora o capital internacional se
movimenta a uma velocidade sem precedentes, porém, o comércio
internacional ndo é a fonte dos principais problemas dos paises.

A citacdo traz uma reflexdo quanto a fragilidade da economia globalizada. E
para conter as variagdes constantes, ndo muito dificeis verifica-se o poder executivo
se valendo de politicas monetarias expansionistas, injetando recurso na economia
por meio de titulos publicos federais de longo prazo para fomentar a sede de
consumo das pessoas e consequentemente controlar a inflagcdo. No entanto, de um
dia para o outro as taxas de juros sobem, o dinheiro fica mais caro (inflacdo) e o
banco central sai recolhendo o dinheiro da economia para frear o consumo,
assumindo assim a politica contracionista.

Quando ha um encolhimento da economia, significa que a inflacdo esta em
alta e o contrario é verdadeiro quando ha expanséo da economia. E a sobrevivéncia
de projetos sejam eles pessoais ou empresariais, vao depender do quanto 0s
gestores estardo antenados as mudancas e de como eles séo capazes de lidar com
mudancgas frequentes nos cenarios econdmicos financeiros de suas instituigcoes.
Como as influéncias sdo muitas e os fatos que interferem nas mudancas
econbmicas sao praticamente incapazes de gerir num todo, verifica-se que nao ha
receita de bolo para lhe dar com os fatos supervenientes que contrai € a0 mesmo

tempo expande o poder de compra das pessoas.



2.2 PLANEJAMENTO

O consumo de produtos sazonais, assim como o imediatismo da sociologia
do mundo globalizado, tém causado um efeito de consumo desnecessario em quase
todos os itens que compde a cesta de gastos individual do homem moderno, no
entanto, as pessoas tém despertado cada vez mais para um consumo condizente

com sua realidade financeira, como Braunstein e Welch (2002, p. 1) define a seguir:

Consumidores conscientes demandam por produtos condizentes com suas
necessidades financeiras de curto e longo prazo, exigindo que os
provedores financeiros criem produtos com caracteristicas que melhor
correspondam a essas demandas.

N&o comprar desenfreadamente ndo quer dizer necessariamente que nao
esteja havendo consumo, a compra certa é a questdo abordada, o consumo
planejado gera uma direcdo correta dos recursos, trazendo beneficios para todos
gue gozam do ciclo de uma renda familiar. Pequenas atitudes fazem uma grande
diferenca quando se decide abrir mdo de muitas coisas pequenas por uma
significativa. A falta da gestéo financeira e de um consumo consciente joga pelo ralo
um patrimdnio que deveria ser maior do que o constituido ou pelo menos uma
qgualidade de vida melhor que a das pessoas que escolhem viver em um ciclo ocioso
de compras infrutiferas, trazendo desgaste de tempo e dinheiro para colocar as
contas em dia, muitas vezes sem produzir efeitos, pois quando nao existe o minimo
de conhecimento sobre como usar os mecanismos de crédito disponivel, o que era
pra ser solucdo termina virando mais um problema.

A falta da gestdo no orcamento leva o individuo a gastar tempo, dinheiro e
as vezes até a saude para por as contas em dia. Estudos mostram que pessoas
endividadas sd@o propensas a adoecer, entdo serd que nao seria melhor seguir um
principio bem basico da gestdo de empresas modernas que diz que quanto mais
tempo se gastar planejando menos problemas vocé terd na execucdo dos seus
projetos?

Para um bom planejamento € importante definir metas, assim sera possivel
identificar quais pontos fortes e fracos das receitas e despesas, para isso, uma boa
dica & separar o planejamento em curto e longo prazo, seguido de um orcamento

que devera ser cumprido rigorosamente.



2.2.1 Planejamento financeiro de curto prazo

Ao dar inicio ao planejamento financeiro é necessario identificar o que é
emergente para execucdo dessas tarefas, € necessario um planejamento de curto
prazo. O planejamento devera conter meta de gastos.

‘A principal vantagem de especificar metas e estabelecer prazos € que
consegue, assim, manter o escopo e observar sempre os resultados” (FINANCAS...,
2015).

Quando for executar um planejamento de curto prazo é preciso ter cuidado
com o imediatismo no consumo, é necessario julgar se realmente ha a necessidade
da compra, pois muitas vezes a falsa impressdo de necessidade podera levar o
individuo a um consumo desnecessario e fora das suas metas, comprometendo o

orgamento e as metas de longo prazo.

2.2.2 Planejamento financeiro de longo prazo

Para ajudar as pessoas que precisam efetuar um planejamento financeiro,
mostraremos uma das ferramentas que Nakata (2013) desenvolveu, trata-se de uma
tabela basica para executar um ou mais planejamento de curto, médio e longo prazo

com uma taxa de juros estimada de 0,4% a.m.

Tabela 1 — Executar um ou mais planejamento de curto, médio e longo prazo com

uma taxa de juros estimada de 0,4% a.m.

Objetivo Prazo meses | Prazoanos | VIrnecessario | Viracumulado | Virmensal
Poupanca 24 0z 2.000,00 250,00 68,34
Trocar carro 36 03 10.000,00 200,00 23397
Reforma casa 48 04 14.000,00 [¥] 280,00
Faculdade dos 216 18 100.000,00 300,00 28905
filhos

Previdéncia 360 30 1.000.000,00 20.000,00 143717
Yalorde aporte mensal necessario para realizar os objetivos 200853

Fonte: Nakata (2013b).

Primeiro defina e separe os Objetivos que podem ocorrer em Curtissimo,

Curto, Médio, Longo e Longuissimo Prazo. Ap6s carimba-los em funcao do




tempo de realizagdo/vencimento temos que carimbar também o Valor
Necessario para a realizacdo desses Objetivos. Verifique se ha ou néo
algum Valor Acumulado para isso, pois senédo, como no caso da pintura da
casa vocé terd que acumular recursos a partir de agora. Depois disso com a
taxa de juros estimada para sua aplicacédo financeira ficara facil de definir os
valores mensais a serem investidos que somados determinardo Valor de
aporte total mensal para a realizacdo de seus Objetivos. Esses
investimentos em funcéo do prazo podem ser acumulados numa Caderneta
de Poupanca, Titulos Publicos via Tesouro Direto ou com a compra de
Acdes junto ao mercado a vista tentando sempre fugir das altissimas taxas
de administracéo (NAKATA, 2013b).

Como os gastos de longo prazo causam um desgaste no orcamento da
familia, é necessario calma e prudéncia quando for fazer o planejamento financeiro
de longo prazo, caso contrario, havera necessidade de aumentar o endividamento
na contratacdo de empréstimos ou financiamentos para manter o objetivo. E sempre
bom lembrar que empréstimos e financiamentos tém juros e isto é extremamente

prejudicial a saude financeira familiar.

2.2.3 Educacgao financeira

O mercado financeiro passa por mudancas constantes, com frequéncia, a
politica de consumo é afetada pelas variacbes do mercado, criando assim um
cenario de instabilidade econémica. Entdo surge a necessidade de um
conhecimento pelo menos basico do que se deve fazer com os recursos disponiveis,

seja de um agente superavitario ou deficitario.

Educacao financeira sempre foi importante aos consumidores, para auxilia-
los a orcar e gerir a sua renda, a poupar e investir, e a evitar que se tornem
vitimas de fraudes. No entanto, sua crescente relevancia nos ultimos anos
vem ocorrendo em decorréncia do desenvolvimento dos mercados
financeiros, e das mudancas demograficas, econdmicas e politicas (OCDE,
2004, p. 223).

A falta de cultura sobre como e em que investir, exerce um papel negativo
na vida financeira das pessoas, no Brasil ndo ha estudos nas bases de ensino
guanto a educacédo financeira, ndo se ensina nada ou quase nada sobre produtos
bancarios basicos, como descreve Nakata. “Ter informacdes sobre os diversos
produtos atualmente disponiveis no mercado como CDB, FIF, PGBL, VGBL, LTN,
LFT, acGes dentre outros pode fazer uma grande diferengca” (NAKATA, 2013a). Mas

para isso a figura do administrador de financas pessoais vem ganhando forca, este



tem como funcdo aconselhar as pessoas quanto a investimentos seguros e 0 que

fazer para alcancar metas que dependem do gerenciamento de financas.

2.2.4 Financas Pessoal e familiar

Gerenciamento de Finangcas pessoal e familiar € um método de
administracdo de receitas e despesas, estudando e adaptando os gastos a realidade
financeira da familia e a realidade econémica do pais na atualidade.

No entanto, gerenciar as finangcas pessoal e familiar é praticamente uma
novidade pra o brasileiro. Apos a criagdo do plano real o Brasil entrou em um novo
cenario econémico, reduzindo os indices de desemprego, facilidades no acesso ao
crédito por meio de financiamentos, cartdo de crédito e outros meios de adquirir
bens e servicos. Mas esses fatores positivos se mal administrados poderéa se tornar,
como tem se tornado para alguns, um verdadeiro pesadelo, pois as facilidades de
contrair dividas ndo vieram acompanhadas de uma cultura de gerir as financas
domésticas. Entdo € preciso observar se 0 consumo esta sendo feito da maneira
correta e o quanto que ele suga do or¢gamento.

Para De Nuccio e Dana (2014, p. 45) “viver no limite dos rendimentos é uma
pratica muito ruim. Encare isso como um problema. Anote os ganhos e 0s gastos e
observe o que estd consumindo o seu dinheiro de forma desequilibrada e o que
pode prejudicar sua vida financeira”.

A boa geréncia das financas pessoais € o cora¢do do sucesso de uma vida
financeira bem administrada, € ela que vai dar auxilio ao administrador a perceber o
gue realmente pesa como receita e como despesa no orcamento da familia. Sera
com base nas financas que o administrador fara seu planejamento, bem como
acompanhard as mudancas no cenario econdmico e adaptard seu orcamento e

objetivos ao atual cenério.
2.2.4.1 Planejamento financeiro pessoal
O planejamento financeiro pessoal € o ponto de partida para o individuo

organizar sua vida financeira e estabelecer suas metas, sem ele podemos dizer que

o seu futuro financeiro estara desgovernado e vulneravel as armadilhas do mercado



consumista, no entanto, quanto mais planejamento menos impacto os fatores
externos prejudicara a sadde financeira. E a parti do planejamento financeiro que o
individuo podera estabelecer metas, e as metas sdo muito importante por que é
através delas que uma pessoa pode ver em numeros se 0 seu planejamento esta
indo bem ou ndo. O ponto de partida desse planejamento € a elaboracdo de um
orcamento domeéstico para De Nuccio e Dana (2014, p. 34): “o orgamento € o meio
gue vocé podera organizar sua vida financeira, radiografando o dinheiro que entra e
0 gue sai, e determinando a proporcdo maxima que cada despesa deve ocupar no
orgamento”.

Planejamento pessoal envolve um pouco de sacrificio, porém é o melhor
caminho para desengavetar os projetos que foram sendo esquecidos, quanto mais
intenso for o planejamento e os esforcos para cumprir o que foi orcado, melhores
serdo 0s resultados e consequentemente mais préoximo estara das metas

estabelecidas no projeto.

2.2.4.2 O planejamento financeiro familiar (PFF)

Muitas séo as dificuldade de executar um planejamento familiar, além de ser
algo que depende do empenho de varias pessoas simultaneamente, temos outros
fatores externos que dificultam bastante tal execucdo, sdo os baixo salarios, o
acesso facil ao crédito, juros altos e outros fatores que muitas vezes inutiliza a
capacidade financeira de honrar as dividas.

No entanto, fazer o planejamento financeiro familiar € fundamental para
garantir a execucdo de projetos que venham garantir a manutencdo e/ou
crescimento do patriménio da familia. Segundo Frankenberg (1999, p. 31),
“planejamento financeiro significa estabelecer e seguir uma estratégia que permita
acumular bens e valores que formardo o patriménio de uma pessoa ou familia”.

Quando h& um planejamento, existe uma tendéncia que tudo ou quase tudo
ndo saia do trilho. Planejar € gastar tempo com o0 orgamento, quebrar a cabega com
0 que se pode ficar para depois, identificar o que estda sugando os ativos e
principalmente em que se pode investir para garantir o patriménio da familia, afinal
guando se planeja o individuo estd menos vulneravel aos danos que uma vida

financeira ndo administrada podera causar.
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O consumo sem planejamento poderd acarretar uma série de danos ao
orgamento familiar, pois quando as dividas crescem é necessario recorrer aos meios
de financiamento como cartdes de crédito e cheque especial. O problema é que
esses normalmente vém acompanhados de altas taxas de juros, que corroem o
orcamento e mudam o escopo do planejamento, uma vez que o plano deveria ser
viajar nas férias, ou fazer um aporte na previdéncia privada, agora sera pagar as
dividas que tiveram como origem um monte de quinquilharia perdidas que agora

estdo acumulando poeira em algum lugar da casa.

2.2.4.3 Orcamento doméstico

Parafraseando Ewald em seu livro “Sobrou Dinheiro”, “o orgamento € o meio
mais eficiente na administracdo da escassez de recursos. Ele tem como funcéo,
planejar a execug¢do dos gastos para ndo gastar mais do que se ganha” (EWALD,
2015). E como é importante respeitar o0 orcamento e ndo gastar mais do que pode,
pois quando isso ocorre, a solugdo se torna mais cara, por que os meios de financiar
dividas normalmente vém acompanhados de juros, e no Brasil, as taxas de juros de
empréstimos séo desleais, elas juntamente com os impostos tém o poder corrosivo
de tornar ativos em passivos impagaveis, por isso, vale a pena planejar e respeitar o
orcamento para ndo cair nos empréstimos e gastar com o que foi planejado.

O orcamento doméstico é a peca chave para execucao de todos os planos
e/ou objetivos que a familia definir. Por meio do orgamento seré possivel identificar
onde a familia gasta mais, afinal existe diferenca no que pesa mais no orcamento,
pois uma familia que ganha até 3 salarios minimos se preocupa mais com a
alimentacéo, ja uma familia que ganhe mais de 10 salarios e que tenham filhos,
estard mais preocupada com o preco das escolas particulares, enquanto um casal
de idosos com filhos criados, teoricamente estara detido ao peso que a mensalidade
dos planos de saude e dos remédios podera pesar no seu orcamento.

E a partir do orcamento que sera possivel observar quanto se gasta com
cada item que comp0de a cesta de gastos da familia, assim o gestor tera informacdes
para lhe dar melhor com os impactos que as oscilacbes econémicas causam aos

seus ganhos.
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2.3 NECESSIDADES E DESEJOS

Muitas vezes as pessoas compram mais pelo prazer a necessidade. Em
geral, elas buscam satisfazer suas expectativas quanto ao prazer que a compra de
um bem novo lhe trara.

“Satisfagdo consiste na sensacao de prazer ou desapontamento resultante
da comparacédo do desempenho (ou resultado) percebido de um produto em relagéo
as expectativas do comprador” (KOTLER, 2000, p. 58).

Muitas sao as tentacdes para executar uma compra a traz da outra, pois se
vive em um mundo em que a indugao ao consumo é frequente, pois tudo é feito para
induzir as pessoas ao consumo. Muitas vezes as pessoas ndo mensuram a relacao
entre comprar o que realmente |he trara beneficios com o que somente lhe traz
prazer momentaneo. A maior prova disso € o monte de quinquilharia que pode ser
encontrado em qualquer closet ou guarda roupas ou dispensas.

A contra partida esta na cultura de que tudo que se compra, logo ficara
ultrapassado, afinal vemos empresas engavetar tecnologia para lancar no futuro
pelo simples fato de lucrar com o desejo de consumo das pessoas. E muito
frequente ver pessoas trocar bens duraveis pelo simples fato de um similar com um
pequeno diferencial ter sido lancado no mercado, ou entdo, o objeto apresenta um
defeito e é rapidamente substituido por outro, sem ao menos mensurar 0 ganho
econdbmico que o reparo do bem traria. Fatos que deixam evidentes a necessidade

que os individuos tém em comprar desenfreadamente.

2.4 CONSUMO FINANCEIRO

A decisdo de consumir e 0 que consumir estdo diretamente condicionada a
renda familiar. Quanto maior for a receita, maior serd a demanda por produtos e
servicos, e a parte que sobreviver aos grandes centros comerciais e aos shoppings
center, serdo destinadas aos investimentos oferecidos provavelmente por algum
banco. Ja as familias de baixa renda ter&o seus recursos destinados principalmente
para alimentacdo, vestuario e moradia, sufocando assim, parte do consumo
supérfluos com desejo criado pelos marqueteiros, em uma fonte inesgotavel de

prateleiras e vitrines ociosas que se apresentam para todas as classes sociais.
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Negri (2010, p. 26) explica que:

Consumir significa gastar, possuir coisas, participar de um cenario de
disputas por aquilo que a sociedade produz e a forma de como usa-los,
tornando-se um momento de conflito, originados pela vontade de comprar o
bem e falta de receita para suprir este desejo. O consumo é apresentado
como forma e objetivo de vida, pois cria novas necessidades de obter
determinado objeto, transformando bens supérfluos em vitais.

O grande consumo dos brasileiros esta diretamente ligado ao crescimento
das classes sociais no Brasil, a indugdo ao consumo e o facil acesso aos meios de
crédito tem gerado forte impacto na economia nacional, o consumo tem atingido
crescimento desde servicos basicos até aquisicdo de bens para pagamento em
longo prazo, como iméveis por exemplo. Este tem sofrido grande influencia com
relacdo a ser induzido por meio de fortes campanhas de marketing por parte das
empresas que sustentam a cadeia de consumo por parte dos individuos, as pessoas
estdo sempre diante de uma situacdo em que 0 incentivo ao consumo se faz
presente, as vezes de uma forma que mesmo nédo precisando do produto acabam se
deixando levar pela ideia de que precisam ou até mesmo pela oportunidade de

comprar algo que esta por um preco mais em conta.

Vive-se em uma sociedade onde os cidadaos recebem diariamente varias
mensagens, em todas as dire¢des e em todos os formatos, incitando-os ao
consumo de novas mercadorias, ou a substituicdo das que possuem por
outras, ou a aquisicdo de algumas que eles até nem precisem em
determinado momento. S&o publicacbes em outdoors, e-mails, telefones
celulares, no radio do carro ou do Onibus, na televisdo, em casa ou no
trabalho, no amigo ou colega de trabalho que esta sentado ao lado, enfim,
em todos os lugares o que se vé sd0 mensagens e mais mensagens
mostrando como gastar mais e mais (GUNTHER, 2008, p. 10).

O consumo familiar € um forte propulsor para manutencéo da estabilidade
da economia, porém em momentos em que as taxas de juros sobem e o crédito fica
mais caro, o consumo familiar pode travar o crescimento de alguns segmentos, pois
se tudo sobe ha uma tendéncia de freio no consumo por parte dos individuos seja

por bens ou servigos, 0 consumo diminuira.

2.5 COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR

Para Kotler (1998) O processo de compra comega no momento em que o
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consumidor reconhece um problema, ou uma necessidade. Essa necessidade pode
ser despertada por estimulos internos ou externos.
O consumidor esta sob pressdo para comprar constantemente, seja pela

necessidade ou pelo desejo causado pelas campanhas de marketing.

2.5.1 Impulso consumista

Para Benjamim Franklim citado por De Nuccio e Dana (2014, p. 154)
“‘devemos ter muito cuidado com os custos pequenos. Uma fenda pequena afunda
um grande barco”.

A economia globalizada gera um ambiente em que é preciso saber gastar,
as pessoas estdo cada vez mais endividadas por consumir mais do que pode ou
deve. Também tem a questdo cultural, vive-se em um ambiente onde o consumo e
as modinhas estio cada vez mais presentes no dia a dia. E a roupa da moda, as
cores da moda o lugar da moda, um monte de quinquilharia dentro de casa e por ai
vai. Além disso, tem a sazonalidade de alguns produtos que aos poucos sugam o0
orcamento, um grande problema dos produtos sazonais é que eles normalmente ndo
recebem muita importancia no orcamento. Também existe a questdo do imediatismo,
que culturalmente faz com que as pessoas adquiram produtos sem mensurar ao

certo a real necessidade da aquisicao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento associado ao or¢camento com foco em objetivos é um
assunto complexo diante do ambiente contrario que a sociedade caminha, quase
tudo conspira contra, sdo varios fatores psicol6gicos, comportamentais econdémicos
e culturais, por isso, verificou-se a necessidade de tracar metas, objetivos claros,
saber onde quer chegar. E preciso saber diferenciar o que é desejo e o que é
necessidade.

Verificou-se que o0 imediatismo muitas vezes rouba o0 orgamento,
prejudicando o0s projetos essenciais, porém, isso € extremamente prejudicial quando
se esta focado em eliminar gastos ou realizar algum projeto que realmente trara

satisfagcdo e realizacdo, pois quantas vezes deixa-se R$ 200,00 ali + R$ 300 aqui?
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Simplesmente por impulso ou pela vaidade de estar usando a roupa da moda ou por
ter passado em frente a uma vitrine e ter visto uma promogao?

Sendo assim, pode-se afirmar que planejar as financas e os projetos néo é
somente adquirir 0 essencial, & proteger ou aumentar o patrimonio ja constituido, é

garantir a qualidade de vida e o futuro da familia.
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