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RESUMO

O uso da neuroarquitetura na cria¢ao de espacos inclusivos para criangas ¢ uma tematica
relevante, fundamentando o desenvolvimento de um anteprojeto arquitetonico para uma
academia de jud6 voltada a criancas neurodivergentes, em Natal/RN. A problematica central
consiste em avaliar se os espacos destinados a pratica esportiva atendem, em termos sensoriais
e funcionais, as necessidades especificas desse publico, considerando que a auséncia de
ambientes projetados com atengdo as particularidades sensoriais compromete a experiéncia,
seguranga ¢ inclusdo. O estudo justifica-se pela necessidade de criar espagos equitativos que
valorizem diferengas neurologicas e comportamentais, reconhecendo a arquitetura como
instrumento ativo de promocgdo da inclusdo social. O objetivo geral é propor um ambiente
acolhedor e acessivel, no qual estimulos ambientais controlados, como iluminagdo, acustica,
cores, texturas e ventilagdo, favorecam o desenvolvimento fisico, emocional e social das
criancas. A metodologia integrou revisdo bibliografica, andlise de estudos de caso e
observagdes técnicas, permitindo compreender as demandas sensoriais do publico-alvo e
aplica-las de forma pratica no projeto. O anteprojeto considerou critérios de conforto ambiental
e acessibilidade, como controle acustico, ilumina¢ao natural difusa, ventilagao cruzada, fluidez
espacial, escolha consciente de cores e texturas e integragdo com areas verdes, equilibrando
estimulos e promovendo bem-estar. Os resultados demonstram a viabilidade da aplicacdo dos
principios da neuroarquitetura em espagos esportivos adaptados, mostrando que a arquitetura
atua como agente de inclusdo, promovendo concentracdo, coordenacdo motora, interacao
social, autonomia e autoestima. Conclui-se que a arquitetura, ao dialogar com fundamentos da
neurociéncia, transcende sua fungao estética e técnica, tornando-se um recurso estratégico para
a efetivagdo de direitos e amplia¢do da participacdo de criancas com necessidades especificas,
contribuindo para espagos que valorizem a diversidade e o desenvolvimento integral do publico
infantil neurodivergente. Este estudo refor¢a a importancia de projetar ambientes sensiveis as
singularidades humanas, onde o espaco fisico seja ndo apenas funcional, mas também
instrumento de transformagdo social, inclusdo e bem-estar, consolidando a arquitetura como

aliada do desenvolvimento infantil e da equidade social.

Palavras-chave: neuroarquitetura; inclusio; neurodivergéncia; academia; judo.



ABSTRACT

The use of neuroarchitecture in the creation of inclusive spaces for children is a relevant
and contemporary topic, supporting the development of a pre-project architectural design for a
judo academy aimed at neurodivergent children, located in Natal, Brazil. The central issue of
the study is to evaluate whether spaces designed for sports practice adequately meet the sensory
and functional needs of this audience, considering that the absence of environments designed
with attention to their specific sensory requirements can compromise experience, safety, and
inclusion. The study is justified by the need to create equitable spaces that value neurological
and behavioral differences, recognizing architecture as an active tool for promoting social
inclusion. The main objective is to propose a welcoming and accessible environment in which
controlled environmental stimuli, such as lighting, acoustics, colors, textures, and ventilation,
support the physical, emotional, and social development of children. The methodology included
literature review, case study analysis, and technical observations, allowing the understanding
of the target audience’s sensory needs and their practical application in the design process. The
pre-project considered criteria of environmental comfort and accessibility, including acoustic
control, diffuse natural lighting, cross ventilation, spatial fluidity, conscious selection of colors
and textures, and integration with green areas, balancing stimuli and promoting well-being. The
results demonstrate the feasibility of applying neuroarchitectural principles in adapted sports
environments, showing that architecture functions as an agent of inclusion, fostering
concentration, motor coordination, social interaction, autonomy, and self-esteem. It is
concluded that architecture, by dialoguing with neuroscience principles, goes beyond its
aesthetic and technical function, becoming a strategic resource to ensure rights and expand the
participation of children with specific needs, contributing to spaces that value diversity and the
holistic development of neurodivergent children. This study emphasizes the importance of
designing environments sensitive to human singularities, where physical space is not only
functional but also an instrument of social transformation, inclusion, and well-being,

consolidating architecture as an ally in child development and social equity.

Keywords: neuroarchitecture; inclusion; neurodivergence; academy; judo.
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1 INTRODUCAO

A arquitetura, enquanto pratica social e técnica, possui papel decisivo na conformagao
de espacos que atendam as necessidades fisicas, sensoriais € emocionais dos individuos. No
contexto infantil, especialmente quando se trata de criangas neurodivergentes, como aquelas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade
(TDAH), entre outros, a relacdo entre o ambiente € o comportamento torna-se ainda mais
complexa e desafiadora.

Tais criancas demonstram respostas sensoriais diferentes, o que exige abordagens
projetuais especificas para garantir conforto, seguranga e inclusdo no uso dos espagos
cotidianos. Nesse cendrio, a neuroarquitetura surge como um campo interdisciplinar que
articula conhecimentos da neurociéncia com os principios da arquitetura, buscando
compreender como os ambientes construidos afetam o cérebro e o comportamento humano. Ao
aplicar esses conceitos a espacos destinados a pratica esportiva, especialmente para o publico
infantojuvenil neurodivergente, amplia-se a possibilidade de estimular positivamente o
desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional dessas criangas.

A préatica do judd, reconhecida por sua contribui¢cdo no desenvolvimento da disciplina,
coordenagdo motora, respeito e interagao social, tem se mostrado uma ferramenta valiosa para
criancas com perfis neurodivergetes. No entanto, observa-se uma caréncia significativa de
projetos arquitetonicos voltados especificamente a adaptacdo sensorial e funcional desses
ambientes. Diante disso, questiona-se: de que forma a arquitetura pode responder a essa
caréncia, promovendo ambientes esportivos mais inclusivos para criangas neurodivergentes?

Nesse contexto, tém-se como objetivo principal o desenvolvimento de um anteprojeto
arquitetonico para uma academia de judod localizada em Natal/RN, com o proposito de atender
as demandas de criancas neurodivergentes, levando em consideracdo os aspectos fisicos e
sensoriais que a arquitetura pode atuar como agente facilitador da inclusdo, a exemplo da
criacdo de espacos pensados em sua totalidade, da iluminagdo as texturas, da acustica a fluidez
dos percursos e seguranga. Como objetivos especificos buscou-se: compreender, por meio de
revisdo bibliografica, as principais demandas sensoriais e cognitivas de criangas
neurodivergentes no contexto da pratica esportiva; analisar os fundamentos da neuroarquitetura
e sua aplicabilidade em espacos voltados ao publico infantojuvenil com necessidades
especificas; investigar estudos de caso de academias inclusivas ou ambientes correlatos que

integram arquitetura e neurociéncia em seus projetos; identificar elementos arquitetonicos que
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promovam conforto ambiental e estimulos positivos (iluminagdo, acustica, cores, texturas,
ventilagdo e organizacao espacial).

A relevancia do presente trabalho reside, portanto, na articulagao entre os fundamentos
da neuroarquitetura e as demandas reais da educacao esportiva inclusiva, com vistas a contribuir
para um cendrio urbano mais sensivel a diversidade humana. Ao construir uma resposta
arquitetonica a uma necessidade social concreta, o projeto propde-se a transcender o carater
funcional dos espagos, assumindo um compromisso com a equidade, o acolhimento e o
desenvolvimento integral das criangas. Para tanto, definiu-se a pesquisa como qualitativa
exploratoria e aplicada, com abordagem interdisciplinar entre arquitetura, neurociéncia e
educacdo especial. O percurso metodoldgico foi estruturado em trés etapas: levantamento
bibliografico, analise de estudos de caso e realizagdo de observagdes técnicas in loco.

A pesquisa bibliografica de artigos e monografias que tangenciam a tematica abordada
foi realizada pelo banco de dados da PubMed, Scielo e Lilacs com os descritores
“Neuroplasticity”, “Neurodivergence”, “Neuroarchiteture”, “Academy”, “Inclusion” os
seguintes operadores booleanos: “AND”, “NOT”, “EITHER”. Devido o reduzido nimero de
artigos publicados nos ultimos 5 anos foi estendido o filtro de pesquisa até 8 anos de publicacao,
resultando em 16 Artigos e Monografias que, ap6s leitura e selecdo das pesquisas mais
condizentes com a tematica abordada o nimero foi reduzido para 9 dos 16 pré-selecionados. A
partir da sele¢dao dos artigos foi realizada leitura e utilizagdo do embasamento tedrico sobre
academias e espagos esportivos com abordagens sensoriais adaptadas, a fim de compreender
solucdes espaciais relevantes e compor a presente Monografia.

No que tange a busca por projetos arquitetonicos voltados ao tema de academias de artes
marciais, o estudo de casos foi realizado através de descricdes arquitetonicas de projetos
disponibilizados por meio da plataforma Archdaily.

Por fim, foram realizadas trés visitas técnicas a Academia Clube Judé Ramos, em
Natal/RN, e duas visitas ao terreno escolhido para implantacdo do projeto. Os dados foram
coletados por meio de observacdo direta, registros fotograficos e levantamentos autorizados
pelos responsaveis legais. O objetivo foi analisar aspectos projetuais, funcionais e ambientais,
cuja sintese subsidiou a elaboragdo do anteprojeto arquitetonico, fundamentado na

acessibilidade, fluidez espacial, conforto sensorial e seguranca do publico-alvo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Diversos aspectos sao levados em consideragdo para compor um ambiente confortavel
e sensorialmente adaptado para situagdes de aprendizagem neuropsicomotoras, a exemplo do
ensino multimodal a criancgas atipicas. Dessa maneira, vale comentar acerca da importancia do
esporte em suas vidas, introduzir uma breve histéria sobre o Judd e outras artes marciais,
aspectos sobre o neurodesenvolvimento em criangas atipicas e, por fim, maneiras de
intervengdo de forma a contribuir para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dessas

criangas.

2.1 IMPORTANCIA DO ESPORTE PARA CRIANCAS

Enquanto ferramenta promotora da saude fisica e mental, o esporte deixa de ser apenas
uma atividade prazerosa para se tornar instrumento de unificagdo de pessoas e culturas. Seus
beneficios ultrapassam o bem-estar fisico, estendendo-se ao desenvolvimento de valores €ticos
e pessoais que podem ser aplicados em diversos contextos da vida cotidiana. Em consonancia
com Sanches e Rubio (2011) “o esporte possui um papel imprescindivel na vida das pessoas
em qualquer idade, como na area da saude, profissional, social e educacional”.

A vivéncia esportiva-escolar infantil geralmente contempla praticas motoras que
favorecem o desenvolvimento psicomotor das criangas. Ndo obstante disso, o desenvolvimento
de outras habilidades tais como paciéncia e senso coletivo favorecem a introdugao precoce de
criancas ao ambito esportivo, a fim de estimular o desenvolvimento multimodal do praticante.
O Esporte materializa-se como uma ferramenta de destaque e ¢ reconhecida como direito
fundamental de todos os cidadaos (Unesco, 2012; Brasil, art. 127, 1988).

Do ponto de vista psicologico, os exercicios fisicos favorecem a constru¢do da
autoestima, do autocontrole e da autoconfianga. A vivéncia de situagdes de vitdria e derrota
ensina as criancas a resiliéncia, capacitando-as a lidar com frustracdes de forma mais
equilibrada, além de estimular uma expressdo emocional mais saudavel (Tiago Camilo Judo,
2025). Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, o esporte atua como elemento estimulador
da aten¢do, concentragdo, memdria, raciocinio 16gico e capacidade de tomada de decisdes
rapidas, refletindo positivamente no desempenho escolar (Governo do Estado de Sao Paulo,
2025).

No aspecto social, o esporte se apresenta como uma ferramenta de inclusdo e

socializagdo. Por meio da pratica esportiva, criancgas aprendem valores como empatia, respeito
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mutuo, trabalho em equipe e cooperagdo, o que contribui para o fortalecimento do senso de
pertencimento e responsabilidade social (Rossetto; Neuenfeldt, 2017; Camara Municipal de
Vitoria, 2025). Segundo Antunes et. al (2017), a possibilidade da introdugao do ensino das lutas
como alternativa a pratica de esportes tradicionalmente propostos (futsal, voleibol, natagao,
entre outros), dada as devidas adaptacdes do ambiente e da metodologia mostram-se capazes
de promover ensinamentos valiosos tanto quanto as demais praticas esportivas.

Ademais, ¢ incorreto conceber o esporte apenas como uma atividade estatica, limitada
a campos, quadras ou tatames. Trata-se de uma potente ferramenta de transformagdo social,
sobretudo em contextos de vulnerabilidade, pois promove oportunidades de crescimento
pessoal, integracdo e mudangas de vida concretas para criangas de diferentes origens culturais
e sociais (Rossetto; Neuenfeldt, 2025).

A luz do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei Federal de 13
de julho de 1990, entende-se que o adolescente infrator, com idade entre 12 e 18 anos, pode ser
submetido a execucao de medidas socioeducativas de acordo com a gravidade do ato cometido,
e ndo automaticamente a privacao de liberdade, como ocorre com os adultos. Ademais, ¢ de
conhecimento publico que a pratica esportiva exerce papel relevante na reabilitagdo e reinser¢ao
desses jovens na sociedade. O esporte ¢ um campo em crescente desenvolvimento, que ja
acumula importantes conhecimentos cientificos, podendo contribuir para alcangar tais
objetivos, desde que a atividade seja conduzida de forma apropriada (Sanches; Rubio, 2011, p.
1).

No que se refere as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI),
¢ possivel observar que a crianga € reconhecida como sujeito histérico e de direitos que, nas
interacdes, relagdes e praticas cotidianas que vivencia, constroi sua identidade pessoal e
coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura (Brasil, 2010). Dessa
forma, evidencia-se a importancia de proporcionar estimulos neurosensoriais adequados,
especialmente por meio de exercicios fisicos (Souza; Cristino; Chasseraux, 2023).

Contudo, vale destacar que apenas em 20 de dezembro de 1996, conforme o artigo 26,
§ 3°, a pratica da Educagao Fisica foi oficialmente instituida como parte integrante do Plano
Regular de Ensino, por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN). Em
consonancia com o que ¢ preconizado pelos Estados Unidos da América, apud Farinatti, a
pratica de exercicios fisicos colabora tanto para o desenvolvimento das relagdes interpessoais

quanto para o autoconhecimento.
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Em sintese, promover e incentivar a pratica esportiva desde os primeiros anos da fase
infantojuvenil ¢ considerado um investimento no tempo presente e futuro de qualquer crianga.
Trata-se de uma excelente forma de integrar e correlacionar saude, educagao, cidadania e bem-

estar, contribuindo para a formacao de individuos mais preparados para a vida (Santos, 2024).

2.2 HISTORIA DAS ARTES MARCIAIS

As artes marciais, além de promoverem condicionamento fisico, sdo reconhecidas como
ferramentas eficazes para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Santos (2024, p.
22) destaca que “o judo contribui de forma significativa para o desenvolvimento integral do
praticante, atuando na formagao do carater e no controle das emog¢des”, demonstrando que a
pratica vai muito além da dimensdo esportiva. Essa integracdo entre corpo e mente também ¢
evidenciada por Oliveira e Medeiros (2020, p. 30), ao afirmarem que o ensino das lutas no
contexto escolar “favorece o desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor dos alunos,
estimulando o respeito, a disciplina e a cooperagao mutua”.

Trusz e Balbinotti (2024, p. 12) reforcam essa visdo ao argumentar que “as artes
marciais € os esportes de combate podem ser utilizados como ferramentas para o
desenvolvimento de comportamentos socialmente competentes em criancas”, destacando que o
ambiente de treino favorece a autoconfianga, o foco e a empatia entre os praticantes. Essa
perspectiva se alinha a analise de Azevedo e Lima (2023, p. 19), segundo a qual a pratica das
lutas “atua positivamente sobre a autoestima, a motivacdo e o controle emocional”, tornando-
se um meio terapéutico e educacional eficaz.

De forma complementar, Gomes et al. (2023, p. 27) observaram em sua revisao que “as
artes marciais, quando aplicadas de forma pedagogica, podem auxiliar na redugdo de sintomas
de ansiedade e depressao”, o que reforca seu potencial de aplicagdo em contextos inclusivos e
terapéuticos, como programas voltados a criangas neurodivergentes. Assim, entende-se que as
modalidades de luta, em especial o judd, contribuem para a formacao global do individuo,
estimulando simultaneamente corpo, mente e relagdes sociais saudaveis.

Diversas artes marciais foram desenvolvidas ao longo dos séculos, muitas delas com
foco em defesa pessoal e ndo necessariamente com objetivos competitivos, como € o caso das
denominadas artes de guerra. Entre essas praticas, podem ser citadas modalidades como judd,
muay-thai, kick-boxing, boxe, karaté, tackwondo, jiu-jitsu e krav-magéa. Segundo Mendes
(2017), as artes marciais sdo um conjunto de disciplinas de luta e combate, com principios que

desenvolvem os aspectos fisicos e mentais dos lutadores. Assim como o corpo, a mente também
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¢ estimulada por meio dessas praticas, promovendo uma sincronia entre os estados fisico e
mental. O aperfeicoamento simultineo do corpo e da mente leva ao desenvolvimento de uma
aptidao global.

No que se refere as artes de guerra, a etimologia da expressao esta relacionada as lutas
originadas no Oriente, especialmente em paises como Japao e China. Nessa regido, sao
conhecidas como WuShu, termo chinés que significa literalmente arte de guerra e representa
inicialmente uma forma de defesa pessoal.

Quanto as origens geograficas das modalidades, a maioria das artes marciais tradicionais
tem raizes asiaticas, como o karaté, kung fu e tackwondo, embora também existam estilos
ocidentais, como o boxe ¢ a luta greco-romana. O jiu-jitsu brasileiro, por exemplo, mescla
técnicas de submissdo, luta no solo e quedas, enquanto o krav-maga, criado em Israel, ¢ voltado
a defesa pessoal, com énfase em ataques rapidos a pontos vitais.

As praticas marciais extrapolam o ambito técnico, incorporando valores que moldam o
comportamento dos praticantes. A combina¢do entre influéncias externas e elementos culturais
locais resultou no surgimento de estilos auténticos, como a capoeira e o jiu-jitsu brasileiro
(Ribella, 2024).

Com o tempo, as artes marciais difundiram-se mundialmente, impulsionadas por fatores
como guerras, imigragdes € trocas culturais. Desse modo, passaram a ser vistas ndo apenas
como métodos de combate, mas como ferramentas pedagogicas, formadoras de valores morais
e facilitadoras do desenvolvimento humano em diversas culturas.

Na Asia, principalmente em paises como China, Japio, Coreia e India, tais praticas se
desenvolveram com foco no crescimento espiritual e mental. O kung fu, por exemplo, tem
vinculos histéricos com o templo Shaolin e a filosofia budista. Ja o judo, idealizado por Jigoro

Kano no Japdo, foi concebido com fins educativos e disciplinares.

2.3 JUDO

O judo ¢ uma arte marcial japonesa criada em 1882 por Jigoro Kano, com o objetivo de
transformar técnicas de combate em uma pratica educativa e filosofica voltada a autodefesa e
ao desenvolvimento de carater ético. Kano se inspirou no ju-jutsu tradicional, eliminando
movimentos perigosos e letais, desenvolvendo uma modalidade que pudesse ser praticada com
seguranca ¢ com foco no crescimento pessoal, independentemente da cultura ou localizagao

geografica (Leandro, 2016).
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No Brasil, o jud6 chegou por volta de 1922, trazido por imigrantes japoneses, € ganhou
popularidade ao longo do século XX, especialmente apds conquistas de medalhas olimpicas por
atletas brasileiros. Atualmente, ¢ amplamente praticado em academias, escolas e projetos
sociais, sendo reconhecido como ferramenta de inclusdo e educacao de facil acesso (Leandro,
2016).

Diferentemente de outras artes marciais da época, o judo foi concebido com principios
pedagogicos claros, promovendo o desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos praticantes.
Seus dois pilares fundamentais sdo o seiryoku zen 'yo (maxima eficiéncia com minimo esforgo)
e o jita kyoei (prosperidade e beneficio mituo), que orientam a pratica dentro e fora do tatame
(Rossetto; Neuenfeldt, 2025). A pratica do judd também estimula o senso de responsabilidade,
a superacdo de desafios e a convivéncia com regras, fatores essenciais para a formagdo do
carater. O ambiente do tatame favorece o aprendizado sobre limites, respeito ao outro e
colaboragdo, fazendo do jud6é mais do que um esporte: uma verdadeira filosofia de vida.

Destaca-se ainda a compreensdo sobre o comportamento motor, definido como a
capacidade de realizar agdes motoras com base na interpretagdo de sensagdes, percepgao,
tomada de decisdes, programacao e execucao de movimentos (Santos, 2020). A aprendizagem
motora refere-se a capacidade de resolver problemas motores, enquanto o desenvolvimento
motor esta relacionado as transformagdes do comportamento motor ao longo das trés fases da
vida: primeira infancia (0-18 meses), segunda infancia (19m-9a) e puberdade (10a-17a). No
ambito moral, essas fases representam progressivamente o entendimento do certo e do errado
(Porto; Sierra, 2018).

A primeira fase do desenvolvimento motor, denominada fase motora reflexa, ocorre do
nascimento até os 18 meses e ¢ marcada por movimentos de sobrevivéncia. Na segunda infancia
(até os 3 anos), ¢ esperado que a crianga desenvolva controle sobre os musculos finos, com
evolugdo significativa entre os 6 anos e o inicio da puberdade. Durante a puberdade, com as
mudancas hormonais e caracteristicas sexuais secundarias, inicia-se a fase motora
especializada, caracterizada por habilidades refinadas e coordenadas em contextos exigentes
(Porto; Sierra, 2018).

Do ponto de vista moral, na primeira fase, as criangas interpretam situacdes como
agraddveis ou desagradaveis. Na segunda infancia, a partir dos cinco anos, ja ha maior
discernimento sobre comportamentos observados, ainda que com restri¢des sobre temas como
a sexualidade. Na adolescéncia, esse discernimento se torna mais complexo devido as mudancgas

hormonais e ao impacto do ambiente (Porto; Sierra, 2018).
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Em sintese, o judo € reconhecido pela Unesco (Organizagdo das Nag¢des Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura) como uma ponte entre o ensino tradicional e o hibrido, sendo
util a formag¢ao dos dominios cognitivo, fisico-motor e social. O verdadeiro valor de um
individuo esta em suas contribui¢cdes a sociedade durante a vida, o que reforca a ideia de

aperfeicoamento pessoal e interpessoal (Batista; Cubo Delgado, 2013).

2.4 NEURODESENVOLVIMENTO EM CRIANCAS ATIPICAS

A neurodivergéncia refere-se a uma variedade de condi¢des neurologicas, tais
como, Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), Transtorno do Déficit de
Atengdo e Hiperatividade (TDAH), Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo (TDC), Dislexia, Sindrome de Tourette, dentre outras
(Chapman, 2019). Apesar de considerar o paradigma da neurodiversidade
(Chapman & Botha, 2023), este manuscrito concentra-se no Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) (Gregorutti; Sant’anna; Lins, 2025, p. 4).

A neurodivergencia, conceito que reconhece e valoriza as variagdes neurologicas
naturais entre os individuos, ¢ uma realidade global que atravessa todas as faixas etarias. Apesar
disso, a inclusdo plena dessas pessoas em ambientes publicos e privados ainda enfrenta
obstaculos significativos, especialmente no que diz respeito a arquitetura, que raramente leva
em consideracgao os estimulos e percepcoes diferenciadas desse publico (Furtado, 2020).

Com base nas proposi¢oes de Pallasmaa (2011, p. 39), “toda experiéncia comovente
com a arquitetura ¢ multissensorial; as caracteristicas de espago, matéria e escala sao medidas
igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculos”. Essa
afirmacdo demonstra que a experiéncia arquitetonica transcende o visual, exigindo uma
abordagem sensorial ampla, fator especialmente relevante quando se trata do conforto
ambiental voltado a criancgas neurodivergentes. A ilumina¢do deve ser controlada, evitando
luzes fortes que comprometam a concentracdo. A acustica necessita de tratamento para
minimizar reverberacdes e ruidos externos que possam gerar sobrecarga sensorial. A ventilagao
também deve ser bem planejada, garantindo conforto térmico e qualidade do ar, prevenindo
desconfortos associados a odores intensos e oscilagdes bruscas de temperatura (Pallasmaa,
2011; FAG, 2017).

Diante desse cenario, evidencia-se a urgéncia na implementacao de estratégias voltadas
a socializagdo e ao desenvolvimento de criangas neurodivergentes. Projetos e programas
complementares ao ensino convencional vém se mostrando eficazes nesse aspecto. Nesse

contexto, a Arquitetura e Urbanismo, além de favorecer a acessibilidade, o conforto
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arquitetonico e o estimulo sensorial, pode somar-se a praticas corporais inclusivas e seguras,
aproveitando a plasticidade neural, tanto neurocognitiva quanto neuropsicomotora,
considerando que o cérebro pode evoluir ou regredir conforme os estimulos e a frequéncia com
que sao aplicados, especialmente entre os 4 ¢ 9 anos, periodo classificado como "critico",
quando ha maior receptividade a estimulos.

Acerca do aumento expressivo do nimero de criangas e adolescentes neurodivergentes,
com sindromes genéticas, distirbios neurocognitivos € neuropsicomotores, matriculados em
turmas regulares da rede publica de ensino, observou-se um crescimento de inscrigdes para
ensino tradicional nas escolas de 77% em 2013 para 91% em 2023, conforme dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD, 2023). Entretanto, a infraestrutura
escolar, no que se refere a presenga de salas de recursos multifuncionais, criadas para favorecer
o atendimento de estudantes com necessidades educacionais especificas, evoluiu apenas de 11%
para 27% no mesmo periodo. Assim, o crescimento das matriculas supera em mais do que o
dobro a capacidade de adaptacao estrutural e sensorial das escolas publicas brasileiras frente as
criangas atipicas.

Atualmente, observa-se uma significativa caréncia de academias e espagos esportivos
voltados ao atendimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e outras condigdes do neurodesenvolvimento.
Grande parte desses ambientes desconsidera aspectos fundamentais como iluminagdo
adequada, actstica regulada, ventilacdo confortavel e areas de regulagdo sensorial, elementos
determinantes para a criagdo de um espaco seguro, estimulante e de desenvolvimento neuronal.

Desde 2002, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a formagdo de
professores da educagdo basica, regulamentadas pela Resolugdo CNE/CP n.° 1/2002,
estabeleceram diretrizes que envolvem alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades. No entanto, Ferreira e Cortela (2024) identificam como
principais obstaculos enfrentados pelos professores a auséncia de formacdo continuada,
infraestrutura inadequada, dificuldade de planejamento pedagogico coletivo, falta de

envolvimento familiar e desvalorizagao profissional.

2.5 TRATAMENTOS

Com a finalidade de propor tratamentos, varios profissionais fazem parte deste processo,
sendo eles, entre outros: terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo, neurologista, psicologos,

fisioterapeutas e educador fisico. A seguir, serdo apresentadas e comentadas algumas das
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principais terapias utilizadas nesse contexto, destacando suas abordagens e contribui¢des para
o desenvolvimento e bem-estar dos individuos.

Nesse interim, esses profissionais realizam as seguintes intervengdes:

a) Terapia Ocupacional (TO): O terapeuta ocupacional tem um papel essencial no
cuidado de criangas com autismo, atuando para ampliar sua autonomia e promover inclusao
social. Por meio de atividades planejadas, busca desenvolver habilidades funcionais que
facilitem a participagdo da crianca nas rotinas diarias. Além disso, seu trabalho envolve grande
responsabilidade ética, pois exige sensibilidade e respeito as necessidades individuais, a familia
¢ ao ambiente em que a crianga esta inserida, garantindo intervengdes que realmente contribuam

para sua qualidade de vida.

As préticas do terapeuta ocupacional podem promover participacao e inclusao
social, bem como o desenvolvimento de habilidades funcionais, e envolvem
desafios éticos e responsabilidades que podem impactar diretamente o
cotidiano e o contexto de vida de criangas com autismo. A responsabilidade
ética do terapeuta ocupacional ao atender criangas com autismo ¢ uma questao
fundamental e se estende a todas as dimensdes da interagdo entre o terapeuta,
a crianga, as familias e toda comunidade envolvida (Gregorutti; Sant’anna;
Lins, 2025, p. 5).

b) Analise Comportamental (ABA): A Analise Comportamental Aplicada (ABA) ¢
uma abordagem baseada em principios da psicologia da aprendizagem, cujo objetivo ¢
modificar padrdes comportamentais em individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Desenvolvida por Ole Ivar Lovaas na década de 1970, a metodologia utiliza conceitos do
condicionamento operante, formulados por B. F. Skinner, para estruturar intervencdes
direcionadas ao desenvolvimento de habilidades sociais e a adaptagdo comportamental em
criancas com TEA, promovendo respostas mais funcionais e socialmente relevantes.

Nas tultimas décadas, a Andalise do Comportamento Aplicada (ABA) consolidou-se
como uma das principais abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias para o tratamento de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa metodologia, fundamentada nas sete
dimensdes propostas por Baer, Wolf e Risley (apud Silva, 2024), aplicada, comportamental,
analitica, tecnologica, conceitualmente sistematica, eficaz e generalizada, busca promover
mudancas significativas, mensuraveis e duradouras no comportamento, favorecendo a
adaptacdo social e a autonomia do individuo. Além disso, o uso de tecnologias tem se mostrado
um importante recurso complementar no processo terapéutico, contribuindo para o aprendizado,

a comunicagdo e a interagdo social, desde que sejam bem estruturadas e adequadas as
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necessidades sensoriais e cognitivas da pessoa com TEA (Silva, 2024). Nesse sentido, de acordo

com a analise de Gitimoghaddam et al. (2022, p. 522) com base em outros autores, tem-se que:

At its core, ABA is the practice of utilizing the psychological principles of
learning theory to enact change on the behaviors seen commonly in
individuals diagnosed with ASD (Lovaas et al., 1974). Ole Ivar Lovaas
produced a method based on the principles of B. F. Skinner’s theory of operant
conditioning in the 1970s to help treat children diagnosed with ASD (or
“autism” at the time) with the goal of altering their behaviors to improve their
social interactions (Lovaas et al., 1973; Skinner, 1953; Smith & Eikeseth,
2011)%

¢) Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) busca identificar e modificar pensamentos e comportamentos que
causam sofrimento, ajudando a pessoa a desenvolver formas mais saudaveis de lidar com as
situacdes. Em individuos com Transtorno do Espectro Autista, a TCC ¢ adaptada para atender
as dificuldades de comunicacdo e rigidez de pensamento, mostrando bons resultados no

tratamento de sintomas como ansiedade e depressdo, comuns entre pessoas neurodivergentes.

A TCC é um conjunto de intervengdes que engloba abordagens cognitivas ¢
comportamentais. A TCC pressupde uma interconexao entre pensamentos,
sentimentos e comportamentos e propde que a mudanga cognitiva precede a
mudanga sintomatica (Beck, 2021, p. 35).

A TCC utiliza técnicas como dialogo interno adaptativo, andlise de padroes
de pensamento disfuncionais e pratica de novos comportamentos para
modificar padrdes cognitivos. As intervengdes da TCC sdo sempre especificas
para cada objetivo e definidas com base na conceitualiza¢do do caso, visando
atender as necessidades e sintomas unicos do individuo (Clark; Beck, 2012, p.
628).

Individuos com autismo tendem a enfrentar desafios relacionados a
comunicacao, interagdes sociais, raciocinio empatico, estilos de pensamento
flexivel e outros fatores ambientais; além disso, podem apresentar altas taxas
de comorbidades em satde mental, especialmente transtornos de humor e
ansiedade (Riches et al., 2023, p. 3).

d) Medicacao: Existem remédios que ajudam em momentos de crise. Nao sdo todos os

individuos com TEA que precisam de medicamentos, somente na situacdo de haver

! Tradugdo livre: Em sua esséncia, a ABA ¢é a pratica de utilizar os principios psicologicos da teoria da
aprendizagem para promover mudancas nos comportamentos comumente observados em individuos
diagnosticados com TEA (Lovaas et al., 1974). Ole Ivar Lovaas desenvolveu um método baseado nos principios
da teoria do condicionamento operante de B. F. Skinner na década de 1970 para auxiliar no tratamento de criangas
diagnosticadas com TEA (ou “autismo”, na época), com o objetivo de alterar seus comportamentos para melhorar
suas interagdes sociais (Lovaas et al., 1973; Skinner, 1953; Smith; Eikeseth, 2011).
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enfrentamento de sua qualidade de vida ou de seus familiares. Alguns dos sintomas mais
comuns que interferem na boa qualidade de vida sdo os enumerados a seguir: irritabilidade
severa, Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH), ansiedade ou depressao,
transtornos do sono. Os médicos, através de guidelines atualizados e testes comprovadamente
eficazes, sdo responsaveis pela avaliacdo da necessidade de uso de alguma medicagdo, somente
quando necessario.

Diferentes classes medicamentosas tém sido incluidas nessas intervengdes
farmacoldgicas com o intuito de conseguir um controle nos diversos sintomas que acompanham
os pacientes do TEA. Dividida entre alguns tipos de medicamentos, os que estdo em destaque
sdo respectivamente, antipsicoticos atipicos como olanzapina, risperidona, clozapina, tendo sua
finalidade tratar os sintomas secundérios como a hiperatividade, agressividade, irritabilidade e
automutilacdo; inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS) dado como exemplo o
sertralina, fluoxetina e citalopram utilizados para tratar a ansiedade e comportamento repetitivo;
antagonista opidide (naltrexona) e os psicoestimulantes como por exemplo o metilfenidato, os
dois auxiliando no controle da hiperatividade (Eissa et al., 2018), e para disturbios de sono ¢

utilizado mediador do sistema nervoso central, como a melatonina (Nash; Carter, 2016).

2.6 NEUROARQUITETURA/ SENSORIAL

A neuroarquitetura ¢ proveniente da interse¢do dos principios da neurociéncia com a
desenvoltura de projetos arquitetonicos, projetando ambientes que podem influenciar tanto o
comportamento quanto as emocoes. Informagdes do ambiente percorrem os cinco sentidos da
crianca, reverberando estimulos e sensac¢des programadas e elevando o grau de importancia da
neuroarquitetura (Moreira, 2022).

Detalhando melhor sobre a influéncia da neuroarquitetura sobre os diversos ambitos da
evolugdo cronologica e evolutiva de uma crianga com atraso no seu desenvolvimento, seja
cognitivo, seja motor, tém-se alguns cenarios que podem ser moldados e rearranjados de acordo
com uma estratégia de abordagem pré-estabelecida da equipe multiprofissional envolvida. Sao

eles: vegetacdo, psicologia das cores e organiza¢do dos ambientes. Considera-se, entdo, que

A neuroarquitetura traz métodos capazes de interpretar a influéncia dos
ambientes construidos, e as intervencdes que podem afetar o organismo
humano, tal como o humor, disposi¢do, agitacdo, capacidade, interagdo, ¢
motivacdo, além de buscar elementos para suprir as necessidades fisicas,
psicoldgicas e emocionais dos individuos. A Neuroarquitetura leva em
considerag@o o ser humano, e avalia se o espago construido ¢ apropriado para
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que o individuo consiga realizar suas atividades com bom desempenho ¢ sem
prejudicar sua saude, elevando sua motivacgdo e interacao (Bencker, 2016, p.
4).

No que se remete a acustica do ambiente, precisa de uma estratégia para absor¢ao dos
ruidos que vao ser produzidos nas aulas, como o judé ¢ um esporte de contato e de luta, traz
com ele também esses fatores, que com o estudo e cuidado na acustica ird trazer melhor conforto

para os praticantes, ou seja,

Ja as solugdes para o isolamento actstico sdo mais custosas por envolverem
reformas estruturais, como paredes duplas, portas ¢ janelas acusticas, mantas
resilientes, entre outros. Contudo, € possivel atenuar o barulho fazendo
barreiras acusticas simples, como plantas que criem um volume entre a
fachada e a fonte do ruido. Os jardins verticais, quando posicionados de
maneira estratégica, também podem impedir a reflexdo do som, absorvendo
estes ruidos externos e alguns internos e, além disso, aproveitando a
iluminacao natural (Bencker, 2016, p. 64).

Vegetacdo se refere a manipulagdo, por parte dos profissionais, de raizes, plantas, flores
e at¢ mesmo frutas em locais de facil visualizacdo e com controle de seguranca. Essas
estratégias de paisagismo incentivam a contemplagdo do momento € o senso de permanéncia
local, social e interativa. Além desses beneficios, ainda promovem influéncia sobre a umidade
e o controle térmico dos individuos, visto que promove a purificacdo do ambiente. Esquadrias
colocadas em locais estratégicos pré-selecionados favorecem a entrada e saida de ar com forma
e intensidade adequadas, potencializando os sentidos e estimulos aplicados (Moreira, 2022).

No tocante a psicologia das cores, existem espectros de luz que, ao aplicarem estimulos
quimico-bioldgicos ou sensoriais, buscam variadas respostas cognitivas, motoras e emocionais.
Em termos gerais, tons mais escuros podem propiciar um espago elegante e minimalista quando
bem empregados, como também podem transmitir angustia e tristeza; ao passo que tons claros
promovem serenidade, limpeza e leveza, mas quando mal empregados geram monotonia. Tons
quentes estimulam alegria, disposi¢ao e energia, visto que agem sobre estimulos de dinamismo;
os tons frios, por sua vez, tendem ao relaxamento, seguranca, frio e comodidade, como € o caso

dos tons azuis (Moreira, 2022), como apresenta a Figura 1:
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Figura 1 - Efeitos das Cores na Psicologia

Cor Descricao

Cinza Neutralidade psicolégica, ou o desanimo bem como falta de confianga ou
de energia.

Preto Sofisticacdo, glamour e a eficiéncia

NG Expressa serenidade, calor, natureza, naturalidade e confiabilidade,
mas também pode impactar na falta de humor e angustia.

Representa otimismo, confianga, autoestima, criatividade, por outro lado

Amarelo . -

o medo, ansiedade e fragilidade.
Sua influéncia é ampla remetendo a forga, coragem fisica, calor, energia,

Vermelho sobrevivéncia basica, agitacdo e estimulacdo. Os efeitos negativos
surgem como impacto visual, tensao, agressao e desafio.

Azul Transmite a confianga, eficiéncia, serenidade, dever, inteligéncia,
reflexdo, frescor, calmaria e l6gica. Como sentimento negativo a frieza,
altivez, antipatia e a falta de emocao.

Estéd associada a reconforto, paz, equilibrio, restauragio, consciéncia

Verde mental, harmonia, amor universal e frescor. Como contrapartida o
tédio, estagnacdo, desinteresse e abatimento.

Fonte: Cunha e Adamczuk (2023).

Para Heller (2022, p. 110):

[...] toda cor tem seu significado e seu efeito ¢ determinado pelo contexto,
associado com os sentimentos, mediante experi€ncias universais, que estdo
profundamente enraizadas na linguagem e no pensamento. Ressalta ainda que
as influéncias ambientais estimulam dons especiais e que uma coraplicada
com conhecimento gera beneficios.

Ainda sobre isso, em relagdo em como as cores podem afetar na percep¢ao e no

comportamento humano, também foi visto que a mesma cor pode significar e transmitir

sensagoes diferentes dependendo de como colocada no ambiente; assim,

[...] N6s conhecemos muito mais sentimentos do que cores. Por isso, cada cor
pode produzir muitos efeitos diferentes, e as vezes contraditorios. Um mesmo
tom de vermelho pode ser erético ou chocante, inoportuno ou nobre. Um
mesmo verde pode parecer saudavel, venenoso ou tranquilizante. Um amarelo,
radiante ou pungente... Toda cor tem seu significado. Seu efeito é determinado
pelo contexto, e as pessoas que trabalham com as cores deveriam conhecer a
fundo estes contextos ¢ efeitos. A relagdo entre as cores ¢ nossos sentimentos
demonstra que ndo se combinam por acaso, ja que as associa¢des entre ambas
no sdo apenas questdes de gosto, mas sim experiéncias universais que estao
profundamente enraizadas em nossa linguagem e em nosso pensamento
(Heller, 2022, p. 27).
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Neves (2017, p. 10) ainda menciona que

Os efeitos que um espaco fisico exerce sobre uma pessoa [...], a primeira
impressdo que fica ndo ¢ o impacto meramente visual e sim sensorial:
temperatura, o aroma, umidade do ar, intensidade da luz, sons do ambiente, as
reagdes do piso aos nossos passos, todos esses elementos, € uma infinidade de
situagoes, influenciam o modo como nos sentimos em determinado lugar.

Baker desenvolveu um acréscimo a teoria cognitivo-sensorial “Behavior Settings”, que
contribuiu para a percep¢ao de que os padroes de comportamento exercidos por um individuo
ndo apenas o influenciam, mas moldam sua percepgao e execu¢do de movimentos programados
a depender dos estimulos oferecidos. O “Affordance”, descrito por James Gibson, refere-se a
utilidade/fungdo de determinado objeto em um ambiente, refletindo diretamente sobre a
valéncia do individuo, podendo tanto prender sua ateng¢ao quanto repeli-la (Dionizio, 2022).

No tangente a “Cogni¢do Ambiental”, ha uma interligagdo intrinseca com mecanismos
perceptivos e sensoriais estimulados por fatores biofisicos e psicossociais. Em relagdo a
“Apropriacdo e territorializagdo”, compreende-se que o senso de pertencimento confere a
habilidade de captar a aten¢do e promover estimulos de relaxamento e concentragdo, aspecto
que pode ser moldado conforme o planejamento estratégico de cada item (Dionizio, 2022).

“Wayfinding” caracteriza-se pela legibilidade do ambiente e sua navegabilidade,
expressa pela seguranga, efici€ncia, orientacao e percepcdes cognitivas de associagdes que, por
consequéncia, resultam da decodificagdo de informacdes ambientais preestabelecidas e
direcionadas a um proposito especifico (Dionizio, 2022).

Diante o exposto, € nitido que essa pratica exige sensibilidade e responsabilidade, ja que
cada individuo possui uma combinagdo unica de vivéncias, habitos, aspectos culturais e
predisposicoes biologicas. Esses fatores moldam a forma como cada pessoa percebe e reage aos
estimulos do ambiente. Por isso, projetar com base em principios da neurociéncia requer nao
apenas conhecimento técnico, mas também um profundo respeito a diversidade humana e ao

impacto ético de suas escolhas espaciais (Paiva, 2021). Pode-se perceber, entdo, que

o ambiente construido ¢ capaz de impactar de forma inconsciente o cérebro,
permitindo a mudanga de comportamento no individuo; também é uma ciéncia
que permite ao ser humano desfrutar sensagdes agradaveis, que proporcionam
bem-estar e saude, agugando areas do cérebro, com intuito de transformar
espacos fisicos em lugares mais agradaveis de se viver (Bencker, 2018, p.
114).
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Portanto, em neuroarquitetura, a experi€éncia que se busca ofertar ao usuario se inicia no
ato de proporcionar determinadas emocgodes, as quais poderdo vir a ser traduzidas, por meio da
percepgao desse ambiente, em determinados comportamentos dentro de um espago previamente
planejado (Crizel, 2020, p. 44). Essas descobertas possibilitam que arquitetos projetem
ambientes mais acolhedores e funcionais, capazes de gerar sensagdes positivas e atender as

necessidades especificas de seus usuarios.

2.7 NEUROARQUITETURA NO EANTEPROJETO

Na academia proposta, os principios de neuroarquitetura orientardo decisdes de
materialidade, luz, som, cores, ventilacdo e legibilidade espacial. Adotaremos iluminacdo
natural difusa e controle de ofuscamento para reduzir sobrecarga sensorial; tratamentos
acusticos (revestimentos porosos, mantas resilientes, portas/janelas com vedacao) e barreiras
biofilicas externas (jardins verticais/faixas vegetadas) para atenuar ruidos (Bencker, 2016).

A paleta cromatica priorizara neutros com texturas e madeira, ¢ azuis/verdosos em areas
de foco (ambientacdo), com cores quentes pontuais apenas para sinalizacao e orientagdo (Heller,
2022). Havera zonas de regulagdo sensorial (refugios) proximas aos tatames e salas individuais,
com texturas tateis controladas e iluminacao regulavel, explorando a plasticidade neural por
meio de estimulos previsiveis e repetiveis. A organizagdo dos percursos seguira principios de
wayfinding e legibilidade ambiental (pictogramas, contrastes controlados, continuidade visual),
favorecendo autonomia e seguranca (Dionizio, 2022). Por fim, a composicdo espacial sera
multissensorial, visdo, audi¢do, tato, térmico e olfativo, reforgando bem-estar e pertencimento

(Pallasmaa, 2011).
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3 REFERENCIAL PROJETUAL

Os referenciais projetuais representam um conjunto de estudos, referéncias e exemplos
que orientam o desenvolvimento do projeto, servindo como base para a tomada de decisdes em
termos de concepcdo, funcionalidade, estética e viabilidade técnica. Eles incluem andlises de
obras existentes, solu¢des arquitetdnicas, conceitos de design, materiais, dimensdes e
estratégias de ocupagdo e uso do espago.

Os referenciais projetuais permitem identificar boas praticas, compreender o impacto
das solugdes na experiéncia dos usuarios e adaptar ideias as necessidades do terreno, do
contexto urbano e do programa de necessidades. Eles orientam decisdes sobre circulagdo,
materiais, iluminacao e ventilagdo, funcionando como guia critico que alia experiéncia de obras
anteriores a originalidade do projeto, garantindo funcionalidade, seguranca e adequagdo ao

entorno.

3.1 DIRETO

Sao aqueles que tém relagdo imediata com o objeto de estudo, ou seja, obras, projetos
ou solugdes arquitetonicas que compartilham caracteristicas muito semelhantes ao projeto em
desenvolvimento. Eles servem como modelos mais proximos, permitindo analisar dimensdes,
materiais, fluxos, técnicas construtivas e estratégias funcionais que podem ser adaptadas ou

replicadas.

3.1.1 Clube Judo Ramos

Academia localizada na Rua Alameda dos Bouganvilles, n® 71, no bairro Nedpolis, em
Natal/RN, CEP 59080-150. O espaco oferece tanto aulas conjuntas quanto individuais, sendo
estas Ultimas voltadas especificamente para o atendimento de criangas neurodivergentes.

A fachada da academia ¢ caracterizada majoritariamente pela cor branca com um circulo
vermelho central (figura 2), o que faz alusdo a bandeira do Japao em referéncia a origem desse
esporte, tal qual apresenta visual limpo, com poucas informacdes visuais, representacao direta
da ideia pretendida, paleta que promove sentimento de calma, tranquilidade e respeito,
caracteristicas essenciais para o esporte citado. Dessa forma, destacam-se a logomarca da
academia de judo e a presenga de elementos paisagisticos, como plantas, que contribuem para

a composicdo estética do ambiente e sensacdo de pertencimento no ambiente. A presenca
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constante de plantas ao longo do espago proporciona um ambiente mais agradavel, com
iluminacdo natural abundante, controle de umidade, controle térmico, beleza ¢ minimalismo,

sem comprometer a atencdo necessaria durante as aulas (figura 2).

Figura 2 - Fachada Academia Judd Ramos
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Fonte: registro fotografico executado pela propria autora (2025).

A partir da visita técnica realizada, foi possivel analisar, por meio do croqui (figura 3),
a organizagdo espacial da academia a qual compreende duas areas de convivéncia, um vao
comum de circulagdo, duas salas destinadas as atividades do programa Suave Inclusdo, um
tatame principal (para aulas individuais e coletivas), uma sala de apoio para professores e
profissionais da area, além de dois banheiros (um masculino e outro feminino). A sua

distribuicao espacial no segmento térreo esta ilustrada na ilustragdo a seguir.
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Figura 3 - Croqui Jud6 Ramos

CROQUI ACADEMIA JUDO RAMOS
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

No que tange as dareas de convivéncia sdo destinadas aos pais e responsaveis que
aguardam o término dos treinos e aulas. Esses espacos estdo mobiliados com sofés dispostos
frente a frente, poltronas, bancos e cadeiras com o objetivo de conforto e socializacdo
interpessoal, além de estantes que possibilitam aos alunos guardarem seus pertences de forma
organizada e segura. As paredes sao decoradas com ilustragdes e informagdes sobre o judo e
sua historia, como cartazes enumerados de um a dez em japonés, projecdes e execucdo de

golpes, contribuindo para a ambientagdo tematica, como se pode ver nas figuras 4 e 5.
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Figura 4 - Area de Espera 1

\ a~
\ xmf‘s <
\ x ¥ ).
LW
e\

j

Fonte: registro fotografico executado pela propria autora (2025).

Figura 5 - Area de espera 2 e circulagio

Fonte: registro fotografico executado pela propria autora (2025).

Sobre a disposicao dos elementos dos banheiros, apresentam uma estrutura simples
composta por lavatorio e bacia sanitdria, como também um espelho e materiais de higiene
(toalha de secar maos e papel higiénico), disponibilizados para uso dos frequentadores sempre

que necessario (figura 4 e 5).
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O tatame principal possui dimensdes amplas, com revestimento em lona simples na cor
cinza e paredes brancas, o que contribui para um ambiente visualmente leve e agradavel. As
paredes sdo decoradas com imagens de personalidades relevantes para o judd como seu criador
Jigoro Kano, tanto quanto as logomarcas da academia e do Programa Suave Inclusdo. O espago
¢ equipado com ventiladores, ar-condicionado, cronémetro digital de parede e esquadrias
transparentes que, além de vedarem o ambiente, promovem maior sensacao de amplitude.
Como comentado brevemente, uma das paredes abriga um quadro ilustrativo com variacdes de
golpes do judo, além de prateleiras que expdem troféus conquistados desde a criagdo da

Academia (figura 6).

Figura 6 - Tatame Principal
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Fonte: registro fotografico executado pela propria autora (2025).

As duas salas destinadas as aulas do programa Suave Inclusdo sdo identificadas por
logomarcas proprias localizadas nas portas de entrada. Internamente, ambas apresentam
tatames na cor azul e paredes brancas, promovendo um ambiente limpo e visualmente

confortavel, com algumas das cores que fazem alusdo ao Transtorno do Espectro Autista
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(TEA). As janelas fixas possibilitam a entrada de luz natural e contribuem para a sensacao de
amplitude. Os espagos contam ainda com boa iluminagdo artificial e sistema de ar-
condicionado, garantindo conforto térmico durante as atividades, além dos materiais didaticos
e ludicos que sdo usados como ferramentas de aprendizagem do professor para com o aluno.

Abaixo consegue-se evidenciar algumas dessas ferramentas, conforme figuras 7 e 8.

Figura 7 - Sala Suave Inclusdo 1

i

Fonte: registro fotografico executado pela propria autora (2025).
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Figura 8 - Sala Suave Inclusdo 2

Fonte: registro fotografico executado pela propria autora (2025).

Cada sala ¢ equipada com materiais especificos voltados ao desenvolvimento motor ¢
sensorial de criangas neurodivergentes, como bola de pilates, espaldar de madeira, steps, bosu,
TRX, cones e chapéus chineses, argolas de agilidade, tapetes com diferentes texturas e rolos de
fisioterapia com bragos aplicados, com o intuito de simular o tamanho e peso real de outro atleta
de mesma faixa-etaria que o aluno. Esses recursos s3o fundamentais no processo de ensino-
aprendizagem, pois auxiliam na melhora da coordenagdo motora, equilibrio, percepg¢do
sensorial, organizagdo espacial e estimulo a aten¢do, contribuindo para o progresso individual
de cada aluno conforme suas necessidades especificas.

Em ambas as salas adaptadas, diferentemente do tatame principal, ha um quadro
ilustrativo com diversos golpes utilizados durante as aulas e uma bolinha com velcro, que
permite aos alunos fixa-la no golpe correspondente com o objetivo de promover a interagdo e
reconhecimento visual das técnicas. Também esta presente nas salas o CSA do judd
(Comunicagao Suplementar e Alternativa), recurso fundamental para auxiliar alunos com
dificuldades de praxia da comunicacdo, garantindo uma participa¢do mais ativa e inclusiva nas

atividades propostas, conforme a figura 9.
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Figura 9 - CSA Judo e Golpes do Judo

Fonte: registro fotografico executado pela propria autora (2025).

3.2 INDIRETO

Por sua vez, ndo possuem correspondéncia direta com o projeto, mas fornecem insights
conceituais, estéticos ou funcionais que podem inspirar solugdes criativas. Eles incluem estudos
de obras de diferentes contextos, principios de design, tendéncias arquitetonicas ou estratégias
urbanisticas que, embora ndo idénticas, contribuem para a tomada de decisdes e enriquecem o

desenvolvimento do projeto.

3.2.1 Salas multiuso corpo e movimento

As Salas Multiuso Corpo e Movimento ficam localizadas em Sao Paulo, Brasil, projeto
elaborado por Carvalho Terra Arquitetos no ano de 2024 e possui uma area de 200m?2.
Inaugurado em 1954 como parte da expansao do Colégio Santa Maria (figura 11), o Conjunto
Educacional abriga as Salas Multiuso Corpo e Movimento. Ao longo de sete décadas, esses
espacos desempenham diferentes funcdes, acolhendo desde atividades culturais, esportivas e
musicais até servigos administrativos, financeiros e areas de apoio como depositos (Archdaily,
2024). O acesso principal foi estruturado com rampas e aberturas que asseguram mobilidade
para todos, além de atender as exigéncias de seguranca como rota de evacuacdo e demais
especificagdes. O hall funciona como érea de circulacdo e suporte, conectando diretamente as
salas multiuso e os vestiarios aos demais ambientes presentes (Archdaily, 2024), como pode

ser visualizado na figura 10.
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Figura 10 - Fachada Salas Multiuso e Movimento

Fonte: (Archdaily, 2024).

A intervencdo no espago foi pensada para transforma-lo completamente, resultando na
criacdo de duas salas multiuso projetadas para atender a uma ampla gama de atividades, desde
danga, artes marciais ¢ musica até exibi¢cdes de filmes, eventos culturais, apresentacdes e
encontros entre professores e familias. Para isso, o layout original foi modificado por meio de
demolicdes internas e da constru¢do de novos elementos, que definem areas de apoio como
acessos, depodsitos de materiais e equipamentos, conforme figura 11. A proposta priorizou
ambientes integrados e flexiveis, promovendo uma nova dindmica de circulagdo e uso

conveniente com as finalidades da empresa (Archdaily, 2024).
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Figura 11 - Planta Baixa
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Fonte: (Archdaily, 2024) editada pela autora.

A primeira dessas salas foi preparada especialmente para praticas corporais como a
dancga recebendo espelhos, barras mdveis, uma coxia e cortinas, de acordo com a figura 12.
Esses elementos ajudam tanto no isolamento actstico quanto no controle da iluminagao natural,
permitindo que o ambiente também funcione como um pequeno teatro. Por estar proxima a
entrada, a sala foi equipada com sistema de audio, projetor e cadeiras empilhdveis, o que
possibilita seu uso para reunides escolares, apresentagdes, atividades em grupo e sessdes de
cinema quando necessarios, de forma a reorganizar rapidamente o ambiente, com poucas

mudangas pontuais (Archdaily, 2024).
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Figura 12 - Sala Multiuso 1

Fonte: (Archdaily, 2024).

A segunda sala multiuso foi adaptada com tatames removiveis, permitindo a pratica de
artes marciais como também outras atividades pedagdgicas e complementares (figuras 13 e 14).
Em ambas as salas, foram incorporadas calhas modulares ao longo da laje, garantindo
flexibilidade para a instalagdo de diferentes tipos de iluminagdo e equipamentos técnicos. As
aberturas existentes foram ampliadas com o objetivo de favorecer a ventilagdo cruzada e
aumentar a entrada de luz natural, reduzindo a necessidade de sistemas artificiais. A selegao de
revestimentos, cores e texturas foi cuidadosamente pensada para atender as diversas fungdes
dos ambientes, promovendo conforto térmico e acustico, além de conferir uma atmosfera

renovada e alinhada com a estética contemporanea (Archdaily, 2024).

Figura 13 - Sala Multiuso 2

Fonte: (Archdaily, 2024).
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Ao final do estudo do projeto, foram identificados pontos a serem aproveitados e
incorporados ao trabalho de conclusdo de curso. Entre eles, destacam-se o cuidado com os
elementos presentes nas salas, tanto no que se refere a seguranca quanto a contribuicao para a
acustica do ambiente, bem como a atengdo as cores aplicadas nos espagos, considerando seus
impactos no conforto sensorial e na experiéncia dos usudrios. Além disso, observou-se a
importancia da amplia¢do das salas, garantindo dimensdes adequadas para os diferentes usos

previstos.

3.2.2 Oden jiu jitsu academy

A Oden Jiu-Jitsu Academy, situada em Porto Alegre e projetada pelo escritério OE1
Arquitetos, foi concebida para oferecer um ambiente de treino mais acessivel e inclusivo (figura
14). Inspirado nos elementos culturais e cerimoniais do Jiu-Jitsu, o projeto busca criar uma

atmosfera unica e motivadora para praticantes de todos os niveis.

Figura 14 - Fachada Oden

Fonte: (Archdaily, 2024).

Um dos destaques do projeto € o sistema de iluminagdo difusa (figura 15), composto
por superficies translucidas de policarbonato com iluminag¢do embutida, que proporcionam uma

luz uniforme e acolhedora em todo o espago. A montagem dessas estruturas exigiu precisdo,
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utilizando montantes de madeira verticais espagados regularmente para acomodar a instalagao

dos LEDs.

Figura 15 - Tatame principal e [luminacéo

Fonte: (Archdaily, 2024).

O percurso dos usuarios ¢ cuidadosamente planejado (figura 16), comecando por uma
entrada envidracada que conecta o interior ao exterior. Ao adentrar, os praticantes percorrem o
térreo ao lado da area de treino, guiados pela luz natural e pelas paredes iluminadas. Subindo
ao mezanino, a iluminagao torna-se mais suave, criando um ambiente introspectivo que abriga
0s vestiarios em uma estrutura retroiluminada de policarbonato. Apds essa transi¢ado, os atletas

retornam ao térreo, acessando o tatame por uma porta também iluminada, prontos para o treino.
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Figura 16 - Planta Baixa
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Fonte: (Archdaily, 2024).

O espago ¢ projetado para acomodar sessdes de treinamento simultaneas (figura 17 e
18), com aulas em grupo no térreo e sessdes individuais no mezanino, que também conta com
uma area de convivéncia para relaxamento e interag@o entre os usuarios. Além disso, as paredes
da academia exibem obras de artistas locais, enriquecendo o ambiente com uma dimensdo

cultural e proporcionando uma experiéncia dinamica e de constante evolucdo para todos os

frequentadores.

Figura 17 - Sala para Aula Individual

Fonte: (Archdaily, 2024).
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3.2.3 Academia Level Private Gym

O projeto da Academia Level Private Gym, localizada em Penafiel, Portugal, com area
de 178 m?, apresenta uma requalificagdo de um espaco de treino existente, com o objetivo de
otimizar seu uso para oferecer um ambiente funcional e esteticamente agradavel, alinhado as

necessidades atuais dos usuarios.

Figura 18 - Zona de Treinamento

A /

Fonte: (Archdaily, 2024).
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A reorganizagdo espacial do local divide o ambiente em zonas especificas para treino
individual e para aulas em grupo, conceito que pode ser aplicado a academia de judd para
separar areas de pratica livre, treinamento individualizado e atividades coletivas, respeitando
as necessidades distintas dos alunos e podendo acontecer simultaneamente. A demarcacao
dessas areas, mesmo que sem divisdrias fisicas, pode ser reforcada pelo uso de diferentes
materiais de revestimento no piso e paredes, facilitando a organizacdo, entendimento e o

aproveitamento eficiente do espago (figura 19).

Figura 19 - Planta Baixa
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Fonte: (Archdaily, 2024).

A presenga de grandes envidragados que permitem a entrada abundante de luz natural ¢
um dos destaques do projeto (figura 20), criando um ambiente energizante e agradavel para os
praticantes. Na academia de judd, a utilizagdo da iluminagdo natural pode contribuir para o
bem-estar fisico e mental dos alunos, além de reduzir o consumo energético e criar uma

atmosfera mais convidativa.
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Figura 20 - Academia

Fonte: (Archdaily, 2024).

O uso da paleta de cores vibrantes, especialmente a tonalidade terracota, confere
vitalidade, energia e harmonia ao ambiente delimitado (figuras 20 e 21). Essa escolha pode
facilmente ser adaptada para a academia de judo, equilibrando cores neutras com tons quentes
para estimular a motivagdo e o foco dos alunos durante os treinos. O uso de linhas curvas e
arcos decorativos no design também pode trazer fluidez e dinamismo ao espago, refletindo os

movimentos corporais apresentados no judo.

Figura 21 - Zona de Treinamento

Fonte: (Archdaily, 2024).
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Além da estética, o projeto valoriza a funcionalidade, com paredes revestidas em
contraplacado de bétula que servem para suportar equipamentos de treino, facilitando o acesso
dos usudrios. Para a academia de judod, a utilizacdo de materiais naturais e resistentes, como o
contraplacado, pode proporcionar superficies adequadas para armazenamento e organizacao
dos materiais de treino, garantindo praticidade e um ambiente acolhedor.

Observa-se um exemplo de vestiario com linguagem arquitetonica minimalista, que
valoriza a funcionalidade e a praticidade. O uso de revestimentos simples e de facil manutengao,
mobilidrio em madeira clara com estrutura metdlica e ilumina¢do pontual embutida no forro

demonstra solugdes eficientes para espacos de apoio (figura 22).

Figura 22 - BWC

Fonte: (Archdaily, 2024).

Assim, o projeto da Academia Level Private Gym oferece importantes referéncias a
serem aproveitadas e introduzidas em uma academia de judd que valorize a funcionalidade,
conforto ambiental e estética, associando organizacao espacial as necessidades especificas dos

praticantes, o que promove um ambiente motivador e inclusivo.

3.3 DIAGNOSTICO EMPIRICO: PERCEPCOES DE PROFESSORES DE JUDO SOBRE O
ENSINO PARA CRIANCAS NEURODIVERGENTES

Para compreender com maior precisdo as necessidades reais encontradas no ensino do
judo para criangas neurodivergentes, foi aplicado um questiondrio a professores experientes. A

intencao nao foi apenas obter dados numéricos, mas captar nuances do cotidiano, percepgoes
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sensoriais ¢ desafios pedagogicos que dificilmente aparecem apenas em literatura. Assim, o
instrumento reuniu perguntas que permitiram tragar o perfil dos participantes e explorar suas

vivéncias de forma mais profunda.

3.3.1 Motivacio e perguntas do questionario

O questionario comegou com perguntas objetivas, como 1) qual a faixa etdria do
professor, 2) qual a profissdo exercida, 3) se ja havia trabalhado com criangas neurodivergentes
e 4) ha quantos anos realizava esse trabalho. Também foram incluidas questdes sobre
experiéncia quantitativa, como 5) quantas criangas neurodivergentes ja foram atendidas ao
longo da carreira, 6) quantas participam, em média, de cada aula e 7) como esse publico se
distribui por faixa etaria, considerando os intervalos de 5 a 8 anos, 8 a 12 anos, 13 a 16 anos e
17 a 22 anos. Essa primeira parte teve o objetivo de situar o contexto de pratica dos docentes,
revelando o tamanho e a diversidade do publico atendido.

Em seguida, o questiondrio avangou para aspectos qualitativos. Os professores
responderam, por exemplo, 8) como trabalham a comunicacido com criancas que apresentam
dificuldade na fala, explicando estratégias de aproximacdo, sinais, recursos visuais ou
adaptagdes verbais. Depois, foi abordado 9) de que forma a Andlise do Comportamento
Aplicada aparece nas aulas e 10) se elementos da Terapia Cognitivo-Comportamental
influenciam a condugdo das atividades. Outra questdo relevante foi 11) se o professor utiliza
algum método, técnica ou abordagem terapé€utica adicional que complemente o processo de
ensino.

As perguntas finais buscaram compreender a dimensao sensivel e pratica da vivéncia
profissional. Entre elas estavam 12) qual é, na opinido do professor, a maior dificuldade ao
trabalhar com criangas neurodivergentes dentro do judd, 13) se existe um publico significativo
desse perfil nas artes marciais e 14) como o esporte contribui para o desenvolvimento dessas
criangas. Essas respostas ampliaram o diagnostico ao mostrar o que mais demanda atengdo
durante as aulas e como o ambiente fisico pode facilitar ou dificultar a aprendizagem, a
segurancga ¢ a regulacao sensorial.

Esse conjunto de perguntas, distribuido de maneira gradual e complementar, tornou
possivel visualizar ndo apenas o perfil dos docentes, mas também o modo como percebem o
espaco, a rotina e as necessidades especificas de seus alunos. O material gerado se transforma

em um eixo essencial para embasar as decisdes projetuais descritas nos proximos capitulos. A
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analise das respostas sera apresentada a seguir, destacando padrdes, problemas recorrentes e

diretrizes projetuais que emergem da experiéncia desses profissionais.

3.3.2 Analise das respostas

As respostas dos professores revelam elementos importantes sobre a realidade do ensino
de judd para criangas neurodivergentes. Logo na caracterizagdo inicial dos participantes, ¢
possivel perceber que a maioria pertence a faixa etaria de 16 a 30 anos, representando 66,7%
do grupo. As demais respostas se distribuem entre 30 a 45 anos e acima de 45 anos, o que
demonstra uma participacdo equilibrada entre profissionais jovens e mais experientes. Em
relagdo a profissao, todos os participantes tém vinculo direto com as artes marciais, variando
entre professor de judd, professora de judd e instrutora de jiu-jitsu, além de um caso em que o
docente também atua como gestor esportivo. Essa homogeneidade na formagdo sugere
familiaridade com contextos de ensino corporal, disciplina e técnica, o que fortalece a

credibilidade das observacdes fornecidas, conforme apresentado na figura 23.

Figura 23 - Idade dos profissionais

IDADE

6 respostas

® 16-30
® 3045
+45

66,7%

Fonte: Questionario elaborado pela autora (2025).

Um ponto marcante ¢ que 100% dos participantes ja trabalharam com criancas

neurodivergentes, mesmo que por tempos muito distintos.
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Figura 24 - Trabalho com criancas neurodivergentes

JA TRABALHOU COM CRIANGAS NEURODIVERGENTES?

6 respostas

® sIM
® NAO

Fonte: Questionario elaborado pela autora (2025).

Ha respostas que indicam experiéncia extensa, como “7 anos” e “uns 6 anos”, enquanto
outras revelam contatos mais recentes, como “1 ano” ou “trabalho nos dias atuais”. Em alguns
casos, a experiéncia aparece de maneira reflexiva, como na resposta “trabalho h4 mais de um
ano e sigo atuando na area”, indicando continuidade e comprometimento com o publico. O
numero total de criangas atendidas também varia significativamente: hd quem mencione “60”,
“mais de 30” ou “umas 50, enquanto outros relatam quantidades maiores ou impossiveis de
contabilizar, como “incontdveis” ou ‘“vdarias”. Essa amplitude revela um cendrio de alta
demanda e, a0 mesmo tempo, de diversidade de perfis e niveis de necessidade.

Quando perguntados sobre quantas criangas participam de cada aula, a maioria descreve
turmas reduzidas, algo entre “1 a 3” alunos, e alguns destacam que “dou muitas aulas
individuais”. Essa predominancia de atendimentos em grupos pequenos indica a necessidade
de atencdo focada e reforca a importancia de espacos que permitam acompanhamento proximo,
controle sensorial e segurancga. A distribuicdo por faixa etaria também mostra heterogeneidade,
indo de criancas pequenas de 5 a 8 anos até jovens acima de 17. Enquanto alguns professores
atendem apenas um aluno por faixa, outros relatam niimeros mais expressivos, como “5 a 7
criancas de 5 a 8 anos” ou “em média 20 criancas de 5 a 8 e de 8 a 12”. Essa variedade demonstra
que as demandas estruturais ndo podem ser rigidas, ja que grupos diferentes exigem solugdes
distintas.

A andlise qualitativa revela aspectos ainda mais relevantes para o projeto. Quando
questionados sobre comunicacido com criangas que tém dificuldade na fala, surgem estratégias

variadas que envolvem principalmente recursos visuais e linguagem alternativa. Um professor
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menciona usar “plataforma de comunicagdo alternativa”, enquanto outro cita “figuras”. Ha
também quem descreva o esfor¢o em “buscar ao méximo a compreensao de suas necessidades”,
e outros que utilizam “apps no tablet”. Uma resposta particularmente rica destaca a necessidade
de comunicagdo multimodal, afirmando que trabalha com ‘“gestos, expressdes faciais e
demonstragdes praticas”, além de falar “de forma calma, clara e repetitiva”. Esses relatos
reforcam a importancia de um ambiente visualmente organizado, com sinalizagdes claras, boa
iluminagdo e auséncia de estimulos excessivos.

A influéncia da ABA no ensino aparece de forma recorrente; inclusive, um professor
cita o uso de “ajudas parciais, total e visual”, enquanto outro menciona “reforgos, rotinas e
instrugdes claras”. Ha quem receba orientacdo de setores psicopedagogicos e quem utilize
principios da ABA especialmente “na hora de ajudar com as crises”. As respostas mais
completas destacam que “a ABA ¢ utilizada por meio do refor¢o positivo e da repeticao de
comportamentos desejados”, respeitando o ritmo de cada aluno. Outro participante afirma usar
elogios e gestos de aprovagdo, dividindo as atividades “em etapas simples, para facilitar a
compreensdo ¢ manter a crianca motivada”. Esses relatos apontam para a necessidade de
espacos que permitam previsibilidade, zonas de calma, salas menores e ambientes modulaveis
para diferentes intensidades de estimulo.

A TCC aparece de modo mais variado: alguns afirmam simplesmente “ndo utilizo”,
enquanto outros descrevem praticas indiretas de autocontrole, reconhecimento de emocgdes e
didlogo. Um professor relata que incentiva “o controle emocional, a autoconfianca e o
comportamento positivo dos alunos”. Outro destaca a importdncia de ajudar a crianca a
compreender que “cada atitude tem uma consequéncia”, trabalhando emocdes, reagdes e
pensamento positivo. Essas respostas sustentam diretrizes arquitetonicas voltadas para
ambientes que apoiem regulacdo emocional, evitando locais desorganizados, barulhentos ou
visualmente poluidos.

Ainda, um participante menciona o uso de “metodologias baseadas em varios métodos
e praticas”. Outro professor fala sobre exercicios sensoriais como “rolar no tatame, equilibrar,
sentir diferentes telas”. Ha relatos sobre avaliagdes especiais planejadas conforme cada aluno,
além da colaboragdo de terapeutas ocupacionais, que ajudam na adaptagdo de atividades. Os
relatos mais completos mencionam principios de psicomotricidade e integragdo com
fisioterapia, reforcando que o judod ¢ usado como estimulo motor, cognitivo € emocional. Essas
informagdes evidenciam a necessidade de tatames com texturas adequadas, salas versateis e

ambientes que comportem tanto atividades ltdicas quanto técnicas.
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Quando perguntados se o ambiente fisico influencia o desempenho das criangas, todas
as respostas foram positivas. Ha respostas diretas como “sim” e “com certeza”, mas também
reflexdes mais elaboradas, como a afirmacao de que “espagos bem iluminados, organizados e
com pouco ruido ajudam na concentragao”. Outro professor descreve que quando ha “muito
barulho, gritos ou outras aulas acontecendo ao mesmo tempo, algumas criangas se desregulam”,
demonstrando claramente como o ambiente pode ajudar ou prejudicar. Esses relatos reforcam
decisdes projetuais ja consideradas, como isolamento acustico, iluminagdo difusa, circulagao
clara e previsdo de ambientes sensoriais reguladores.

As maiores dificuldades relatadas pelos professores incluem desde desafios estruturais,
como “adaptacdo para criar uma sala multifuncional”, até fatores humanos e emocionais, como
“interacdo com todos” ou “a nega¢do dos proprios pais”. Alguns professores afirmam que lidar
com pais “que mais atrapalham do que auxiliam” ¢ uma dificuldade significativa. Dois relatos
mais longos revelam a complexidade do ensino para publicos diversos, afirmando que cada
crianga responde de forma tnica aos estimulos, e que o ambiente fisico influencia diretamente
essas respostas. Tais observagdes justificam a criacdo de ambientes adaptaveis, flexiveis e
sensorialmente equilibrados.

Sobre a existéncia de um publico significativo, a maioria acredita que sim, havendo
inclusive relatos de crescimento, como “muito, e esta tendendo a crescer”. As respostas mais
profundas indicam que h4d um reconhecimento crescente dos beneficios das artes marciais para
esse publico e que os projetos voltados a inclusdo tém grande potencial de expansdo. Um
professor destaca que muitas familias buscam o judd justamente pela possibilidade de
desenvolver “aspectos fisicos, emocionais e sociais”’, enquanto outro refor¢a a importancia de
acolher familias que chegam fragilizadas por experiéncias negativas anteriores.

Os professores descrevem o impacto do esporte de diferentes maneiras, ressaltando
beneficios sensoriais, motores € sociais. Entre as respostas, uma menciona que o judo “diminui
estereotipias, aumenta a autoestima e ajuda a acalmar a agitagdo”. Outro destaca o “foco,
coordenagdo motora, disciplina e convivéncia social”, além de reforcar o sentimento de
pertencimento. Hé ainda relatos que apontam para melhorias no desenvolvimento psicomotor
e na socializacdo, incluindo a reflexdo de que “o convivio em grupo favorece a inclusao”,

tornando o aprendizado mais humano e significativo.
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4 CONDICIONANTES PROJETUAIS

As condicionantes projetuais sdao os elementos que orientam e limitam o
desenvolvimento de um projeto. Incluem aspectos legais, ambientais, fisicos e funcionais que

devem ser considerados para garantir a viabilidade e a adequacao da proposta arquitetonica.

4.1 AREA DE ESTUDO

O bairro de Petrdpolis, localizado em Natal/RN, destaca-se por ser uma das primeiras
regides planejadas da cidade. Sua estruturacdo urbana foi definida a partir do Plano Palumbo,
desenvolvido entre o final da década de 1920 e inicio da década de 1930, sob a responsabilidade
do arquiteto grego radicado na Italia, Gidcomo Palumbo. Com diretrizes que valorizam o
paisagismo, lazer e arborizagdo, os bairros de Tirol e Petropolis foram os principais
beneficiados em sua localizagdo. Vale salientar, no entanto, que alguns historiadores atribuem
a origem desses bairros ao Plano Polidrelli, implantado em 1904, durante a administracdo de
Alberto Maranhao, que teria dado inicio a entdo chamada Cidade Nova (Rodrigo, 2024).

Nas ultimas décadas, Petropolis (figura 25) tem despertado o interesse de empresarios
locais, motivados pelo crescimento urbano e pelas potencialidades econdmicas da regido.
Estabelecimentos como restaurantes, bares e docerias vém promovendo a requalificacao do

bairro, impulsionando um novo ciclo de valorizagao do comércio local.
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Figura 25 - Bairro Petropolis
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Fonte: Semurb (2011).

De acordo com empresarios da regido, apesar da localizagdo privilegiada e da
infraestrutura urbana consolidada, ainda ¢ necesséario ampliar o fluxo de turistas para a regido,
descentralizando a oferta turistica atualmente concentrada nas areas litoraneas da cidade
(Bezerra, 2022).

O terreno de estudo esta localizado na esquina na interse¢do das ruas Potengi e Eneas
Reis, com as coordenadas 5°47 '06.3 "'S 35°11' 48.8"W. Como evidenciado abaixo, na figura

26.
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Figura 26 - Localizagdo do Terreno

LOCAGCAO DO TERRENO

Pétropolis &

&
.
&

Fonte: elaborada pela autora (2025).

Area de estudo com 864,74 metros quadrados e dimensdes aproximadas de 25m X 35m,

representado abaixo na figura 27.

Figura 27 - Tamanho do Terreno
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Fonte: Imagem do Maps e detalhes elaborados pela autora (2025).
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4.2 MORFOLOGIA URBANA

A morfologia urbana ¢ o campo de estudo que analisa a forma fisica das cidades,
considerando sua estrutura, organizacao e evolucao ao longo do tempo. Esse estudo abrange os
elementos que compdem o espago urbano como ruas, quarteirdes, edificagdes e espagos
publicos, buscando compreender como esses componentes se inter-relacionam e se
transformam.

A analise morfologica ndo se limita a dimensdo espacial, ela também incorpora a
temporalidade, permitindo identificar continuidades e rupturas nas formas urbanas. Dessa
maneira, ¢ possivel entender como as cidades se desenvolvem e se adaptam as mudancas
sociais, econdmicas e politicas durante os anos.

Vale salientar que a morfologia urbana considera aspectos funcionais, tais quais o uso
do solo e distribui¢do das atividades urbanas, bem como aspectos qualitativos, relacionados ao
conforto e a estética dos ambientes. Esses fatores sdo fundamentais para o planejamento urbano,
pois influenciam diretamente na qualidade de vida dos habitantes e na sustentabilidade das
cidades.

Em todos os mapas apresentados ao longo deste trabalho, considerou-se o estudo em
um raio de 200 metros a partir do terreno, abrangendo seu entorno imediato. Essa abordagem
permitiu analisar de forma detalhada as condigdes urbanas, ambientais e funcionais que
influenciam diretamente o projeto, subsidiando decisdes de planejamento e concepcdo com

base em informacgdes precisas e contextualizadas.

4.2.1 Mapa de uso do solo

Para o estudo foi possivel identificar a utilizacdo dos espacos do entorno da area de
intervengao, considerando um raio de 200m (duzentos metros), revela uma diversidade de usos
e atividades, ao passo que foi identificado o uso e ocupagdo deste solo. Foi observada uma
regido dindmica e diversa, com uma mistura de usos comerciais, residenciais e publicos.
Embora haja oportunidades para melhoria e desenvolvimento, a regido apresenta uma base

solida para o crescimento e investimento local (figura 28).
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Figura 28 - Mapa de Uso e Ocupacdo do Solo
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

Com a analise feita, foi possivel observar a predominancia do uso comercial, com uma
variedade de lojas, restaurantes e servigos. Isso sugere que a regido ¢ um importante centro
comercial e econdmico, atraindo grande fluxo de pessoas de diferentes partes da cidade com
diferentes finalidades. O uso residencial € o segundo mais comum, com uma distribui¢do entre
edificios e casas totalizando um nimero significativo de lotes, além de apresentar edificagdes
ndo utilizadas no momento desta consulta territorial, tendo alguns desses loteamentos como
otima oportunidade para o desenvolvimento de novos projetos e atividades diversas. Outro
ponto a se levar em consideracao, ¢ o fato da presenca de clinicas e outros estabelecimentos de
saude privada nos arredores da localizagdo, as quais fornecem servigos de bem-estar para a
comunidade intrinseca e, por vezes, extrinseca ao mapeamento do terreno. A praca ¢ um
importante espaco publico que oferece um local para lazer, recreacdo e socializa¢do. Os dois
estacionamentos existentes atendem as necessidades dos usuarios da regido. Vale frisar também
o recorrente patrulhamento de viaturas policiais para garantir a seguranca do local e de seus

usuarios.
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4.2.2 Gabarito

O mapa de gabarito apresentado oferece uma visdo detalhada da estrutura urbana da
regido, destacando a variagdo na altura dos edificios e a auséncia de zonas de protecdo. As
edificagcdes variam a depender de seu uso, com isso fica evidente que o gabarito dessa area ¢é
consideravel, sugerindo maior capacidade de valorizacao apesar de lotes sem uso recente. A
analise do mapa de gabarito (figura 29) revela uma grande variedade de padrdes de uso do solo
e alturas de edificios na regido, ja a auséncia de zonas de protecdo sugere que a regido pode
estar sujeita a desenvolvimento intensivo nos lotes sem uso, o que pode gerar implicagdes sobre
a qualidade de vida dos residentes e sustentabilidade urbana. Em contrapartida, tende a

melhorar a economia local com o crescimento da quantidade de prédios residenciais.

Figura 29 - Mapa de Gabarito
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

As areas com gabaritos baixos (figura 29), de 1 a 2 pavimentos, sao predominantemente

residenciais ou comerciais de pequeno porte. O uso do solo nessas areas pode incluir residéncias
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unifamiliares, pequenos comércios. Essas areas tendem a ter uma escala mais humana e podem
oferecer uma atmosfera mais tranquila e acolhedora.

As areas com gabaritos médios, de 3 pavimentos, podem abranger uma variedade de
usos, incluindo residencial, comercial e servico privado. Essas areas podem ser encontradas em
bairros mais antigos ou em zonas de transi¢do entre areas residenciais e comerciais. O uso do
solo pode incluir clinicas, lojas e escritorios.

As areas com gabaritos altos, que chegam a 32 pavimentos, sdo tipicamente associadas
a areas centrais ou de grande densidade populacional local. Essas areas sdo frequentemente

destinadas a usos residenciais de alta densidade, como prédios residenciais.
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4.2.3 Areas verdes

A analise das areas verdes na regido revela uma presenca limitada de espacos verdes
publicos e privados. A TUinica praga existente serve como um ponto focal para a comunidade,
oferecendo um espago para lazer, recreagao e socializacdo, além de varios canteiros pelas ruas
principais do entorno, proporcionando sombreamento. A regido carece de uma variedade de
areas verdes que poderiam contribuir para a qualidade de vida dos residentes tanto no controle
térmico quanto na capacidade de socializacdo através da elaboragdo de um ambiente
convidativo. Nesse interim, a praga existente ¢ um recurso valioso que deve ser tanto preservado
quanto melhorado, capaz de ser utilizada para eventos comunitarios, atividades fisicas e
atividades de relaxamento. Os lotes vazios oferecem oportunidades para o desenvolvimento de
alguns desses novos espagos verdes e outros os demais utilizados de forma inteligente e eficaz

a depender da necessidade dos habitantes durante suas geragoes (figura 30).

Figura 30 - Mapa de Areas Verdes
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Fonte: elaborada pela autora (2025).
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4.2.4 Pavimentacio

O mapa de pavimentacdo apresentado oferece uma visdo detalhada da infraestrutura
viaria da regido, destacando os diferentes tipos de pavimentagao utilizados nas ruas. Ao analisar
0 mapa, € possivel identificar trés principais tipos de pavimentacao: asfalto, piso intertravado e

paralelepipedo (figura 31).

Figura 31 - Mapa de Pavimentagao
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

A analise do mapa de pavimentacao revela a diversidade de opgdes de pavimentagao
utilizadas na regido. Como mostrado no mapa acima, as ruas asfaltadas sdo predominantes em
areas urbanas e sao conhecidas por sua durabilidade e resisténcia ao trafego intenso. O asfalto
proporciona uma superficie lisa e uniforme, o que facilita a circulagdo de veiculos e pedestres.
Com intervengdes mais recentes foram feitas uma modificagdo nas ruas colocando piso
intertravado, sendo essa op¢ao popular em areas urbanas devido a sua estética agradavel e
durabilidade. Ja as ruas com menos fluxo de veiculos e pessoas sdo construidas por meio de
paralelepipedos, sendo uma opgao tradicional e charmosa, visto que esse material ¢ um duravel

e resistente, podendo suportar a necessidade de trafego intenso e condi¢des climaticas adversas.
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4.2.5 Hierarquia viaria

Ao analisar as vias da regido, foi elaborado um mapa de hierarquia viéria que classifica
as vias conforme sua funcao no sistema de transporte urbano. Nesse contexto, as vias coletoras
tém a funcgdo de captar o trafego das vias locais e direciona-lo para as vias arteriais, servindo
como canal intermediario entre os pontos de origem e destino. Por isso, apresentam um fluxo
maior de veiculos, pois concentram deslocamentos de diversas areas residenciais e comerciais.
No que concerne as vias locais o principal objetivo ¢ o acesso direto as propriedades e
residéncias, suportando um trafego menor e mais lento, focado na mobilidade dos pedestres e
na circulacdo local. Essa distingdo entre os tipos de vias ¢ fundamental para o planejamento
urbano, pois permite organizar o transito, reduzir congestionamentos e garantir seguranga e

eficiéncia na circulagdo de veiculos e pedestres (figura 32).

Figura 32 - Mapa de Hierarquia Viaria
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No mapa apresentado, observa-se que a area de intervengao esté situada em uma regido
com predomindncia de vias coletoras e locais, o que favorece tanto o acesso quanto a
tranquilidade para o uso publico. As vias ao redor sdo classificadas da seguinte forma:

e Via Coletora 1 (em rosa): inclui vias como a Rua Potengi, Av. Rodrigues Alves e Av.
Afonso Pena, que apresentam maior fluxo de veiculos e interligam diferentes setores do
bairro.

e Via Coletora 2 (em azul): representa vias com fluxo intermediario, que complementam
a rede coletora principal e reforgam a acessibilidade ao terreno.

e Via Local (em amarelo): sdo ruas de menor porte, com menor fluxo de veiculos, ideais
para o deslocamento local e travessia de pedestres.

A presenca significativa de vias coletoras facilita o acesso a area de intervengdo por
diferentes rotas ¢ modais, inclusive transporte publico, enquanto as vias locais contribuem para
um ambiente mais calmo e seguro, especialmente relevante considerando que o projeto
proposto ¢ voltado para o publico infantil e pessoas com mobilidade reduzida. Essa
configuracdo vidria ao redor do terreno proporciona boas condi¢des de mobilidade, acesso e
seguranc¢a, fundamentais para o funcionamento adequado da academia de judo e para o conforto

de seus usuarios

4.3 FISICO-AMBIENTAIS

Correspondem as caracteristicas naturais, topograficas, climaticas e urbanisticas de um
terreno ou regido que influenciam diretamente o desenvolvimento de um projeto arquitetonico
ou urbanistico. Entre os condicionantes fisicos destacam-se a topografia, a geomorfologia, o
tipo de solo, a disponibilidade de infraestrutura e a presenga de elementos construidos ou
naturais. Ja4 os condicionantes ambientais envolvem aspectos como insola¢do, ventilagdo,
recursos hidricos, vegetagdo, ruidos e impacto ambiental, que afetam o conforto, a
sustentabilidade e a viabilidade do projeto. A analise desses fatores ¢ fundamental para que as
solugdes projetuais sejam adequadas ao local, garantindo funcionalidade, eficiéncia, conforto e

integragdo harmoniosa com o entorno.

4.3.1 Estudo do Perfil do Terreno

A partir dos Perfis topograficos apresentados abaixo, observa-se que a area de

intervencgdo, destacada na cor roxa, esta situada em uma regido central do recorte urbano
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analisado. Importante destacar que esta area nao se sobrepde a nenhum dos perfis topograficos
indicados pelas linhas vermelhas no mapa.

Essa auséncia de linhas topograficos na area demarcada indica que o terreno nao se
encontra em zonas de declive acentuado ou em areas com variagdes topograficas relevantes.
Consequentemente, pode-se inferir que o lote apresenta topografia predominantemente plana,
o que favorece o desenvolvimento de projetos arquitetonicos sem a necessidade de grandes
movimentagoes de terra, cortes ou aterros.

Além disso, a topografia plana contribui para facilitar a acessibilidade, reducao de
custos com infraestrutura de drenagem e minimizag¢ao de impactos ambientais relacionados a
adequacgdo do relevo. Essa condicdo topografica torna a area propicia para intervengdes que
priorizem acessibilidade universal e racionalizagdo de recursos construtivos.

Na figura a seguir, ¢ possivel identificar o perfil topografico 01 (Transversal) que
percorre o espaco, mostrando as curvas de niveis e diferengas de alturas em todo o seu percurso.
Nesse perfil € notério que no inicio do segmento tragado até o final existe uma diferenca

minima, ndo significante, quase plano (figura 33).

Figura 33 - Perfil Transversal

Fonte: Imagem do Maps e detalhes elaborados pela autora (2025).

Ja no perfil topografico 02 (Longitudinal), que estd representado na figura abaixo, €
visto que existe uma diferenca de nivel equivalente a 1,00m (dois metros) de altura, criando

uma topografia relativamente suave, como evidenciado a seguir (figura 34).
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Figura 34 - Perfil Longitudinal

Fonte: Imagem do Maps e detalhes elaborados pela autora (2025).

4.3.2 Estudos de conforto

A cidade de Natal, localizada no estado do Rio Grande do Norte, apresenta clima
tropical imido, caracterizado por temperaturas altas e umidade relativa do ar elevada durante
todo o ano. As variacdes de temperatura ao longo das estagdes sao sutis, com médias mensais
que oscilam entre 25 °C e 28 °C. Os meses de janeiro e fevereiro costumam ser os mais quentes,
enquanto os periodos com clima mais ameno ocorrem entre julho e agosto (INMET, 2020).

A média anual de chuvas na cidade gira em torno de 1.225 mm, com maior concentragao
de precipitagdo entre os meses de margo e julho. Os picos mais significativos de chuvas
normalmente acontecem em abril e junho, quando os volumes ultrapassam 180 mm. Ja entre
setembro e dezembro, ocorre o periodo seco, com niveis pluviométricos consideravelmente
reduzidos (INMET, 2020).

A posicao geografica de Natal, proxima ao litoral, favorece a atuacdo dos ventos alisios,
que contribuem para a ventilagdo natural e ajudam a amenizar as temperaturas, mesmo nos dias
mais quentes. Essa ventilagdo constante, combinada a intensa incidéncia solar ao longo do ano,
refor¢a a fama da cidade como a "Cidade do Sol" e torna viavel o uso de estratégias passivas
de ventilagdo e conforto térmico nas constru¢des (CBENS, 2021).

De acordo com o Atlas Brasileiro de Energia Solar, desenvolvido pelo INPE, Natal
recebe altos niveis de radiagdo solar ao longo do ano. A irradia¢do solar média didria pode

chegar a 7.860 Wh/m?, com valores medianos em torno de 6.886 Wh/m?. Esse potencial solar
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elevado ¢ um recurso importante para o aproveitamento de sistemas sustentaveis, como a
geracdo de energia fotovoltaica e o aquecimento solar de d4gua (INPE, 2017).

Além das caracteristicas atmosféricas, a cidade de Natal abriga diferentes tipos de
vegetacao adaptadas as condi¢des do clima e do solo local. Entre elas, destacam-se formagdes
remanescentes da Mata Atlantica, além dos manguezais e restingas. Os manguezais,
encontrados em areas costeiras e estuarinas, desempenham papel ecoldgico fundamental,
funcionando como bergarios naturais para diversas espécies e promovendo o equilibrio entre os
ecossistemas terrestre e marinho (Haffer, Jurgen. 1969).

As restingas, por sua vez, desenvolvem-se sobre dunas arenosas ¢ sao compostas por
vegetacdo de pequeno porte, altamente adaptada ao estresse hidrico e aos solos de alta
permeabilidade. Essas formagdes ajudam na fixa¢do do solo e na protegdo contra processos
erosivos, especialmente em 4reas sujeitas a acdo dos ventos e das marés. Distribuidas de forma
fragmentada pelo territério potiguar, essas formacdes vegetais desempenham fungdes
ambientais indispensaveis, sobretudo em regides urbanas litoraneas como Natal, contribuindo
para a preservacdo da biodiversidade e o equilibrio ambiental da cidade (Dominguez;
Bittencourt, 1996).

As estratégias passivas de conforto ambiental t€m como objetivo melhorar a qualidade
dos ambientes internos e reduzir a dependéncia de sistemas mecanicos de climatizacao,
promovendo maior sustentabilidade e eficiéncia energética nas edificagdes. A ventilacao
natural ¢ uma dessas estratégias e se baseia na movimentacao do ar sem o uso de equipamentos
mecanicos, aproveitando as condi¢des climaticas locais, como a dire¢do dos ventos e a
diferenca de temperatura entre o interior e o exterior da edificagdo. Para que seja eficiente, ¢
necessario o posicionamento adequado das aberturas, o dimensionamento correto dos vaos e a
consideracdo da ocupacdo, uso dos espagos e vegetagdes capazes de amenizar o conforto
climatico. Essa técnica contribui significativamente para a renovagdo do ar, o controle da
temperatura interna ¢ a melhora da qualidade do ar nos ambientes (Lombardo, 1985).

Dentre os tipos de ventilagdo natural, destaca-se a ventilacao cruzada, considerada uma
das mais eficazes. Ela ocorre quando ha aberturas posicionadas em paredes opostas ou
adjacentes, permitindo a entrada e a saida do ar com facilidade. Esse fluxo constante promove
a ventilagdo dos ambientes de maneira eficiente, melhorando a sensacao térmica dos ocupantes
e auxiliando na eliminacao de poluentes, como dioxido de carbono, fumaga, poeira e odores.
Além disso, contribui para o controle da umidade, ajudando a prevenir o aparecimento de mofo

e bolor. Como resultado, reduz-se a necessidade do uso de sistemas artificiais de climatizagao,
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0 que implica em menor consumo de energia elétrica (Miilfarth; Gongalves, 2020; Silva Telles,
2014).

Outra estratégia passiva fundamental ¢ o sombreamento, utilizado para controlar a
incidéncia da radiagdo solar nos interiores da edificagdo. Seu principal objetivo ¢ reduzir os
ganhos térmicos nos periodos mais quentes do dia e do ano, sem prejudicar a entrada de
iluminacdo natural. Dispositivos como brises, marquises e¢ elementos vegetais devem ser
projetados considerando a trajetoria solar da regido, de forma a bloquear a radiacao direta no
verdo e permitir sua entrada no inverno. E essencial também observar as sombras projetadas
por constru¢des vizinhas ou vegetacdo existente, que podem influenciar na eficacia das
solugdes adotadas. Quando corretamente aplicadas, as estratégias de sombreamento contribuem
para a eficiéncia energética do edificio e promovem ambientes mais agraddveis e confortaveis
para os usudrios (Silva, 2009; Silva Telles, 2014).

A integragdo adequada dessas estratégias passivas no projeto arquitetonico resulta em
edificagdes mais sustentaveis, com maior desempenho ambiental e conforto térmico, reduzindo
custos operacionais e impactos ambientais (Carr, 1992 apud Segre, 2005).

A carta solar ¢ um instrumento técnico que auxilia na compreensdo da dinamica solar
sobre determinado lote urbano. Ela permite visualizar o caminho aparente do sol no céu durante
os diversos meses do ano, oferecendo dados relevantes para a analise das condigdes de
insolacdo. Com base nessa representagdao grafica, ¢ possivel verificar quais orientacdes do
terreno estdo mais expostas a radiagdo solar em diferentes periodos, o que contribui diretamente
para estratégias que visem ao conforto térmico no desenvolvimento arquitetonico (Silva, 2009;

Silva Telles, 2014) (figura 35).



66

Figura 35 - Carta Solar do Terreno

CARTA SOLAR

Fonte: elaborada pela autora (2025).

A analise apresentada evidencia que determinadas fachadas sofrem maior incidéncia da
radiagdo solar ao longo do ano, o que pode resultar em elevagcdo da carga térmica sobre o
terreno. Esse fator, se ndo for considerado no processo de concepcao arquitetonica, pode
comprometer significativamente o conforto térmico dos usuarios e a eficiéncia energética da
edificacao.

e Na fachada Norte a incidéncia da luz do sol possui maior frequéncia no periodo da
manha durante quase todo o ano e a tarde no periodo do verao;

e Na fachada Sul a incidéncia da luz do sol possui maior frequéncia no periodo da Tarde
durante quase todo o ano, e pela tarde no periodo do verao;

e Na fachada Leste a incidéncia da luz do sol possui maior frequéncia no periodo da
manha;

e Na fachada Oeste a incidéncia da luz do sol possui maior frequéncia no periodo da tarde;
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A elevada incidéncia solar na regido exige atencao especial no planejamento urbano e
arquitetonico, especialmente no que tange ao controle da radiagdo solar incidente sobre as
edificacdes. A adocdo de elementos de sombreamento, como brises-soleil, marquises e
vegetacao estratégica, ¢ essencial para mitigar os ganhos térmicos indesejaveis, promovendo
ambientes internos mais confortdveis e energeticamente eficientes. Além disso, a combinacao
de estratégias de sombreamento com a ventilagdo natural, aproveitando os ventos
predominantes da regido, pode potencializar o conforto térmico dos usuarios, reduzindo a
dependéncia de sistemas mecanicos de climatizag¢ao e contribuindo para a sustentabilidade das
edificacdes.

Portanto, o entendimento das caracteristicas de incidéncia solar em Natal é fundamental
para o desenvolvimento de projetos arquitetonicos que respondam adequadamente as condi¢des
climaticas locais, promovendo o bem-estar dos ocupantes e a eficiéncia energética das
construcoes.

A ventilagdo natural ¢ um aspecto fundamental no desenvolvimento de projetos
arquitetonicos, pois influencia diretamente no conforto térmico das edificacdes. A analise
adequada desse fator permite a correta orientacdo dos volumes construidos, de modo a
aproveitar os ventos predominantes do local. Em Natal/RN, os ventos atuam majoritariamente
na direcdo sudeste, o que torna essencial considerar essa orientagdo na implanta¢do dos
edificios. Para apoiar essa avaliagdo, foi utilizado o software Analysis Sol-AR, que fornece
dados precisos sobre a dire¢cdo e intensidade dos ventos. A figura a seguir ilustra a
predominancia dos ventos na cidade, destacando sua relevancia para decisdes de projeto (figura

36).
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Figura 36 - Frequéncia dos Ventos de Natal
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Fonte: Programa Sol-Ar.

Com base na figura 37, € possivel observar que a area de intervencgao esta posicionada
em uma regido urbana consolidada, com edificagdes densas no entorno. A ventilagcdo
predominante ocorre na dire¢do sudeste, o que ¢ compativel com os ventos alisios que atuam
em Natal, principalmente oriundos do Oceano Atlantico.

A ventilacdo predominante na area de intervengao ocorre na dire¢do sudeste, favorecida
pelos ventos alisios. No entanto, a presenga de edificacdes vizinhas de médio porte atua como
barreira parcial, dificultando a circulagdo livre do ar e podendo gerar zonas de estagnagdo e
redirecionamento do fluxo. Para mitigar esses efeitos, o projeto adotard estratégias como
ventilagdo cruzada, aberturas bem posicionadas e recuos, visando otimizar a ventilagao natural

e garantir conforto térmico aos usudrios.
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Figura 37 - Estudo de Ventilacao
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

Em sintese, o estudo de conforto e das condicionantes ambientais, a exemplo da
disposi¢cdo de vegetagdo em ambientes estratégicos, sdo fundamentais para a elaboracdo do
projeto em estudo, tendo em vista o clima, vegetagdo, ventilagdo, sombreamentos e incidéncia
solar, trabalhando assim nas estratégias viaveis do terreno e do clima. A conjuntura desses
fatores direcionados por um plano estratégico de intervengao legal e produtivo corrobora com

o bem-estar dos usuéarios. (Shashua-Bar; Hoffman, 2000 apud Barbosa; Vecchia, 2007).
4.4 CONDICIONANTES LEGAIS

Para a andlise dos condicionantes legais do projeto, foram considerados o Plano Diretor
de Natal (Lei Complementar n® 208/2022), que estabelece os principios de sustentabilidade,
acessibilidade e inclusdo social no ordenamento urbano; o Cédigo de Obras e Edificacdes do
Municipio (Lei Complementar n® 258/2024), que disciplina os parametros construtivos, de
licenciamento e de segurancga para edificagdes; e a norma ABNT NBR 9050:2020, referéncia
nacional para acessibilidade em edifica¢des, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos.

Complementarmente, foram observadas as exigéncias do Corpo de Bombeiros Militar do Rio
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Grande do Norte, no que se refere a prevengao e combate a incéndios, rotas de fuga e areas de

resgate, de modo a assegurar a conformidade legal e a seguranga plena do empreendimento.

4.4.1 Plano diretor

De acordo com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo (SEMURB) e
as diretrizes do Plano Diretor de Natal (Lei Complementar n® 208/2022), o terreno em estudo
estd localizado na Bacia de Esgotamento Sanitario BS, onde o coeficiente de aproveitamento
pode variar entre 2,0, correspondente ao indice bésico da bacia, e 2,0, limite méximo permitido
para o bairro. Considerando que o CA predominante da regido ¢ 2,5, adota-se 2,0 como valor
referéncia para o potencial construtivo do projeto, em conformidade com a legislagdo

urbanistica vigente (figuras 38 e 39).

Figura 38 — Dados Semurb
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Fonte: Semurb (2022).
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Figura 39 - Coeficiente de Aproveitamento
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Fonte: Semurb (2022).

De acordo com o Plano Diretor mais recente do municipio de Natal, o terreno em
questao esta situado na Bacia de Gestdao Territorial BS. Conforme as diretrizes estabelecidas
para essa bacia, adota-se o coeficiente de aproveitamento méximo de 2,00, mesmo que o
coeficiente maximo permitido para o bairro onde se localiza o lote possa alcangar o valor de
4,00. Essa limitagdo visa compatibilizar o potencial construtivo com as caracteristicas
especificas da bacia, considerando aspectos como infraestrutura urbana, adensamento e
capacidade ambiental (Plano Diretor de Natal — Lei Complementar n® 208/2022, Art. 81, §2°).

De acordo com o Plano Diretor de Natal, instituido pela Lei Complementar n°® 208 de 7
de margo de 2022, os recuos minimos para edificagdes sdo estabelecidos com base na altura da
edifica¢do e na zona urbana especifica onde o imovel estd localizado. Essas diretrizes visam
assegurar a ventilagdo, iluminagao natural e a harmonia urbanistica da cidade.

Para edificacdes com altura de até 12 metros, os recuos minimos geralmente sao:

e Recuo frontal: 3,00 metros;
e Recuo lateral: 1,50 metros em pelo menos um dos lados;

e Recuo posterior: ndo obrigatdrio.
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Figura 40 - Tabela de Prescrigdes Urbanisticas

TABELA DE PRESCRIGOES URBANISTICAS

INDICES INFORMAGOES

TAXA DE OCUPAGAO MAXIMA 80%

TAXA DE IMPERMEABILIZAGAO MAXIMA 80%

RECUO FRONTAL 3,00m

RECUO LATERAL 1,50 PELO MENOS UM DOS LADOS
RECUO POSTERIOR NAO OBRIGATORIO
GABARITO 140m
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO MAXIMO (BACIA) 2

Fonte: elaborada pela autora (2025).

A legislacdo urbanistica de Natal (figura 40) estabelece pardmetros importantes para
promover uma cidade mais sustentavel e integrada ao ambiente urbano. Entre esses critérios,
destaca-se a permeabilidade fisica, que corresponde a area no térreo do lote que deve garantir
passagem livre e continua entre o espago publico (como calgadas) e o interior do lote, sem
qualquer tipo de bloqueio ou barreira. J4 a permeabilidade visual diz respeito a transparéncia
visual entre a rua e o interior dos terrenos, podendo ser assegurada por materiais que favorecam
essa relacdo, como grades vazadas ou painé€is translucidos.

Além disso, deve-se manter no minimo 20% da area total do lote como area permeavel,
ou seja, 20% de 864,74 = 172,948. Essa por¢ao precisa ser mantida com vegetacao natural, sem
qualquer tipo de piso impermeavel ou construcao sobre ela, € ndo pode estar sob areas cobertas,
como proje¢oes de edificios ou estruturas no subsolo. Essa exigéncia busca valorizar a
paisagem urbana, melhorar o conforto térmico local, contribuir para a recarga do lencol freatico
e reduzir o volume de agua da chuva langado nas redes ptblicas de drenagem. (Fonte: Plano
Diretor de Natal — Art. 5°, inciso IV, §1° e §2°).

A legislacdo municipal estabelece limites para a impermeabilizagdo dos terrenos,
visando o equilibrio ambiental e o controle do escoamento das dguas pluviais. Conforme o
Artigo 59, a impermeabilizacdo maxima permitida em cada lote ¢ de 80%. Este limite pode ser
elevado para até 90% se houver a implementacdo de sistemas de infiltragcdo no lote, que podem
ser naturais ou forcados, garantindo o armazenamento ou infiltracao local das dguas da chuva
(Art. 59, caput e §1°).

Caso a impermeabilizacdo ultrapasse os 80%, ¢ obrigatério apresentar no processo de

licenciamento um projeto especifico para a infiltragdo das dguas pluviais, acompanhado de um
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memorial descritivo alinhado ao Plano de Drenagem do Municipio (§2°). Além disso, a
legislagdo determina que pelo menos 10% da area do terreno deve permanecer permeavel,
destinada a espagos verdes efetivos, assegurando uma area minima para a infiltragdo natural
das aguas (Art. 59, §3°).

Para a definicdo dos materiais e técnicas que garantem a drenagem adequada, como o
uso de pisos drenantes, as normas brasileiras especificas de drenagem serdo adotadas para
analise no licenciamento ambiental (§4°).

No que diz respeito a taxa de ocupagao (Art. 58), o limite maximo para subsolo, térreo
e segundo pavimento ¢ de 80%. Para os andares acima do segundo pavimento, a taxa de
ocupacgao deve considerar os recuos indicados no Quadro 2 do Anexo II da lei (Art. 58, T e II).

E importante destacar que no calculo da taxa de ocupacio, a area destinada a instalagdes
como guaritas, portarias, depositos de lixo e gés deve respeitar as regras especificas do Artigo
60, §1°, inciso III. Essas areas podem ocupar até 20% do espago de recuo, limitadas a 50 metros
quadrados, e precisam estar dentro da taxa maxima de ocupacao permitida para o lote (Art. 58,

§5° e Art. 60, §1°, TII).

4.4.2 Cédigo de Obras

Para a academia de judd em Natal, RN, o projeto deve obedecer ao Cddigo de Obras do
municipio, Lei Complementar n® 258/2024, com as seguintes exigéncias principais:
Estacionamento e vagas: O codigo exige previsao minima de vagas para carros € motos
conforme a demanda da academia. Em 4reas consolidadas ou com restri¢des, € possivel reduzir
até 50% das vagas mediante pagamento de taxa, conforme previsto nos artigos 78 a 85 do
Capitulo X da lei. Também ¢ obrigatoria a previsdo de infraestrutura para recarga de veiculos
elétricos. Essas informacdes podem ser confirmadas no site oficial da Prefeitura de Natal.
De acordo com a legislagdo municipal, ¢ obrigatoria a reserva de vagas de
estacionamento para pessoas com deficiéncia e idosos:
e Idosos: 5% do total de vagas de estacionamento devem ser destinadas a idosos,
conforme a Lei n°® 10.741/03 (Estatuto do Idoso);
® Pessoas com Deficiéncia: 2% das vagas devem ser reservadas para pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida, conforme a Lei n® 10.098/00.
Embarque e desembarque: A distancia méxima permitida para embarque e desembarque
de alunos e professores pode ser de até 500 metros do lote, facilitando a adaptagdo em locais

com pouco espaco, conforme artigo 90 do Capitulo XI da lei.
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Gestao de residuos (lixo): A academia deve reservar um espago para acondicionamento
temporario dos residuos solidos, preferencialmente com area minima de 4 m?, ventilado e com
acesso para coleta. A obrigatoriedade de casa de lixo € apenas para grandes geradores, conforme
artigos 95 e 96 do Capitulo XII.

Ventilagdo e iluminagdo: As areas internas da academia precisam ter aberturas que
somem pelo menos 1/6 da area do ambiente, garantindo ventilagdo e iluminagdo naturais,
conforme o artigo 56, §2°, do Capitulo VII.

Areas minimas dos ambientes: Embora o Cédigo nio fixe areas especificas, recomenda-
se um saldo de treino entre 60 ¢ 100 m? para conforto, recep¢ao de 10 a 15 m?, vestiarios de 6
a 10 m? com chuveiros e armarios separados por sexo, banheiros adaptados com 3 a 5 m?, ¢
deposito de material com 4 a 6 m?, seguindo o Capitulo VI e normas técnicas ABNT.

P¢ direito: O pé direito minimo deve ser de 2,50 metros para todos os ambientes, sendo
recomendavel 3 metros para o saldo de treino para maior conforto térmico e acustico, conforme

artigo 57 do Capitulo VII.

4.4.3 Acessibilidade ABNT NBR 9050:2020 e ABNT NBR 16537:2024

4.4.3.1 Acessibilidade ABNT NBR 9050:2020

O moédulo de referéncia define a menor 4rea necessdria para que pessoas com
deficiéncia, principalmente cadeirantes, possam se deslocar e usar os ambientes com seguranga
e conforto (ABNT NBR 9050:2020, item 3.1) e bombeiros, para o entendimento e legalizagao

do projeto em questdo (figura 41).



75

Figura 41 - Dimensoes do Modulo de Referéncia (M.R.)

1,20

I I

Fonte: NBR9050 20.

Para assegurar acessibilidade, o espago minimo necessario para que uma cadeira de
rodas faga o giro completo deve ter 1,50 m de didmetro livre de obstaculos. Também ¢
necessario um espago lateral de pelo menos 0,80 m ao lado de mobiliarios e equipamentos como
tatames e bebedouros, para permitir circulagdo adequada. O alcance manual deve estar entre
0,40 m e 1,20 m na vertical e até 0,50 m na horizontal, garantindo facilidade de uso para pessoas
com mobilidade reduzida (ABNT NBR 9050:2020, itens 6.2.3 € 6.2.4).

As rampas devem respeitar os limites maximos de inclinacdo indicados na tabela
especifica da norma. Para rampas com inclina¢do entre 6,25% e 8,33%, recomenda-se a
instalacdo de areas de descanso, ou patamares, a cada 50 metros de percurso para garantir
conforto e seguranca. Algumas rampas, como as de plateias, palcos e piscinas, possuem regras
especificas e estdo isentas dessa exigéncia, conforme detalhado nos itens correspondentes da
norma. Essas orientacdes seguem as recomendagdes da ABNT NBR 9050:2020, item 6.6.2.1
(figura 42).

Figura 42 - Recomenda¢des ABNT NBR 9050:2020

Desniveis maximos de cada
segmento de rampa h

Inclinagdo admissivel em
cada segmento de rampa i
0,

Numero maximo
de segmentos

m Yo de rampa
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00 (1:20) < i = 6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25 (1:16) < i < 8,33 (1:12) 15

Fonte: ABNT NBR 9050:2020.
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A guia de balizamento, que auxilia na orientagdo de pessoas com deficiéncia visual,
pode ser feita de alvenaria ou outro material equivalente. Deve ter altura minima de 5 cm e
seguir as especificacdes da norma, sendo obrigatoéria em rampas e escadas para garantir

seguranca na locomog¢ao (ABNT NBR 9050:2020, item 6.6.3) (figura 43).

Figura 43 - Especificacdes da ABNT NBR 9050:2020

Corrimao
3 ¢ | Guarda-corpo
i 1l
RS ___Guiade
Slo / balizamento
/
] )
WzzzzZz7777777777777

>1,20

Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

Nas rotas acessiveis, ¢ proibido o uso de degraus ou escadas que possuam espelhos
vazados, para evitar riscos e dificuldades na circulagdo. Quando houver um bocel ou espelho
inclinado, a proje¢dao da sua borda ndo deve ultrapassar 1,5 cm sobre o piso imediatamente
abaixo, garantindo seguranca e conforto ao usuario. Essas diretrizes estdo conforme o item 6.7.1

da ABNT NBR 9050:2020 (figura 44).

Figura 44 - Legenda e altura do degrau = espelho p largura do degrau = piso

Bocel =£1,5cm Quinas1,5cm

Quina g e
\
“y\p
a) Bocel b) Espelho inclinado

Fonte: NBR9050 2020.
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Uma escada ¢ caracterizada pela presenca de trés ou mais degraus consecutivos. Para
garantir seguranga e acessibilidade, as medidas dos pisos e espelhos devem ser uniformes em
toda a escada, obedecendo ao seguinte critério: a soma do piso mais duas vezes o espelho deve
estar entre 0,63 m e 0,65 m; o piso deve variar entre 28 cm e 32 cm; ¢ a altura do espelho deve
ficar entre 16 cm e 18 cm. Quanto a largura, esta deve considerar o fluxo de pessoas esperado,
seguindo os parametros da norma técnica ABNT NBR 9077. Para escadas que fazem parte das
rotas acessiveis, a largura minima recomendada ¢ de 1,20 metro, além da necessidade de
instalacdo de guia tatil para balizamento, conforme indicado no item 6.6.3 da norma. Essas

orientacdes estdo de acordo com a ABNT NBR 9050:2020, sec¢do 6.8 (figura 45).

Figura 45 - Orientagdes ABNT NBR 9050:2020

| 0X Prolongamento
do corrimao

Guarda-corpo

Corrimao

Apoio do cormimao

0| Prolongamento
G o do cornmao

Piso de alerta

a) Corrimao em escadas

Guarda-corpo Corrimao

Prolongamento
do comimao

Prolongamento

do corrimao

Apoio do corrimao

Guia de balizamento
Piso de alerta

Piso de alerta

b) Corrimdo em rampas

Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

Em casos em que ha apenas um tnico degrau isolado, deve-se instalar um corrimao para
garantir apoio e seguranga durante a circulagdo. Esse corrimao precisa ter pelo menos 30 cm de

comprimento e ser posicionado a uma altura de 75 cm, medida a partir da borda superior do
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degrau. Além disso, seu formato e instalacdo devem atender as caracteristicas especificas
definidas para garantir acessibilidade. Essa exigéncia estd em conformidade com a ABNT NBR

9050:2020, item 6.9.4.1 (figura 46).

Figura 46 - Orientacdes ABNT NBR 9050:2020

n
~ 4
o o
! 1
—— —
e
Piso de alerta Piso de alerta I
a) Barra de apoio inclinada b) Barra de apoio vertical
)
n
~
o
!
—_
Piso de alerta I

c) Barra de apoio horizontal

Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

Em situagdes em que ha apenas um ou dois degraus, € necessario garantir a seguranca
por meio da instalagcdo de corrimaos em ambos os lados. Eles devem ser posicionados em duas
alturas: um a 92 cm e outro a 70 cm do piso, medidos a partir da face superior do degrau. Caso
0 vao entre os corrimaos seja igual ou superior a 2,40 metros, ¢ permitida a instalagdo de um
corrimao central com as duas alturas mencionadas. Além disso, os corrimaos devem se estender
pelo menos 30 cm além do inicio e do fim dos degraus, promovendo acessibilidade e seguranca.

Essas orientagdes seguem as diretrizes da ABNT NBR 9050:2020, item 6.9.4.2 (figura 47).
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Figura 47 - Orientacdes ABNT NBR 9050:2020

Prolongamento do corrimado Prolongamento do commdo
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a) Planta b) Vista frontal

Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

Os corredores internos de edificagdes devem ser planejados considerando o fluxo de
pessoas e a necessidade de circulagdo desobstruida. Para isso, € essencial manter uma faixa
livre de barreiras, respeitando as larguras minimas conforme a extensdo do trajeto. Em
percursos de até 4 metros, a largura minima exigida ¢ de 0,90 metros. Para corredores entre 4 €
10 metros, essa medida deve ser de pelo menos 1,20 metro. Quando a extensdo ultrapassa os
10 metros ou se tratar de circulagdo de uso publico, a largura deve ser de no minimo 1,50 metro.
Em locais com grande fluxo de pessoas, essa medida deve ser ampliada com base em critérios
técnicos definidos em normas complementares. Esses parametros seguem o disposto na ABNT
NBR 9050:2020, item 6.11.1.

As portas de sanitarios e vestiarios devem garantir facilidade de uso e identificag¢do para
todas as pessoas. Para isso, ¢ necessario instalar um puxador horizontal no lado oposto a
abertura da porta, alinhado a altura da maganeta, conforme as recomendagdes especificas da
norma. O vao livre da porta deve ser de, no minimo, 80 cm, permitindo a passagem segura de
cadeiras de rodas. Além disso, recomenda-se o uso de materiais resistentes a impactos e cores
contrastantes entre porta, batente, parede e piso, para facilitar a visualiza¢do por pessoas com
baixa visdo. O sistema de travamento deve seguir os critérios técnicos indicados para garantir
0 uso acessivel e seguro. Essas exigéncias estao alinhadas com o item 6.11.2.7 da ABNT NBR

9050:2020 (figura 48).
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Figura 48 - Orientacdes ABNT NBR 9050:2020
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Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

Quando a calg¢ada for muito estreita, dificultando a instalacdo de rampas e a preservagao
da faixa livre minima de 1,20 metro para a passagem segura de pedestres, ¢ permitido adotar
alternativas que mantenham a acessibilidade. Entre essas solugdes, estdo o uso de rampas
inclinadas lateralmente com até 5% de inclinagdo, a instalacao de faixas elevadas para travessia,
ou até a reducdo da largura da via de travessia. A escolha entre essas op¢des deve considerar a
seguranca do pedestre e deve ser validada pelo 6rgdo municipal responsavel pelo transito

(ABNT NBR 9050:2020, item 6.12.7.3.4) (figura 49).

Figura 49 - Rebaixamentos de Calcadas Estreitas

Alinhamento do imével

Patamar intermediario
para evitar inundagao da calcada

Sobe Dﬁ Sobe Q
¢ - 5% | ST Ci<s%
Calgada N Calgada
s e
T 5,
= e e el
1 1 1 | 1 | | |
— _' —— —_— —_— —_— —_— —_— JR— —_— —_— —_— —_— — —_— —
Meiofio -
Sarjeta ’
I Faixa de travessia ’ Pista

2 Inclinagdo da rampa, i < 8,33 %.
b Em casos excepcionais, desde que justificado, admite-se a largura minima de 0,90 m.

Fonte: NBR 9050:2020.



Figura 50 - Numero Minimo de Sanitarios Acessiveis

Edificacao Situagao da Numero minimo de sanitarios acessiveis com entradas
de uso edificacao independentes
Publico A ser construida 5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo um

para cada sexo em cada pavimento, onde houver sanitarios

Existente

Um por pavimento, onde houver ou onde a legislagéo
obrigar a ter sanitarios

A ser ampliada
ou reformada

Coletivo A ser construida 5 % do total de cada pega sanitaria, com no minimo
um em cada pavimento, onde houver sanitario

A ser ampliada 5 % do total de cada pec¢a sanitaria, com no minimo

ou reformada um em cada pavimento acessivel, onde houver sanitario

Existente Uma instalagéo sanitaria, onde houver sanitarios
Privado A ser construida 5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo um,
areas de uso onde houver sanitarios
comum

5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo
um por bloco

Existente

Um no minimo
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NOTA As instalagcdes sanitarias acessiveis que excederem a quantidade de unidades minimas podem
localizar-se na area interna dos sanitarios.

Fonte: NBR 9050:2020.

O sanitario acessivel (figura 50) deve ser projetado para garantir autonomia e conforto
a pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, oferecendo espago suficiente para a
circulacdo e manobra da cadeira de rodas, incluindo area para giro completo. O lavatdrio deve
ser instalado de modo a nao bloquear as areas de aproximacado e transferéncia para a bacia
sanitaria, podendo ocupar parte da area de manobra desde que respeite as dimensdes minimas.
A altura do lavatorio deve permitir o encaixe da cadeira por baixo, com sua superficie superior
situada entre 78 e 80 cm do piso (ABNT NBR 9050:2020, item 7.11).

As portas devem abrir para fora ou ser do tipo de correr, sempre apresentando vao livre
adequado e puxadores acessiveis. Em ambientes voltados para praticas esportivas, o vao da
porta deve ser maior para facilitar o acesso. Todos os comandos, como descarga, torneiras e
trincos, precisam estar ao alcance de uma pessoa sentada, e o espelho deve ser posicionado para
permitir sua visualizacdo nessa mesma posi¢ao (ABNT NBR 9050:2020, item 7.11).

Recomenda-se instalar ducha higiénica proxima a bacia sanitaria, com registro de
pressdo. Quando houver mais de um sanitdrio acessivel, ¢ indicado oferecer opcdes que
permitam diferentes formas de transferéncia, seja lateral, frontal ou diagonal. Em casos de
reformas ou imoveis ja existentes, sdo permitidas medidas reduzidas, desde que assegurem o

uso com seguranca e dignidade (ABNT NBR 9050:2020, item 7.11) (figuras 51 e 52).



Figura 51 - Areas de Aproximagio para Uso do Lavatério
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Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

Figura 52 - Medidas Minimas de um Sanitario Acessivel

040 | . 080min.

— 21,50

Comprimento da bacia
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do lavatério

Vista superior I

Fonte: ABNT NBR 9050:2020.
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Os boxes de chuveiro acessiveis devem ter dimensdes minimas de 0,90 m por 0,95 m
para garantir conforto e mobilidade. Nos vestidrios, as cabines individuais acessiveis precisam
oferecer espago suficiente para a troca de roupas na posicao deitada, assegurando uma area
adequada para transferéncia e circulagdo, que pode estar fora da cabine. Essas cabines devem
contar com duas barras de apoio horizontais posicionadas nas paredes frontal e lateral opostas
aporta, além de espelho e cabide instalados em locais apropriados. A porta da cabine deve abrir
para fora, obedecendo as especificacdes de acessibilidade para facilitar o uso seguro (ABNT

NBR 9050:2020, itens 7.12.1.2 e 7.14.1) (figura 53).

Figura 53 - Orientacdes Medidas BWC
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Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

As vagas destinadas a pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida devem ser
localizadas de forma que ndo atrapalhem a circulacdo dos demais usudrios. Essas vagas
precisam ser claramente sinalizadas com o Simbolo Internacional de Acessibilidade (SIA), que
deve ter no minimo 15 cm por 15 cm, para garantir facil visualizagdo e correta utilizagao

(ABNT NBR 9050:2020, item 5.5.2.2) (figura 54).
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Figura 54 - Medidas para Vagas de Garagem

0,80

1,20

Fonte: ABNT NBR 9050:2020.

A sinalizagdao de acessibilidade em edificios, mobilidrios, espagos e equipamentos
urbanos deve utilizar o Simbolo Internacional de Acesso (SIA). Esse simbolo ¢ composto por
um pictograma branco sobre fundo azul especifico, podendo também ser exibido em preto e
branco. Ele deve estar sempre orientado para a direita e ndo pode sofrer alteracdes, estilizagdes
Ou acréscimos.

O modulo de referéncia considera pessoas com mobilidade reduzida, como cadeirantes,
1dosos e pessoas com baixa visdo. Segundo a ABNT NBR 9050:2020, adotada pelo municipio,
a largura minima para circulagdo de cadeira de rodas ¢ 1,20 m, com espago para giro de 1,50 m
(ABNT NBR 9050:2020; Lei Complementar n° 258/2024 - Natal).

Corredores e rampas devem ter pelo menos 1,20 m de largura. A inclinacdo méxima das
rampas ¢ 8,33% (1:12), com patamares de descanso a cada 6 metros. Os pisos precisam ser
antiderrapantes e contar com sinalizagdo tatil para seguranca. Portas principais devem ter vao
livre minimo de 0,80 m, idealmente 0,90 m, para facilitar o acesso. Todos os acessos devem ser
livres de degraus ou contar com rampas e elevadores (ABNT NBR 9050:2020; Lei
Complementar n° 258/2024 - Natal).

O nimero minimo de vagas para pessoas com deficiéncia ¢ 2% do total (com ao menos
1 vaga), localizadas proximas a entrada principal e devidamente sinalizadas. Vagas para idosos

devem representar pelo menos 5% do total, também proximas ao acesso. Cada vaga deve ter no
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minimo 3,60 m de largura, incluindo faixa lateral de circulagdo de 1,20m (Lei Complementar
n°® 258/2024 - Natal; Estatuto do Idoso, Lei n°® 10.741/2003).

Cada pavimento de uso publico deve ter pelo menos um banheiro adaptado para PCD,
com area minima de 1,5 m por 1,5 m para permitir a manobra da cadeira de rodas.
Equipamentos devem incluir barras de apoio, lavatdrios entre 0,78 m e 0,85 m de altura, e bacias
sanitarias entre 0,43 m e 0,45 m do piso. Vestiarios devem contar com cabines adaptadas,
espago para manobra, barras de apoio e bancos fixos (ABNT NBR 9050:2020; Lei
Complementar n° 258/2024 - Natal).

4.4.3.2 Acessibilidade ABNT NBR 16537:2024

A sinalizag¢ao tatil no piso ¢ um dos elementos fundamentais da acessibilidade espacial,
especialmente em ambientes de circulagdo publica e edificagdes destinadas ao uso coletivo. De
acordo com a ABNT NBR 16537:2024, o piso tatil deve ser implantado sempre que houver a
necessidade de orientagdo, direcionamento ou alerta de pessoas com deficiéncia visual ou
surdocegueira, garantindo autonomia e seguranca no deslocamento. A norma estabelece dois
tipos principais de sinalizagdo: o piso tatil de alerta, que tem a funcdo de informar sobre
situagdes de risco ou mudanga de dire¢do, e o piso tatil direcional, destinado a conduzir o
usudrio ao longo de um percurso seguro.

Nas areas internas e externas da edificacdo, o piso tatil de alerta deve ser utilizado em
locais onde existam desniveis, obstaculos ou transi¢des que possam representar perigo. No caso
das escadas, a NBR determina que o piso tatil seja instalado antes do primeiro degrau
descendente e imediatamente apos o término da escada no patamar superior, garantindo que a
pessoa com deficiéncia visual perceba a proximidade do desnivel. As faixas de alerta devem
ocupar toda a largura de circulacdo e obedecer aos dimensionamentos previstos na Tabela 5 da
norma, variando entre 0,25 m e 0,40 m conforme a intensidade do fluxo de pessoas, além de
atender a soma minima de 0,50 m a 0,65 m entre as distancias A+B. A aplicacdo correta dessa
sinalizagdo representa um recurso de seguranca indispensavel, especialmente em ambientes de

uso infantil.



Figura 55 — Piso tatil (escadas fixas)
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" i Local de pouco Local de trafego
Dimensao i x
trafego intenso
A Distancia entre a sinalizagao Fatll c_:Ie 0 <A< largura do degrau
alerta e o espelho do degrau inferior
B Larg.ura.da smahzagao tatil de alerta > 0,25 > 0,40
no piso inferior
A+B - 0,50=<A+B<=<0,65
C Distancia entre a sinalizagéo tatil de >0,25
alerta e o espelho do ultimo degrau (Recomendada: igual a largura do degrau)
D Largyra da SIpallzagao tatil de alerta >0.25 > 0.40
no piso superior
C+D - 0,50=C+D=20,65
NOTA Pouco trafego = circulagéo < 25 pessoas/metro/minuto. Trafego intenso = circulagao
> 25 pessoas/metro/minuto.
Ver Figura 11.

.
.....

Sinalizagao tatil de alerta

Fonte: ABNT NBR 16537:2024.

Sinalizacao tatil de alerta

Outro ponto tratado pela norma refere-se ao uso da sinalizagdo tatil em frente aos

elevadores. A NBR 16537:2024 determina que seja instalada, junto a proje¢dao da porta do

equipamento, uma faixa de piso tatil de alerta com largura equivalente a abertura total da porta

e profundidade variando entre 0,25 m e 0,60 m. Essa sinalizacdo orienta o usudrio sobre a area

de embarque, reduzindo riscos de colisdo ou queda e facilitando o posicionamento adequado

para o acionamento do botdo do elevador. Em situacdes em que a alvenaria apresenta recuos

ou saliéncias, a norma apresenta variagdes de instalacdo, mantendo sempre o contraste visual e

tatil necessario para a identificagdo da area de acesso.
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Figura 56 - Piso tatil (elevador)
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Fonte: ABNT NBR 16537:2024.

Ja a sinalizagdo tatil direcional tem a fun¢do de conduzir o deslocamento da pessoa com
deficiéncia visual em percursos onde ndo exista linha-guia natural, como paredes, mobiliarios
fixos ou limites arquitetonicos continuos. Nas cal¢adas, a norma determina que, quando a faixa
livre de circulagdo tiver largura entre 1,20 m e 1,45 m, a faixa direcional seja posicionada no
eixo desse percurso, acompanhada de uma faixa lisa lateral de 0,60 m. Esse recurso evita
ambiguidades no trajeto, assegura uma rota continua e conecta pontos essenciais, como entradas

de edificagdes, rampas, travessias e equipamentos urbanos.
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Figura 57 - Piso tatil (calcada)
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a) Faixa lisa com largura de 0,60 m a direita da sinalizagao tatil direcional

Fonte: ABNT NBR 16537:2024.

Além dos aspectos dimensionais, a NBR reforca que o piso tatil deve apresentar
contraste de lumindncia em relagao ao piso adjacente, de modo a favorecer sua percepgao tanto
por pessoas com baixa visdo quanto por usudrios que utilizam bengalas de rastreamento. A
textura do relevo deve seguir os padrdes estabelecidos nas tabelas de dimensionamento dos
relevos de alerta e direcionais, garantindo uniformidade e legibilidade sensorial. A norma
também orienta que toda a instalagdo seja continua, sem interrupgdes e sem conflitos com
mobilidrios ou mudangas abruptas do material de acabamento, o que € especialmente relevante
em ambientes destinados ao publico infantil neurodivergente.

No contexto da Academia de Judd Inclusiva, a correta adocao da sinalizacao tatil torna-

se ainda mais significativa. A presenca de diferentes estimulos sensoriais, a necessidade de
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percursos claros e a presenga de equipamentos esportivos justificam a aplicacdo rigorosa da
norma, assegurando que todas as criancgas, incluindo aquelas com deficiéncia visual, baixa visdo
ou hipersensibilidades, possam se locomover com seguranga, previsibilidade e autonomia. A
sinalizagdo tatil, portanto, integra-se como parte da estratégia de acessibilidade universal do
projeto, alinhada aos principios da ABNT NBR 9050:2020 e aos fundamentos da

neuroarquitetura empregados na concepgao dos espacgos.

4.4.4 Bombeiros

A seguranca contra incéndio em academias de judd segue os critérios estabelecidos pelo
Corpo de Bombeiros Militar, considerando o nivel de risco da atividade e as dimensdes da
edificagcdo. De acordo com a classificagdo vigente, esse tipo de estabelecimento se enquadra
como ocupagdo comercial de risco “C”, o que corresponde a um risco moderado, exigindo
medidas proporcionais ao nimero de usuarios € as caracteristicas fisicas do espaco. Quando a
altura da edificagdo ¢ inferior a 6 metros ¢ a area construida nao ultrapassa 750 m?, ndo ha
obrigatoriedade de instalagao de sistema automatico de sprinklers, conforme determina a Se¢ao
I1, Art. 8°, inciso I das Especificagdes de Protecao contra Incéndio.

Embora o sistema de sprinklers ndo seja exigido em edificagdes de menor porte, a
instalagdo de hidrantes internos permanece obrigatdria em todas as edificacdes comerciais.
Esses hidrantes fazem parte do sistema preventivo fixo e devem estar posicionados conforme
projeto técnico aprovado pelo Corpo de Bombeiros. A exigéncia de hidrantes publicos, por
outro lado, surge apenas quando a area construida supera os 750 m?, conforme estabelecido nos
incisos I e II da mesma se¢do normativa. Para academias de artes marciais, essa distingdo ¢é
relevante, considerando que a maioria opera dentro de areas reduzidas, mas ainda assim precisa
garantir meios de combate inicial ao incéndio.

Outro item fundamental € a presenga de extintores de incé€ndio distribuidos de maneira
estratégica. As normas pedem que a quantidade e o tipo de extintor correspondam ao risco
especifico do local. Em ambientes como academias de judo, onde héd grande circulagdo de
pessoas, tatames, equipamentos esportivos € eventuais materiais de borracha ou espuma, ¢
comum a exigéncia de extintores de agua pressurizada ou CO2, posicionados proéximos as
entradas, corredores e areas de circulagdo. O combate mével deve ser sempre acessivel, visivel
e sem obstrugoes.

A edificacdo precisa ter caminhos continuos e desobstruidos que conduzam os usuarios

até areas externas seguras. A sinaliza¢do deve seguir padrdes internacionais de visibilidade,
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com placas fotoluminescentes indicando saida, dire¢ao da fuga, localizagdo dos extintores e
pontos de hidrante. As portas de emergéncia precisam obrigatoriamente abrir no sentido do
fluxo de saida e ndo podem ser trancadas enquanto a academia estiver em funcionamento,
garantindo resposta rapida em caso de necessidade de evacuagdo. Esse requisito ¢
particularmente importante em academias infantis, onde parte dos usuérios possui mobilidade
reduzida, dificuldades motoras ou transtornos sensoriais.

Além disso, mesmo em edificagdes de area inferior a 750 m? recomenda-se a
implementa¢do de medidas complementares de seguranca humana, como iluminagdo de
emergéncia, piso antiderrapante nas rotas de fuga e corrimaos dimensionados conforme normas
de acessibilidade. Academias que atendem criangas neurodivergentes tém ainda maior
necessidade de cuidados adicionais. Ambientes com muita fumaca, ruido ou iluminagao
oscilante podem gerar crises ou desorganizacao sensorial, tornando a evacuagdo mais lenta. Por
isso, a organizagdo espacial deve prever caminhos amplos, claros e sem estimulos visuais
excessivos, refor¢cando a segurancga no deslocamento durante emergéncias.

Em casos de edificagdes que ultrapassam 750 m?, a normativa torna-se mais rigorosa,
ou seja, além dos hidrantes internos, passa a ser necessario integrar hidrantes publicos
conectados a rede de agua, garantindo disponibilidade hidrica suficiente para combate
prolongado. A partir desse ponto, alguns projetos também podem requerer portas corta-fogo
certificadas, antecAmaras e compartimentacdes verticais, dependendo da complexidade da
edifica¢do. A adequagdo do projeto arquitetonico a essas exigéncias deve ocorrer desde a fase
inicial, evitando altera¢des estruturais tardias.

Portanto, mesmo quando a area construida ndo exige sistemas automaticos como
sprinklers, a academia deve assegurar um conjunto minimo de dispositivos preventivos:
hidrantes internos, extintores adequados, sinalizagdo e rotas de fuga bem definidas, iluminagao
de emergéncia e portas que favore¢cam a evacuagdo rapida. Esses elementos compdem ndo
apenas um requisito legal, mas uma camada essencial de prote¢do para usuarios, instrutores e
visitantes, fortalecendo a seguranga do ambiente esportivo e garantindo conformidade com as

normas vigentes.
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5 PROPOSTA PROJETUAL

5.1 CONCEITO E PARTIDO

O conceito da academia parte da compreensdo do judd ndo apenas como pratica
esportiva, mas como uma ferramenta terapéutica e de desenvolvimento integral. A proposta
visa criar um ambiente acolhedor, acessivel e estimulante, que promova o bem-estar fisico,
emocional e social de seus usuarios. Para isso, o projeto integra valores como inclusdo,
disciplina, respeito e autonomia. A arquitetura busca refletir esses principios por meio de
espacos que respeitam a diversidade sensorial e cognitiva das criangas neurodivergentes e
trabalhem o sensorial, promovendo a interagdo € a convivéncia com outros praticantes de
maneira natural e positiva.

“Hikari Judd Club” sintetiza a visdo do projeto. Hikari significa “luz” em japonés e
remete a clareza, orientacdo e bem-estar, principios que guiamos no partido arquitetonico por
meio de iluminagdo natural difusa, legibilidade espacial e conforto sensorial. Judd € o “caminho
suave”, ideia que inspira fluxos intuitivos, materiais acolhedores e ambientes de regulacao.
Club reforca o carater comunitario e inclusivo do espaco, aberto a diferentes idades e perfis. A
marca, portanto, expressa a missao da academia: promover desenvolvimento fisico, emocional
e social em um ambiente seguro, acessivel e luminoso, como pode ser visualizado na logo

(hipotética, sem registro no INPI, somente para fins de projeto) da academia a seguir:

Figura 58 - Logomarca do Hikari Jud6 Club

HIKARI JUDO CLUB

lluminando Cada Passo

Fonte: elaborado para propria autora (2025).
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Sendo assim, o conceito arquitetonico adotado no projeto estd fundamentado nos
principios da Neuroarquitetura, buscando criar ambientes que estimulem o bem-estar
emocional e sensorial dos usuarios, especialmente das criangas neurodivergentes. A proposta
visa proporcionar conforto, seguranca e acolhimento por meio do uso de iluminagdo natural
controlada, cores suaves, texturas agradaveis e organizacao espacial clara, com acessibilidade
de qualidade. Aliado a isso, serdo incorporados elementos da arquitetura japonesa como seu
referencial cultural ao Judo, através do uso de materiais naturais, linhas simples, integracao
com a natureza ¢ um forte senso de equilibrio e harmonia. Esses aspectos dialogam com a
linguagem contemporanea do projeto, resultando em uma composi¢ao arquitetonica que alia
funcionalidade, identidade e sensibilidade.

O projeto busca, assim, ser mais do que um espago de pratica esportiva: uma plataforma
inclusiva para o desenvolvimento fisico, emocional e social de todas as criangas, respeitando
suas singularidades e potencialidades.

Sendo assim, o partido arquitetonico adotado no projeto correlaciona a fluidez espacial
com organizacdo funcional dos ambientes, promovendo transi¢des suaves € uma setorizacao
clara entre os espacos. A proposta busca atender as necessidades especificas do publico-alvo,
com destaque para a acessibilidade universal e a flexibilidade de uso. O layout divide-se em
dois nucleos principais: um destinado as aulas coletivas, com espagos amplos, climatizados por
meio de sistemas de ar-condicionado e com iluminagao difusa, € outro voltado aos atendimentos
individuais, em salas mais reservadas, com isolamento acustico e ar-condicionado, garantindo
maior concentra¢ao e conforto sensorial.

Além disso, foram projetados ambientes de transicdo como areas de descompressao,
integrando estimulos sensoriais controlados por meio de cores suaves, texturas naturais e
vegetacdo interna. Um espaco externo de convivéncia foi incorporado como extensdo
terap€utica do complexo, promovendo o contato com a natureza e a socializacdo entre pais e
alunos. Nas areas comuns, sera adotada a ventilagdo cruzada como estratégia passiva para
proporcionar conforto térmico e reduzir o consumo energético. O projeto busca, assim, ir além
da func¢ao esportiva, configurando-se como um espago inclusivo e sensivel ao desenvolvimento

integral de seus usudrios.
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5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades tem como objetivo apresentar de forma organizada os

espagos que compdem o Anteprojeto da Academia de Judd, servindo como base para o

desenvolvimento do projeto arquitetdnico. Ele orienta o processo de concepgao, destacando os

ambientes essenciais para o bom funcionamento da edificacdo e o atendimento pleno as

demandas propostas. A seguir, encontram-se as descrigdes detalhadas dos ambientes

distribuidos por setor, espelhando funcionalidade e integracdo entre os espagos projetados. Ele

contempla os seguintes ambientes, organizados para atender as demandas funcionais,

pedagogicos e sensoriais da academia de judo, especialmente voltada ao atendimento inclusivo

de criangas neurodivergentes:

Recepgao e acolhimento: espago para atendimento inicial, controle de acesso e
orientagdo dos usuarios.

Area de espera para pais e responsaveis: ambiente confortavel e visualmente conectado
a recepgao, com assentos e area de convivéncia.

Sanitarios e vestidrios (masculino e feminino): com chuveiros e areas de troca,
dimensionados para uso coletivo e organizados por faixa etaria.

Sanitario acessivel unissex: conforme normas da ABNT NBR 9050, garantindo
autonomia e inclusdo.

Tatame principal para aulas coletivas: espaco amplo, climatizado e com tratamento
acustico, adequado para a pratica em grupo.

Duas salas para aulas individuais: ambientes mais reservados, com isolamento acustico
e estimulos visuais reduzidos, voltados para atendimentos personalizados.

Espago para professores e equipe técnica: ambiente reservado para descanso, reunides
breves e guarda de objetos pessoais.

Armarios e area de armazenamento: espacgos distribuidos de forma estratégica para
guarda de mochilas, materiais pedagogicos e equipamentos de uso comum.

Cafeteria ou lanchonete de apoio (opcional): ambiente voltado a alimentacdo leve e
socializacdo, podendo também funcionar como ponto de encontro entre familias e

equipe pedagogica.
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5.2.1 Pré-dimensionamento

O dimensionamento dos ambientes apresentado na tabela de pré-dimensionamento
orienta a base espacial deste Anteprojeto. A definicdo dessas métricas ¢ resultado de um
processo metodologico. Com base na analise de referenciais projetuais e ap6s a realizacao de
visitas técnicas a estabelecimento de tipologia semelhante, pude estruturar uma base de dados
dimensional que busca fornecer funcionalidade e conforto. Os valores definidos visam atender
integralmente aos requisitos de acessibilidade e seguranga, promovendo, concomitantemente,
a adequagdo espacial necessaria ao programa de atividades proposto e indicando a potencial

eficiéncia do projeto, conforme figura a seguir:

Figura 59 - Pré-dimensionamento

AMBIENTE DIMENSOES (METRO)
VESTIARIO ACESSIVEL 2,00 X 2,50
VESTIARIO 2,50 X 4,50
BWC ACESSIVEL 2,00 X 1,50
BWC 2,00 X 1,50
AREA DE SERVIGO 2,00 X 3,00
DEPOSITO 2,00 X 3,00
ADMINISTRAGAO 3,50 X 3,00
TATAME PRINCIPAL 9,00 X 6,00
SALA DE OBSERVAGAO 6,00 X 2,50
el s 4,00 X 5,00 - 5,00 X 6,00
COPA/ SALA PROFESSORES 5,00 X 4,00
RECEPGAO E ESPERA 11,00 X 5,00
CAFETERIA 7,00 X 4,00

Fonte: elaborado para propria autora (2025).



95

5.3 ZONEAMENTO E FLUXOGRAMA

O zoneamento do projeto da academia de judd foi desenvolvido com o objetivo de
organizar os espagos de maneira funcional e acessivel, promovendo fluidez na circulagdo e
atendendo as diferentes demandas de uso. A divisdo por setores e blocos, identificados por
cores distintas, permite agrupar ambientes com fung¢des semelhantes, facilitando a orientacdo
dos usuarios e a hierarquizacao das areas do complexo.

Essa organizagdo espacial garante a separagdo clara entre os ambientes destinados as
aulas coletivas e individuais, além dos setores de apoio, convivéncia, servigos e staff. O
zoneamento também favorece a criagdo de ambientes com controle sensorial adequado, aspecto
essencial para o acolhimento de criancas neurodivergentes, proporcionando conforto,
seguranga ¢ bem-estar durante as atividades.

A entrada principal, localizada na Rua Enéas Reis, direciona os usuarios a recepcao, que
atua como ponto inicial de orientagdo. Ao lado, encontra-se um espago de descanso para os
pais, com vista para parte das atividades e assentos indiviuais e coletivos, oferecendo conforto
e acolhimento durante a espera da atividade. Proxima a essa area esta a cafeteria, que funciona
como ponto de apoio e socializagdo para visitantes e frequentadores. Entre os setores, foi
posicionada estrategicamente uma sala de descanso para os professores, garantindo um espago
de privacidade e conforto para os profissionais.

As salas destinadas as aulas individuais (Tatames 01 e 02) estdo localizadas em uma
area mais reservada, ideal para atividades que exigem maior concentracdo e controle sensorial,
fundamentais no atendimento a criangas neurodivergentes. Ja o tatame principal, voltado as
aulas coletivas, estd situado no fundo do terreno, possibilitando maior controle acustico e
afastamento das dreas com maior fluxo.

Os banheiros e vestiarios, incluindo unidades acessiveis, estdo posicionados de forma
centralizada, facilitando o acesso a partir de todos os setores da edificagdo. O estacionamento,
por sua vez, esta localizado proximo a entrada principal, garantindo praticidade e seguranca
para os usuarios.

Dessa forma, o zoneamento proposto busca integrar harmonicamente as fungdes da
academia, respeitando principios de acessibilidade, conforto sensorial, privacidade e eficiéncia

nos deslocamentos internos (figura 53).
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Fonte: elaborada pela autora (2025).
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O fluxograma do projeto foi elaborado com o objetivo de representar graficamente a

logica de circulagdo e os principais fluxos internos da academia de judo. Ele permite visualizar

a relacdo entre os ambientes € como 0s usudrios percorrem o espaco, garantindo clareza

organizacional e promovendo uma experiéncia funcional, acessivel e acolhedora.

A circulagdo tem inicio na recep¢ao, localizada proxima a entrada principal e conectada

diretamente ao estacionamento. A recep¢ao funciona como ponto de orientacao, direcionando

0s usuarios para os demais setores da academia. A partir da recepg¢ao, o fluxo principal leva ao

espaco livre de espera para os pais, que serve como area de convivéncia, observagdo e apoio.

Este espaco atua como elemento central do fluxograma, conectando os usudrios aos principais

ambientes da edificacao.
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Também ¢ possivel seguir diretamente para o tatame principal. Ainda partindo do
mesmo ponto central, é possivel acessar a cafeteria, os banheiros e vestiarios, incluindo
unidades acessiveis. Do espaco de espera do primeiro pavimento, os usudrios tém facil acesso
as salas de aula individual 01, 02, 03 e 04, voltadas ao atendimento personalizado e adaptado
para criangas neurodivergentes, em ambientes mais controlados e silenciosos. e a sala de
descanso dos professores.

O fluxograma expressa, portanto, uma légica de circulagao intuitiva e eficiente, com
conexdes claras e setorizacdo estratégica. Essa estrutura contribui para o funcionamento fluido
da academia, respeitando as necessidades sensoriais e espaciais do publico atendido, a0 mesmo

tempo em que assegura organizagdo, acessibilidade e bem-estar (figura 54).

Figura 61 - Fluxograma

FLUXOGRAMA
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

5.4 EVOLUCAO DA PROPOSTA

A evolugao projetual, evidenciada pela sequéncia de croquis e propostas iniciais, reflete
uma busca constante pela otimizagao do programa de necessidades e pela resposta eficaz aos
condicionantes ambientais. Inicialmente, o arranjo interno apresentava uma organizagao mais
compacta, que incluia um jardim interno. No entanto, o aprofundamento do estudo resultou na

redefini¢ao da disposi¢ao dos ambientes para melhor aproveitamento do espago, o que levou a
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remocao estratégica do jardim com o objetivo de garantir um fluxo e circulagdo mais eficientes.
Paralelamente, a localizagdo e a quantidade de vagas foram se ajustando de acordo com a
necessidade do projeto, visando a melhor acessibilidade. Por fim, a implementagao de vestiarios
(acessiveis e ndo acessiveis) e o reposicionamento da cafeteria para uma area externa de maior
visibilidade complementam o desenvolvimento, consolidando a proposta como uma solugo
funcional e integrada as demandas do projeto, como pode ser visualizado nos Croquis adiante

(figuras, 59, 60 ¢ 61):

Figura 62 - Croqui 1
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

Figura 63 - Croqui 2
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Fonte: elaborada pela autora (2025).
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Figura 64 — Primeira proposta

Fonte: elaborada pela autora (2025).

5.5 ELEMENTOS ARQUITETONICOS PARA CRIANCAS NEURODIVERGENTES

A Arquitetura de Interiores para pessoas neurodivergentes vai muito além da estética,
tornando-se uma ferramenta de apoio terapéutico essencial. O design se baseia no controle
cuidadoso das variaveis sensoriais, buscando respeitar as diferentes sensibilidades de quem usa
o espaco (Miyashiro; Pereira, 2021, p. 60-77), como pode ser visualizado no moodbord a seguir

(figura 62):
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Figura 65 - Moodbord dos principais elementos

PUJO

Fonte: elaborada pela autora (2025) a partir de diversas fontes ja mencionadas no trabalho.

As solugdes focam em diminuir o estresse e a sobrecarga, especialmente no manejo da
iluminagdo, que deve ser filtrada e ajustavel em intensidade (dimerizavel), eliminando o brilho
excessivo e a cintilagdo. Sobre o ambiente acustico, a prioridade ¢ usar materiais de absor¢ao
sonora, como forros e painéis especificos, para reduzir a reverberagdo e o ruido de fundo, um
fator que prejudica a concentracdo e a calma.

Além disso, a previsibilidade espacial ¢ garantida com layouts simples e claros, que
ajudam na navegac¢do e no entendimento do percurso. A criagdo de espagos de refiigio (areas
pequenas, neutras e protegidas) ¢ fundamental para a autorregulagdo, permitindo que a pessoa
se afaste de estimulos intensos (Mostafa, 2011). Na escolha dos materiais, a preferéncia por
elementos naturais e pouco aromaticos (como madeira e tecidos especificos), junto com a
introducdo de texturas controladas, ajuda a transformar o interior em um ambiente seguro,
funcional e acolhedor, como pode ser visualizado no quadro a seguir, o qual apresenta o resumo

dos elementos, o problema abordado e as solugdes aplicadas ao projeto (figura 63):
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Figura 66 - Quadro resumo dos elementos, problemas e solugdes

Brises e Orientagdo Solar: Elementos de fachada

lluminagdo Controlada _Sobrec'an:galvisual, ofuscamento e luz definidos arquitetonicamente para garantir
NP iluminagado natural filtrada e difusa.
2 2o . Localizagdo de Espagos de Descompressao/Reflgio:
Espaco de Fuga Crises sensoriais, necessidade de Volumes definidos no layout arquiteténico com

autorreguiacio imediata. acesso facilitado, criando areas neutras e protegidas.

Zoneamento Funcional Claro: Defini¢cdo de usos
(Café, Sala de Espera, Tatame) para um fluxo
intuitivo e previsivel dos usuarios.

Sequenciamento Ansiedade, desorientacao e dificuldade
Espacial/Previsibilidade de transigao.

Controle Actistica Hipersensibilidade auditiva, reverberagdo Previsdo de compartimentacao e escolha de
e ruido de fundo. materiais acusticos que suportem a absor¢do sonora.
s Diretrizes para Layout de Interiores: Indicagéo de
Organizagédo e Rotina Falta de previsblidade, desordem como areas especificas para armarios e lockers,

estressor. promovendo a ordem e a rotina desde o conceito.

Diretrizes Estéticas: Uso predominante de madeira
teriali Sobrecarga visual (cores) e estimulo tatil  (tons neutros e escuros/japoneses) e indicacdo de
M SR descontrolado. pisos macios (tatame) para garantir conforto e
estimular a calma.

Fonte: elaborada pela autora (2025).

5.6 MEMORIAL DESCRITIVO

5.6.1 Elementos de Vedac¢ao, Controle Climatico e Acustico

A vedacdo principal da edificacio sera executada em alvenaria tradicional, por
apresentar boa durabilidade, facilidade de manuteng¢ao e desempenho adequado ao clima quente
de Natal. Para o fechamento superior, serd utilizada telha termoacustica com inclinagao de 6%,
solucdo que contribui tanto para o controle térmico quanto para a reducao do ruido externo,
especialmente importante para um programa voltado ao publico neurodivergente.

Nas salas de tatame, serd instalado acolchoamento de seguranga até meia parede,
destinado a absorver impactos e prevenir acidentes durante as praticas. Apesar de esse material
auxiliar parcialmente na absor¢do sonora, o tratamento acustico principal sera garantido por
painéis absorvedores aplicados na porg¢ao superior das paredes e no forro. Os painéis, em La de
PET ou Fibra de Madeira Mineralizada, receberdo acabamento em madeira ou cores neutras,
reduzindo eco ¢ reverberacdo ¢ criando um ambiente mais estavel e silencioso, condi¢ao

essencial para criangas com hipersensibilidade auditiva (Mostafa, 2011).
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Para enriquecer visualmente a edificacdo, considerou-se a adocao de elementos vazados
nos volumes préximos a area de servigo e na fachada da escada. Cobogos, tijolos ceramicos
perfurados ou modulos em pedra estruturados em ago permitem ventilagao cruzada, criam jogos
de luz e sombra e introduzem textura, suavizando o impacto visual das superficies cegas. Essa
permeabilidade contribui ndo apenas para conforto térmico, mas também para a fluidez

espacial, reforcando a transi¢ao entre ambientes internos e externos.

5.6.2 Esquadrias, Brises e Portas

As esquadrias escolhidas serdo em aluminio padrdo madeira com vidro, combinacao
que oferece resisténcia superior a salinidade caracteristica da regido e a0 mesmo tempo agrega
uma estética acolhedora que dialoga com o conceito de neuroarquitetura. Algumas janelas
receberdo subdivisdes internas no vidro, inspiradas nos painéis japoneses shoji, estratégia que
fragmenta a luz natural e diminui o impacto luminoso direto, reduzindo estimulos visuais
€XCcessivos.

No controle solar, serdo empregados brises rotativos em aluminio amadeirado instalados
na marquise lateral. A regulacdo manual desses elementos permitird ajustar a entrada de luz ao
longo do dia, adequando a ambiéncia aos niveis de conforto sensorial desejados. Nas areas
internas, as portas de madeira convencional serdao adotadas por seu toque mais natural e pela
boa performance acustica. Todas deverdo ser equipadas com amortecedores ou ferragens
silenciosas, evitando impactos sonoros abruptos que podem desencadear desconforto ou crises

sensoriais em criancas neurodivergentes.

5.6.3 Pisos e Areas Externas (Segurangca e Biofilia)

O revestimento dos ambientes internos serd em porcelanato acetinado de cor neutra. A
escolha pelo acabamento fosco evita reflexos intensos e o efeito espelhado dos porcelanatos
polidos, que sdo frequentemente apontados como fonte de estresse visual e desorientagdo para
pessoas com sensibilidade aumentada. Essa solugdo proporciona um ambiente mais estavel e
confortavel para a pratica esportiva.

Nos banheiros e vestiarios, o porcelanato acetinado sera substituido pela versao
antiderrapante, assegurando aderéncia adequada em dareas molhadas e atendendo as

recomendacdes de seguranca e acessibilidade da NBR 9050. O uso de um mesmo material base
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em diferentes especificagdes cria continuidade sensorial entre os ambientes, evitando contrastes
bruscos que possam causar estranhamento.

Para as areas externas, o caminho principal sera executado em cimento concretado,
garantindo superficie regular e firme, essencial para deslocamento seguro e acessivel. As vagas
de estacionamento utilizardo piso intertravado, que além de ecologicamente adequado pela
permeabilidade, facilita manutencdo e demarcacdo de dreas. A implantag@o de jardins ao longo
do terreno refor¢a o principio da Biofilia, estimulando conexdes visuais com a natureza e
reduzindo niveis de estresse, especialmente relevantes em projetos para o publico infantil

neurodivergente.

5.7 VOLUMETRIA

O Anteprojeto desenvolvido para a Academia de Judd Inclusiva estabelece as diretrizes
formais, funcionais e sensoriais que orientam a futura concepcao arquitetonica da edificacao.
Trata-se da fase em que se consolidam decisdes fundamentais sobre volumetria, organizacao
espacial, relagdo com o entorno e linguagem estética, permitindo visualizar a coeréncia entre
inteng¢do projetual e atendimento as necessidades das criancas neurodivergentes e suas familias.

Nesse estagio, a volumetria ¢ apresentada como sintese do didlogo entre acessibilidade,
conforto sensorial e referéncias culturais, destacando-se como um dos elementos mais
expressivos do projeto. A composi¢cdo arquitetonica adota linhas horizontais marcantes e
volumes bem definidos, que contribuem para uma percepcao espacial clara e organizada. Essa
previsibilidade formal € essencial para reduzir ansiedade e promover seguranga perceptiva,

especialmente para usudrios sensiveis a ambiguidade espacial, conforme figura 64.
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Figura 67 - Fachada principal em perspectiva da Academia de Jud6 Inclusiva
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

A fachada frontal combina diferentes camadas de permeabilidade visual. Os brises
verticais amadeirados conferem ritmo e suavidade a iluminagao, filtrando a entrada de luz e
criando uma atmosfera sensorialmente confortavel. As janelas segmentadas remetem a estética
japonesa, evocando uma linguagem visual associada a origem do Judd. Ao lado desse conjunto,
o painel vazado em elementos geométricos cria sombra difusa e ventilagdo constante,
funcionando como uma segunda pele do edificio. Essa composigao reforca o carater acolhedor

e contemporaneo da proposta (figura 65).
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Figura 68 - Perspectiva ampliada com painel vazado e area externa de convivéncia
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

Outro elemento-chave da volumetria € o bloco curvo, que suaviza transi¢des e quebra a
rigidez dos demais volumes. Essa curva contribui para a leitura fluida da edificagdo e coopera
com a neuroarquitetura ao evitar arestas abruptas e estimulos que possam causar desconforto
visual. Complementando essa composi¢do, o gabido lateral introduz textura, peso visual e
referéncia material ao natural, conectando o projeto as diretrizes biofilicas presentes no

paisagismo (figura 66).
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Figura 69 - Vista completa da composi¢ao volumétrica com paisagismo e estacionamento

SR

Fonte: elaborada pela autora (2025).

A organizagdo programatica também se reflete na volumetria. O térreo abriga os espagos
mais dindmicos e publicos, como o tatame principal, o café de convivéncia, a sala de observagao
e 0 espago aberto de descompressdo. J4 o primeiro pavimento concentra ambientes mais
reservados, destinados as aulas individuais, ao apoio pedagodgico e aos professores. A
plataforma elevatéria garante a conexdo universal entre os pavimentos, refor¢ando o
compromisso com a acessibilidade.

Nas areas externas, a composi¢cdo inclui jardins, mesas sombreadas e caminhos
acessiveis, criando espagos de permanéncia que fortalecem a integracdo social entre
responsaveis e criangas. Os ipés floridos e as espécies volumosas que contornam o edificio
reforgam o carater acolhedor, trazendo componentes tateis, visuais € cromaticos que se somam

a proposta inclusiva, como pode ser visto na figura 67.
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Figura 70 - Vista lateral com gabido e brises verticais
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Fonte: elaborada pela autora (2025).

Assim, o Anteprojeto demonstra como a volumetria, a materialidade e a organizag¢do
sensorial se articulam para construir um ambiente que ndo apenas acolhe, mas participa
ativamente dos processos de desenvolvimento fisico, emocional e social das criangas

neurodivergentes.
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6 CONCLUSAO

A pesquisa partiu de uma problematica central: como projetar uma academia de judo
capaz de acolher criancas neurodivergentes, respeitando suas especificidades sensoriais e
promovendo um ambiente que, além de seguro, favoreca o desenvolvimento motor, cognitivo
e emocional? A resposta elaborada ao longo deste trabalho demonstrou que a arquitetura,
quando orientada pelos principios da neurociéncia e pelas necessidades reais do publico, pode
atuar como mediadora ativa no processo de aprendizagem e inclusdo.

Ao desenvolver o anteprojeto arquitetonico, tornou-se possivel compreender que a
pratica esportiva para criangas neurodivergentes exige nao apenas adaptacdes pedagogicas, mas
também uma infraestrutura sensorial adequada. O estudo mostrou que elementos como controle
de ruidos, iluminagdo reguldvel, organizagdo espacial intuitiva e presenca de areas de transi¢ao
desempenham papel significativo na regulacdo emocional das criangas. Essa constatagdo foi
reforcada tanto pela revisdo tedrica quanto pelas respostas dos professores que participaram do
questionario, evidenciando uma demanda concreta e recorrente por ambientes menos
estressantes e mais previsiveis.

O projeto proposto respondeu ao objetivo geral ao integrar a neuroarquitetura as
necessidades especificas da pratica do judd. Foram incorporadas diretrizes como a criagao de
salas com estimulos reduzidos, areas de descompressdo, fluxos claros e espacos modulaveis.
Esses elementos buscam minimizar a sobrecarga sensorial e ampliar o sentimento de seguranca.
A andlise empirica dos profissionais revelou, por exemplo, que muitas criangas se desregulam
com ruidos excessivos ou ambientes visuais poluidos, o que refor¢ou a adogdo de materiais
acusticos, cores suaves € limites espaciais mais definidos. Assim, o anteprojeto ndo apenas
responde a problemadtica, mas oferece um modelo replicavel para outros contextos esportivos
inclusivos.

Apesar dos avangos, o estudo encontrou limites, pois a pesquisa nao abordou
profundamente questdes estruturais relacionadas ao comportamento de longo prazo das criangas
nos espagos projetados, tampouco realizou simulagdes pds-ocupacdo que poderiam evidenciar
ajustes adicionais. Outro limite estd na amostra reduzida de professores consultados: embora
fornecam perspectivas qualitativas ricas, a ampliagdao desse grupo poderia gerar um panorama
ainda mais representativo. Além disso, o trabalho se concentra em um tUnico esporte; outras
modalidades corporais poderiam demandar adaptagdes diferentes.

Essas limitagdes abrem espaco para pesquisas futuras, ou seja, estudos podem

investigar o impacto real do ambiente apds sua utilizacdo continua pelas criangas, analisando
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comportamentos, crises sensoriais ¢ niveis de engajamento. Pesquisas comparativas entre
diferentes artes marciais também seriam pertinentes, considerando que cada pratica possui
dinamicas e intensidades proprias. Da mesma forma, explorar tecnologias sensoriais interativas,
iluminacao responsiva e materiais inteligentes pode aprofundar a integragao entre arquitetura e
neurociéncia em ambientes esportivos.

Em sintese, este trabalho demonstra que projetar para criangas neurodivergentes nao ¢
apenas um desafio técnico, mas um compromisso €tico com a inclusdo. A arquitetura, quando
sensivel as particularidades humanas, torna-se instrumento de cuidado, apoio e transformagao.
O anteprojeto aqui apresentado representa um passo concreto nessa dire¢do, reafirmando que

ambientes bem planejados ndo apenas acolhem, mas também potencializam vidas.
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