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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusédo de Curso tem como tema o Anteprojeto de
um Centro de Treinamento Paralimpico na cidade de Natal/RN, cujo objetivo é propor
um espago que promova a inclusdo, o desenvolvimento esportivo e a valorizagao de
atletas com deficiéncia. A pratica esportiva, de modo geral, desempenha um papel
fundamental na melhoria da qualidade de vida, no fortalecimento fisico e mental, e na
integracéo social. No caso das pessoas com deficiéncia, o esporte adquire ainda
maior relevancia, por ser um instrumento de reabilitagdo, autonomia e reconhecimento

social.

Para o desenvolvimento do projeto, foram realizados estudos tedricos sobre
acessibilidade e arquitetura inclusiva, analises de referéncias projetuais e pesquisas
in loco voltadas a compreensdao do entorno e das necessidades especificas do
publico-alvo. O método aplicado baseou-se em abordagens qualitativas e
quantitativas, permitindo uma compreensido ampla tanto dos aspectos humanos
quanto das demandas técnicas do tema. Além disso, foram estudadas as
condicionantes fisicas, ambientais e legais do terreno, a fim de assegurar a viabilidade

e a adequagao da proposta ao contexto urbano e climatico de Natal.

O resultado desse processo projetual visa proporcionar um espaco funcional,
acessivel e integrado ao meio urbano, capaz de estimular a pratica esportiva e a
inclusédo social. Dessa forma, o Centro de Treinamento Paralimpico representa nao
apenas um avango arquitetdnico, mas também um impacto social positivo para o
estado do Rio Grande do Norte, contribuindo para o fortalecimento do esporte

paralimpico e para a valorizacao da diversidade humana.

Palavras-chave: acessibilidade. arquitetura inclusiva. esporte paralimpico.

inclusdo social. centro de treinamento.



RESUMEN

El presente Trabajo de Conclusién de Curso tiene como tema el Anteproyecto
de un Centro de Entrenamiento Paralimpico en la ciudad de Natal/RN, cuyo objetivo
es proponer un espacio que promueva la inclusion, el desarrollo deportivo y la
valorizacién de los atletas con discapacidad. La practica deportiva, en general,
desempena un papel fundamental en la mejora de la calidad de vida, en el
fortalecimiento fisico y mental y en la integracién social. En el caso de las personas
con discapacidad, el deporte adquiere una relevancia aun mayor, ya que constituye

una herramienta de rehabilitacion, autonomia y reconocimiento social.

Para el desarrollo del proyecto, se realizaron estudios tedricos sobre
accesibilidad y arquitectura inclusiva, analisis de referencias proyectuales vy
investigaciones in situ orientadas a comprender el entorno y las necesidades
especificas del publico objetivo. El método aplicado se basé en enfoques cualitativos
y cuantitativos, lo que permiti6 una comprensién amplia tanto de los aspectos
humanos como de las demandas técnicas del tema. Ademas, se estudiaron las
condicionantes fisicas, ambientales y legales del terreno, con el fin de garantizar la

viabilidad y la adecuacion de la propuesta al contexto urbano y climatico de Natal.

El resultado de este proceso proyectual busca ofrecer un espacio funcional,
accesible e integrado al entorno urbano, capaz de estimular la practica deportiva y la
inclusion social. De esta manera, el Centro de Entrenamiento Paralimpico representa
no solo un avance arquitecténico, sino también un impacto social positivo para el
estado de Rio Grande do Norte, contribuyendo al fortalecimiento del deporte

paralimpico y a la valorizacion de la diversidad humana.

Palabras clave: accesibilidad. arquitectura inclusiva. deporte paralimpico. inclusion
social. centro de entrenamiento.
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1. INTRODUGAO

“O esporte executa um papel fundamental no processo de reabilitacdo e
inclusdo das pessoas com deficiéncia, colaborando para a recuperacdo da
autoconfianca, independéncia e autoestima.” Guttmann (1976). De acordo com essa
fala do pai do movimento paralimpico, a importancia do esporte vai além do lazer ou

da competitividade, é sobre saude e bem-estar de cada individuo.

Segundo a Constituicdo Federal (1988), “E dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e nao formais, como direito de cada um, observados:[...] a
destinagao de recursos publicos para a promogao prioritaria do desporto educacional
e, em especial, para a pessoa portadora de deficiéncia.” (BRASIL, 1988, art. 217).
Conforme essa ferramenta legal, o Estado reforgca o esporte como atributo de inclusao
social, melhoria da qualidade de vida e a promocao da Saude. "A pratica esportiva,
além de ser um direito, configura-se como um importante instrumento de inclusao
social, autonomia e melhoria da qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia."
(Farias et al., 2017, p. 174). Todavia, € notério que ainda exista uma escassez
significativa no que se refere a qualidade de vida e a garantia de direitos das pessoas
com deficiéncia no Brasil, em decorréncia de limitacbes nas politicas publicas e na

efetivacdo de medidas inclusivas.

A cada quatro anos, os Jogos Olimpicos e Paralimpicos sao transmitidos
mundialmente, destacando o potencial dos atletas e a evolugdo do esporte em
diferentes paises. Nos ultimos ciclos olimpicos, o Brasil tem demonstrado um
crescimento significativo no cenario esportivo, especialmente no ambito paralimpico,
tornando-se uma poténcia nessa modalidade. No entanto, a auséncia de infraestrutura
adequada ainda € um obstaculo para muitos atletas em potencial, que encontram

dificuldades para treinar de forma adequada e segura.

Apesar dos avangos no campo da inclusdo, ainda persistem barreiras sociais
que dificultam a participagao de pessoas com deficiéncia no esporte. O preconceito e
a falta de acesso a informacdes contribuem para a perpetuacao da ideia equivocada
de que individuos com deficiéncia devem abandonar a pratica esportiva. Além disso,

a escassez de campanhas publicas que promovam a conscientizagéo e incentivem a
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participacao dessas pessoas no esporte refor¢ca a necessidade de a¢des mais efetivas

para garantir seus direitos e oportunidades.

Apesar da escassez generalizada de infraestrutura esportiva voltada ao
treinamento de atletas com deficiéncia, o Centro de treinamento Paralimpico Brasileiro
(CTP) foi um grande marco inaugurado em Sao Paulo em 2016 como um legado dos
Jogos Paralimpicos Rio 2016. Este centro é uma grande referéncia para o esporte
paralimpico brasileiro, foi projetado para servir como centro nacional de treinos dos
atletas nacionais. Visando isso, pode-se conferir que devido a grande escala
geografica do pais, nem todos os atletas que moram em regides diferentes tem acesso

para desfrutar da estrutura que o CTP oferece.

Em 2023, foi inaugurado pelo Instituto Santos Dumont (ISD), localizado em
Macaiba/RN um centro de referéncia paralimpico, no qual é oferecido equipamento
para treinamentos das modalidades de bocha e atletismo, sendo credenciado pelo
CPB. Um grande avancgo para a comunidade de deficiéncia fisica, visual e intelectual
do Rio Grande do Norte que possuem o desejo de ingressar nas atividades

Paralimpicas.

Cardoso (2011) destaca que o esporte para pessoas com deficiéncia tem
ganhado crescente relevancia no Brasil e no mundo. O aumento no numero de
praticantes, a criacao de novas competicoes e modalidades, o desenvolvimento de
metodologias inovadoras e o crescente interesse cientifico tém contribuido
significativamente para o aprimoramento continuo dessa pratica esportiva. O Brasil
tem se destacado significativamente no cenario paralimpico mundial, consolidando
sua relevancia nos ultimos anos. Nos Jogos Paralimpicos de 2024, o pais alcangou a
52 posigao no quadro geral de medalhas, conquistando um total de 89 medalhas. Esse
desempenho ressalta o potencial do esporte paralimpico brasileiro e evidencia a

necessidade de investimentos continuos para fortalecer ainda mais essa causa.

Para a realizacdo deste trabalho, € necessario o uso de metodologias como
base para atingir o objetivo da pesquisa. Desta forma, o atual trabalho tem como
natureza a abordagem qualitativa e quantitativa, sendo o meio a pesquisa aplicada,
considerando a necessidade de coleta e analise de dados provenientes de pesquisas
bibliograficas e estudos de caso, a fim de aprofundar o entendimento sobre o objeto

de estudo.
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Para assegurar o desenvolvimento eficaz deste trabalho, serdo adotadas as

seguintes etapas:

Para garantir a fundamentacédo tedrica e a seguranga metodologica desta
pesquisa, é essencial a realizagéo de leituras e investigagées aprofundadas sobre o
tema. Dessa forma, busca-se estabelecer um embasamento sélido que sustente a
abordagem proposta. Nesse contexto, € fundamental destacar os principais eixos

tematicos do estudo, entre eles: inclusdo, acessibilidade e arquitetura esportiva.

O uso de artigos e de pesquisas sao de extrema importancia para a elaboragao
deste trabalho, no qual garante embasamento sdlido, assegurando a precisdo e

analise do objeto de estudo.

Foi realizada também uma entrevista que se consiste em uma conversa com o
publico-alvo, com o objetivo de coletar dados relevantes para a analise da importancia
da elaboragdo deste projeto. A entrevista foi conduzida em colaboracédo com a
Sociedade de Amigos do Deficiente Fisico (SADEF-RN), que forneceu os dados

necessarios para essa analise.

E fundamental também realizar uma analise dos projetos existentes, que
servirdo como referéncia para a elaboragao do novo projeto. Esse estudo permitira
identificar possiveis melhorias e adaptacdes necessarias para adequar a proposta a
localizagdo do projeto que sera realizado. Levando em consideracdo suas

particularidades e demandas.

E necessario também as Normas e Legislagdo: diretrizes da ABNT NBR 9050
(Acessibilidade), normas esportivas (COB/CPB) e regulamentos internacionais (IPC —
Comité Paralimpico Internacional), Cédigo de Obras de Natal; Plano Diretor de Natal;

Cddigo de Segurancga e Prevencgao Contra Incéndio e Panico do Rio Grande do Norte.

A etapa final sera a elaboragado do projeto, que sera desenvolvido a partir da
coleta de informagdes das demais etapas. Sera apresentado por meio de desenhos
técnicos e representagdes graficas que expressem o partido arquiteténico adotado,
incluindo plantas, cortes, fachadas, perspectivas e demais elementos necessarios

para a compreensao completa da proposta.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. BREVE HISTORICO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NA SOCIEDADE

Ao longo da historia, pessoas com deficiéncia foram frequentemente
submetidas a praticas de excluséao e negligéncia, em contextos sociais que nao
reconheciam seus direitos ou sua dignidade. De acordo com Plutarco, 1991, um
exemplo disso, pode ser observado na Antiga Esparta, onde era recorrente o
abandono ou a eliminacdo de recém-nascidos que apresentavam deficiéncias, sob a
justificativa de que ndo se enquadravam nos padrdoes de forga fisica exigidos por
aquela sociedade militarizada. Essa realidade histérica evidencia as raizes profundas
da desigualdade vivenciada por essa populacao e reforgca a importancia de iniciativas
contemporaneas que promovam inclusdo, acessibilidade e equidade. “Se a crianca
fosse fraca ou deformada, ordenavam que fosse levada ao local chamado Apothetai’,
[...] considerando melhor para a crianca e para o Estado que nio vivesse, se desde o
nascimento nao tinha saude e vigor.” PLUTARCO, 1991. p. 65.

Esse costume revela uma visao profundamente excludente do corpo e da
cidadania, baseada em critérios de forca e utilidade militar. A existéncia era validada
somente a partir da perfeigao fisica, e qualquer desvio desse padrao era tratado como
indigno de viver. Essa perspectiva antiga representa um ponto de origem simbdlico da
desigualdade para pessoas com deficiéncia — uma desigualdade que, embora nao
mais manifestada de forma tdo extrema, ainda persiste em muitas formas nos dias
atuais. Ao longo da histéria, pessoas com deficiéncia foram frequentemente
marginalizadas, institucionalizadas ou invisibilizadas nos espagos urbanos,

educacionais, culturais e esportivos.

De acordo com JARDSOM, F. et al (2020) a partir da segunda metade do século
XX, especialmente no contexto pés-Segunda Guerra Mundial, observa-se uma
transformacao significativa na maneira como as pessoas com deficiéncia passaram a

ser percebidas e tratadas pela sociedade. Até entdao, predominavam modelos médicos

1 Apothetai: E um termo grego que significa "depdsito" ou "lugar para guardar”. Na histéria de Esparta,
na Grécia Antiga, era o nome dado a um abismo montanhoso onde criangas com deficiéncia fisica ou

mental eram jogadas para morrer, como forma de controle populacional e selecdo dos mais fortes.
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e assistencialistas que enxergavam a deficiéncia como um problema exclusivamente
individual, a ser tratado ou corrigido por meio de intervengao clinica, segregando o

individuo de maneira passiva da vida social.

No entanto, os impactos da guerra, que deixou milhares de combatentes e civis
com deficiéncias fisicas e mentais, contribuiram para que o tema ganhasse relevancia
nos debates politicos e sociais. A presencga de veteranos com limitagcdes permanentes
desafiou a sociedade a repensar estruturas urbanas, politicas publicas e relagdes
sociais, dando origem ao que viria a ser conhecido como modelo social da deficiéncia.
Esse modelo desloca o foco da deficiéncia do corpo do individuo para as barreiras
impostas pelo ambiente, defendendo que a exclusdo resulta mais da falta de

acessibilidade e das atitudes sociais do que da limitagao em si. (Silva, et al, 2020).

De acordo com a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), "barreiras atitudinais
referem-se a comportamentos e atitudes que impedem ou dificultam a participagao
plena, o exercicio da cidadania, a inclus&o educacional e o empoderamento da pessoa
com deficiéncia". Mesmo com avangos legislativos e mudangas de paradigma, as
pessoas com deficiéncia ainda enfrentam barreiras atitudinais, que se manifestam em
comportamentos e atitudes preconceituosas. Essas barreiras dificultam a inclusdo
plena dessas pessoas na sociedade, afetando seu acesso a educacgao, ao trabalho e

a participagao social.

2.2. PESSOAS COM DEFICIENCIA NO ESPORTE

A préatica esportiva desempenha um papel fundamental na promocgéo da
inclusao social e no desenvolvimento pessoal de pessoas com deficiéncia. O esporte
adaptado, em particular, tem sido reconhecido como uma ferramenta eficaz para
melhorar a qualidade de vida, promover a reabilitacdo e fortalecer a autoestima

desses individuos.

Segundo Grubano (2015), o esporte adaptado contribui significativamente para
a inclusdo social de pessoas com deficiéncia fisica, proporcionando melhorias na
autoconfianca, capacidade fisica e oferecendo um propésito de vida, além de permitir

que sejam reconhecidas como atletas, e ndo apenas como deficientes.
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Complementando essa perspectiva, Moura et al. (2012) destacam que a pratica
esportiva € um meio eficaz de inclusdo social para pessoas com deficiéncia mental,

promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais e a integragdo na comunidade.

Além dos beneficios fisicos e sociais, o esporte adaptado também influencia
positivamente na saude mental dos praticantes. Souto (2023) observa que a
participacao em atividades esportivas adaptadas melhora a autoestima e proporciona
uma sensacao de pertencimento, fatores essenciais para o bem-estar psicolégico de

pessoas com deficiéncia.

Entretanto, é importante reconhecer que ainda existem barreiras significativas
a plena inclusdo de pessoas com deficiéncia no esporte. Atitudes capacitistas e a falta
de acessibilidade em instalagdes esportivas sdo desafios persistentes que limitam a
participacao desses individuos. Martin (2017) argumenta que o capacitismo no
esporte reflete as discriminacdes enfrentadas por pessoas com deficiéncia na
sociedade em geral, e que é necessario desconstruir modelos ideais de capacidade

humana para promover uma verdadeira incluséo.

O Movimento Olimpico Moderno teve inicio em junho de 1894, quando Pierre
de Coubertin apresentou a proposta de recriagao dos Jogos Olimpicos, inspirado nas
competicdes realizadas na Grécia Antiga (MESQUITA, 2009, p. 2). Anos mais tarde,
em 1944, durante o processo de reabilitacdo de soldados lesionados na Segunda
Guerra Mundial, o neurologista Ludwig Guttmann introduziu a pratica esportiva como
forma terapéutica no Centro de Lesionados Medulares de Stoke Mandeville, na
Inglaterra (FIGUEIREDO, 2020). Essa iniciativa foi fundamental para o surgimento do

que hoje conhecemos como Jogos Paralimpicos.

A evolugado do movimento paralimpico se intensificou nas décadas seguintes.
Em 1982, foi criado o Comité Coordenador Internacional (ICC, na sigla em inglés), que
passou a reunir diversas instituicdes ligadas ao esporte para pessoas com deficiéncia,
promovendo maior representatividade e estrutura organizacional ao movimento
paralimpico (FIGUEIREDO, 2020).
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A partir dos jogos de 1992 sediados por Barcelona, as Paralimpiadas passaram
a ter suas proprias cerimonias de abertura e encerramento, o numero de espectadores
aumentou, bem como a cobertura midiatica, e passaram as ser levantadas
importantes questdes sobre como as cidadessede encaravam as questdes referentes
a deficiéncia. (FIGUEREIDO, 2020, p. 09).

2.3. ACESSIBILIDADE NAARQUITETURA

De acordo com a Constituicdo Federal Brasileira, no artigo 24, confere a
responsabilidade da Unido, Estados e Distrito Federal de legislar concorrentemente a
respeito da protecao e integragao social das pessoas portadoras de deficiéncia. Com
isso, € imprescindivel a necessidade do Estado garantir uma boa infraestrutura em
seus locais publicos para que o individuo com deficiéncia possa usufruir desse meio.
Quando se fala em esporte, cultura e lazer no que diz respeito a garantia de acesso a
todos os cidadaos, obrigatoriamente € necessario perpassar por questbes de
acessibilidade. (BARROZO et al., 2012, p. 24).

A acessibilidade na arquitetura é fundamental para garantir a inclusdo social e
a igualdade de oportunidades para todas as pessoas, independentemente de suas
capacidades fisicas, sensoriais ou cognitivas. Segundo a Associagao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), acessibilidade é definida como a "possibilidade e condigao
de alcance, percepcéo e entendimento para utilizagdo, com seguranga e autonomia,
de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informacgao
e comunicagao" (ABNT NBR 9050:2020). Essa definigdo ressalta a importancia de

projetar ambientes que atendam as necessidades de todos os usuarios.

Conforme com a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
acessibilidade é a “Possibilidade e condi¢cdo de alcance, percepg¢ao e entendimento
para a utilizagdo com seguranga e autonomia de edificacbes, espaco, mobiliario,
equipamento urbano e elementos” e um ambiente acessivel é definido como “Espaco,
edificagao, mobiliario, equipamento urbano ou elemento que possa ser alcangado,
acionado, utilizado e vivenciado por qualquer pessoa, inclusive aquelas com
mobilidade reduzida. O termo acessivel implica tanto acessibilidade fisica como de

comunicagao”.
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A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015)
estabelece que a acessibilidade € um direito fundamental, sendo dever do Estado, da
sociedade e da familia assegurar a pessoa com deficiéncia a igualdade de
oportunidades e a inclusao social. A legislacao enfatiza que a acessibilidade deve ser
garantida em edificagdes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos, transportes,

informagao e comunicacao, entre outros aspectos.

No contexto arquitetonico, a aplicagdo do Desenho Universal € essencial para
promover a acessibilidade. De acordo com o Decreto Federal n° 5.296/2004, o
Desenho Universal é definido como "a concepgao de produtos, ambientes, programas
€ servicos a serem usados por todas as pessoas, na maior extensao possivel, sem
necessidade de adaptacao ou de projeto especifico". Essa abordagem busca eliminar
barreiras fisicas e sociais, permitindo que todos possam usufruir dos espagos de

forma equitativa.

Apesar das normas e legislagbes existentes, a efetivacdo da acessibilidade
ainda enfrenta desafios. Barbosa (2024) destaca que, embora haja uma extensa
legislacdo sobre o assunto, diversos fatores, como questdes financeiras, técnicas,
falta de fiscalizacdo e de punigdo, contribuem para o ndo cumprimento dessas
normas. Isso evidencia a necessidade de maior comprometimento por parte dos
profissionais da area e do poder publico na implementacéo efetiva das diretrizes de

acessibilidade.

Além disso, é fundamental considerar a acessibilidade n&o apenas nas
edificagdes, mas também nos espagos urbanos. Segundo o Guia do Educador
Inclusivo (2024), a acessibilidade arquitetdnica nas escolas € decisiva para que a
inclus&o acontega, sendo necessario garantir condicdes adequadas nas salas de aula,
recreio, quadras de esporte, biblioteca e demais espagos, bem como nas calgadas e

no entorno da escola, para que os alunos cheguem com seguranga.

RIBEIRO (2016) aborda que a acessibilidade é entendida como uma
concepg¢ao mais ampla, como a condicdo de acesso aos espacos, as pessoas, aos

servicos, aos recursos, & comunicacéo. E a possibilidade de interagir com o ambiente
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em vivemos da forma mais independente possivel. Com isso, € necessario destacar

a importancia de que todos possuam usufruir dessa maneira.

Com disso, é fundamental considerar a acessibilidade nao apenas nas
edificacdes, mas também nos espacgos urbanos. A acessibilidade na arquitetura € um
direito fundamental que deve ser assegurado por meio da aplicacdo de normas
técnicas, legislagcdes especificas e praticas projetuais inclusivas. A efetivacdo desse
direito requer o comprometimento dos profissionais da area, do poder publico e da
sociedade em geral, visando a construgdo de ambientes que promovam a incluséo e

a igualdade de oportunidades para todos.

3. REFERENCIAL PROJETUAL

Os referenciais projetuais sdo fundamentais no desenvolvimento dessa
pesquisa, pois permite estabelecer parametros técnicos e estéticos que irdo orientar
na decisao do projeto desse trabalho. O referencial projetual direto que sera realizado
sera sobre o CAIC — Lagoa Nova, localizado em Natal — RN. Para a sua analise, foi
realizada uma investigagdo mais aprofundada, incluindo visita in loco, com o objetivo

de compreender a organizagao espacial e a funcionalidade dos ambientes.

Ja os referenciais projetuais indiretos foram selecionados a partir de pesquisas
em fontes bibliograficas, digitais e outros meios relevantes, com foco em projetos
arquitetonicos voltados ao esporte. Esses estudos contribuiram com subsidios
tedricos e praticos relacionados a aspectos estéticos, funcionais, de conforto
ambiental, acessibilidade e integragdo com o entorno, os quais auxiliam na
fundamentagdo conceitual e nas decisdes projetuais do presente trabalho. Com isso,
os referenciais indiretos escolhidos para a elaboragdo dessa pesquisa sao: Centro

Paraolimpico brasileiro, localizado em Sao Paulo, Brasil;

3.1. REFERENCIAL DIRETO — Caic — Lagoa Nova/Natal

O Centro de Atencao Integral a Crianga (CAIC), € um programa educacional
brasileiro que visa atividades pedagodgicas, esportivas, culturais. De acordo com
dados da Secretaria do Estado da Educagao, do Esporte e do Lazer do Rio Grande
do Norte (SEEC-RN), o Rio Grande do Norte possui 15 CAIC’s no total, sendo eles
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nos municipios de Natal, Assu, Macaiba, Sdo José do Mipibu, Nova Cruz, Parnamirim,
Ceara-Mirim, Caic6, Parelhas, Santo Anténio, Currais Novos, Apodi, Santa Cruz e

Mossoro.

O estudo para referencial direto deste trabalho sera voltado para o CAIC de
Natal, em Lagoa Nova. Com um terreno de 50.254,65m?, projetado pelo renomado
arquiteto Joao Filgueiras, o complexo possui blocos situados pelo lote no qual atende
as demandas de seu objetivo. A figura 01 monstra a implantagdo do Caic — Lagoa

nova, na qual esta dividida pelos seus blocos.

Figura 01 - Planta de Locagdo do CAIC - Lagoa Nova
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B PRACA/ANFITEATRO
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3 CASA BOMBAS/VESTIARIO
PISCINA OLIMPICA

QUADRA DE AREIA

@ QUADRAS POLIESPORTIVAS
DESCOBERTAS
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AV. JERONMO CAMARA -
ICALIZATAO DE BLOCO VESTIAROS IMPLANTACAO

Fonte: Acervo da Secretaria do Estado da Educagao, Cultura e do Lazer - SEEC (2008),
modificado pela autora, (2025).

Aideologia do programa dos CAICs visa a inclusdo de criancas e adolescentes
por meio do esporte, de maneira integral, oferecendo uma educagao completa e
diversificada. Todavia, com o passar dos anos, nao foram realizadas reformas
necessarias para recuperar as estruturas comprometidas, o que impossibilita o

funcionamento do complexo conforme a proposta inicial.
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No entanto, no complexo do CAIC de Lagoa Nova, encontra-se em
funcionamento o Colégio Estadual Reginaldo Tedfilo, que dispde de uma ampla
estrutura fisica e vasto espaco. Além da instituicdo de ensino, o local abriga também
a sede da Sociedade dos Amigos do Deficiente Fisico do Rio Grande do Norte
(SADEF-RN), organizacdo essa que promove o esporte adaptado no estado. Nesse
espaco, estao localizadas tanto as instalagbes administrativas da entidade quanto as
areas destinadas a treinamentos de algumas modalidades dos atletas com deficiéncia.
As Figuras 02 e 03 ilustram algumas das areas de treinamento em atividade no CAIC
de Lagoa Nova, evidenciando os espagos utilizados para a pratica esportiva e o

desenvolvimento de atividades fisicas no local.

Figura 02 - Pista de Atletismo do CAIC — Lagoa Nova

e 5

Fonte: Acervo da Secretaria do Estado da Educacao, Cultura e do Lazer - SEEC (2024).

Figura 03 - Ginasio do CAIC — Lagoa Nova

Fonte: - Acervo autoral (2025)
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A proposta desenvolvida como protétipo € implantada em um terreno
de topografia plana, o que certamente contradiz com a realidade de muitas
cidades brasileiras com relevos em desniveis, ocasionando problemas

quanto sua insergéo. Pereira et al. (2023)

3.2. REFERENCIAL INDIRETO — Centro Paraolimpico Brasileiro/Sao Paulo

Localizado na zona sul de Sao Paulo, na Rodovia dos Imigrantes, o Centro de
treinamento Paraolimpico do Brasil esta inserido numa area de 140.000m? no Parque
Fontes do Ipiranga em SP, o complexo possui 60.529,33 m? de construgdo em 2
Blocos. As Figuras 04, 05, 06 e 07 mostra alguns blocos desse centro, também como

areas dos treinos de algumas das modalidades exercidas no Centro Esportistico.

Figura 04 - Blocos do Centro Paraolimpico do Brasil

FRPAE

|\ S
|\ \\‘ \\\\ \\\:\
it AN

Fonte: L+M (2016)
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Figura 05 — Piscina Olimpica do Centro Paralimpico do Brasil

Fonte: L+M (2016)

Figura 06 — Quadra de Handebol do Centro Paralimpico do
Brasil

Fonte: L+M (2016)
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Figura 07 — Quadras diversas do Centro Paralimpico do Brasil

Fonte: L+M (2016)

As figuras 8, 9 e 10 apresentam plantas técnicas que evidenciam a disposi¢céo
programatica do centro de treinamento paralimpico, destacando a localizagdo das
quadras esportivas, areas administrativas, espaco de convivéncia para os atletas e o
setor destinado ao estacionamento. A figura 10, por sua vez, exibe um corte
longitudinal que revela o tratamento do desnivel natural do terreno, demonstrando
como a topografia foi estrategicamente incorporada ao projeto arquitetonico. Essa
abordagem de aproveitamento do relevo sera adotada como referéncia para o
desenvolvimento do presente projeto, considerando que o terreno em estudo também

apresenta desniveis significativos.
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Figura 08 — Planta Baixa do Centro Paralimpico do Brasil

Fonte: L+M (2016)

Figura 9 - Planta Baixa do Centro Paralimpico do Brasil

Fonte: L+M (2016)
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Figura 10 - Corte do Centro Paralimpico do Brasil

Fonte: L+M (2016)

O Centro Paraolimpico conta para a pratica de 15 modalidades paralimpicas,
possui uma capacidade para receber até 240 atletas simultaneamente. Desde a sua
Inauguracgao, € considerado o maior centro de treinamento da America Latina e um
dos mais completos de todo o mundo. Desde sua inauguragéo, o centro ja sediou
diversas competicbes nacionais e internacionais, além de servir como base de
treinamento para atletas de alto rendimento, contribuindo significativamente para o

desempenho do Brasil nos Jogos Paralimpicos.

3.3. REFERENCIAL INDIRETO - Parque Esportivo Huachiao /China

Este parque esportivo, localizado em Suzhou, China, foi inaugurado em margo
de 2024. Com uma area de 6.000 metros quadrados ao longo da Greenbelt Avenue,
o projeto possui inspiragdo na Opera Kunqu, uma das mais tradicionais 6peras
chinesas, trazendo uma interpretacdo contemporanea da cultura local no desenho dos

espacos. E possivel verificar as formas fluidas conforme as figuras 11, e 12.


https://www.archdaily.com.br/br/tag/suzhou
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Figura 11 - Parque Esportivo Huachiao

Fonte: SoBa (2024)

- Parque Esportivo Huachiao

Figura 12

Fonte: SoBa (2024)
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Uma das principais qualidades do parque esportivo € sua integracéo
harmoniosa com a comunidade local, promovendo maior fluidez urbana e contribuindo
para um ambiente mais tranquilo e acolhedor no bairro. Suas formas fluidas reforgam
a arquitetura contemporanea, ao mesmo tempo em que fortalecem o vinculo entre
espaco publico e convivéncia social. O projeto, portanto, vai além da fungao esportiva,

atuando como um catalisador de transformagao urbana e bem-estar coletivo.

Enquanto se concentra na funcionalidade esportiva, o projeto também esta
comprometido em criar um espago publico ecoldgico. Ao otimizar as configuragdes da
vegetagao, o parque maximiza a cobertura verde dentro da area limitada, melhorando
a qualidade do ar, regulando o microclima e aumentando a adaptabilidade ecoldgica
do local. Selecionamos uma ampla variedade de arvores e arbustos nativos com base
nas condi¢cdes climaticas e do solo, promovendo a biodiversidade enquanto reduzimos

os custos de manutencgao.

A figura 13 apresenta a planta de locagdo da area da praga esportiva,
evidenciando as zonas de circulagao fluida como um dos principais elementos de
referéncia para o desenvolvimento do projeto atual. Destaca-se, ainda, a importancia
da integragao do espaco com o entorno imediato. Por se tratar de uma pracga, busca-
se potencializar a relagdo com a paisagem natural existente, valorizando a vegetagéao
nativa como elemento ativo no desenho do espaco. A presenca de arborizacao
contribui ndo apenas para o conforto ambiental — por meio do sombreamento e da
regulacdo térmica —, mas também para a qualificagdo do espago de convivéncia e

bem-estar dos usuarios.
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Figura 13 — Planta de Locac&o Parque Esportivo Huachiao

\

Fonte: SoBa (2024)

A figura 14 apresenta um corte transversal fundamental para a compreensao
da dinémica espacial do projeto, revelando como a conformagao do espacgo se articula
de maneira fluida com o entorno. A representacao permite observar a auséncia de
barreiras visuais e fisicas significativas, evidenciando a proposta de um ambiente
aberto e integrado, que prioriza a continuidade visual e a permeabilidade entre os
diferentes setores. Essa estratégia de projeto reforca a conexdo entre o espago
construido e a paisagem, promovendo uma sensagao de amplitude e pertencimento.
A abertura espacial indicada no corte também sugere uma valorizagao da iluminagao
e ventilacdo naturais, além de favorecer a acessibilidade e a interacdo entre os
usuarios, aspectos essenciais em projetos voltados ao uso coletivo e inclusivo, como

€ 0 caso de um centro de treinamento paralimpico. A leitura do corte reforga, portanto,
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a intengdo projetual de criar um espago ndo apenas funcional, mas também

sensorialmente acolhedor e ambientalmente qualificado.

Figura 14 - Corte Parque Esportivo Huachiao

Fonte: SoBa (2024)

Além das instalagdes esportivas, que incluem quadras de basquete, mesas de
pingue-pongue e areas de lazer infantil, o parque enfatiza a inclusividade e o
engajamento comunitario, oferecendo espacos acessiveis e adaptaveis para usuarios
de todas as idades e habilidades. Estratégias ecoldgicas, como a selegcdo de
vegetagao nativa e o aumento da cobertura verde, contribuem para a sustentabilidade

ambiental e a melhoria do microclima local.

A analise das referéncias projetuais permitiu identificar elementos essenciais
para a concepgao do Centro de Treinamento Paralimpico. Do CAIC — Natal, destacou-
se a importancia de um ambiente setorizado e organizado conforme a fungéo de cada
espacgo, além do enfoque no desenvolvimento integral dos usuarios, valorizando o

esporte como parte do cotidiano.

Do Centro Paralimpico Brasileiro — SP, aproveitou-se a ideia de um espaco
amplo, estruturado por modalidades esportivas, reforcando a necessidade de
promover acessibilidade, exceléncia no treinamento e condi¢bes adequadas para
atletas de diferentes niveis. Ja o Parque Esportivo Huachiao — China contribuiu com

a nocgao de fluidez na circulagéo, integragdo com a natureza e criagdo de ambientes
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que estimulem relaxamento e praticas esportivas ao ar livre, elementos que

enriquecem a experiéncia do usuario e ampliam a qualidade espacial do projeto.

Assim, essas referéncias forneceram diretrizes sobre setorizagdo funcional,
estruturacdo por modalidades, qualidade espacial, acessibilidade e integragéo entre
esporte, bem-estar e ambiente, servindo de base para o desenvolvimento de um
centro de treinamento inclusivo, eficiente e acolhedor. Conforme demonstra a figura
15.

Figura 15 — Quadro Sintese
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Fonte: — Autoral (2025)
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4. AREA DA INTERVENGAO

A fim de subsidiar o desenvolvimento do projeto e compreendé-lo em relagao
ao seu contexto urbano e ambiental, torna-se essencial a realizacdo de uma analise
detalhada da area de intervencéao. Essa etapa é fundamental para orientar as decisbes
de projeto, garantindo sua funcionalidade, integragdo com o entorno e a minimizagao

de impactos ambientais.

4.1 UNIVERSO DE ESTUDO

O universo de estudo desta pesquisa esta situado na zona Sul da cidade de
Natal, capital do estado do Rio Grande do Norte, especificamente no bairro de Capim
Macio. Considerando que o objeto de estudo se insere no contexto urbano da capital
potiguar, a investigacdo sera direcionada a dinamica da Zona Urbana. A seguir,
apresenta-se a delimitagao da area de intervengao, conforme ilustrado nas figuras 16
e 17.

Figura 16 - Mapa do Bairro de Capim Macio — Natal- RN

// RIO GRANDE DO NORTE -

L,
]

{
\\
)

Fonte: Imagens do Google Earth (2025), adaptado pela autora (2025).
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Figura 17 — Locacdo do Terreno de Estudo

Fonte: Imagens do Google Earth (2025), adaptado pela autora (2025).

Atualmente, o bairro de Capim Macio caracteriza-se por ser
predominantemente residencial, embora conte com uma crescente presenca de
estabelecimentos comerciais e servicos que atendem as demandas da populagao
local. Essa configuragao contribui para um ambiente urbano relativamente equilibrado,
combinando areas de moradia com atividades de suporte cotidiano, como

supermercados, escolas, academias, clinicas e pequenos centros comerciais.

O terreno selecionado para o desenvolvimento deste trabalho possui uma area
total de 21.451 m? e esta inserido em uma quadra delimitada pelas vias Rua Industrial
Jodo Motta, Rua Professora Dirce Coutinho, Rua Presbitero Porfirio Gomes da Silva
e Rua Humberto Monte. Essa localizagao estratégica garante boa acessibilidade ao
lote e 0 insere em um tecido urbano consolidado, com infraestrutura basica disponivel

e proximidade a importantes pontos de interesse do bairro.

Adicionalmente, o terreno encontra-se a cerca de 440 metros da Avenida
Engenheiro Roberto Freire, um dos principais eixos viarios da zona Sul de Natal. Essa
via exerce forte influéncia sobre o bairro, tanto em termos de mobilidade urbana
guanto na concentragcao de comércio, servigos e equipamentos urbanos, o que reforga

o potencial de integragédo da area de intervengao ao contexto mais amplo da cidade.
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Figura 18 — Vista do Terreno - Rua Profa. Dirce Coutinho

Google Earth

Fonte: Google Earth (2025)

Figura 19 - Vista do Terreno

Fonte: Google Earth (2025)

De acordo com a prefeitura da cidade a histéria deste bairro refere-se a década
de 1940 na qual era uma area utilizada para treinamento do exército. Apenas em 5 de
janeiro de 1993, criou-se o bairro de Capim Macio, com a Lei 4.328 (SEMURB, 2012).

4.2. CONDICIONANTES FiSICO-AMBIENTAIS

A analise das condicionantes fisico-ambientais do terreno constitui uma etapa

fundamental no processo de elaboragcdo de qualquer proposta arquitetdnica e
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urbanistica. Essa investigacdo permite compreender as caracteristicas naturais e
estruturais do local de intervengao, oferecendo subsidios técnicos e conceituais que
orientam o partido arquiteténico e asseguram a compatibilidade entre o projeto e o

meio em que sera implantado.

Entre os aspectos que compdem essas condicionantes, destacam-se a
topografia, o tipo de solo, o regime de ventos, ainsolagao, a vegetacao existente, além
de eventuais areas de risco ou restricdes legais de uso. O levantamento dessas
variaveis € essencial para garantir a viabilidade técnica da implantagdo, bem como
para potencializar a adaptacdo da edificacdo ao clima e a geografia do local,

promovendo conforto ambiental e eficiéncia energética.

O terreno destinado ao desenvolvimento do Centro de Treinamento Paralimpico
possui uma area de aproximadamente 21.000 m? e apresenta um desnivel natural de
cerca 4 metros ao longo de sua extensdo. Esta caracteristica topografica exerce
influéncia direta sobre as diretrizes de implantagcédo do projeto, demandando solugdes
arquitetonicas e urbanisticas que garantam acessibilidade universal e eficiéncia no

uso do solo. A figura 19 demonstra as curvas de nivel do terreno.

Figura 20 — Mapa de Topografia
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Fonte: CAERN, 2007 — Modificado pela autora
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O desnivel presente configura um terreno com aclive ou declive suave a
moderado, o que permite certa flexibilidade na distribuicdo das edificacbes e areas
esportivas. No entanto, para atender plenamente as exigéncias de um equipamento
voltado ao publico com deficiéncia fisica e mobilidade reduzida, torna-se essencial
adotar estratégias especificas de nivelamento, contengédo e transicdo entre cotas,
como a utilizagao de platds, rampas acessiveis com inclinagdo adequada (conforme

a NBR 9050), elevadores e percursos com piso tatil direcional.

Além disso, o aproveitamento da topografia pode ser convertido em um
elemento favoravel ao projeto, permitindo a setorizagdo funcional e hierarquica dos
espacos — por exemplo, posicionando as areas de uso coletivo e social em cotas
intermediarias e distribuindo os blocos esportivos em patamares distintos, de forma a

otimizar a circulagao e a integragao visual entre os ambientes.

Por fim, a abordagem consciente da topografia busca ndo apenas atender aos
critérios normativos de acessibilidade, mas também valorizar a paisagem, reduzir a
movimentag&o de terra e potencializar o conforto ambiental por meio da ventilagao e
insolacdo adequadas, contribuindo para um projeto inclusivo, eficiente e integrado ao

contexto natural.

A analise da incidéncia solar sobre o terreno € uma etapa fundamental para a
elaboragéo do projeto arquitetbnico, pois permite compreender o comportamento da
luz ao longo do dia e tomar decisdes que favorecam o conforto térmico e a eficiéncia
energética. A figura 20 ilustra o estudo solar realizado em trés diferentes horarios,
evidenciando a trajetéria do sol sobre a area do terreno. Com base nesses dados, o
projeto sera desenvolvido de forma a otimizar o aproveitamento da luz solar,

garantindo um melhor desempenho ambiental e funcional dos espagos propostos.
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Figura 21 — Estudo Solar do Terreno
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Fonte: ShadowMap (2025), Modificado pela autora, (2025).

De acordo com o mapa apresentado na figura 21, é possivel observar que o
entorno imediato do terreno € predominantemente composto por edificagdes térreas,
caracteristica comum a subareas com uso residencial de baixa densidade. Essa
configuragdo contribui para uma paisagem urbana horizontalizada, com construgdes

de até um pavimento predominando nas quadras vizinhas.

Apesar disso, em setores especificos mais proximos ao terreno, € possivel
identificar a presenca pontual de edificagdes verticais de maior porte, como
condominios residenciais que atingem até 15 pavimentos. Esses edificios, no entanto,
sao excegdes a regra geral do entorno e se concentram em areas especificas, nao

representando a maioria da ocupacao local.

Também se nota a presenga de condominios de gabarito mediano, com
edificagées de até trés pavimentos, distribuidos de forma esparsa pelo bairro. De
modo geral, a subarea em que o terreno esta inserido mantém um perfil urbanistico
de baixa verticalizagao, com edificagdes de maior altura surgindo de forma pontual e

nao continua.
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Figura 22 — Mapa de Gabarito
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Fonte: Autoral, 2025.

Para a analise dos estudos de ventilacdo, foi utilizada a ferramenta SOL-AR,
que forneceu a rosa dos ventos da cidade de Natal. Os dados indicam que os ventos
predominantes atuam principalmente nas direcdes Leste e Sudeste, o que é
caracteristico do regime de ventilagdo da regido litoranea. A figura 22 apresenta a rosa
dos ventos gerada pelo software, enquanto a figura 23 ilustra a aplicagdo dessa
dindmica no terreno, evidenciando as principais direcbes de entrada dos ventos e
auxiliando na definicdo de estratégias projetuais de conforto térmico e ventilagao

natural.



Figura 23 — Rosa dos Ventos de Natal
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Fonte: Software SOL-AR, 2025.

Figura 24 — Estudo dos Ventos no Terreno
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No que se refere a0 uso e ocupacdo do solo, a area de estudo é
predominantemente composta por edificagées residenciais, com destaque para casas
térreas e edificios multifamiliares de pequeno porte. Também sio encontrados
pequenos comeércios, estabelecimentos de prestacdo de servigos e algumas zonas
destinadas ao uso institucional. Observa-se que, nas imediagcdes da Avenida
Engenheiro Roberto Freire, ha uma maior concentragdo de atividades comerciais,
configurando uma dindmica urbana mais intensa, em contraste com a area mais
proxima ao terreno em analise, que apresenta um perfil mais residencial e menos

verticalizado — Figura 24.

Figura 25 — Mapa de Uso e Ocupagéo do Solo
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Fonte: Autoral, 2025.

Para a analise do fluxo de veiculos na area, foi elaborado um mapa de
hierarquia viaria, com o objetivo de compreender, de forma mais clara, a importancia
e a fungao das vias no entorno do terreno. Conforme ilustrado na figura 25, a Avenida
Engenheiro Roberto Freire se destaca como uma das principais vias arteriais da
cidade, caracterizada por elevado fluxo de veiculos e grande relevancia no sistema

viario urbano. Em contraste, as vias que dao acesso direto ao terreno apresentam
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fluxo reduzido, uma vez que se classificam como vias locais, com funcao prioritaria de

acesso interno e menor capacidade de trafego.

Figura 26 - Mapa de Hierarquia Viaria
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Fonte: Autoral, 2025.

No que se refere a vegetagao da area de entorno, observa-se que se trata de
uma regido com baixa densidade vegetal e pouca presenca de arborizagao
expressiva. Existem alguns terrenos vazios, sem edificagdes, que apresentam
cobertura totalmente permeavel, mas com escassez de arvores de grande porte. O
terreno em estudo segue a mesma caracteristica: embora seja integralmente
permeavel, ndo possui vegetagcdo arborea significativa, limitando-se a cobertura

natural do solo. — Figura 26.
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Figura 27 — Mapa de Vegetacéo
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Fonte: Autoral, 2025.

4.3. CONDICIONANTES LEGAIS

Os estudos de condicionantes legais sao fundamentais no desenvolvimento de
qualquer projeto de arquitetura, pois garantem que a proposta esteja em conformidade
com a legislag&o vigente e respeite os parametros urbanisticos, ambientais e sociais

estabelecidos para o local de intervengao.

Além de assegurar que o projeto possa ser aprovado pelos 6rgaos
competentes, o conhecimento das condicionantes legais permite que a exploragéo de
maneira criativa as possibilidades do terreno, promovendo solugdes que dialoguem
com o contexto urbano, respeitem os direitos coletivos e evitem conflitos futuros.
Assim, esses estudos ndao apenas orientam o processo de concepg¢ao, mas também
reforcam o compromisso do profissional com a responsabilidade social, a

sustentabilidade e a qualidade do ambiente construido.

4.3.1. Plano diretor de Natal

O Plano Diretor de Natal, revisado e sancionado em 2022 por meio da Lei

Complementar n.° 208/2022, é o principal instrumento legal de planejamento urbano
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da capital potiguar. Ele estabelece diretrizes para o desenvolvimento sustentavel da
cidade, priorizando o uso racional do solo, a inclusdo social, a mobilidade urbana, a
acessibilidade e a valorizagdo dos espagos publicos. Esse conjunto de diretrizes é
fundamental para orientar o projeto deste trabalho que se volta bastante para

acessibilidade.

Art. 1° O Plano Diretor da Cidade do Natal é o instrumento basico da
politica de desenvolvimento urbano sustentavel do Municipio, bem como da
orientacdo do desempenho dos agentes publicos e privados, que atuam na
producéo e na gestdo do espago urbano. (Lei Complementar n° 208/2022,
Art. 2°, inciso 1X, 2022).

E necessario prever de algumas informacdes desse estudo em relagdo a
construgao civil. De acordo com o mapa n°® 1, presente no Anexo lll, onde se refere ao

macrozoneamento, o bairro de Capim Macio esta inserido na zona adensavel (ZAd).

Art. 13. AZona Adensavel é aquela onde as condigdes do meio fisico,
a disponibilidade de infraestrutura e de acessibilidade as edificagbes e ao
espaco publico, a necessidade de diversificagdo de uso que possibilitem um
adensamento maior do que aquele
de coeficiente de aproveitamento. (Lei Complementar n°® 208/2022, Art. 2°,
inciso IX, 2022).

O Plano Diretor € um instrumento essencial para a elaboragdo de qualquer
projeto arquiteténico. Ele define parametros fundamentais como os recuos
obrigatorios, o coeficiente de aproveitamento, a taxa de ocupagao e o gabarito maximo
das edificagbes, garantindo que os projetos estejam em conformidade com o

ordenamento urbano do municipio.

Esses elementos influenciam diretamente a forma e a implantacédo da
edificacdo no terreno, impactando aspectos como ventilagdo, insolacao,
acessibilidade, mobilidade e qualidade dos espacgos publicos e privados. Além disso,
o Plano Diretor contribui para um desenvolvimento urbano mais equilibrado,
sustentavel e inclusivo, sendo indispensavel como base legal e técnica em todo o
processo projetual. Os dados necessarios para a realizagao do projeto estédo indicados

na figura 26
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Figura 28 — Tabela de Prescrigdes Urbanisticas do terreno

PRESCRIGOES URBANISTICAS CAPIM MACIO - PLANO
DIRETOR DE NATAL - RN

INDICES INFORMAGCOES

TAXA DE OCUPAGAO MAXIMA 80%

TAXA DE IMPERMEALIZAGAO MAXIMA 80%
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO MAXIMO 5,00 metros
GABARITO 60 metros
RECUO FRONTAL 3,0 metros
RECUO POSTERIOR 1,5 metros
RECUO LATERAL 1,5 metros

Fonte: Plano Diretor de Natal (2022), elaborado pela autoral, 2025.

4.3.2. NBR 9050/2020: Acessibilidade em Edificagoes

A Norma Brasileira NBR 9050:2020, que trata da acessibilidade a edificagdes,
mobiliario, espagos e equipamentos urbanos, demonstrou-se essencial para a
concepgao do presente trabalho. Essa norma estabelece critérios e parametros
técnicos voltados a promogao da acessibilidade universal, visando garantir autonomia,
conforto, seguranga e equidade no uso dos espagos construidos por pessoas com

deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Considerando que o publico-alvo do projeto sdo atletas paralimpicos, com
diferentes tipos de deficiéncia, a aplicagao rigorosa da NBR 9050 se torna n&o apenas
uma exigéncia legal, mas um compromisso ético e social do profissional com o direito
a cidade e ao esporte acessivel. Elementos como largura minima de circulagdes,
inclinacdo de rampas, dimensdes de sanitarios acessiveis, sinalizagao tatil, visual e
sonora, além de espacos de giro e transferéncia, sdo fundamentais para que todos os
ambientes do centro esportivo sejam plenamente utilizaveis e serao retratados nesse

trabalho.
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Sera levada em consideracao as dimensdes indicadas na NBR 9050 para o

deslocamento de um individuo conforme a figura 27 e 28.

Figura 29 — Deslocamento Pessoa em Pé

wnIrCniow

il

a) Uma bengala b) Duas bengalas c) Andador com rodas

v ‘l‘\‘.

’

fm 11

R

d) Andador rigido - Vistas frontal e lateral

e e e T

»
.
.
.
o
A

@) Muletas - Vistas frontal e lateral

Fonte: ABNT NBR 9050, 2020
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Figura 30 - Deslocamento Pessoa em Pé
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

Para compreender as dimensdes e 0 espago necessario para a movimentagao
de uma cadeira de rodas no ambiente, a Figura 29 apresenta diferentes configuragdes
e variagdes dimensionais desse equipamento, considerando a cadeira vazia, ou seja,
sem a presencga do usuario. Essa representagcédo é fundamental para a definicéo de

circulagdes, areas de manobra e acessibilidade nos espacos projetados.

Figura 31 — Dimensdes da Cadeira e Rodas
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Figura 32 - Dimensdes da Cadeira e Rodas — Vista Superior
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Figura 3 = Dimensoes do modulo de referéncia (M.R.)

Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

Serdo consideradas também as areas de alcance de uma pessoa usuaria de
cadeira de rodas em superficies de trabalho, conforme ilustrado na Figura 31. Essa
analise é essencial para garantir o uso autbnomo e eficiente dos espagos, respeitando

os limites de alcance vertical e horizontal estabelecidos pela NBR 9050.

Figura 33 — Area de Alcance em Superficies
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

Em relacdo as macanetas, barras antipanico e puxadores deverdo esta de

acordo com o que diz o subtopico 4.6.6, referindo-se a maganetas do tipo alavancas,
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Figura 34 — Portas
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

De acordo com a norma vigente, o espacgo para 2P.C.R (M.R.) deve ser demarcado
em local que ndo interfira na area de circulagdo. Deve ser sinalizado com 3SIA, como

ilustra a figura 33 e 34.

Figura 35 — Area de Transferéncia
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Figura 66 — Sinalizacao do espaco para P.C.R.

Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

2 A sigla PCR é frequentemente usada para referir-se a uma pessoa que utiliza cadeira de rodas. Esta
definicdo é utilizada em normas de acessibilidade e em contextos relacionados com a incluséo e
acessibilidade para pessoas com deficiéncia.

3 Simbolo internacional de acesso — SIA
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Figura 36 — Simbolo internacional de acesso (SIA)
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

Um dos toépicos que sera amplamente analisado ao longo do desenvolvimento
do projeto refere-se aos desniveis existentes no terreno. Considerando o carater
acessivel da proposta, torna-se imprescindivel garantir a implantagéo de rampas que
possibilitem a transposicao segura e confortavel entre diferentes niveis, tanto nas
areas externas quanto no interior da edificacdo. Além de atender as condi¢cdes
naturais do terreno, as rampas constituirdo o principal meio de circulacao vertical entre

0s pavimentos, assegurando o direito de acesso universal a todos os usuarios.

Conforme ilustram as Figuras 36 e 37, o projeto adota os critérios estabelecidos
pela NBR 9050:2020, que orientam o dimensionamento adequado das rampas,
incluindo inclinagdo maxima permitida, comprimento, largura minima, patamares de
descanso e corrimaos, garantindo assim a conformidade com as normas técnicas de

acessibilidade.

Desniveis de qualquer natureza devem ser evitados em rotas
acessiveis. Eventuais desniveis no piso de até 5 mm dispensam
tratamento especial. Desniveis superiores a 5 mm até 20 mm devem
possuir inclinagdo maxima de 1:2 (50 %). (ABNT, 2020, p 53).



Figura 37 — Tratamento e desniveis
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

Figura 38 — Rampas
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

Figura 39 — Caélculo de rampas
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020
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Figura 40 — Vista de Rampa
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

A analise a seguir aborda um dos aspectos fundamentais para a efetivagédo da
acessibilidade no projeto: a calgada do entorno da edificagdo. Para garantir que o
edificio esteja plenamente integrado ao espaco urbano de maneira acessivel, é
indispensavel que as calgcadas atendam as diretrizes estabelecidas pela NBR
9050:2020, que normatiza as condicdes minimas para o deslocamento seguro,
autébnomo e confortavel de todos os pedestres, incluindo pessoas com deficiéncia ou

mobilidade reduzida.

Conforme ilustrado na Figura 39, devem ser respeitadas as larguras minimas
das faixas de circulagao, servigo e acesso, além de garantir superficies regulares,
antiderrapantes, e com inclinagdes adequadas. Essa padronizagao contribui para a
continuidade da acessibilidade desde o espaco publico até o interior da edificacao,
consolidando a proposta de um ambiente verdadeiramente inclusivo. Na figura 40,

demonstra o rebaixamento da calgada para a travessia de pedestres na via.



Figura 41 - Calcadas
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Fonte: ABNT NBR 9050, 2020

Figura 42 — Calgadas — Vista Superior
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Com base nos aspectos discutidos, conclui-se que a aplicacdo da NBR 9050
vai muito além do cumprimento de exigéncias técnicas: ela constitui um instrumento
essencial para promover a equidade no espago urbano e na arquitetura. Ao orientar
projetos que respeitam as diversidades fisicas e sensoriais dos usuarios, a norma
contribui diretamente para o desenvolvimento de ambientes mais inclusivos e

humanizados, um dos tépicos de grande relevancia para esse trabalho.

4.3.3. Codigo de Obras Natal

O cdédigo de obras estabelece as normas técnicas e legais que regulam a
construgcado e o uso das edificagdes dentro de um municipio, no caso o que sera
avaliado para essa pesquisa sera o do municipio de natal. Instituido pela Lei

Complementar n° 055, de 27 de janeiro de 2004, o cédigo de obras de natal assegura

De acordo com o Anexo || — Tabela A do Cédigo de Obras do municipio de Natal,
que trata da quantificacdo de vagas e demais exigéncias conforme o tipo de
empreendimento, no caso especifico de “academias de ginastica, campos, quadras e
arenas esportivas”, e considerando que as vias do entorno sado classificadas como
vias locais, a norma estabelece a exigéncia de 1 vaga para cada 60 m? de area do

terreno, em fungao das caracteristicas do empreendimento proposto neste trabalho.

Em relagdo ao passeio publico ao redor do terreno do empreendimento, o
Cddigo de Obras do Municipio de Natal determina “toda calgada deve possuir faixa de
passeio com, no minimo, 1,20 m (um metro e vinte centimetros) de largura, para a
circulagao de pedestres (passeio) com piso em conformidade com o estabelecido na

NBR especifica e demais normas da legislagao em vigor” (NATAL, 2024, Art. 130).

Vale reforgar também a norma que estabelece a obrigatoriedade de reserva de
vagas especificas para cadeirantes. De acordo com o Art. 14 da Resolugao
CONTRAN n° 965/2022:

"Nas areas de estacionamento abertas ao publico, de uso
publico ou de uso coletivo, devem ser reservadas, no minimo, 2% do
total de vagas para veiculos que transportem pessoas com

deficiéncia com comprometimento de mobilidade."
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4.3.4. Instrugao técnica de seguranga contra incéndio e panico

A verificacdo das Instrugcdes Técnicas (IT) de seguranga contra incéndio e
panico € uma etapa essencial no desenvolvimento de qualquer projeto arquitetonico.
Essas normas, geralmente emitidas pelos Corpos de Bombeiros de cada estado,
estabelecem critérios técnicos que visam garantir a protegdo a vida, a integridade
fisica das pessoas, ao meio ambiente e ao patrimbnio, em caso de incéndios ou

situagdes de emergéncia.

Nesse trabalho, € importante compreender e aplicar corretamente essas
instrucdes significa projetar edificagbes mais seguras, com rotas de fuga
dimensionadas adequadamente, saidas de emergéncia acessiveis, sistemas de
alarme e deteccdo, extintores, hidrantes, sinalizacdo e controle de materiais
combustiveis. Além disso, a conformidade com as ITs é requisito obrigatério para a
obtencdo do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), documento

indispensavel para o funcionamento legal de muitos empreendimento.

De acordo com a norma técnica brasileira NBR9077/2001, é possivel tratar das
saidas de emergéncia em edificios. Conforme o tépico 4.1, as edificacdes devem ser
classificadas de acordo com seu uso e ocupacgdo, critério fundamental para o
dimensionamento das saidas de emergéncia. Essa classificacdo esta disposta na
Tabela 1 do anexo da norma, que organiza os diferentes grupos de ocupacéo. No caso
especifico deste trabalho, o empreendimento se enquadra na divisdo F-3 —
correspondente a centros esportivos —, sendo essa classificacdo a base para
aplicagao das exigéncias técnicas relativas as rotas de fuga, dimensionamento de
escadas, portas corta-fogo e demais elementos de seguranga. Como demonstra a

figura 41.
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Figura 43 — Tabela de Dimensao de Saidas

Tabela 5 - Dados para o dimenslonamento das saidas

Ocupacao Capacidade da U. de passagem
Populagag®
Grupo | Divisao ACessoE & Escadas™ Portas
descargas & rampas
A-1, A2 Dueas pessoas por donmibdnio™
A A3 Dneas pessoss por dormitdrio & uma pessoa &0 45 100
por 4 m? de area de alojamento™
B - Uma pessoa por 15,00 m® de drea © 1=
c - Uma pessoa por 3,00 m® de drea =¥
o - Uma pessoa por 7,00 m? de drea 100 &0 100
E-1aE-4 Uma pessoa por 1.50 m* da drea *
E
E-5, E-6 Uma pessoa por 1.50 m* da drea * 30 22 30
F-1 Uma pessoa por 3,00 m’ de drea

F-2, F-5 F-8 | Uma pessoa por m® de drea ©IE
F 100 ik 100
F-3,F-&,F-T | Duas pessoas por m' de drea ' (110,5 m?)

F-4 1

Fonte: ABNT NBR 9077, 2020

Desconsiderar essas normas pode comprometer ndo apenas a seguranga dos
usuarios, mas também a aprovagao do projeto pelos érgédos competentes. Por isso, a
analise das Instrugdes Técnicas deve ser incorporada desde as fases iniciais da
concepgao arquitetbnica, garantindo que as solugdes propostas estejam de acordo
com os critérios de prevencgao, controle e combate ao fogo, promovendo edificagcées

mais responsaveis e seguras.

4.3.5. Lei n° 10.098/2000

A Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000, estabelece normas gerais e
critérios basicos voltados a promog¢ao da acessibilidade das pessoas com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida. Essa legislagao constitui um dos principais instrumentos
legais brasileiros no que se refere a eliminagdo de barreiras arquitetdnicas,
urbanisticas e de comunicagao, orientando a adequagao de edificacdes, espacos

publicos e mobiliarios urbanos.



59

No contexto do deste projeto, a referida lei serviu como base para a definicdo
de parametros projetuais que garantam autonomia, seguranga e conforto aos
usuarios, assegurando a livre circulagdo e o acesso pleno a todos os ambientes.
Dessa forma, sua aplicagao contribui diretamente para a efetivagao dos principios de
acessibilidade universal e inclusao social, fundamentais para a concepg¢ido deste

projeto.

5. PROPOSTA PROJETUAL

Com base nos estudos tedricos apresentados ao longo deste trabalho, destaca-
se, a sequir, o inicio do processo de desenvolvimento projetual. Nesta etapa, seréo
abordados os estudos de pré-dimensionamento e o programa de necessidades do

Centro de Treinamento Paralimpico de Natal/RN.

5.1. CONCEITO E PARTIDO

A proposta deste projeto consiste em fomentar o esporte paralimpico na cidade,
por meio da criagao de um centro de treinamento dedicado que promova a integragao
da comunidade de atletas paralimpicos do Rio Grande do Norte. O objetivo principal
€ proporcionar um espag¢o adequado, acessivel e inclusivo, no qual esses atletas
possam desenvolver suas atividades com exceléncia. Além disso, o projeto valoriza a
relacdo do centro com o entorno do terreno, buscando promover o bem-estar dos
usuarios por meio da incorporagdo de elementos naturais. Essa integragdo com a
paisagem e a natureza visa criar um ambiente propicio ao desempenho esportivo,

favorecendo a saude fisica e mental dos atletas.

O partido arquitetbnico para o centro de treinamento prioriza a criacdo de
ginasios ao ar livre complementados por espagos cobertos estruturados em metal. A
volumetria proposta ndo contempla blocos altos ou de grande gabarito, mas sim a
disposi¢cao de volumes distintos distribuidos ao longo do entorno do terreno. Essa
organizagao espacial visa otimizar o fluxo de circulagdo e garantir acessos acessiveis,
proporcionando conforto e funcionalidade para todos os usuarios que utilizardo o

complexo.
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5.2. PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

O programa de necessidades foi desenvolvido com base nos estudos de
referéncia apresentados ao longo deste trabalho, sendo cuidadosamente adaptado
para atender de forma inclusiva as demandas especificas dos atletas com deficiéncia.
Com o objetivo de possibilitar treinamentos de maneira integral e eficiente, o programa
foi organizado em dez blocos distintos. A proposta de integracao entre todos os blocos
se da por meio de um grande espac¢o com area verde, que refor¢ca a conexao entre os
ambientes construidos e a paisagem natural, promovendo bem-estar, acessibilidade

e convivéncia entre os usuarios.

Apds diversas analises e aprofundamento dos estudos de referéncia, o
programa passou por ajustes e ampliagdes ao longo do desenvolvimento do projeto.
As conversas e orientacdes recebidas durante esse processo contribuiram para o
amadurecimento das ideias iniciais, resultando em um produto final mais completo e
coerente com as necessidades do centro de treinamento, apresentado na Figura 43 e
44,

Vale destacar que as medidas apresentadas a seguir correspondem a valores
minimos definidos a partir do Cédigo de Obras de Natal, da Norma Técnica do Corpo
de Bombeiros e de referéncias obtidas em pesquisas complementares. Ressalta-se
que essas dimensdes poderdo ser ajustadas no decorrer da fase de concepgao
projetual em escala, de acordo com as necessidades especificas e o detalhamento do

projeto.



Figura 44 — Programa de Necessidades e pré-dimensionamento 01

BLOCO ADMINISTRATIVO/MEDICO

AMBIENTE
RECEPGCAO
SALA DE ESPERA
SALA DE REUNIAO
SALA ADMINISTRATIVA
SALA ESPERA DA DIREGCAO
DIRECAO
CIRCULAGAO
ALMOXARIFADO
COPA FUNCIONARIOS
DML
BWC ACESSIVEL MASCULINO
BWC ACESSIVEL FEMININO
BWC COLETIVO MASCULINO
BWC COLETIVO FEMININO
CIRCULAGAO 2
CONSULTORIO GERAL
CONSULTORIO ORTOPEDICO
FISIOTERAPIA
NUTRICIONISTA

PSICOLOGO

Fonte: Autoral (2025)

AREA (m?)
25.80
20.60
20.00
20.00
7.67
12.42
33.25
15.00
14.10
8.55
4.00
4.00
12.00
12.00
62.99
16.00
16.00
28.30
13.70

13.10
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BLOCO OUTRAS MODALIDADES

QUADRAS/PISCINA

DIVERSOS

AMBIENTE
SALA DE JUDO 01
SALA DE JUDO 02
SALA TENIS DE MESA
CIRCULAGAO
BANHEIRO ACESSIVEL MASCULINO
BANHEIRO ACESSIVEL FEMININO
DML

DEPOSITO MATERIAIS ESPORTIVO

AMBIENTE
PISCINA OLIMPICA
QUADRA SOCIETY

QUADRA POLIESPORTIVA 01
QUADRA POLIESPORTIVA 02

QUADRA DE TENIS 01
QUADRA DE TENIS 02

AMBIENTE

VESTIARIO ACESSIVEL FEMININO

VESTIARIO ACESSIVEL MASCULINO
VESTIARIO COLETIVO MASCULINO

VESTIARIO COLETIVO FEMININO
ACADEMIA
SALA APOIO ACADEMIA
REFEITORIO

LANCHONETE

Fonte: Autoral (2025)

Figura 45: Programa de Necessidades e pré-dimensionamento 02

AREA (m?)
350.16
350.16
20.00
3512
4.77
4.77
9.55

29.55

AREA (m?)
1.250
1.286.33
855.25
855.25
262.18

262.18

AREA (m?)
56.00
1.286.33
855.25
855.25
239.85
56.00
178.50

56.00

62
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5.3. ZONEAMENTO

O zoneamento do projeto foi definido de forma a aproveitar a grande area do
terreno e garantir o funcionamento eficiente de cada setor, respeitando a integragao
entre acessibilidade, conforto e natureza. O centro de treinamento foi organizado em
blocos estrategicamente distribuidos conforme suas fungdes, criando fluxos claros e

facilitando o deslocamento de atletas, visitantes e equipe técnica.

Logo na entrada, encontra-se a guarita, responsavel pelo controle de acesso e
seguranga. Em seguida, o estacionamento foi posicionado para atender tanto veiculos
de visitantes quanto de funcionarios, garantindo praticidade e evitando interferéncias
nas areas esportivas. Préximo a essa entrada também se localiza o bloco
administrativo, que concentra a secretaria, salas de reunido e demais setores de

gestao, facilitando a recepgao e o apoio as atividades do centro.

As modalidades esportivas internas ocupam um conjunto de edificagbes
especificas, projetadas para diferentes praticas paralimpicas em ambiente fechado.
Complementando, a area das quadras externas € acessada por um percurso continuo,
pensado para deslocamentos seguros e inclusivos. O projeto valoriza a presenga da
area verde, ndo apenas como espago paisagistico, mas como elemento de conforto
térmico e bem-estar, criando uma atmosfera de contato direto com a natureza.
Integrada a esse ambiente, a area de dormitérios foi implantada em um ponto mais
reservado do terreno, oferecendo tranquilidade aos atletas para descanso e lazer,

cercada por vegetacgao.

A academia, os vestiarios e a lanchonete foram posicionados de maneira
central, proximos as quadras e aos demais blocos, garantindo facil acesso e tornando-
se pontos de apoio fundamentais para todas as modalidades. A lanchonete, em
especial, oferece um espago de convivéncia e alimentagéo que serve tanto os atletas

quanto o publico visitante, reforcando a integragao entre esporte e socializagao.
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Essa organizagdo espacial assegura que cada setor atenda de forma plena
suas necessidades especificas, ao mesmo tempo em que promove a acessibilidade
universal e a convivéncia harmoniosa entre esporte, paisagem natural e arquitetura.

Foi idealizado um esquema de zoneamento do terreno como comprova a figura 45.

Figura 46: Zoneamento

I ESTACIONAMENTO
PISCINA
BLOCO OUTRAS MODALIDADES
BLOCO ADMINISTRATIVO/MEDICO
I QuAbras
[ LANCHONETE

ACADEMIA/VESTIARIOS

- BLOCO ACOMODAGAO

— AREA VERDE

Rua Profa. Dirce Coutinho

Fonte: Autoral (2025)

5.4. FLUXOGRAMA

O fluxograma do Centro de Treinamento Paralimpico organiza de forma clara
0s percursos e conexdes entre os diferentes blocos funcionais, evidenciando a logica

de circulagao e a integragcédo dos espagos.

O acesso principal conduz primeiramente a guarita, responsavel pelo controle
de entrada, que se conecta diretamente ao estacionamento e ao bloco administrativo,
garantindo praticidade para visitantes, funcionarios e atletas. A partir do bloco
administrativo, € possivel alcancar tanto a area de outras modalidades esportivas
guanto o conjunto de quadras e espacgos de treinamento. Seguindo o percurso interno,
o trajeto se ramifica para as areas esportivas externas, incluindo a quadra society, as
quadras poliesportivas € as quadras de ténis, todas interligadas para facilitar o

deslocamento dos usuarios. Proximo a essas areas, localiza-se a lanchonete,
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estrategicamente posicionada de forma central para atender atletas e publico em

geral.

A piscina olimpica tem ligagdo direta com a circulagdo principal e com os
vestiarios e academia, que funcionam como suporte aos treinos e competigdes. O
fluxo também se estende até o bloco de acomodagao, que garante privacidade e

conforto para os atletas hospedados no centro.

Esse esquema evidencia uma organizagdo que prioriza a acessibilidade, a
eficiéncia dos percursos e a integragcao entre as diversas modalidades esportivas,
criando um ambiente funcional e inclusivo para atletas, equipes técnicas e visitantes.

Conforme a figura 46 dimensiona:

Figura 47: Esquema do fluxograma

outhas

1. 04, m
modalidades

bloco

adm.
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Fonte: Autoral (2025)

5.5. EVOLUCAO PROJETUAL

Os estudos iniciais tiveram como foco a definicdo da localizagcédo das quadras e
a escolha do acesso principal do empreendimento em uma das ruas de maior
movimento, de modo a tornar o espago convidativo e integrado ao entorno, além de

aproveitar a proximidade com empreendimento vizinhos que potencialmente atrairiam
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a atencgao do publico. Em um primeiro momento, a implantacdo das quadras ocorreu

sem consideragdes aprofundadas sobre ventilagao natural ou incidéncia solar.

Os demais blocos foram distribuidos conforme suas fungdes especificas,
buscando concentrar os usos de maneira a facilitar a circulagdo e o relacionamento
entre as areas. Desde o inicio, entretanto, foi priorizada a criagdo de uma ampla area
verde, garantindo ndo apenas permeabilidade visual para quem observa o conjunto a
partir do exterior, mas também uma presenca paisagistica marcante e imponente.

(Figura x)
Figura 48 — Primeira Proposta

Acesso/Estacionamento

- Bloco Administrativo

Praga/Area verde

- Bloco Médico

Alojamentos

Academia/Vestiarios

Rua Profa. Dirce Coutinho

1
Fonte: Autoral (2025)

As demais linhas de raciocinio priorizaram a ventilagado natural das quadras
cobertas, que necessitam de maior circulagédo de ar por serem areas de treinamento
intensivo. Inicialmente, essa area estava voltada para o estacionamento e a guarita;
no entanto, a reorganizagao permitiu otimizar a implantagdo do terreno, alcangando

um melhor desempenho térmico.

Os quartos de alojamento também foram realocados para uma area mais
reservada, cercada por vegetacdo, garantindo maior conforto e privacidade. A Figura

48 apresenta um croqui inicial da proposta.
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Figura 49 — Croqui da evolugéo do projeto

Fonte: Autoral (2025)

O projeto atualmente apresenta a setorizagdo mostrada na Figura 49,
desenvolvida ao longo do semestre por meio de modificagdes e realocagdes de alguns
setores selecionados. A ventilagao cruzada foi um dos aspectos mais priorizados, e
0os banheiros e vestiarios foram planejados seguindo esse mesmo principio,

garantindo melhor conforto térmico.

Como a acessibilidade € uma das principais preocupagdes do projeto, foram
constantemente consultadas as diretrizes da NBR 9050, reforcando areas de
circulagao, zonas de transferéncia para cadeirantes e cabines de 1,45 m de largura
nos banheiros coletivos — ndo necessariamente acessiveis — de modo a garantir
espacgo adicional sempre que necessario. Os quartos de alojamento também foram
planejados para oferecer o maximo de espago possivel, com portas de 90 cm abrindo

para fora, favorecendo a circulagédo e a acessibilidade.
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[ ESTACIONAMENTO
PISCINA
BLOCO OUTRAS MODALIDADES
BLOCO ADMINISTRATIVO/MEDICO

[ auaDbras
[ LANCHONETE

ACADEMIA/VESTIARIOS
- BLOCO ACOMODAGAO

- AREA VERDE

Rua Profa. Dirce Coutinho

®

Fonte: Autoral (2025)

5.5.1 PLANTAS BAIXAS E CORTES

As Figuras 50, 51, 52 e 53 apresentam a parte técnica do projeto, incluindo a

elaboragédo das plantas baixas dos blocos administrativos e das acomodagdes dos

atletas.
Figura 50 — Planta Baixa administracéo e médica
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Fonte: Elaborada pela autora pelo software Autocad (2025)
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Figura 51 — Planta baixa bloco academia/vestiarios

A BAIXA BLOCO AGADEMIAVESTIARIO 4;

Elaborada pela autora pelo software Autocad (2025)

Figura 52 — Corte AA

AREA VERDE
#1173

< )CORTE AA

0BS.: CONFERIR COTAS NA OBRA

Fonte: Elaborada pela autora pelo software Autocad (2025)
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Figura 53 — Corte BB
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Fonte: Elaborada pela autora pelo software Autocad (2025)

5.5.2. VOLUMETRIA

Os estudos referentes as fachadas encontram-se em desenvolvimento.
Contudo, ja foi definida a proposta para uma parte do bloco administrativo, a qual
serve como referéncia estética para o conjunto do empreendimento, conforme

demonstram as Figuras 54 e 55.

Figura 54 - Perspectiva 01 — areas de passeio

Fonte: Autoral (2025)
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Figura 55 - Perspectiva 02 — areas de passeio

Fonte: Autoral (2025)

Figura 56 - Perspectiva 03 — &reas de passeio

W il (i

Fonte: Autoral (2025)
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Figura 57 - Perspectiva 04 — Campo Futebol Society

Fonte: Autoral (2025)

Figura 58 - Perspectiva 05 — Quadras de Ténis de Saibro

Fonte: Autoral (2025)
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Figura 60 - Perspectiva 07 — Quadra Poliesportiva
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Fonte: Autoral (2025)

6. MEMORIAL DESCRITIVO
O presente memorial descritivo tem como finalidade apresentar os principais
materiais, sistemas construtivos e solugbes técnicas adotadas no projeto Centro de

Treinamento Paralimpico de Natal/RN.

Todas as definicdes foram cuidadosamente elaboradas visando garantir
funcionalidade, conforto ambiental, acessibilidade universal e viabilidade econémica,

assegurando a exequibilidade do projeto dentro de paradmetros financeiros coerentes.

Optou-se por empregar materiais de facil execugado, manutengao simplificada e
disponibilidade local, de modo a reduzir custos, otimizar prazos e adaptar o projeto as

condi¢cdes construtivas e climaticas da regi&o.

6.1. Sistema Construtivo

Adotou-se o sistema construtivo convencional em alvenaria para a execugao
da maior parte dos blocos do complexo. Esse sistema caracteriza-se pela utilizacao
de tijolos ceramicos ou blocos de concreto, com estrutura composta por vigas, pilares

e lajes de concreto armado moldados in loco.
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A escolha desse método construtivo fundamenta-se em sua ampla difusdo na
construgao civil brasileira, facilidade de execucao, baixo custo de manutencao e
possibilidade de ajustes durante a obra. Ademais, trata-se de um sistema conhecido
por sua durabilidade, resisténcia e flexibilidade, fatores que favorecem futuras

adaptacdes ou ampliagdes do empreendimento.

A adocao da alvenaria convencional contribui ainda para a contratacdo de mao

de obra local, reduzindo custos e fortalecendo a economia regional.

6.2. PAVIMENTACOES E PISOS

As especificagdes de pisos e pavimentagdes foram definidas conforme o uso e
as necessidades de cada ambiente, priorizando o desempenho técnico, o conforto dos

usuarios e a acessibilidade universal.

Circulagdes externas: optou-se pela utilizagdo de piso intertravado liso, por
apresentar bom desempenho para o deslocamento de cadeirantes, possuir superficie

antiderrapante e permitir permeabilidade e drenagem eficiente das aguas pluviais.

Figura 59 - Piso Intertravado Liso

Fonte: FLS PRE MOLDADOS (2025)
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Caminhos de circulacéo ao ar livre: especificou-se piso ceramico cimentado na
cor bege (81x81 cm), também aplicado na area do refeitério € no bloco de outras

modalidades, garantindo uniformidade estética, resisténcia e facil higienizagao.

Figura 60 — Piso Ceramico cor Bege

81¢

Fonte: LEROY MERLIN (2025)

Areas internas (blocos administrativo, médico, de acomodagdes, cozinha,
banheiros e refeitério): optou-se pelo porcelanato acetinado na cor bege (100x100
cm), devido a sua resisténcia mecanica, baixa absorgdo de agua e aspecto visual

neutro e agradavel.

Figura 61 — Piso porcelanato acetinado

Fonte: LEROY MERLIN (2025)
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Academia: especificou-se piso emborrachado modular (50x50 cm), por
apresentar propriedades antiderrapantes e de absor¢ao de impacto, proporcionando

maior seguranga durante os treinamentos.

Figura 62 — Piso Emborrachado Modular

Fonte: LEROY MERLIN (2025)

Quadras de ténis: utilizou-se piso de saibro, composto por uma mistura de
argila, areia e po de tijolo moido. Esse material favorece o amortecimento de impacto,
reduz o desgaste fisico dos atletas e possui boa drenagem natural, evitando o acumulo

de agua.

Estacionamento: sera executado em pavimentagdo asfaltica convencional,
intercalada com areas verdes de infiltracdo, que auxiliam no escoamento e absorgcao

da agua pluvial, contribuindo para a sustentabilidade ambiental.

Quadras poliesportivas: o revestimento sera realizado com tinta poliuretano,
material de alta resisténcia a abras&o, a umidade e ao desgaste mecénico, garantindo

maior durabilidade, acabamento uniforme e facilidade de manutencao.
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6.3. COBERTURA

Nas edificacbes destinadas aos blocos administrativos, médicos, de
acomodacoes, refeitorios e demais areas que nao compreendem quadras, sera
empregada cobertura em telha de fibrocimento com inclinagédo de 10%, por se tratar

de uma solugado econdmica, leve e de facil instalagao.

Figura 63 — Telha de Fibrocimento

Fonte: LEROY MERLIN (2025)

Para fins estéticos e para ocultar a inclinagdo da cobertura, optou-se pela
adocado de platibandas perimetrais, proporcionando acabamento visual limpo e

continuo as fachadas.

O bloco de outras modalidades contara com cobertura metalica termoacustica,
sustentada por tesouras metdlicas dimensionadas para vencer grandes Vvaos,

permitindo melhor ventilagao e iluminagao natural.
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Figura 64 — Telha metdlica termoacustica.

Fonte: PIZZANATTO (2025)

As quadras esportivas também serao cobertas com telhas termoacusticas, que
proporcionam isolamento térmico e acustico adequado, contribuindo para o conforto
ambiental e o melhor desempenho esportivo dos atletas. Esse tipo de material
apresenta ainda alta durabilidade, baixa manutencéo e leveza estrutural, sendo uma

solucao eficiente para grandes areas cobertas.

6.4. ESQUADRIAS E COBOGOS

As esquadrias do projeto foram especificadas considerando funcionalidade,
estética e manutencéo. Optou-se pela utilizagdo de portas e janelas em madeira em
areas internas, conferindo conforto visual e integragdo com o ambiente, e de
esquadrias em aluminio em locais expostos a umidade, devido a sua resisténcia a

corrosdo e a durabilidade superior.
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Figura 65 — Cobogo Baru

Fonte: Argplace (2025)

Figura 66 — Porta de madeira comum (1.00m)

Fonte: LEROY MERLIN (2025)

Nas quadras esportivas, foram adotados cobogoés de formato orgénico (16x16
cm), que, além do valor estético, desempenham papel fundamental na ventilagao

cruzada e na iluminagao natural indireta.

Essa solugao favorece a renovagao constante do ar, reduz a necessidade de
iluminacao artificial e auxilia no controle térmico interno, reforcando a eficiéncia

energética do conjunto.
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6.5. PINTURA

A concepgao da pintura do conjunto arquiteténico foi pensada como elemento
de identidade e valorizagao cultural. Optou-se pela utilizagdo de grafites produzidos
por artistas locais, especialmente nas areas das quadras, com o intuito de retratar e

enaltecer atletas paralimpicos por meio de uma estética vibrante e inclusiva.

Essa intervencdo artistica busca expressar dinamismo, diversidade e

superacao, principios que norteiam a proposta do Centro de Treinamento Paralimpico.

6.6. PAISAGISMO

O paisagismo foi concebido como componente essencial para o conforto ambiental e

a integracao entre os espagos construidos e o entorno natural.

Optou-se prioritariamente pela utilizagdo de espécies vegetais nativas, visando

baixo custo de manutengao, adaptagao climatica e valorizacao da flora local.

Entre as espécies selecionadas destacam-se o alecrim, que contribui com o
aspecto sensorial e aromatico do ambiente, e os cactos, pela sua resisténcia e

adaptacéao a diferentes condigdes climaticas.

Foram também especificadas arvores nativas de médio porte, estrategicamente
distribuidas ao longo do terreno, com o objetivo de proporcionar sombreamento,
refrescancia e melhoria do microclima local, tornando os espagos de convivéncia mais

agradaveis e sustentaveis.

6.7. ACESSIBILIDADE

Considerando o carater inclusivo do projeto, o Centro de Treinamento
Paralimpico foi desenvolvido em conformidade com a NBR 9050:2020, garantindo o
acesso, uso e deslocamento autébnomo e seguro de todos os usuarios,
independentemente de suas condi¢cdes fisicas ou sensoriais. Foram incorporados

diversos elementos de acessibilidade, tais como:
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Barras de apoio horizontais e verticais nos banheiros, vestiarios e areas de uso
comum, instaladas conforme altura e distanciamento normativos, para auxilio na
mobilidade e estabilidade de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida

conforme mostra a imagem abaixo:

Figura 67 — Barra de Apoio

Fonte: EINOX (2025)

Piso tatil direcional e de alerta, aplicado nas principais rotas de circulagcédo e
areas de mudanca de nivel, com o intuito de orientar o deslocamento de pessoas com

deficiéncia visual conforme as imagens abaixo:

Figura 68 — Piso tatil de alerta

- b = =S =
- L - o~ =
- - ms - -~
. - - - e

Fonte: AGROMETAL (2025)
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Figura 69 — Piso tatil direcional

Fonte: AGROMETAL (2025)

Sinalizagdo em braille e alto-relevo nas portas de sanitarios, acessos e
ambientes principais, para identificacdo tatil dos espacos. Vagas reservadas no
estacionamento com dimensées ampliadas e rebaixamento de meio-fio para facilitar

0 acesso de cadeirantes.

Essas solugbes visam promover acessibilidade plena, autonomia e incluséo
social, assegurando que o espacgo seja verdadeiramente democratico e representativo

dos valores paralimpicos.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Até o presente momento, o desenvolvimento deste trabalho permitiu consolidar
uma base tedrica e técnica sdlida para a elaboragcdo do projeto de um Centro de
Treinamento Paralimpico em Natal/RN. Inicialmente, os estudos tedricos
possibilitaram compreender a relevancia da pratica esportiva para pessoas com
deficiéncia, bem como a importancia da arquitetura como ferramenta de inclusao,

acessibilidade e bem-estar.

A andlise de referéncias projetuais foi essencial para identificar solugdes
arquitetonicas eficazes adotadas em centros esportivos de destaque, principalmente
no que diz respeito a acessibilidade universal, organizagao funcional dos espagos e
integragdo com o ambiente. Esses estudos deram uma clara visdo para a autora

compreender o que sera realizado no projeto.

A etapa de analise do terreno permitiu compreender as potencialidades e
limitacdes da area escolhida, considerando fatores como acessos, entorno urbano,
topografia, orientagao solar e ventilagdo. Tais aspectos foram determinantes para as

decisdes iniciais de implantacao e setorizagao do projeto.

Por fim, os estudos de pré-dimensionamento e o levantamento do programa de
necessidades resultaram na organizagao inicial dos blocos funcionais do complexo,
com atengdo especial a integracdo dos espacos, ao conforto ambiental e a
acessibilidade plena. Esses elementos servirdo de base para a proxima etapa do
trabalho, que consiste na consolidagao das diretrizes projetuais e no desenvolvimento

formal e técnico da proposta arquiteténica.
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QUADRO DE ESQUADRIAS - PORTAS

TiIpo DIMENSOES ~ QUANTIDADE ESPECIFICAGOES
(COMP XALT xPEITORIL)
P01 1,00X2,10M 20 PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACIGA.
P02 1,00X2,10M o7 PORTA DE GIRO (01 FOLHA) DE MADEIRA MACICA ABRINDO PARA FORA COM PINTURA DE
st ESMALTE SINTETICO NA CINZA PLATINA EM DUAS DEMAOS, CAIXA DE PORTA TIPO DUPLA, SEM

BANDEIROLA E ALISARES DE (5CM). DEVERA SER INSTALADO BARRA HORIZONTAL E
REVESTIMENTO DE CHAPA DE ALUMINIO DE 40 CM APARTIR DO PISO.

P03 1,00X1,80M 22 PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACIGA.

PO4  3,00X2,40M 04  PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

P05 1,00X2,10M 20 PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACIGA.

P06 2,00X2,40M 01 PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

PO7  4,00X2,40M 01 PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

QUADRO DE ESQUADRIAS - JANELAS

TIPO

DIMENSOES

QUANTIDADE ESPECIFICAGOES
(COMP .xALT xPEITORIL)

Jo1

3,00X1,10X1,00M

JANELA DE MADEIRA DUAS FOLHAS TIPO CORRER

Jo2

2,00X1,10X1,00M

JANELA DE MADEIRA DUAS FOLHAS TIPO CORRER

Jo3

1,70X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE

Jo4

3,00X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE

Jos

1,50X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE

Joe

1,80X0,80X1,10M

JANELA DO TIPO ROLO EM ALUMINIO

Jo7

4,00X1,10X1,00M

JANELA DE ALUMINIO DUAS FOLHAS TIPO CORRER

Jog

0,60X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE ALUMINIO DO TIPO BASCULANTE

Jo9

1,00X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE ALUMINIO DO TIPO BASCULANTE

J10

2,68X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE

J11

1,00X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO CORRER

QUADRO DE ESQUADRIAS - ELEMENTOS VAZADOS

TIPO

DIMENSOES
(COMP.xALT.xPEITORILxDIAMETRO)

QUANTIDADE ESPECIFICAGOES

EVO1

26.75X3,00

01

COBOGO DO TIPO TRIANGULO EM CONCRETO

@)

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PRANCHA:

02/07

TiITULO DO TRABALHO:

CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO PARALIMPICO

DO RIO GRANDE DO NORTE

ENDEREGCO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.

CONTEUDO DA PRANCHA:
PLANTA CHAVE
PLANTAS DE COBERTURA,
PLANTAS BAIXAS

DISCENTE: DATA:
DIANA CARVALHO GOUVEIA NOVEMBRO/2025
ORIENTADOR(A): AREA DO TERRENO:
SUERDA CAMPOS DA COSTA 20.604 m?
AREA CONSTRUIDA: AREA DE COBERTURA: AREA PERMEAVEL: ESCALA:
4.380,09 m? 289.90 m? 6.438,11m? INDICADA
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TIPO DIMENSOES QUANTIDADE ESPECIFICAGOES
(COMP.XALT xPEITORIL)
POT  1,00X2,10M 20 PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACIGA.
P02 1,00X210M o7 PORTA DE GIRO (01 FOLHA) DE MADEIRA MACICA ABRINDO PARA FORA COM PINTURA DE
e ESMALTE SINTETICO NA CINZA PLATINA EM DUAS DEMAOS, CAIXA DE PORTA TIPO DUPLA, SEM

BANDEIROLA E ALISARES DE (5CM). DEVERA SER INSTALADO BARRA HORIZONTAL E
REVESTIMENTO DE CHAPA DE ALUMINIO DE 40 CM APARTIR DO PISO.

P03 1,00X1,80M 22 PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACIGA.

PO4  3,00X2,40M 04 PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

P05 1,00X2,10M 20  PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACIGA.

P06 2,00X2,40M 01 PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

P07 4,00X2,40M 01 PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

QUADRO DE ESQUADRIAS - JANELAS

TiIpo DIMENSOES  QUANTIDADE ESPECIFICACOES
(COMP.XALT.xPEITORIL)
Jo1 3,00X1,10X1,00M 17 JANELA DE MADEIRA DUAS FOLHAS TIPO CORRER
Jo2 2,00X1,10X1,00M 06 JANELA DE MADEIRA DUAS FOLHAS TIPO CORRER
Jo3 1,70X1,80X0,45M 04 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE
Jo4 3,00X1,80X0,45M 04 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE
Jos 1,50X1,80X0,45M 08 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE
Joé 1,80X0,80X1,10M 02 JANELA DO TIPO ROLO EM ALUMINIO
Jo7 4,00X1,10X1,00M 09 JANELA DE ALUMINIO DUAS FOLHAS TIPO CORRER
Jos 0,60X1,80X0,45M 02 JANELA ALTA DE ALUMINIO DO TIPO BASCULANTE
Jo9 1,00X1,80X0,45M 01 JANELA ALTA DE ALUMINIO DO TIPO BASCULANTE
J10 2,68X1,80X0,45M 02 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE
J11 1,00X1,80X0,45M 02 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO CORRER

QUADRO DE ESQUADRIAS - ELEMENTOS VAZADOS

TIPo DIMENSOES  QuANTIDADE ESPECIFICACOES
(COMP.XALT.XPEITORILXDIAMETRO)
EVO01 26.75X3,00 01 COBOGO DO TIPO TRIANGULO EM CONCRETO

=== At === -==—=—=-=—--==H==-=-==-=====-=-=3F-=====-=-==-====

@ )) CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PRANCHA:

03/07

. . CONTEUDO DA PRANCHA:

TITULO DO TRABALHO: PLANTA CHAVE
CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO PARALIMPICO PLANTAS DE COBERTURA,
DO RIO GRANDE DO NORTE PLANTAS BAIXAS
ENDEREGCO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.

DISCENTE: DATA:

DIANA CARVALHO GOUVEIA NOVEMBRO/2025

ORIENTADOR(A): AREA DO TERRENO:

SUERDA CAMPOS DA COSTA 20.604 m?

AREA CONSTRUIDA: AREA DE COBERTURA: AREA PERMEAVEL: ESCALA:

4.380,09 m? 289.90 m? 6.438,11m? INDICADA
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QUADRO DE ESQUADRIAS - PORTAS
|
g TIPo  DIMENSOES ~ QUANTIDADE ESPECIFICACOES
- (COMP.XALT xPEITORIL)
PO1 1,00X2,10M 20 PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACICA.
P02 1,00X2,10M 07 PORTA DE GIRO (01 FOLHA) DE MADEIRA MACICA ABRINDO PARA FORA COM PINTURA DE
" N ESMALTE SINTETICO NA CINZA PLATINA EM DUAS DEMAOS, CAIXA DE PORTA TIPO DUPLA, SEM
. g R e
SALA TENIS DE MESA o .
4 (86.80 M?) P03 1,00X1,80M 22 PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACIGA.
G‘M P04 3,00X2,40M 04  PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.
P05 1,00X2,10M 20 PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACIGA.
P06 2,00X2,40M 01  PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.
P07 4,00X2,40M 01 PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.
|
QUADRO DE ESQUADRIAS - JANELAS
TIpo  DIMENSOES QUANTIDADE ESPECIFICAGOES
(COMP XALT XPEITORIL)
Jo1 3,00X1,10X1,00M 17 JANELA DE MADEIRA DUAS FOLHAS TIPO CORRER
Jo2 2,00%1,10X1,00M 06 JANELA DE MADEIRA DUAS FOLHAS TIPO CORRER
Jo3 1,70X1,80X0,45M 04 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE
8 o Jo4 3,00X1,80X0,45M 04 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE
o SALA(:S_’IE féﬁn?)o 02 2 o J05 1,50X1,80X0,45M 08 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE
S 9. - Jo6  1,80X0,80X1,10M 02 JANELA DO TIPO ROLO EM ALUMINIO
g. Jo7 4,00X1,10X1,00M 09 JANELA DE ALUMINIO DUAS FOLHAS TIPO CORRER
WC ACESSIVEL MASC] |BWC ACESSIVEL FE . DML =] J08  0,60X1,80X0.45M 02 JANELA ALTA DE ALUMINIO DO TIPO BASCULANTE
- (9.55M2) i J03  1,00X1,80X0,45M 01 JANELA ALTA DE ALUMINIO DO TIPO BASCULANTE
N \ $ J10 2,68X1,80X0,45M 02 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE
@ \ J11 1,00X1,80X0,45M 02 JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO CORRER
\ Ui
L 1
QUADRO DE ESQUADRIAS - ELEMENTOS VAZADOS
TIPO DIMENSOES  QUANTIDADE ESPECIFICAGOES
(COMP.XALT.XPEITORILXDIAMETRO)
e CIRCULACAO _ EVO1  26.75X3,00 ot COBOGO DO TIPO TRIANGULO EM CONCRETO
(35.12M%) @ 2 L
+9. 3
o
=
M
1 ot
/
/
P
=
4
DEPOSITO MATERIAIS ESPORTIVOS 8
(29.55M2) -
) \+
<
o~
U e
4 -1 —3
2 2.85 3.00 8.00 3.00 2.85 1 9.85 1
)| % I\ 1 1 1 1 ? 1 ?
T T T T T T T
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} }
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4 4
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1 'PLANTA BAIXA BLOCO MODALIDADES INTERNAS ™
PLANTA COBERTURA BLOCO MODALIDADES INTERNAS ?® 0BS: CONFERIR COTAS NA OBRA ®

1

ESCALA: 1/100
OBS.: CONFERIR COTAS NA OBRA

@))) CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE PRANCHA:
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 04 I07

CONTEUDO DA PRANCHA:
PLANTA CHAVE

CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO PARALIMPICO PLANTAS DE COBERTURA,
DO RIO GRANDE DO NORTE PLANTAS BAIXAS

ENDEREGCO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.

TiITULO DO TRABALHO:

DISCENTE: DATA:

DIANA CARVALHO GOUVEIA NOVEMBRO/2025
ORIENTADOR(A): AREA DO TERRENO:

SUERDA CAMPOS DA COSTA 20.604 m?

AREA CONSTRUIDA: AREA DE COBERTURA: AREA PERMEAVEL: ESCALA:
4.380,09 m? 289.90 m? 6.438,11m? INDICADA
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OBS.: CONFERIR COTAS NA OBRA

( )PLANTA CHAVE
ESCALA: 1/500

QUADRO DE ESQUADRIAS - PORTAS

TPo _ DIMENSOES
(COMP.xALT.xPEITORIL)

QUANTIDADE

ESPECIFICAGOES

PO1 1,00X2,10M

20

PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACICA.

P02 1,00X2,10M

07

PORTA DE GIRO (01 FOLHA) DE MADEIRA MACICA ABRINDO PARA FORA COM PINTURA DE
ESMALTE SINTETICO NA CINZA PLATINA EM DUAS DEMAOS, CAIXA DE PORTA TIPO DUPLA, SEM
BANDEIROLA E ALISARES DEéSELhﬂ?. DEVERA SER INSTALADO BARRA HORIZONTAL E

REVESTIMENTO DE CHAPA D

IMINIO DE 40 CM APARTIR DO PISO.

P03 1,00X1,80M

PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACICA.

P04 3,00X2,40M

PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

P05 1,00X2,10M

PORTA DE GIRO COM UMA FOLHA DE MADEIRA MACICA.

P06 2,00X2,40M

PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

PO7 4,00X2,40M

PORTA DE GIRO COM TRES FOLHAS DE VIDRO.

|
QUADRO DE ESQUADRIAS - JANELAS

Tpo  DIMENSOES
(COMP.xALT.xPEITORIL)

QUANTIDADE

ESPECIFICAGOES

Jo1 3,00X1,10X1,00M

JANELA DE MADEIRA DUAS FOLHAS TIPO CORRER

Jo2 2,00X1,10X1,00M

JANELA DE MADEIRA DUAS FOLHAS TIPO CORRER

Jo3 1,70X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE

Joa 3,00X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE

Jos 1,50X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE

Jos 1,80X0,80X1,10M

JANELA DO TIPO ROLO EM ALUMINIO

Jo7 4,00X1,10X1,00M

JANELA DE ALUMINIO DUAS FOLHAS TIPO CORRER

Jos 0,60X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE ALUMINIO DO TIPO BASCULANTE

Joo 1,00X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE ALUMINIO DO TIPO BASCULANTE

J1o 2,68X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO BASCULANTE

J11 1,00X1,80X0,45M

JANELA ALTA DE MADEIRA DO TIPO CORRER

QUANTIDADE

QUADRO DE ESQUADRIAS - ELEMENTOS VAZADOS

L
TPo  DIMENSOES
(COMP XALT .XPEITORILXDIAMETRO)

ESPECIFICAGOES

EVO1 26.75X3,00

01

COBOGO DO TIPO TRIANGULO EM CONCRETO

@)
unen

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PRANCHA:

05/07

TiITULO DO TRABALHO:

CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO PARALIMPICO

DO RIO GRANDE DO NORTE

ENDEREGCO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.

CONTEUDO DA PRANCHA:
PLANTA CHAVE
PLANTA DE COBERTURA
QUADRA, DETALHE
ACESSIBILIDADE

DISCENTE: DATA:
DIANA CARVALHO GOUVEIA SETEMBRO/2025
ORIENTADOR(A): AREA DO TERRENO:
SUERDA CAMPOS DA COSTA 20.604 m?
AREA CONSTRUIDA: AREA DE COBERTURA: AREA PERMEAVEL: ESCALA:
4.380,09 m? 289.90 m? 6.438,11m? INDICADA
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jﬁwwj - R o /{M‘Lv_
_ Ji: a CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE PRANCHA:
4 ‘ CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
o J;g 3 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 06/07
L] [T . | | ANENRNNANENT | ARRRRRREN | SRR NN
4 g . ) CONTEUDO DA PRANCHA:
g TiTULO DO TRABALHO: CORTES E
| | | ‘ | | ‘ | J | | ‘ | | ‘ | | | ‘ | | | | ‘ CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO PARALIMPICO ELEVACOES
TTTTTTT ‘77|—r — — :::"":"?—‘Tv—l—l—v—l—r TTTTT T TTITT TTT1 DO RIO GRANDE DO NORTE
A & | T | ENDERECO: Bai g T
s L CO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.
DISCENTE: DATA:
DIANA CARVALHO GOUVEIA NOVEMBRO/2025
1 ELEVACAO 1 ORIENTADOR(A): AREA DO TERRENO:
ESCALA: 1/100 SUERDA CAMPOS DA COSTA 20.604 m?
OBS.: CONFERIR COTAS NA OBRA
AREA CONSTRUIDA: AREA DE COBERTURA: AREA PERMEAVEL: ESCALA:
4.380,09 m? 289.90 m? 6.438,11m? INDICADA
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PERSPECTIVA 01

SEM ESCALA
OBS.: CONFERIR COTAS NA OBRA

PERSPECTIVA 03

SEM ESCALA
OBS.: CONFERIR COTAS NA OBRA

PERSPECTIVA 05

SEM ESCALA
OBS.: CONFERIR COTAS NA OBRA
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PERSPECTIVA 02

SEM ESCALA
OBS.: CONFERIR COTAS NA OBRA
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PERSPECTIVA 04

SEM ESCALA
OBS.: CONFERIR COTAS NA OBRA

B

oS3

I'-o-pﬁcgg

N

F331 48

..‘I:»-

:

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE

PRANCHA:

07/07

CONTEUDO DA PRANCHA:

TiTULO DO TRABALHO: PERSPECTIVAS
CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO PARALIMPICO
DO RIO GRANDE DO NORTE
ENDERECO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.
DISCENTE:
DIANA CARVALHO GOUVEIA NOVEMBRO/2025

ORIENTADOR(A):

AREA DO TERRENO:

SUERDA CAMPOS DA COSTA 20.604 m?
AREA CONSTRUIDA: AREA DE COBERTURA: AREA PERMEAVEL: ESCALA:
4.380,09 m? 289.90 m? INDICADA
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