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RESUMO

A pesquisa aborda a curatela de idoso no direito brasileiro, seus desafios e
perspectivas. A tematica da profissionalizagdo da curadoria, que € instituto do direito
assistencial, nosso texto buscara analisar criticamente o ordenamento juridico
brasileiro e a luz dos direitos humanos, com apontamentos quanto ao direito civil e ao
direito processual civil. Objetiva-se discutir nesta pesquisa a capacidade juridica dos
pacientes idosos a partir do referencial dos Direitos Fundamentais, de modo a
fomentar o debate acerca da inadequacado da legislacdo brasileira para aferir a
capacidade decisional e a consequente mitigacdo da autonomia. A metodologia
adotada sera uma analise descritiva e de revisdo de literatura, com énfase em livros
e artigos de autores mais recentes e atuais sobre o tema abordado. Conclui-se que o
idoso pode ser protagonista ativo de sua terapéutica, desde que tenha a sua
autonomia promovida mediante a utilizacdo dos suportes adequados de tomada de
decisao, que carecem de ser incorporados no pais.
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ABSTRACT

This research addresses the guardianship of the elderly in Brazilian law, its
challenges and perspectives. Focusing on the professionalization of guardianship, an
institution of social assistance law, our text will analyze the similarities and differences
between the Brazilian legal system and the legal framework in light of human rights,
with observations regarding civil law and civil procedural law. This research aims to
discuss the legal capacity of elderly patients from the perspective of Fundamental
Rights, in order to foster debate about the inadequacy of Brazilian legislation in
assessing decision-making capacity and the consequent mitigation of autonomy. The
methodology adopted will be a literature review, with emphasis on books and articles
by more recent and current authors on the subject. It concludes that the elderly can be
active protagonists in their therapy, provided that their autonomy is promoted through
the use of appropriate decision-making supports, which need to be incorporated in the
country.
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1 INTRODUGAO

A crescente populagéo idosa e a vulnerabilidade de muitos desses individuos
justificam a necessidade de um estudo aprofundado sobre curatela. A mudanca
demografica esta distinta em diferentes fases no mundo, sendo mais conhecida como
envelhecimento populacional. Este episddio tem levado a uma nova organizagao
mundial de saude, pois a populagado necessita de cautelas, pois essa populagao exige
cuidados que sdo um desafio devido as doencgas crénicas que apresentam, além do
fato de que incorporam disfungdes nos ultimos anos de suas vidas. O avango da
quantidade de doencgas crbénicas leva os idosos a ingerirem maior numero de
medicamentos e a realizarem exames de controles com mais frequéncia, porém,
essas condicdes ndo limitam a qualidade de vida. Ao controlarem suas doencas,

muitos idosos levam uma vida independente e produtiva.



A auséncia de doengca é uma premissa verdadeira para poucos. Na verdade,

envelhecer, para a maioria, € conviver com uma ou mais doengas cronicas.

A crescente populagéo idosa e a vulnerabilidade de muitos desses individuos
justificam a necessidade de um estudo aprofundado sobre a curatela, que se da por
meio do processo de interdicdo do incapaz. No caso do idoso é comum pela idade
avancgada, ou antes, por diversos problemas de saude que afetem sua plena
capacidade de cuidar de si mesmo, como nos casos da doenga de cunho
degenerativo, sempre avaliadas através de laudos médicos com a supervisao de um

juiz.

A interdig¢ao judicial no Brasil diz respeito aos direitos humanos e a dignidade
das pessoas. Ao cogitarmos uma interdicdo em pessoas idosas, partimos do principio
de protecdo, promocgao dos direitos humanos e levamos quando a protegcdo se
transforma em violagdo. Quantas familias, fundamentadas no discurso da protecao
dos direitos dos seus idosos, iniciam o processo de interdicdo para gerenciarem o0s
seus bens e a protecéo transforma-se em violagao de direito? A questao € importante
por envolver pessoas que muito embora impedidas, parcial ou absolutamente, de
exercerem pessoalmente os atos da vida civil, devem ser respeitadas com os seus

direitos e protegida a sua integridade fisica e mental.

A curatela precisa de um processo judicial pedindo a “interdigdo” de uma
determinada pessoa idosa para que um terceiro, ou seja, seu curador passe a
responder pela sua “vida civil’. De acordo com a lei, a curatela afeta somente os atos
da vida civil da pessoa, como também, os seus negocios e seu patrimonio. Apos a
pessoa ser interditada por decis&o judicial que declara a incapacidade, € nomeado
um curador para cuidar de seus interesses e administrar seus bens, abarcado pela
Lei do Cédigo de Processo Civil — Lei n® 13.105, de 16 de margo de 2015.

O estudo contribuira para a melhoria das praticas de curatela, promovendo uma
maior protecao e qualidade de vida para os idosos. O principal objetivo deste trabalho
€ discutir a capacidade juridica dos pacientes idosos a partir do referencial dos
Direitos Humanos, de modo a fomentar o debate acerca da inadequacgao da legislagao
brasileira para aferir a capacidade decisional e a consequente mitigacdo da

autonomia.



2 CURATELA DO IDOSO

Preconiza-se, em nosso ordenamento juridico, que a capacidade € a norma,
isso significa que, em regra, toda pessoa € considerada apta a exercer por si mesma
os atos da vida civil, sendo que a lei estabelece restrigdes por incapacidade apenas
em casos especificos e para protecao daqueles que necessitam. Entretanto, em
relagdo a pessoa idosa, existe uma crenga cultural arraigada de que o envelhecimento
€ uma causa necessaria de declinio das capacidades cognitivas e consequente
comprometimento da habilidade decisional. Ha preconceitos diversos em razao da
idade. O processo de estigmatizacéo e etiquetamento da pessoa idosa € pernicioso
e resulta na mitigagdo da autonomia em varios ambitos da vida, inclusive no que diz
respeito as tomadas de decisdo em saude. Apesar da idade, da fragilidade fisica e do
eventual comprometimento cognitivo, as pessoas idosas podem ser administradoras
competentes de suas vidas e do seu processo terapéutico, desde que devidamente
capacitadas para tal fim (Madaleno, 2020). E pertinente comecar o preparo para a
velhice, pois 0 que se faz hoje influencia no idoso que deseja ser amanha. A atividade
fisica regular ajuda a manter a mobilidade, o equilibrio e a melhorar o humor. Nesse
planejamento para senectude € relevante adotar um estilo de vida saudavel, o que
inclui treinos fisicos regulares, uma alimentacao balanceada e o cuidado com a saude
mental e social, mantendo relacionamentos e atividades prazerosas. Além disso, é
crucial fazer um planejamento financeiro, considerando a aposentadoria e a criagao
de uma reserva de emergéncia, e se preparar para possiveis necessidades de saude
através de consultas médicas periddicas e planejamento da casa para se adaptar as

mudangas de mobilidade.

A despeito da previsdo legal de protecdo das pessoas idosas contra
ingeréncias indevidas em sua vida privada e o estimulo a autodeterminacao, nao sao

raros os pedidos de interdicdo de pessoas de idade mais avancada no Brasil.

Apesar das normativas de direitos humanos que preconizam um novo modelo de

capacidade juridica, em que se tem a autonomia como ponto central e as decretagdes



de interdigdo e curatela como situagdes excepcionais, no Brasil, o0 modelo civilista
vigente mantém o modelo superado de substituicdo da vontade. Desse modo, sob o
pretexto da prote¢do, um grande numero de pessoas idosas no pais € interditado e
alijado de seus direitos, por ser considerado incapaz de cuidar de si mesmo (Barboza
et al, 2017).

Segundo Paranhos (2018), capacidade juridica é capacidade mental ou
decisional e mecanismos de tomada de decisdo sao questdes que se relacionam com
o tema da autonomia. Os debates sobre a capacidade juridica plena no Brasil giram
principalmente em torno do seu conceito legal, sua aquisigao e, vitalmente, as
mudangas trazidas pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (EPD), que fomentou

uma reinterpretagao radical da concepgao.

Na esfera do Direito brasileiro, ainda nao se discute sobre a inadequacao da
forma de se avaliar a capacidade de alguém nos processos de curatela, ou seja, ndo
se verifica a distingdo crucial entre capacidade juridica e capacidade mental,
envolvendo a saude mental e a capacidade cognitiva de manifestar a propria vontade

de forma consciente.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos é um documento basilar e o
principal referencial global, estabelece um padrao comum de conquistas para todos
0s povos e nagdes, com artigos que cobrem direitos civis, politicos, econémicos,
sociais e culturais. Com base em normativas internacionais e no referencial dos
Direitos Humanos, procurou-se demonstrar a falha do sistema judiciario brasileiro em
chancelar a capacidade de alguém com esteio na deficiéncia intelectual ou no
transtorno mental, apurado em pericia médica. Conforme Vitor Aimeida, no Brasil, ha
guestionamentos na avaliacdo da capacidade mental para se curatelar uma pessoa,
especialmente apos a vigéncia da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia - Lei 13.146/2015). Ha ampla
confusao entre avaliagdo de capacidade mental e avaliacdo biopsicossocial, método
que analisa a saude e funcionalidade de um individuo considerando os aspectos
bioldgicos, psicolodgicos e sociais de forma integrada, segundo . A comprovagéo da
capacidade mental para fins de curatela € um processo judicial que exige uma pericia

médica para determinar se a pessoa possui discernimento suficiente para gerir sua



vida civil, especificamente em questdes patrimoniais e negociais. O objetivo é a

protecao da pessoa que n&o pode expressar plenamente sua vontade.

A inadequacéo do julgamento da capacidade de um idoso no processo de
curatela reside na sua potencialidade de ser subjetiva, estigmatizante e redutora da
dignidade da pessoa, além de nao considerar a capacidade residual e as medidas
alternativas de suporte. As apreciacdes inserem, visao ultrapassada da incapacidade;
falta de identificagdo de suas habilidades remanescentes e as necessidades de
suporte especificas; subjetividade e potencial de abuso, nem sempre refletindo o
melhor interesse da pessoa, podendo, em casos extremos, servir a interesses de
terceiros, como possiveis curadores; desconsideracdo da autonomia e vontade,
muitas vezes ignorando a vontade e as preferéncias do individuo, tratando-o como
objeto de protecdo e ndo como sujeito de direitos; estigma e exclusdo social,
ocasionando isolamento e privacdo de direitos fundamentais, como o direito ao
proprio corpo, a sexualidade, ao matriménio, a educacgao, a saude, ao trabalho e ao
voto, os quais, pela lei atual, ndo podem ser limitados pela curatela; avaliacédo

inadequada pode levar a aplicagao excessiva ou permanente desta medida.

2.1 Capacidade Juridica

No Brasil, a capacidade juridica é amplamente denominada de capacidade civil
e encontra-se regulamentada no Cddigo Civil Brasileiro (Cdodigo Civil/l2002) e no
Cddigo de Processo Civil (CPC/2015). De acordo com o nosso sistema legal, existem
dois tipos de capacidade: a capacidade de direito ou de gozo, considerada a
capacidade universal, cujo unico requisito € o nascimento com vida, conforme
preconizam os artigos 1° e 2° do Cddigo Civil/2002 (Brasil, 2002); e a capacidade de
fato ou de exercicio, que pressupde a capacidade de direito, e é entendida como a
aptidado do individuo de exercer pessoalmente os atos da vida civil. Para que seja
reconhecida a capacidade de fato, alguns requisitos foram tragados pelo legislador,
tais como possuir o sujeito “discernimento para se autodeterminar”. Assim, existe

ainda no Cddigo Civil/l2002 a classificacdo de pessoas como absolutamente



incapazes e relativamente incapazes (artigos 3° e 4° Cddigo Civil/2002), cujo
exercicio da capacidade de fato, sob o pretexto da protecao, exige que tais pessoas
sejam representadas ou assistidas. Da leitura do rol de incapazes do Caodigo
Civil/2002, percebe-se que o exercicio da capacidade de fato vincula-se a algumas
caracteristicas do individuo, tais como a idade, o grau de saude e o desenvolvimento
intelectual ou mental, bem como ao resultado de possiveis agdes, como no caso do
prédigo. Vé-se, assim, que o modelo da capacidade juridica brasileira se atrela as
abordagens com base no status ou no resultado, repudiadas pelo modelo instituido
pela Convencgao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD). A CDPD,
em seu artigo 12, reconhece o direito de igualdade as pessoas com deficiéncia e a
garantia, perante os Estados, do apoio necessario ao exercicio da capacidade legal
(Barboza et al, 2017).

Para isso, os Estados Partes devem adotar providéncias cabiveis para prover
0 apoio indispensavel a essa capacidade legal, incluindo salvaguardas para acautelar
abusos, ocasionando a capacidade legal igualitaria, dando o mesmo direito de possuir
e exercer sua capacidade legal em todos os aspectos da vida, sem discriminagao;
apoio necessario, no qual os Estados devem fornecer o apoio que as pessoas idosas
com deficiéncia que precisam exercer sua capacidade legal, podendo variar e
devendo ser adaptado as necessidades individuais, como no caso da tomada de
decisdo assistida, conforme detalhado na Organizagdo das Nag¢des Unidas - United
Nations; implementacao de garantias eficazes para prevenir abusos no exercicio da
capacidade legal, certificando que as medidas respeitem os direitos, a vontade e as
preferéncias da pessoa sénior; acesso a justica, que também garante que os idosos
com limitagdes tenham transito aos recursos e adaptacdes necessarias em todos os

processos judiciais.

Conforme Paranhos (2018), a declaragéao de incapacidade de pessoa maior €
feita por meio de um processo de interdicdo, que culmina na instituicdo da curatela,
institutos esses balizados pelo Cédigo de Processo Civil (Codigo de Processo
Civil/2015), em seus artigos 747 a 758 (Brasil, 2015). Para a decretagao de interdigéao,
sao utilizados, como elementos de prova, laudo médico a ser apresentado pelo autor
da acgao; entrevista de convencimento do juiz sobre a capacidade para praticar atos

da vida civil; pericia; e outros meios de prova entendidos pertinentes pelo magistrado.


https://www.un.org/development/desa/disabilities/resources/handbook-for-parliamentarians-on-the-convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/chapter-six-from-provisions-to-practice-implementing-the-convention-5.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/resources/handbook-for-parliamentarians-on-the-convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/chapter-six-from-provisions-to-practice-implementing-the-convention-5.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/resources/handbook-for-parliamentarians-on-the-convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/chapter-six-from-provisions-to-practice-implementing-the-convention-5.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/resources/handbook-for-parliamentarians-on-the-convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/chapter-six-from-provisions-to-practice-implementing-the-convention-5.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/resources/handbook-for-parliamentarians-on-the-convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/chapter-six-from-provisions-to-practice-implementing-the-convention-5.html

Ao final, compete ao juiz decretar ou néo a interdicdo, nomear a pessoa que julgar
mais indicada para substituir a vontade do interdito, podendo, ainda, fixar os limites
da curatela, segundo a capacidade apurada, que € a habilidade de interpretar dados

e informacgdes de forma critica, I6gica e detalhada para tomar decisdes informadas.

Madaleno (2020) apresenta ponderagdes pertinentes quanto a realidade das
interdicées no Brasil, apontando que, no geral, o que se vé € que a decisdo mais facil
e segura para todos é a interdigcdo total. Questiona, no entanto, onde estaria guardada
a dignidade, que deriva do aproveitamento das potencialidades, lembrando que o
conceito juridico de deficiéncia ndo € mais um conceito médico. O autor pontua que
o Cdédigo Processo Civil/l2015, em seu artigo 751 (Brasil, 2025), deixa todas as
possibilidades ao juiz, como se este tivesse conhecimentos de Servigo Social,
Medicina, Psicologia, e pudesse aferir em uma breve entrevista, todas as
potencialidades da pessoa. Ressalta que os magistrados e apoia, na maioria das
vezes, nas informagdes de um perito unico, geralmente um médico, retornando a

discusséo da capacidade ao modelo médico, ja ultrapassado.

Diante da constatagdo de que, no sistema juridico e social brasileiro, a
interdigao total, que retira da pessoa a capacidade de exercer todos os atos da vida
civil é frequentemente escolhida por ser percebida como a opgdo mais simples e
segura para a familia e o curador, em detrimento de medidas menos restritivas, como
a interdigdo parcial ou a tomada de decisdo apoiada, que preservariam maior

autonomia ao individuo.

Segundo o autor, o juiz ndo pode se basear apenas em um médico para decidir
o futuro de uma vida. Ao contrario, deveria servir, para fundamentar adequadamente
a sua decisdo, de uma gama de expertos, com variadas deformagdes. O sistema
funciona para garantir a imparcialidade e a profundidade da prova pericial, podendo
ser, a Pericia Contraditéria, cuja as partes envolvidas (o autor e o réu) tém o direito
de indicar seus proprios assistentes técnicos para acompanhar o exame do perito
judicial, no qual os assistentes apresentam pareceres complementares ou
divergentes, que o juiz deve considerar; nomeagao de multiplos peritos, no qual o
préprio juiz pode se considerar necessario para a complexidade do caso, nomeando
mais de um perito, inclusive de areas de formacao diferentes; principio do livre

convencimento motivado, embora o juiz ndo esteja estritamente obrigado a seguir o



laudo pericial, deve fundamentar sua decisao; audiéncia de instrugdo, nos quais os
peritos e assistentes técnicos podem ser convocados para depor em audiéncia,
podendo ser questionados pelas partes e pelo juiz, permitindo um escrutinio mais
aprofundado de suas conclusdes. Logo, o sistema juridico brasileiro possibilita
ferramentas para evitar a dependéncia de um unico ponto de vista técnico, buscando

uma decisdo mais justa e bem fundamentada.

Do breve panorama legal acima apontado, verifica-se que a legislagcéo
brasileira se encontra apartada das normativas internacionais de direitos humanos
sobre a tematica, em especial da Convencdo dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, que buscou alterar o entendimento acerca do que seja capacidade para
os fins do regime da capacidade juridica. O artigo 12 da Convenc¢ao dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, em seu item 02, "Os Estados Partes deverao reconhecer
que as pessoas com deficiéncia tém capacidade legal em igualdade de condigbes
com as demais pessoas em todos os aspectos da vida", estabeleceu a supressao da
incapacidade juridica das pessoas com deficiéncia, modelo ainda vigente no Codigo
Civil brasileiro, onde se perpetua o entendimento de que a pessoa com deficiéncia ou
transtorno mental esta incapacitada para fazer prevalecer a sua vontade. Essa nova
Otica trazida pelos Direitos Humanos exige uma completa reformulacdo do modelo
brasileiro, que perpassa desde a ruptura com o modelo exclusivamente biomédico,
até a incorporacao de estratégias de apoio que contribuam para que, ao invés de
terem a vontade substituida, pessoas com dificuldades decisoérias possam receber o
suporte necessario para que possam ser incluidas no processo de tomada de decisao
sobre os mais diversos campos de sua vida (Barboza et al, 2017). A convengao é
fundamental para garantir a inclusdo e a igualdade de oportunidades para pessoas

com limitagbes em nosso pais.

Conforme Paranhos (2018), com o advento da Convencéo sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, das atividades do Comité sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da ONU, de pesquisas e do ativismo pelos Direitos
Humanos, a autonomia passou a ser colocada no centro do regime da capacidade
juridica. Passou-se a reconhecer que o discurso da protecéo se encontra permeado
de estigma, preconceito e paternalismo disfargados. Segundo o autor, 0 novo

paradigma do regime de capacidade juridica baseado no referencial dos Direitos



Humanos enuncia que a capacidade juridica engloba a capacidade legal — que
corresponde a ser sujeito de direito — e a agéncia legal — que compreende o exercicio
de direitos, na forma preconizada pelo Comité sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia. Capacidade legal e a agéncia legal ndo se confundem com a capacidade
mental ou decisional, que é a habilidade para tomar decisdes. Desse modo, o regime
da capacidade juridica ndo pode ser confundido com a capacidade mental ou
decisional, salientando-se, no entanto, que, quando a disciplina legal envolve também
a capacidade mental, além da juridica, adota-se o termo Modelo Legal de

Capacidade.

De acordo Madaleno (2020), existe no pais uma confuséo entre a incapacidade
decisional (ou mental) e a deficiéncia intelectual ou transtorno mental. Nao ha ainda
a compreensao de que o regime da capacidade juridica diz respeito a capacidade
para tomada de decisao, e ndo a saude mental ou a deficiéncia da pessoa. Apesar da
CDPD ter sido adotado no Brasil com o status de emenda constitucional, constata-se
que as decisodes judiciais de interdi¢cao e a instituicdo da curatela fundamentam-se em
um diagndstico de transtorno mental ou deficiéncia, apurado por pericia médica
realizada por profissional designado pelo juizo e que chancela a condicdo de nao
cidadao a alguém por meio de um codigo constante da Classificacao Internacional de
Doengas (CID). Ou seja, ndo se aplica uma avaliagdo da capacidade mental
fundamentada em evidéncias cientificas e passivel de apurar a habilidade para
tomada de decisdes especificas. Importante pontuar que nao existe ainda, no Brasil,
um teste padronizado de capacidade mental para apurar a habilidade decisional das

pessoas sujeitas a curatela.

Assim, o que se visa chamar a atencao € para o fato de que o novo Modelo
Legal de Capacidade deve contemplar a avaliagdo da capacidade decisional por meio
de critérios outros, que ndo os puramente biomédicos, constantes da Classificagao
Internacional de Doencgas (CID) e Classificagdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), que se limitam a verificagdo da saude mental ou
deficiéncia. E relevante destacar que tais testes de avaliagdo da capacidade mental
s6 devem ser aplicados quando esgotados os suportes para tomada de decisado

apoiada (Paranhos, 2018).



Fora as situagcbes em que a capacidade mental possa ser afetada por
condi¢cbes extremas, como o estado vegetativo, coma persistente ou deméncias
severas, que exigem a substituicdo da vontade, todas as pessoas tém capacidade de
tomar decisdes por si mesmas. Entretanto, o exercicio do direito de decidir € muitas
vezes obstado por relagdes abusivas, contextos de violéncia e meios sociais
opressivos. O modelo fundamentado nos Direitos Humanos rechaga o paternalismo
protetivo, ancorando-se no modelo centrado na pessoa e no respeito a autonomia
pessoal, cuja preservagao ocorre quando oferecidos instrumentos de apoio a tomada

de decisao (Barboza et al, 2017).

2.2 A Capacidade Decisional do Idoso

Madaleno (2020) ao discutir a posi¢cao da pessoa idosa na sociedade e perante
a lei, chama a atengao para a complexa questao dos inumeros abusos pelos quais
passam esse grupo etario. Para ele, tais abusos apenas evidenciam os preconceitos
ageistas que prevalecem em nosso meio e as falhas legais em combaté-los. Como
forma de ilustrar o incremento da vulnerabilidade, a perda da autodeterminacao e as
inumeras violagdes de Direitos Humanos a que estdo sujeitos os pacientes idosos, o
autor relata sobre uma campanha que foi iniciada pela Sociedade Britanica de
Geriatria. A campanha era para que as pessoas idosas que viviam em casas de
repouso pudessem usar os banheiros com as portas fechadas. A partir de tal exemplo,
o autor problematiza a violagdo a dignidade e ao direito a privacidade desses
pacientes, ao ponto de motivar uma campanha de conscientizacdo dos cuidadores.
Paranhos (2018) enfatiza que isso néo ocorre apenas com pessoas idosas internadas,
mas também nas préprias casas, revelando a necessidade de uma resposta mais
ampla e eficaz aos abusos. Segundo o autor, enquanto as pessoas mais velhas nao
receberem o respeito a que tém direito, ndo forem reconhecidas como iguais cidadas
e encorajadas a participarem como verdadeiros membros da sociedade, continuarao

a sofrer abusos e a terem sua vontade substituida.



No campo da saude, pode-se dizer que os pacientes idosos sao dotados de
uma dupla vulnerabilidade: a decorrente da doenca e que é acrescida pela idade.
Assim, muitas vezes, apresentam maior embaracgo para compreender e participar das
terapéuticas, sofrem perdas auditivas, visuais e cognitivas, estdo mais propensos a
ceder a pressao dos profissionais da saude e dos familiares, sdo postos ao largo do
processo de cuidados e sao vitimas comuns de posturas paternalistas. Some-se a
isso a formacgao do profissional em saude, em que se prioriza o0 saber técnico em
detrimento de aspectos pessoais, e 0 modelo de atendimento que requer agilidade
nas consultas, incompativel com o perfil dos pacientes idosos, que levam mais tempo
para entender e se manifestar sobre as terapéuticas. Diante de tantos fatores
adversos, questiona-se se seria possivel envolver nos cuidados um paciente que tem
a capacidade cognitiva diminuida, dificuldades de se comunicar e de se fazer
entender (Theodoro Junior, 2020).

Embora o novo paradigma de capacidade juridica tenha suas raizes na
Convencgao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, tal regime abarca todas
as pessoas que possam apresentar dificuldades no processo de tomada de decisao,
dentre elas as pessoas idosas. Importante destacar, no entanto, que ndo se pode
confundir envelhecimento com deficiéncia, associando-se as fases mais avancadas
da vida ao necessario comprometimento das faculdades mentais (Theodoro Junior,
2020). Salientando que cada pessoa envelhece de uma maneira unica, e a sociedade
deve reconhecer e respeitar essa individualidade, evitando estigmas que associam a

idade avangada a uma condi¢ao de deficiéncia ou incapacidade mental.

O envelhecimento esta coberto de preconceitos e esteredtipos, que em muito
influenciam o cuidado em saude direcionado. Uma das maneiras de se assegurar
cuidados respeitosos e de qualidade aos pacientes idosos é capacita-los a
participarem do tratamento. O artigo 7° da Convengao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia estabelece que os Estados-partes deverao tomar todas as medidas
necessarias para assegurar, mediante programas, politicas, acbes e mecanismos
eficientes de punigao, o direito das pessoas idosas de tomarem decisdes sobre suas
vidas, de forma autdbnoma e independente, em igualdade de condi¢des e respeitados

seus valores, crengas e tradigdes (Theodoro Junior, 2020).



Existe uma interconexdo entre o conceito de autonomia e de capacidade
juridica e mental. Conforme antes tratado, o novo paradigma da capacidade juridica
reconhece que ela deve ser igual para todos e que tal regime deve ter o sujeito e a
sua autonomia no centro do sistema. Ainda que se compreenda que toda pessoa tem
capacidade juridica na forma estabelecida pela Convencgédo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, persistem dificuldades quanto a compreensao do exercicio
da autonomia por pessoas com capacidade mental comprometida, quer por
problemas de saude, quer por se inserirem em contextos abusivos que ndo permitam
a expressao da vontade e desejos. Tartuce (2021) traz a tona 0 modelo da autonomia
como promogao, presente nas normativas dos Direitos Humanos. Nao obstante, esta
ideia que vai além da nao interferéncia estatal, exigindo a¢des positivas para garantir
que todos os individuos, principalmente os mais vulneraveis, possam exercer sua

liberdade e autodeterminacdo de maneira plena e digna.

A autonomia como promogado se apodera de elementos do modelo da
autonomia relacional, isto €, concebe que o paciente é a fonte principal da deciséo e
responsavel pelos seus cuidados, mas que se encontra entrelacado por uma rede,
seus meios familiares, sociais, culturais e econémicos, que influenciam no processo
decisorio. Por isso, a autonomia como promocgao vai além. Ela reconhece o peso que
os relacionamentos possam ter na tomada de decisdo, sobretudo em contextos
abusivos, motivo pelo qual sustenta que a autonomia deve ser promovida. Ou seja, é
possivel, por meio de medidas estatais ou sociais, desenvolver habilidades que
estimulem o exercicio da capacidade de se autodeterminar. Tartuce (2021, p.265)

pontua que:

“(...) o modelo da autonomia como promog¢do ndo se contenta com o
reconhecimento do traco relacional da autonomia, pois tem como desiderato
ir além e fomentar a adogado de medidas que a fagcam valer na pratica, como
de instrumentos que permitem a tomada de decisdo apoiada, bem como
enfrentar os contextos opressivos e abusivos.”

Com relagéo ao paciente idoso, ainda que nao se chegue ao extremo da
interdicdo ou curatela, sua capacidade mental/decisional € constantemente posta

em xeque pela familia e profissionais da saude na tomada de decisdes sobre 0



processo terapéutico. O respeito a autonomia pressupde a compreensao dos
limites inerentes as condigdes individuais, a oferta de informagdes adequadas,
manifestacdes de sua vontade, sem submissio a coacgao, influéncia, indugao ou

intimidacao da pessoa idosa.

Os principios fundamentais para garantir o respeito a autonomia da pessoa
idosa, com esta abordagem, esta totalmente alinhada com as diretrizes éticas e legais
que visam proteger os direitos e a dignidade dessa populagdo, como o Estatuto da
Pessoa Idosa no Brasil. Esses principios sao decisivos em diversos contextos,
especialmente na area da saude e em decisdes sobre cuidados e qualidade de vida,
como reconhecer que a autonomia deve ser exercida dentro das capacidades e
condi¢des de cada um; baseado para uma escolha que exige clareza e transparéncia
nas informacgdes; devendo ser uma expressao genuina da vontade da pessoa, sem
pressoes externas, como coacdo, influéncia, inducdo ou intimidacdo. Essa é a
esséncia do cuidado centrado na pessoa, que valoriza o idoso como protagonista de

suas proprias escolhas.

Entretanto, ndo raro, ao invés de serem informados em linguagem acessivel,
ouvidos e estimulados a participar das decisbes sobre sua saude, pacientes idosos
sao alijados dos rumos da terapéutica de uma forma culturalmente naturalizada, pois
acredita-se que os familiares, cuidadores ou profissionais da saude sabem o que é
melhor para o paciente. Tal conduta vai na contramado do Relatorio dos Direitos
Humanos das Pessoas ldosas que, ao correlacionar autonomia e capacidade juridica
e incorporar as dimensdes individual, relacional e promocional da autonomia, bem
como os aspectos econdmicos e sociais, alerta para a necessidade de se estimular
para que a sociedade seja mais sensivel ao processo de envelhecimento, criando
ambientes propicios de apoio, de modo que a pessoa idosa possa tomar decisdes

sobre si mesma e adotar seus planos de vida (Nery e Nery Junior, 2019).

Além da necessidade de se estabelecer uma cultura de cuidados centrados no
paciente, € preciso que, antes que se submeta um paciente idoso a interdicdo e
curatela, por meio de critérios de avaliagcdo que ndo medem a capacidade decisoria,
mas apenas buscam estabelecer diagndsticos meédicos de incapacidade ou transtorno
intelectual por meio de pericia, mecanismos mais consentdneos com os preceitos de

Direitos Humanos sejam incorporados no Brasil. Varios paises mais avangados ja



agregaram mecanismos nao juridicos e juridicos de suporte para tomada de decisao
em seu ordenamento. Ainda, como mecanismos juridicos, destacam-se a designagao
permanente, as diretivas antecipadas ou os acordos de tomada de decisao apoiada,
que consiste que uma pessoa, enquanto plenamente capaz, manifeste
antecipadamente suas preferéncias sobre cuidados de saude e tratamentos médicos
que deseja (ou nao) receber no futuro, caso venha a ficar incapacitada de expressar
sua vontade (como em casos de doenga terminal ou estado vegetativo). O que se visa
€ esclarecer sobre a sua existéncia e alertar, como forma de fortalecer a
problematizagao tedrica aqui realizada, que a utilizagdo desses mecanismos colabora
para suprimir abusos, evitar a substituicido desenfreada da vontade e mitigar a
vulnerabilidade do paciente idoso, mediante a promocédo da sua autonomia para

participar da terapéutica, mesmo que de forma apoiada (Albuquerque, 2018).

A implementagdo de mecanismos de suporte para a tomada de decisdo néo é
uma tarefa facil, pois demanda alteragées legislativas significativas, recursos publicos
e, sobretudo, mudancas culturais de padrdées engessados. Entretanto, é preciso que
o Brasil ajuste suas leis a Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e a Convencdo Interamericana sobre a Protegdo dos Direitos
Humanos dos ldosos. O paciente idoso pode ser participante ativo de seus cuidados
em saude, mas precisa ser estimulado, reconhecido em sua vulnerabilidade,
protegido contra a ingeréncia de terceiros em sua vida privada, apoiado no processo
de tomada de decisdes especificas. Ou seja, a substituicio de sua vontade,
chancelada por um processo de interdicdo que n&do mede sua capacidade decisional,
s6 deve ocorrer quando esgotados todos os meios disponiveis para que possa decidir

por si préprio (Gagliano e Pamplona Filho, 2020).

2.3 Protecao juridica para pessoas com idade igual ou superior a 60 anos no

ordenamento juridico brasileiro

O direito ao envelhecimento com dignidade foi positivado na Constituicdo
Federal de 1988 (Brasil, 1988), amparada nos principios de cidadania e dignidade da
pessoa humana, cuja protegao dirigida a pessoa idosa passou a compor 0 conjunto



de direitos voltados a concretizacdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, dentro
dos objetivos do Estado Democratico de Direito (Tartuce, 2021). Esta lei estabelece
que o Estado e a sociedade tém a obrigacdo de garantir o respeito, a dignidade e a

liberdade das pessoas idosas.

A cidadania e a dignidade da pessoa humana decorrem do reconhecimento
das diretrizes relativas aos direitos humanos, reconhecendo as diferengas, entre as
prestagdes positivas do Estado, nas quais se insere a protecdo dos idosos em seus
mais diversos aspectos. Assegurar os direitos fundamentais das pessoas idosas é
uma alternativa inteligente para a garantia dos direitos de todos os seres humanos.
Todavia, fez-se observar que somente serdo assegurados os direitos fundamentais
aos idosos na medida em que aos seres que envelhecem seja garantido, durante a

existéncia, o direito a dignidade (Nery e Nery Junior, 2019).

A sociedade, portanto, foi convocada ao reconhecimento de novos direitos que
buscam suprir diferengcas concretas, deficiéncias politicas e sociais relativas a
omissao da familia e do Estado em dar efetividade a diretriz constitucional, resgatando
a dignidade dos idosos, integrando-os a vida social e democratica. Anteriormente
tratados como “velhos”, tanto a Constituicdo Federal de 1988 como o Estatuto do
Idoso passaram a usar o termo idoso para definir pessoas com idade superior a 60
anos, inserindo-os num plano que nao leva em consideragdo apenas suas
possibilidades de consumo de bens, mas também a necessidade de tutela de seus

direitos (Gagliano e Pamplona Filho, 2020).

A emissao de regras especificas de protegao e execucao de integragéo social
por meio da Politica Nacional do Idoso é de competéncia concorrente entre Uniéo,
estados e municipios e cria condi¢gdes para promover o prolongamento da vida do
idoso, cabendo ao Ministério Publico a fiscalizagdo da lei e a garantia de prioridade

na sua aplicagéo (Tartuce, 2021).

A dinémica social e a tradicdo legalista estabelecida no Brasil acabaram por
estabelecer a necessidade de ampliacdo do texto legislativo de protecéo, trazendo
infraconstitucionalmente as diretrizes necessarias para garantia de sua efetividade.

Desse modo, portanto, concebeu-se primeiramente a Lei n°® 8.442/94, dispondo sobre



a Politica Nacional do Idoso que, devido a sua insuficiéncia, trouxe a discussao a

efetividade da protecédo almejada em prol do idoso (Nery e Nery Junior, 2019).

Na sequéncia, sancionou-se a Lei n° 10.741/2003, batizada como Estatuto do
Idoso, trazendo, finalmente, em seu bojo definicdes e disposi¢cdes especificas de
protecao estatal e dos deveres de protecao aqueles que envolvem toda sociedade,
trazendo respeito e dignidade a essa parcela da populagao que cresce a cada dia, em
decorréncia do aumento da expectativa de vida.

A parcela da populagdo que cotidianamente amplia, em decorréncia do
aumento da expectativa de vida, e que demanda respeito e dignidade, € a populagao
idosa ou terceira idade. De acordo com o Censo 2022, produzido pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o numero de pessoas com 65 anos ou
mais cresceu 57,4% em doze anos. Ja a populagéo idosa com 60 anos ou mais
chegou a 32,1 milhdes de pessoas, 15,8% da populagdo do pais. O aumento € de
56% em relagado a 2010, quando era de 20,5 milhdes (10,8%). Ainda de acordo com
o Censo, a idade média da populacéo brasileira aumentou seis anos desde 2010 e

passou de 29 para 35 anos em 2022.

O aumento da expectativa de vida é um fendbmeno global, e no Brasil, 0 numero
de pessoas com 60 anos ou mais tem crescido consideravelmente nas ultimas
décadas. Dados do Censo 2022 do IBGE revelam que o numero de pessoas com 65

anos ou mais cresceu 57,4% em 12 anos.

A populacéao idosa no Brasil obteve cerca de 33 milhdes, com o crescimento na
populacao foi de 15,6% em 2023, onde a proporgéo de idosos quase dobrou entre
2000 e 2023. A projecgéao futura é que em 2070, os idosos representardo 37,8% da
populagao. A idade média da populagao brasileira era de 35,5 anos em 2023, contra
28,3 anos em 2000. Em 2023, a expectativa de vida foi de 76,4 anos, sendo 79,7 para
mulheres e 73,1 para homens. Existem cerca de 6 milhdes de mulheres a mais do
que homens no pais, uma diferenga que aumenta com o envelhecimento da

populacéao.



Desta forma, o Estatuto do Idoso, ao refutar o estigma da inutilidade associado
ao avancgo da idade, trouxe a inser¢ao dos idosos ao mercado de consumo, cuja
ampliagao do critério cronologico atende ao critério formal da lei, independentemente
do critério subjetivo que leva o individuo a se sentir idoso, outorgando-lhe o cuidado
e a solidariedade necessarios ao envelhecimento ativo (Gagliano e Pamplona Filho,
2020). O objetivo € aumentar a expectativa de vida saudavel e a qualidade de vida de
todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive as que sao frageis, fisicamente
incapacitadas e que requerem atengao diferenciada. O amadurecimento salutifero é
um processo continuo de otimizagéo da habilidade funcional e de oportunidades para
manter e melhorar a saude fisica e mental, promovendo independéncia e qualidade

de vida ao longo da vida

Entre algumas garantias, constam no Estatuto da Pessoa Idosa o direito a
assisténcia familiar, a ndo discriminacédo e ao recebimento de um beneficio mensal
que Ihes garanta o sustento, a garantia de transporte intermunicipal ou interestadual
gratuito e, especialmente, de atencgéo integral a saude, vedando-se a discriminagao
da classe pela cobranca de valores diferenciados em planos de saude em razao da
idade. O Estatuto do Idoso, portanto, apresenta-se como um conjunto de medidas
estatais para resguardar os direitos dos idosos, viabilizando-lhes o exercicio da
cidadania por meio de medidas capazes de minimizar as diferengas no plano
concreto, as quais devem ser fiscalizadas por 6rgaos criados para efetivagcao dessas
vantagens. Essa necessidade decorre da cultura brasileira que entende o
envelhecimento como uma fase da vida negativa para homens e mulheres, cujo
amadurecimento carrega em seu bojo uma ideia formada de que o individuo perde
sua condicdo humana de autonomia e independéncia. Com base nessa ideia
disseminada culturalmente, os idosos tendem a alimentar o processo de exclusao
social do qual o Estado Democratico de Direito procura se afastar, criando

instrumentos para realizagdo da cidadania plena (Albuquerque, 2018).

Tartuce (2021) relata que, neste mesmo diapasao de protegéo aos idosos, foi
sancionada, em dezembro de 2015, a Lei n°® 13.228, com propdsito de estabelecer
causa de aumento de pena na hipdétese de estelionato cometido contra idosos,
evidenciando a vontade do legislador em desestimular a pratica de crimes contra essa

classe. Consigne-se, ainda, a previsdo no Codigo Penal, em seu Artigo 133 do Codigo



Penal criminaliza o abandono de incapaz, definindo como crime abandonar pessoa
sob seu cuidado, guarda, vigilancia ou autoridade, que é incapaz de se defender dos
riscos resultantes do abandono. A pena prevista € de detengido de seis meses a trés
anos, perfeitamente aplicavel aqueles idosos impossibilitados de se defender dos
riscos resultantes do abandono sofrido. Contudo, apesar do avanco de politicas
sociais de inclusao de idosos, o Estatuto do Idoso n&do estabeleceu prioridades para
sua implementacgao, tampouco fontes para o seu financiamento. O estabelecimento
de medidas sem a definicho de uma fonte pagadora resulta na sua né&o
implementagao, ocasionando conflitos intergeracionais, como exemplo, ao instituir a
meia-entrada em favor dos idosos sem subsidiar o custo aos proprietarios dessas
atividades de lazer, acaba repassando a sociedade seu financiamento indireto por
meio do aumento de pregos. Outro fator negativo do Estatuto refere-se a variagédo de
idade entre essa classe: a amplitude do intervalo etario — que se inicia aos 60 anos —
resulta em uma populagdo idosa bastante heterogénea e com necessidades
diferenciadas, mas que nao recebe a chamada destinagéo privilegiada de recursos

publicos para protecao e defesa do idoso.

De igual modo, nao ha previsdo na legislagao de implementacao de politicas
publicas de educacgao, capacitagcdo para o mercado de trabalho e garantia de uma
politica de reajuste que garanta manutengao de valores pagos pela Previdéncia Social
em favor desse publico, o que ainda favorece a discriminacao de idosos. Apesar das
discrepancias encontradas nos casos concretos, o Estatuto estabeleceu a protegao
integral ao idoso resgatando sua inclusao social e a manutengao de uma vida digna.
Referida protecao respeita os principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana e da igualdade, reconhecendo-se que os idosos estdo em constante
processo de envelhecimento e declinio biolégico, afastando a ideia de
hipossuficiéncia que gera desigualdade de tratamento e afasta o idoso da vida social

e do mercado de consumo (Albuquerque, 2018).

Segundo Gagliano e Pamplona Filho (2020), a Politica Nacional do Idoso e o
Estatuto do Idoso s&o instrumentos legislativos surgidos para salvaguarda daqueles
que exigem especial atencao devido a vulnerabilidade decorrente da idade. Possuem

como finalidade atribuir a pessoa idosa as mesmas possibilidades juridicas de outros



grupos constitucionalmente protegidos, ja que, com o avangar da idade, passam a

sofrer com a fragilizagdo do corpo e da psique, tornando-se socialmente vulneraveis.

A protecédo constitucional e infraconstitucional protege os idosos dos agravos
ocasionados pela idade, ao mesmo tempo em que reconstroi o conceito de igualdade
atrelado a inclusao social. Ser cidadao é ter direitos assegurados é ponto de partida
para outorgar eficacia a direitos formalmente abstratos. Deste modo, em sintonia com
os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da cidadania, da
liberdade positiva, da igualdade material, da solidariedade social e da nao
discriminagao, o Estatuto do Idoso visa atender as necessidades dos idosos por meio
de politicas de integracdo entre Estado e sociedade, de grupos considerados

marginalizados, tal como os idosos (Nery e Nery Junior, 2019).

Inconscientemente, tem-se que a marginalizagao faz com que a cidadania e
seu exercicio percam seu sentido, criando um cenario de exclusao que nao interessa
ao capitalismo. O exercicio dessa cidadania e a inclusdo social desses grupos,
portanto, depende da oferta de condigdes para manutengdo da vida digna, em
especial, da preservacao do direito a saude. Entre os idosos, a preservacao da sua
saude garante a participacao na vida publica em sociedade, efetivando a construcao

de uma sociedade mais livre, justa e solidaria.

Nesse diapaséao, tem-se que a inclusao de determinados grupos pressupode o
exercicio da tolerdncia por meio da solidariedade. Algar os mais vulneraveis as
condigdes de igualdade permite-lhes criar um sentimento de pertenga e reciprocidade
dentro da sociedade, afastando as debilidades e fragilidades decorrentes do grupo ao
qual pertencem. A especial protecdo conferida aos idosos é instrumento afirmativo
que consolida o principio da igualdade, outorgando absoluta prioridade aos direitos
dos idosos.

De acordo com Albuquerque (2018), além das prioridades elencadas no art.

3° do Estatuto do Idoso, é assegurado ao idoso atendimento preferencial no Sistema
Unico de Saude (SUS); recebimento gratuito de medicamentos, especialmente
aqueles de uso continuo (tratamentos de diabetes, hipertensdo, entre outros);
tratamento de habilitacdo ou reabilitagcdo com fornecimento de proteses e 6rteses pelo

Poder Publico; direito a acompanhante em caso de internamento; direito ao transporte



publico gratuito para maiores de 65 anos, reserva minima de 10% dos assentos dos
veiculos de transporte publico; a reserva de duas vagas gratuitas em cada veiculo no
transporte interestadual feito por comboio ferroviario ou embarcacdo do servico
convencional de transporte interestadual de passageiros, para idosos com renda igual
ou inferior a dois salarios-minimos (conforme Decreto n° 5.934 de 2006 que
estabelece mecanismos e critérios a serem adotados na aplicagao do disposto no art.
40 do Estatuto do Idoso); reserva minima de 5% das vagas de estacionamentos
posicionadas de modo a garantir a comodidade do idoso, cabendo ao Poder Publico
sua regulamentacao; prioridade no recebimento de restituicdes do Imposto de Renda;
direito a prestagao alimenticia na forma da lei civil; pagamento de meia entrada em
atividades de cultura esporte e lazer; prioridade de tramitagdo em processos e
procedimentos judiciais; a idade passa a ser o primeiro critério de desempate em
concursos publicos; garantia de recebimento de um salario-minimo aos idosos

comprovadamente pobres, nos termos da Lei Organica da Assisténcia Social (Loas).

A Constituicdo consagrou a solidariedade entre geragdes garantindo o cuidado
especial entre pais e filhos e advindo da familia aos idosos, segundo o seu melhor
interesse. O Artigo 229 da Constituicdo Federal estabelece que os pais tém o dever
de cuidar dos filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os
pais na velhice, caréncia ou enfermidade, baseia-se no dever reciproco e Artigo 230
da Constituicao Federal determina o dever da familia, sociedade e Estado de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua participagao, dignidade, bem-estar e direito a
vida, consistindo no amparo ao idoso. O principio do melhor interesse do idoso é
composto pelos subprincipios da protecdo integral e da absoluta prioridade
concedidos em favor dessa classe considerada vulneravel. Inclui-se nesta protecéo o
oferecimento de oportunidades e facilidades para preservagdao da saude fisica e
mental das pessoas idosas, do aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,

em condi¢oes de liberdade e com dignidade.

O melhor interesse do idoso decorre do principio da dignidade da pessoa
humana e exige igualdade de tratamento mesmo em situagdes em que se verifica a
vulnerabilidade de uma das partes, interpretando seus direitos em conformidade com
os principios constitucionais, bem como conferir-lhes prioridade em face de direitos

de terceiros que se enquadram no mesmo status.



2.4 A garantia dos direitos fundamentais a populagao idosa no ambito

internacional

A protecao internacional dos direitos dos idosos fundamenta-se na premissa de
que a dignidade da pessoa humana é um valor universal e inalienavel, que n&o deve
sofrer retrocessos em razdo do avancgo da idade. O principal referencial global dessa
protecdo € a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, documento basilar que
estabelece padrboes de conquistas para todas as nagdes, garantindo que os direitos
civis, politicos, econébmicos e sociais sejam respeitados de forma igualitaria. No
entanto, o grande divisor de aguas na forma como enxergamos o idoso no cenario
juridico contemporéaneo € a Convencado sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPD), da ONU, que traz uma nova interpretacado sobre a capacidade
juridica. Embora seu foco inicial seja a deficiéncia, esse regime abarca todas as
pessoas que possam apresentar dificuldades no processo de tomada de decisao,

incluindo a populagao idosa.

Nesse novo cenario, o artigo 12 da CDPD estabelece que os Estados devem
reconhecer que todas as pessoas possuem capacidade legal em igualdade de
condicdes, independentemente de diagndsticos médicos ou limitagdes cognitivas.
Isso exige que o ordenamento juridico abandone o modelo tradicional de "substituicdo
da vontade" para adotar o modelo de "apoio a tomada de decisdo". A ideia central é
que a autonomia deve ser vista como uma promocgéo: o Estado e a sociedade nao
devem apenas se abster de intervir, mas sim atuar positivamente para oferecer as
ferramentas necessarias para que o idoso exerca sua autodeterminacdo de maneira
plena e digna. Esse olhar humanizado reconhece que a autonomia € relacional, ou
seja, o idoso esta inserido em uma rede familiar e social que deve apoia-lo como
protagonista de sua proépria histéria, e ndo trata-lo como um mero objeto de protecéo

ou assisténcia.

A nivel regional, a Convencéo Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos
Humanos dos Idosos reforga esse dever de assegurar que as pessoas idosas tomem
decisdes autdbnomas e independentes sobre suas vidas, respeitando seus valores e

crengas. O paradigma internacional rechaga o paternalismo protetivo e o preconceito



ageista que, muitas vezes sob o pretexto de cuidado, acaba por mitigar a vontade do
individuo e promover seu isolamento social. Paises com legislagbes mais avancadas
ja incorporaram mecanismos como as diretivas antecipadas e a tomada de decisao
apoiada, estratégias que visam suprimir abusos e garantir que a vontade do idoso
prevalegca mesmo em contextos de vulnerabilidade. Portanto, o direito internacional
caminha para a compreensao de que cada pessoa envelhece de maneira unica, e a
sociedade tem a obrigagdo ética e juridica de manter esses individuos integrados a
vida social e democratica, garantindo que o envelhecimento seja um processo

continuo de otimizagao de oportunidades e respeito a identidade.

Desse modo, é possivel estabelecer que a determinacéo da incapacidade do
idoso exige, conforme as diretrizes do aparato legal internacional — especialmente a
Convencgao da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia —, a visao de
autonomia e desenvolvimento individual e particular de cada caso, sendo necessaria
a superacdo do modelo puramente biomédico em favor de uma avaliacédo
biopsicossocial. Nesse sentido, torna-se indispensavel a atuagdao de uma equipe
plural e interdisciplinar, composta por profissionais de areas como medicina,
psicologia e servigo social, garantindo que a analise nao se restrinja a diagnosticos
clinicos, mas considere as habilidades funcionais e o contexto social do individuo.
Essa pluralidade de perspectivas € fundamental para assegurar que qualquer medida
de apoio respeite a dignidade e a autonomia residual do idoso, evitando interdi¢cdes

genéricas e promovendo a justi¢a social.

3 CONCLUSAO

Todas as pessoas possuem capacidade juridica e potencial para se
autodeterminarem. No entanto, a capacidade decisional pode ser mitigada por fatores
externos, tais como meios sociais opressivos ou relacionamentos abusivos. Também,
em certas fases da vida, a tomada de decisao pode ser dificultada por problemas de
saude, mas tal ndo significa a possibilidade de substituicdo desenfreada da vontade,
sobretudo quando se fala de grupos vulneraveis.



As regras e principios que regulam a vida em sociedade preconizam que a
capacidade € o preceito. Nesse viés, em regra, toda pessoa é considerada apta a
exercer por si mesma os atos da vida civil, sendo que a lei estabelece limitagdes por
incapacidade apenas em casos especificos e para protecdo daqueles que
necessitam. Entretanto, em relagdo a pessoa idosa, existe uma crenga cultural
arraigada de que o envelhecimento é uma causa necessaria de declinio das
capacidades cognitivas e consequente comprometimento da habilidade decisional,
promovido e ampliado pelos preconceitos diversos em raz&do da idade. O processo de
estigmatizacao e etiquetamento da pessoa idosa € pernicioso e resulta na mitigacao
da autonomia em varios ambitos da vida, inclusive no que diz respeito as tomadas de
decisdo em saude. Apesar da idade, da fragilidade fisica e do eventual
comprometimento cognitivo, as pessoas idosas podem ser administradoras

competentes de suas vidas.

Desse modo, enquanto o novo paradigma de capacidade juridica tenha suas
raizes na Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, tal regime
abarca todos os individuos que possam apresentar dificuldades no processo de
tomada de decisdo, dentre elas as pessoas idosas. Importante destacar, no entanto,
qgue nao se pode confundir envelhecimento com deficiéncia, associando as fases mais
avancgadas da vida ao necessario comprometimento das faculdades mentais. Com
isso, salientando que cada pessoa envelhece de uma maneira unica, urge o
reconhecimento e respeito da sociedade sobre estes individuos, evitando estigmas
que associam a idade avancada a uma condicao de deficiéncia ou incapacidade

mental.

O Cadigo Civil, em seu primeiro artigo, determina que: “toda pessoa é capaz
de direitos e deveres na ordem civil “. Entretanto, em decorréncia da idade, os
problemas de saude acabam chegando e com eles, muitas vezes vem a
incapacidade, podendo ser a vezes de discernimento, as vezes de locomog¢ao ou até
mesmo de ambos — dependendo de cada caso. O fato é: na maioria das vezes a
incapacidade acaba impossibilitando os idosos de praticarem os atos da vida civil,

temporariamente ou definitivamente.

A Constituicao Federal e a Politica Nacional do Idoso foram um marco inicial

na garantia dos direitos da pessoa idosa, pois, foi a partir dessas leis que se sentiu a



necessidade de regulamentar e dispor ainda mais direitos a estes individuos. Assim,
se criou o Estatuto do Idoso. Os idosos acabam sendo pessoas mais vulneraveis em
todos os sentidos, inclusive nas relagdes de consumo e/ou comerciais, portanto, é
essencial a protecao ao idoso principalmente em situacdes de compra e venda pois,
verificada a vulnerabilidade, eles acabam tornando-se alvos faceis para serem

enganados.

Ademais, o Estatuto do Idoso, ao refutar o estigma da redugéo da vida ativa e
associado ao avango da idade, trouxe a inser¢ao dos idosos ao mercado de consumo,
cuja ampliacdo do critério cronoldgico atende ao critério formal da lei,
independentemente da subjetividade que leva o individuo a se sentir idoso,
outorgando-lhe o cuidado e a solidariedade necessarios ao envelhecimento ativo. O
objetivo € aumentar a expectativa de vida saudavel e a qualidade de vida de todas as
pessoas que estdo envelhecendo, inclusive as que sao frageis, fisicamente
incapacitadas e que requerem atencao diferenciada. O amadurecimento salutifero é
um processo continuo de otimizac&o da habilidade funcional e de oportunidades para
manter e melhorar a saude fisica e mental, promovendo autonomia e qualidade de

vida ao longo da existéncia.

Outrossim, é pertinente a analise acerca da nomeacgido do curador, a qual
depende da analise de cada caso, mas na grande maioria dos casos analisados,
quem foi nomeado curador provisorio ou definitivo do interditado foi um filho ou uma
filha. Nos casos nos quais nao foram nomeados os filhos, em grande parte foi
nomeada a companheira do interdito. Houve também situa¢des nas quais o curador
nomeado foi o responsavel pela clinica de internagao na qual o idoso se encontrava,;

um parente colateral ou alguém de confianga do juiz.

A pesquisa atingiu o resultado almejado, uma vez que contribuiu para a
compreensao acerca dos direitos humanos das pessoas idosas, elucidando seus
pontos excepcionais e mostrando quais séo as ferramentas do Estado para assegurar
esses direitos e, ao mesmo tempo, manter a autonomia dessa parcela vulneravel da

sociedade.
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