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RESUMO

O presente artigo analisa o abandono afetivo inverso como possivel hipétese de
responsabilizacao civil no contexto do envelhecimento populacional brasileiro. Parte-
se da constatacdo de que as mudancas demograficas e as transformacdes nas
estruturas familiares tém ampliado situacées em que idosos vivenciam negligéncia
emocional, auséncia de cuidado e fragilidade social, mesmo diante das garantias
previstas na Constituicdo Federal, no Codigo Civil e no Estatuto da Pessoa ldosa.
Diante desse cenario, o0 estudo tem como objetivo investigar se a omissao afetiva dos
filhos pode configurar ato ilicito e gerar dever de indenizar, especialmente quando
essa conduta viola a dignidade e compromete o bem-estar da pessoa idosa. A
pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo,
fundamentada em andlise bibliografica e documental, contemplando doutrina,
legislacédo e decisdes judiciais relacionadas ao tema. O desenvolvimento discute a
evolucao do conceito juridico de afeto, a consolidacédo da dignidade humana como
fundamento das relacbes familiares e o0s elementos da responsabilidade civil
aplicaveis a omissdo no cuidado aos idosos. Também sdo examinadas decisbes
judiciais que, ainda que de forma gradual, vém reconhecendo o dano moral decorrente
da auséncia injustificada de cuidado familiar. Os resultados apontam que, embora ndo
exista legislacdo especifica sobre o abandono afetivo inverso, ha espaco no
ordenamento juridico para o reconhecimento da responsabilidade civil quando
comprovada a omisséao dos filhos e o sofrimento experimentado pelo idoso. Conclui-
se gue a efetivacao dos direitos da pessoa idosa depende da articulacéo entre normas
juridicas, politicas publicas e conscientizacdo social, reforcando o cuidado
intergeracional como compromisso coletivo.

Palavras-chave: Abandono afetivo inverso; Responsabilidade Civil; Dano moral;
Pessoa idosa.

ABSTRACT

This article analyzes reverse emotional abandonment as a potential basis for civil
liability in the context of Brazil's aging population. It begins by acknowledging that
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demographic changes and transformations in family structures have increased
situations in which older adults experience emotional neglect, lack of care, and social
vulnerability, even in light of the protections guaranteed by the Federal Constitution,
the Civil Code, and the Statute of the Elderly. In this scenario, the study aims to
investigate whether the emotional omission of adult children may constitute an unlawful
act and generate a duty to compensate, particularly when such conduct violates dignity
and compromises the well-being of the older person. The research adopts a qualitative
approach, with an exploratory and descriptive character, grounded in bibliographic and
documentary analysis, including legal scholarship, legislation, and judicial decisions
related to the topic. The development section discusses the evolution of the legal
concept of affection, the consolidation of human dignity as a foundation for family
relations, and the elements of civil liability applicable to the omission of care toward
older adults. Judicial decisions that have gradually recognized moral damages
resulting from the unjustified absence of family care are also examined. The findings
indicate that, although there is no specific legislation on reverse emotional
abandonment, there is room within the legal system to recognize civil liability when the
children’s omission and the resulting suffering of the older adult are duly proven. It
concludes that the effective protection of the rights of older adults depends on the
articulation between legal norms, public policies, and social awareness, reinforcing
intergenerational care as a collective commitment.

Keywords: Reverse emotional abandonment; Civil liability; Moral damages; Elderly
people.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho propde uma investigacéo sobre o abandono afetivo inverso
e suas possiveis implicagcbes no ambito da responsabilidade civil, tema que vem
ganhando relevancia diante do envelhecimento populacional e das transformacdes
nas estruturas familiares.

Com a longevidade se tornando cada vez mais comum, cresce também a
necessidade de garantir qualidade de vida, dignidade e protecéo aos idosos, cabendo
a familia, a sociedade e ao Estado zelar por esses direitos. A Constituicdo Federal
estabelece deveres reciprocos entre pais e filhos, e o Estatuto do Idoso reforca a
protecéo juridica a pessoa idosa, consolidando o compromisso de cuidado e respeito
intergeracional (Brasil, 2003; 1988).

No entanto, apesar desses avan¢os normativos, a omissao afetiva dos filhos
ainda ndo possui regulamentacdo especifica no ordenamento juridico, o que tem
gerado debates sobre sua configuracdo como ato ilicito e a possibilidade de
responsabilizacéo civil. A jurisprudéncia, embora ainda em construgdo, tem apontado
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respeito, atencao e cuidado que quando negligenciados de forma injustificada e geram
dano comprovado, podem ensejar reparacgao.

A pesquisa adota abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, baseada em
analise bibliogréfica e documental, considerando doutrina, legislagéo e jurisprudéncia
brasileira. O método dedutivo orienta a reflexdo, partindo das normas existentes para
discutir a possibilidade de responsabilizacéo civil dos filhos pela omisséo afetiva em
relagéo aos pais idosos.

Diante desse contexto, a pesquisa tem como objetivo analisar, a luz do
ordenamento juridico brasileiro, a possibilidade e os fundamentos legais para a
responsabilizacao civil dos filhos que praticam abandono afetivo em relagdo aos pais
idosos, investigando de que forma essa omissao impacta a dignidade dos idosos e a
efetividade dos direitos fundamentais no &ambito das relagbes familiares. Ao
desenvolver essa reflexdo, espera-se contribuir para o debate académico e despertar
maior conscientizacdo sobre a importancia do cuidado intergeracional, consolidando

a ideia de que garantir uma velhice digna € um compromisso ético, humano e juridico.

2 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E IMPACTOS SOCIAIS

O crescimento da populacdo idosa tem provocado mudancas profundas na
estrutura familiar e na sociedade como um todo. O aumento da longevidade trouxe
consigo novas demandas culturais, econdmicas e sociais, tornando indispenséavel
atencao especial a saude, ao bem-estar e ao suporte emocional dos idosos. Embora
a familia continue sendo o principal espaco de cuidado, a ampliagdo desse grupo
etario impde desafios inéditos para sua protecdo e acompanhamento.

O aumento da expectativa de vida € considerado um dos maiores avancos da
sociedade nas ultimas décadas, resultado de melhorias nas condicfes de saude,
saneamento, alimentacdo e acesso a servicos médicos. Envelhecer deixou de ser
privilégio de poucos e passou a se tornar uma realidade cada vez mais comum,
inclusive em paises marcados por profundas desigualdades sociais (Dardengo; Mafra,
2018).

Contudo, esse fenbmeno néo se limita ao simples prolongamento da vida, pois
coloca a sociedade o desafio de garantir qualidade e dignidade a essa parcela
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apresenta também como um dos principais desafios do século XXI, exigindo politicas
publicas efetivas e reflexdes juridicas que assegurem a protecao adequada aos idosos
(Dardengo; Mafra, 2018).

As projecOes internacionais confirmam essa tendéncia. Estimativas da
Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2024) apontam que até 2030, uma em cada
seis pessoas no mundo tera 60 anos ou mais. Isso significa que a populagéo idosa,
que em 2020 era de aproximadamente 1 bilhdo, deveréa alcancar 1,4 bilhdo ao longo
da década.

No Brasil, o cenario acompanha a realidade global. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), em 1980, os individuos com 60
anos ou mais representavam 6,1% da populacéo total, percentual que aumentou para
10,8% em 2010. Dados mais recentes indicam que essa faixa etaria ja corresponde a
15,6% da populacdo, o que equivale a aproximadamente 22,1 milhdes de pessoas,
representando um crescimento de 46,6% em relacdo ao ultimo censo. Além disso,
estima-se que, em 2060, a expectativa média de vida da populagéo brasileira alcance
81 anos (Brasil, 2023).

O aumento da longevidade, embora represente um avanco significativo, traz
consigo novas demandas sociais, juridicas, emocionais e psicologicas. Muitos idosos
tornam-se mais vulneraveis a depressdo e a ansiedade, especialmente quando
enfrentam condic¢des de vida precarias, saude debilitada ou acesso limitado a servigos
de apoio e atencéo de qualidade (OMS, 2023).

Do ponto de vista econémico, outro aspecto relevante do envelhecimento é a
reducédo da capacidade de trabalho. Embora previsivel ao longo do ciclo de vida, essa
perda apresenta variaces individuais, e o nivel de protecédo destinado a cada idoso
depende das normas e politicas que a sociedade estabelece para garantir seguranca
econdmica e previdenciaria (Cardoso; Dietrich; Souza, 2021).

Conforme o Ministério da Saude, o envelhecimento populacional é resultado de
mudancas importantes nos indicadores de saude, especialmente a queda da
mortalidade e da fecundidade, associada ao aumento da expectativa de vida. Trata-
se de um fendmeno que reflete conquistas significativas da sociedade nas areas de
saude, saneamento e acesso a servicos médicos (Brasil, 2006).

No entanto, o envelhecimento ndo ocorre de forma uniforme. Desigualdades
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regido geografica e local de residéncia, influenciam diretamente as oportunidades de
cuidado, os recursos disponiveis e a possibilidade de uma vida digna nessa etapa
(Brasil, 2006). Dessa forma, compreender o envelhecimento exige olhar para além do
simples prolongamento da vida, reconhecendo seus impactos fisicos, emocionais e
sociais, bem como a necessidade de politicas publicas capazes de promover bem-
estar, autonomia e protecao aos idosos.

Castamann, Dias e Silva (2022) ressaltam que a velhice é uma construcao
histérica e social, muitas vezes permeada por visées ambiguas que tendem a
homogeneizar os idosos em uma Unica categoria. Essa perspectiva gera inseguranca
diante do envelhecer, uma vez que o lugar social atribuido a essa fase costuma ser
imposto e reproduzido ao longo das geragbes. Embora os avancos cientificos e
tecnoldégicos tenham ampliado a longevidade, seus beneficios ndo foram igualmente
acessiveis a todos, evidenciando que o envelhecimento é profundamente desigual
entre as diferentes classes sociais.

Corroborando, Escorsim (2021) afirma que o envelhecimento ndo deve ser
compreendido apenas como um processo bioldgico ou natural, restrito a passagem
do tempo, mas como um fenémeno complexo, atravessado por dimensdes humanas,
sociais e culturais. Ao longo da vida, cada individuo constroi experiéncias, vinculos e
significados que influenciam diretamente a forma como envelhece, refletindo sua
insercao social, os valores culturais que o cercam e 0 contexto econémico e politico
em que esta inserido.

Compreender o envelhecimento de forma plena exige superar estigmas que
desvalorizam a pessoa idosa. O fato de envelhecer nao retira sua importancia social,
pois os idosos carregam experiéncias e saberes muitas vezes pouco reconhecidos
em uma cultura que exalta o novo, o jovem e o esteticamente valorizado. No entanto,
em uma sociedade regida pela l6gica capitalista e pelo ideario neoliberal, essas
guestdes se intensificam, reforcando desigualdades e invisibilizando esse grupo. A
falta de responsabilizacdo do Estado agrava ainda mais esse cenario, empurrando
muitos idosos para situacdes de vulnerabilidade, pobreza e violacdo de direitos,
especialmente quando deixam de ser vistos como “Uteis” para o capital (Castamann;
Dias; Silva, 2022).

Grande parte das iniciativas de trabalho social voltadas aos idosos é construida
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Apesar de seu valor, muitas vezes esse discurso resulta em propostas voltadas ao
controle de comportamentos considerados inadequados, sem dialogar com as
experiéncias reais de vida e de subsisténcia dessa populagdo. Nesses casos, 0S
idosos sao conduzidos a modelos idealizados de envelhecimento, desconsiderando a
realidade marcada por caréncias materiais e sociais, em que grande parte da classe
trabalhadora tem suas necessidades reduzidas ao minimo indispensavel (Escorsim,
2021).

Assim, quando as desigualdades estruturais ndo sédo problematizadas, as
propostas perdem forga, pois 0 envelhecimento ndo se resume a escolhas individuais
de conduta, mas reflete condi¢des sociais, econdmicas e politicas. E, portanto, um
desafio coletivo, que requer politicas publicas comprometidas com a dignidade e a
justica social (Escorsim, 2021).

Mrejen, Nunes e Giacomin (2023) destacam que o envelhecimento acelerado
da populacdo brasileira traz repercussfes que ultrapassam o nivel individual,
atingindo as familias, a sociedade e o Estado. Entre os principais efeitos estdo o
aumento da razdo de dependéncia de idosos, a pressao crescente sobre o sistema
previdenciario e os desafios relacionados a sustentabilidade financeira. Além disso, a
maior prevaléncia de doencas cronicas e limitagcdes funcionais nessa faixa etaria,
comprometem a autonomia e ampliam a demanda por cuidados continuos.

Diante dessa conjuntura, tanto o sistema de salde quanto o sistema
previdenciario precisam se reorganizar para atender as novas demandas impostas
pelo envelhecimento populacional. No entanto, grande parte do cuidado continua
recaindo sobre as familias, que frequentemente enfrentam sobrecarga emocional,
fisica e financeira. Dessa forma, torna-se essencial a implementacdo de politicas
publicas que garantam ndo apenas o acesso a saude, mas também o suporte social
necessario para assegurar a dignidade dos idosos.

Envelhecer é um processo marcado por lutas e conquistas, que refletem toda
a trajetoria de vida do individuo e a experiéncia acumulada ao longo dos anos. Por
isso, € fundamental considerar cuidadosamente os fatores sociais, econdmicos e
culturais que influenciam essa etapa da vida, reconhecendo as desigualdades e
barreiras que podem comprometer o bem-estar e a dignidade da populacao idosa. Um
dos grandes desafios contemporaneos nao se limita apenas a reconhecer ou justificar
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politicas publicas, redes de cuidado e a sociedade como um todo valorizem a
experiéncia, o conhecimento e a contribuicdo dos mais velhos (Castamann; Dias;
Silva, 2022).

Para Mrejen, Nunes e Giacomin (2023), a constru¢cdo de um envelhecimento
saudavel e sustentavel no Brasil depende de politicas que considerem ndo apenas o
presente, mas também o percurso histérico que conduziu a esse cenario. Somente a
partir dessa compreensdo ampla é possivel planejar acdes eficazes, que respondam
as necessidades crescentes da populacao idosa e garantam melhores condi¢des de
vida para essa parcela cada vez mais significativa da sociedade.

O crescimento da populacdo idosa nos leva a refletir sobre questbes
especificas que surgem no contexto familiar. Uma delas é o abandono afetivo inverso,
caracterizado pela falta de atencéo, cuidado e vinculo emocional dos filhos em relacéao
aos pais idosos. Esse fendbmeno gera impactos significativos ndo apenas na esfera
emocional, mas também nas dimensdes social e juridica. No préximo topico, sera
abordado mais detalhadamente essa questéo, analisando os deveres familiares e a

responsabilidade civil associados ao cuidado afetivo dos idosos.

3 ABANDONO AFETIVO INVERSO E CONTEXTO FAMILIAR

O aumento da populacéo idosa, somado as mudancas nos arranjos familiares
contemporaneos, tem favorecido o crescimento dos casos de abandono afetivo
inverso. Nessa realidade, muitos idosos passam a conviver com a negligéncia dos
préprios filhos, situacdo que afeta de maneira significativa ndo apenas sua qualidade
de vida, mas também sua salude emocional e psicolégica (Brito; Muniz, 2024).

A compreensao desse fenbmeno demanda uma analise das transformacdes
juridicas em torno do conceito de afeto. Como observa Franca (2021), o conceito de
afeto passou por diversas transformacées no ordenamento juridico brasileiro,
especialmente no ambito do direito das familias, sendo hoje reconhecido como um
principio essencial das relacdes familiares, assumindo um papel central na vida
daqueles em situacdo de maior vulnerabilidade e dependéncia, como criancas e
pessoas idosas.

Atualmente, tanto os juristas quanto os tribunais brasileiros tém reconhecido a
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um direito fundamental ligado & dignidade da pessoa. E importante ressaltar que todos
os filhos compartilham a mesma obrigacdo em relacdo aos pais idosos, ou seja, 0
dever de cuidado n&o recai apenas sobre um ou alguns filhos, mas deve ser assumido
de maneira conjunta por todos (Conrade; Carvalho; Queiroz, 2025).

E justamente nesse cenario que se insere a discussdo sobre o abandono
afetivo inverso, caracterizado pela auséncia de cuidado e de atencdo por parte dos
filnos em relacdo aos pais idosos. Trata-se de uma forma de desamparo que
ultrapassa a mera falta de apoio material ou fisico, afetando diretamente a dignidade
e 0 bem-estar do idoso, e que exige reflexdo tanto sob a otica social quanto juridica.

Conforme destacam Conrade, Carvalho e Queiroz (2025), esse fen6meno tem
se tornado cada vez mais recorrente com o aumento da longevidade, sendo marcado
pela omissdo dos filhos adultos em relacdo as responsabilidades de cuidado.
Diferente do abandono afetivo tradicional, em que a negligéncia parte dos pais em
relacdo aos filhos, aqui a obrigacéo recai sobre os descendentes, que além do
compromisso moral, tém o dever legal de amparar seus pais, podendo responder por
sua omisséao.

O abandono afetivo € um tema delicado e multifacetado, que demanda atencao
e reflexdo cuidadosa. Apesar de receber menos destaque nas discussfes em
comparacdo ao abandono parental, suas repercussdes podem ser profundamente
prejudiciais, afetando ndo apenas os idosos que sofrem a negligéncia, mas também
toda a dinamica familiar (Nadier; Nascimento, 2023).

No caso dos idosos, o abandono pode se manifestar de formas distintas:
material, quando 0s recursos essenciais, como alimentacdo, moradia e acesso a
saude, sdo negados; imaterial, quando ha negligéncia em relacdo a direitos
fundamentais, como protecéo social ou assisténcia legal; e afetivo, caracterizado pela
auséncia de atencdo emocional, carinho e apoio psicoldgico, fundamentais para o
bem-estar e a dignidade do idoso. Essas diferentes formas ndo apenas comprometem
a qualidade de vida, mas também podem configurar violacbes passiveis de
responsabilizacao civil e, em certos casos, penal (Siqueira; Tatibana, 2022).

Para compreender o abandono afetivo inverso, € necessario analisar cada
situacdo individualmente, considerando que nem todos os vinculos familiares
estabelecem automaticamente a relacdo de causa e efeito. Os idosos, por sua

vulnerabilidade e necessidades especificas, demandam cuidados e atencao



adequados para envelhecer com saude e dignidade. Quando esses cuidados sao
negados ou insuficientes, podem surgir prejuizos emocionais e psicolégicos,
configurando o nexo causal entre a omisséo afetiva dos filhos e os impactos sofridos
(Belchio; Alves, 2023).

Nadier e Nascimento (2023) destacam que as consequéncias desse tipo de
abandono podem ser duradouras e profundas. A sensacgao de rejeicdo e desamparo
frequentemente provoca nos pais tristeza intensa, frustracdo e sentimento de
desvalorizacdo, comprometendo sua salde emocional e psicologica. Muitos acabam
enfrentando soliddo e isolamento social, experiéncias que deterioram
significativamente seu bem-estar e qualidade de vida.

Além disso, fatores sociais contribuem para agravar essa vulnerabilidade. A
auséncia de redes de apoio, vinculos familiares enfraquecidos e barreiras geograficas
aumentam o risco de negligéncia emocional, afetando n&o apenas a vida intima dos
idosos, mas também sua participacao social, senso de pertencimento e integracéo a
comunidade (Santos; Andrade, 2024).

As transformacgfes na estrutura familiar contemporanea também intensificam
esse risco. Conflitos ndo resolvidos, comunicacdo deficiente e desequilibrios nas
relacbes familiares podem reduzir o suporte emocional necessario aos pais mais
velhos. A sobrecarga de responsabilidades financeiras ou de cuidado com outros
familiares também tende a deixar de lado as necessidades afetivas dos idosos.
Mudancas na dinamica familiar, como separacées, falecimentos, migracao de filhos
ou afastamento geografico, agravam ainda mais essa fragilidade, tornando-os mais
expostos a negligéncia emocional (Santos; Andrade, 2024).

Nesse contexto, a Constituicdo Federal reconhece a familia como o principal
espaco de cuidado e protecao, estabelecendo responsabilidades reciprocas entre pais
e filhos. Conforme o Art. 229, os pais devem assistir, criar e educar os filhos menores,
enquanto os filhos maiores tém o dever de amparar os pais em situacdes de velhice,
necessidade ou enfermidade. Complementando esse principio, o Art. 230 determina
gue a familia, em conjunto com a sociedade e o Estado, deve assegurar aos idosos 0
direito a vida, ao bem-estar, a dignidade e a participacdo plena na comunidade (Brasil,
2018).

O Estatuto do Idoso (Lei n°® 10.741/2003) reforca a protecao legal aos individuos

com 60 anos ou mais, garantindo direitos fundamentais com o objetivo de assegurar



uma vida digna e o acesso a cuidados essenciais (Brasil, 2003). No entanto, mesmo
com esses avangos, a omissao afetiva dos filhos em relagéo aos pais ainda carece de
regulamentacédo especifica no ordenamento juridico. Essa lacuna tem gerado debates
sobre a possibilidade de caracterizar tal conduta como ato ilicito, sujeitando os
responsaveis a sangdes civis, evidenciando a necessidade de um olhar juridico mais
atento a protecdo emocional e afetiva dos idosos, reconhecendo que o cuidado vai
além do fornecimento de recursos materiais.

Apesar das garantias previstas na legislacdo, o abandono afetivo inverso
continua a se manifestar com frequéncia. Muitos idosos desconhecem seus direitos,
enquanto alguns filhos ndo compreendem plenamente suas obrigacdes ou optam por
negligencia-las. Ha quem justifique a omissdo com experiéncias de negligéncia na
prépria infancia ou argumente que ndo é obrigado a demonstrar afeto. Ainda assim,
essas justificativas ndo eliminam a responsabilidade legal e moral de zelar pelos pais
idosos. Nesse contexto, a afetividade deixa de ser apenas um sentimento, tornando-
se um principio essencial do direito de familia, que orienta as relagdes familiares e
assegura dignidade, respeito e amparo aos mais velhos (Conrade; Carvalho; Queiroz,
2025).

Além disso, Santos e Andrade (2024) ressaltam que a subnotificacdo desse
tipo de abandono é agravada por fatores como a escassez de recursos, a falta de
conscientizacado da sociedade e a limitada articulagdo entre os 6érgdos competentes.
Mesmo quando ndo h& evidéncia fisica, o abandono afetivo provoca impactos
profundos, comprometendo direitos fundamentais e prejudicando diretamente a
dignidade, a autoestima e o bem-estar emocional dos idosos.

Diante desse cenério, torna-se evidente que a protecdo ao idoso ndo pode se
restringir apenas a esfera material, devendo também englobar a dimenséo afetiva e
emocional. O desenvolvimento de politicas publicas eficazes, a conscientizacdo da
sociedade e a implementacdo de mecanismos legais que reconhecam o cuidado
emocional como um direito sdo passos fundamentais para garantir que os idosos
vivam com dignidade, respeito e amparo, preservando ndo apenas sua integridade
fisica, mas também sua satude mental e sua participacéo ativa ha comunidade.

Apesar dos avanc¢os na legislagéo, ainda ha omissGes na protecéo aos idosos,
principalmente no que diz respeito ao cuidado emocional e afetivo. Reconhecer essas

fragilidades é essencial para compreender os desafios enfrentados por essa parcela



da populagédo. A partir dessa reflexdo, o préximo tépico abordar4 o ordenamento
juridico e as lacunas na protecdo ao idoso, buscando analisar de que forma a
legislacdo atual protege os idosos e apontando 0s espacos em que ainda hé

necessidade de aprimoramento.

4 ORDENAMENTO JURIDICO E LACUNAS NA PROTECAO AO IDOSO

Como supracitado, no ambito constitucional, os Art. 229 e 230 ocupam papel
central na protecéo juridica dedicada as pessoas idosas. A Constituicao deixa claro
gue o cuidado dentro da familia € um compromisso que se constrdi ao longo da vida.
Nesse sentido, pais e filhos assumem responsabilidades mutuas, enquanto os pais
garantem protecao e orientagéo na infancia, os filhos tém o dever de oferecer amparo
guando os pais chegam a velhice ou enfrentam situacdes de fragilidade (Brasil, 1988).
Com isso, fica claro que a familia tem papel primordial na continuidade do cuidado,
sustentada por vinculos de responsabilidade e comprometimento.

Esses dispositivos deixam claro que o cuidado aos idosos nao é apenas uma
expectativa social, mas um dever reconhecido pelo préprio Direito. Ao atribuir aos
filnos a obrigacdo de amparar os pais e ao reafirmar a familia como nucleo de
protecdo, a Constituicdo reforca a importancia de garantir dignidade e seguranca a
guem chega essa etapa da vida (Brasil, 2024).

Entretanto, percebe-se que esses artigos foram redigidos de maneira ampla,
sem detalhar como esse cuidado deve se concretizar no cotidiano, especialmente no
gue diz respeito ao aspecto emocional. Essa falta de precisdo acaba gerando debates
importantes, especialmente quando o tema é o abandono afetivo inverso, situacdo em
gue a auséncia de atencéo e presenca dos filhos afeta diretamente a qualidade de
vida dos pais idosos.

Apesar dessa limitacdo, a Constituicdo Federal de 1988 representou um
avanco significativo ao ampliar a protecéo juridica destinada as pessoas idosas e a
outros grupos vulneraveis. O texto constitucional reafirma que assegurar amparo,
respeito e condi¢cdes dignas de existéncia € parte essencial do Estado Democratico
de Direito, orientando a forma como o Estado e a sociedade devem tratar aqueles que

chegaram a velhice (Neves; Silveira; Simao Filho, 2020).



O Art. 1° da Constituicdo reforga essa visao ao afirmar que o Brasil se constitui
como um Estado Democrético de Direito e tem, entre seus fundamentos, a dignidade
da pessoa humana (Brasil, 1988). Trata-se de um principio que ndo apenas orienta a
interpretacdo das normas, mas também define a forma como cada individuo deve ser
tratado.

Nesse cenario, a dignidade da pessoa humana torna-se o eixo central para a
efetivacdo dos direitos dos idosos. Ela exige que cada pessoa seja reconhecida como
sujeito de direitos, tratada com respeito e valorizada em sua singularidade,
independentemente de sua condic¢éo fisica, social ou econémica. Quando aplicada ao
processo de envelhecimento, essa diretriz implica oferecer mais do que condi¢des
minimas de sobrevivéncia: demanda garantir seguranca, autonomia, valorizacéo e o
reconhecimento da historia e da identidade de cada pessoa idosa (Silva; Teodoro,
2024).

Mendonga e Duailibe (2021) observam os direitos das pessoas idosas
aparecem no ordenamento juridico tanto de maneira direta quanto indireta, sempre
com a intencdo de combater a discriminacdo baseada na idade. Em todas essas
disposicdes, torna-se evidente o papel central do principio da dignidade da pessoa
humana, que orienta a protecéo integral do idoso e reafirma seu valor como cidadao
detentor de direitos.

Assim, a Constituicdo de 1988 consolidou o idoso como sujeito pleno de direitos
e estabeleceu que sua protecédo ndo pode ficar a uma Unica pessoa. Ela determinou
gue familia, sociedade e Estado devem atuar juntos para garantir dignidade, respeito
e seguranca a quem envelhece, tornando o cuidado com o idoso um compromisso
coletivo (Brasil, 2024).

Nesse caminho, a criagdo da Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei n°
8.842/1994, constituiu um passo fundamental na organizacéo das acfes destinadas a
essa populacao. A lei reafirmou que a protecdo e o cuidado com as pessoas idosas
nao podem ser encarados como responsabilidade exclusiva da familia. Pelo contrario,
tratam-se de deveres compartilhados entre Estado, sociedade e nucleo familiar, todos
comprometidos em assegurar condicbes que favorecam uma vida digna, ativa e
integrada a comunidade (Brasil, 1994).

Com a intencdo de fortalecer e dar maior efetividade a protecédo destinada a

populacgdo idosa, foi promulgada em 2003, a Lei n° 10.741, responséavel por instituir o



Estatuto do ldoso, hoje conhecido como “Estatuto da Pessoa ldosa”. Essa lei passou
a representar o eixo principal da protecdo juridica destinada aos idosos no pais, ao
reunir em um unico diploma diversas garantias essenciais voltadas a preservacéo de
seus direitos fundamentais (Brasil, 2003).

Em seu Art. 43 estabelece que essas medidas devem ser aplicadas sempre
gue houver ameaca ou violacdo dos direitos assegurados pela lei. Isso pode ocorrer
guando a sociedade ou o Estado ndo cumprem seu papel de protecdo, quando a
familia, o curador ou instituicbes responsaveis agem com omissdo, abuso ou
negligéncia, ou ainda quando a prépria condi¢cdo pessoal do idoso o coloca em
situacgao de vulnerabilidade (Brasil, 2003).

Ao prever essas situagdes, o0 Estatuto reconhece que as violagbes podem surgir
de diferentes formas e que a rede de protecao precisa estar preparada para agir diante
de qualquer uma delas. A vista disso, fica evidente que a protecdo n&o se limita a
garantir bens materiais, mas envolve também o cuidado afetivo e o respeito, aspectos
fundamentais para preservar a dignidade e o bem-estar da pessoa idosa.

O Cadigo Civil também reforca essa protecédo ao destacar a responsabilidade
reciproca entre pais e filhos. Embora o texto néo trate especificamente da realidade
emocional do envelhecimento, ele estabelece que familiares tém o dever de prestar
assisténcia quando um deles ndo possui meios para se manter por conta prépria. Os
Art. 1.696 e 1.697, que tratam da obrigacéo alimentar, deixam explicito o dever juridico
dos filhos de assegurar condicdes minimas de vida aos pais que necessitam desse
apoio (Brasil, 2008).

De acordo com Pani e Souza (2020), mesmo que a Constituicdo e o Codigo
Civil ndo utilizem o termo “afeto” de forma expressa, eles deixam transparecer sua
importancia quando tratam das relacfes familiares. Os autores destacam que, ao
estabelecer deveres de cuidado, assisténcia e solidariedade entre seus membros, o
ordenamento juridico revela que o vinculo familiar ndo se limita a obrigacbes
materiais, mas envolve também aspectos emocionais e relacionais que sustentam a
convivéncia.

Contudo, observa-se que o ordenamento juridico brasileiro ainda néo conta, até
0 momento, com uma lei especifica que trate de maneira expressa o abandono afetivo
inverso. As normas existentes abordam o dever de cuidado de forma ampla,

concentrando-se principalmente na assisténcia material.



Dessa forma, situacdes de omissao afetiva ou auséncia de presenca emocional
por parte dos filhos acabam néo encontrando um enquadramento direto na legislagéo.
Essa lacuna tem gerado discussfGes importantes na doutrina e na prética juridica,
especialmente quando se debate a possibilidade de responsabilizacéo civil nesses
casos. Diante disso, o proximo topico tratara dos fundamentos doutrindrios que
sustentam o debate sobre o abandono afetivo e 0s possiveis danos morais
decorrentes dessa conduta.

5 A RESPONSABILIDADE CIVIL E O DANO MORAL NO ABANDONO AFETIVO
INVERSO

O Direito de Familia vem passando por transformacfes significativas,
impulsionadas pelas mudangas sociais e culturais que alteraram a maneira como as
familias se estruturam e convivem. Nessa conjuntura, a responsabilidade civil dentro
das relacbes familiares tem ganhado espaco crescente no debate juridico. A
discussao torna-se ainda mais necessaria quando se aborda o abandono afetivo
inverso, uma vez que diante do envelhecimento da populacdo e das novas dinamicas
familiares, muitos pais chegam a velhice em situacéo de vulnerabilidade e desamparo
(Carvalho et al., 2025). Refletir sobre a responsabilidade civil nesses casos € de suma
importancia para compreender em que medida a omissdo dos filhos pode gerar
prejuizos, inclusive de natureza moral, e configurar uma violagcdo passivel de
reparacao.

Esse debate ganha ainda mais clareza quando se considera que, no campo
juridico, a responsabilidade civil se estrutura sobre trés elementos fundamentais: a
pratica de um ato ilicito, a existéncia de um dano e a presenca de nexo causal entre
ambos. Segundo Carvalho et al. (2025) no abandono afetivo inverso, a
responsabilizacao dos filhos pode ocorrer quando eles deixam de oferecer o cuidado
e a assisténcia que os pais idosos necessitam. Nesses casos, aplica-se a
responsabilidade civil subjetiva, que exige a verificacdo desses elementos.

O primeiro ponto € a omissdo, que ocorre quando o filho, mesmo tendo
condicdes, deixa de oferecer o apoio emocional, material ou de saude necessério ao
idoso. A essa omissao deve estar vinculado um dano, que pode se materializar tanto

em prejuizos concretos como despesas médicas ou falta de itens essenciais, quanto



em danos emocionais, expressos em sentimentos de tristeza, angustia ou abandono.
Para que a responsabilidade seja configurada, € indispensavel que exista uma
conexdo clara entre a falta de cuidado e o prejuizo enfrentado pelo idoso,
demonstrando que seu sofrimento decorre diretamente dessa auséncia de amparo
(Carvalho et al., 2025).

Além disso, é preciso verificar a culpa, que se manifesta quando o filho age
com negligéncia, imprudéncia ou até mesmo de forma intencional ao descumprir 0s
deveres legais de assisténcia. A presenca desses elementos permite o
reconhecimento da responsabilidade civil pela falta de cuidado dentro da relacao
familiar (Carvalho et al., 2025). Essa logica encontra respaldo no proprio Codigo Civil,
gue em seu Art. 186 estabelece que “aquele que, por agdo ou omissao voluntaria,
negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que
exclusivamente moral, comete ato ilicito” (Brasil, 2008, p. 165). A norma deixa claro
gue a omissao pode gerar responsabilizacéo, inclusive quando o dano é apenas
moral, como é comum nas relacdes familiares.

A legislacdo de protecdo ao idoso reforca esse entendimento. O Estatuto da
Pessoa Idosa afirma que a violacdo de direitos pode ocorrer tanto por acdo quanto
por omissdo da familia, da sociedade ou do Estado (Brasil, 2003). Ao prever
expressamente que a negligéncia também constitui violacdo, o Estatuto deixa
evidente que o cuidado ndo se limita ao aspecto matéria, pois envolve presenca,
atencdao, afeto e respeito.

Nessa perspectiva, Carvalho et al. (2025) destacam que pais, filhos e demais
parentes possuem responsabilidades reciprocas, o que inclui o dever de cuidado,
respeito e assisténcia. Com o tempo, o abandono afetivo passou a ocupar espacgo nas
discussoes juridicas, especialmente no que se refere a possibilidade de indenizacéo
por dano moral. A jurisprudéncia, que inicialmente rejeitava a reparacdo quando nao
havia prejuizo material, evoluiu e passou a reconhecer que o rompimento de vinculos
afetivos e a omisséo no dever de cuidado também merecem protecao juridica.

E nesse ponto que a afetividade ganha destaque. Calderdn (2020) explica que
apos a Constituicao de 1988, principios como dignidade, solidariedade e protecédo da
familia se fortaleceram, e tanto a doutrina quanto a jurisprudéncia passaram a
interpretar as relacdes familiares sob o prisma do afeto, mesmo sem sua mengao

literal nos textos legais. Segundo o autor, foi a prépria realidade social que impulsionou



o reconhecimento da afetividade como categoria juridica, hoje reconhecida em
estudos doutrinarios e em decisdes judiciais.

Essa compreensdo se torna ainda mais relevante quando se considera a
realidade vivenciada por muitos idosos. Xavier, Rodrigues e Simoncelli (2019) afirmam
gue o dano moral aparece com frequéncia nas relagdes familiares porque, em grande
parte dos casos, nao existe lesao patrimonial, mas sim uma ofensa direta a dignidade
da pessoa. Para idosos que ja enfrentam limitacdes e maior vulnerabilidade, situacfes
de desrespeito, humilhacdes e negligéncia dentro do préprio ambiente familiar tornam-
se ainda mais dolorosas. Em muitos casos, esses episédios sequer chegam ao
conhecimento das instituicdes responsaveis, seja pela dependéncia emocional, pela
falta de apoio ou pelas dificuldades de acesso ao Judiciario.

De acordo com Carvalho et al. (2025), o dano moral se manifesta quando a
pessoa sofre um impacto emocional relevante causado pela conduta indevida de
outra. No caso do abandono afetivo inverso, esse sofrimento costuma aparecer de
maneira bastante intensa, ja que envolve uma ruptura no vinculo familiar justamente
em um momento da vida em que o idoso mais necessita de apoio. A auséncia de
cuidado pode agravar quadros de ansiedade, depressao, perda de autoestima e
isolamento social, afetando diretamente a dignidade da pessoa idosa.

Em situacBes ainda mais delicadas, alguns idosos sao obrigados a recorrer ao
Judiciario para reivindicar assisténcia basica. O constrangimento gerado por esse
processo agrava o sofrimento, pois além de enfrentar a omissao dos filhos, o idoso
enfrenta o peso emocional de ter que judicializar uma relacdo que, em condicbes
normais, deveria ser marcada por cuidado, afeto e responsabilidade. Essa soma de
experiéncias dolorosas demonstra como a falta de cuidado ultrapassa o campo moral
e alcanca dimensao juridica (Carvalho et al., 2025).

A analise da jurisprudéncia brasileira mostra que os tribunais ja admitiram
especialmente nos casos de abandono afetivo envolvendo filhos menores, que a falta
injustificada de cuidado pode gerar dever de indenizar. Em uma decisao considerada
referéncia (Recurso Especial 1.159.242/SP), o Superior Tribunal de Justica (STJ)
ressaltou que a indenizacdo ndo tem a finalidade de impor sentimentos ou exigir
demonstracdes de afeto, mas sim de responsabilizar a quebra de um dever juridico

cuja violacao atinge a dignidade da pessoa (STJ, 2012).



Depois dessa decisdo, houve um avango importante na forma como o tema
passou a ser tratado pelos tribunais. A jurisprudéncia comecgou, pouco a pouco, a
admitir a possibilidade de indenizagdo em situa¢gdes envolvendo abandono afetivo, o
gue ampliou o entendimento sobre o alcance dessa responsabilidade. Com isso, 0
mesmo raciocinio aplicado aos casos tradicionais passou a ser considerado também
nos episddios em que a negligéncia € praticada pelos filhos contra os pais idosos,
permitindo a utilizacdo de uma interpretacdo analégica para o chamado abandono
afetivo inverso (Figueiredo; Deus, 2024).

Ha registros de ac¢bes judiciais no Brasil que tratam do abandono afetivo
inverso, ainda que o tema néo esteja consolidado na jurisprudéncia. No processo n°
XXXXX-32.2023.8.26.0222, julgado pelo Tribunal de Justica de S&o Paulo, idosos
ajuizaram acéo de indenizacdo por danos morais e materiais contra alguns de seus
filhos, alegando omissdo no dever de cuidado (JusBrasil, 2024).

Embora o processo tenha sido extinto sem julgamento do meérito por questdes
processuais, 0 caso € relevante por demonstrar que o abandono afetivo inverso ja
vem sendo discutido no Judiciario. A decisdo néo afastou a possibilidade juridica do
pedido, mas evidenciou as dificuldades probatorias envolvidas nesse tipo de
demanda. Esse cenario reforca a importancia de aprofundar o debate juridico sobre o
tema e a necessidade de maior clareza normativa quanto a protecéo afetiva da pessoa
idosa.

Diante disso, fica evidente que o cuidado com os pais idosos ultrapassa o
campo da moral e adentra a esfera juridica. A Constituicdo Federal, o Codigo Civil e
o Estatuto da Pessoa ldosa reconhecem que os filhos tém o dever de oferecer ndo
apenas apoio financeiro, mas também atencdo, presenca e suporte emocional.
Quando esses deveres sdo ignorados, muitos idosos vivenciam solidao, inseguranca
e sofrimento psiquico justamente na fase em que se encontram mais vulneraveis.

Nesse sentido, a omissdo pode adquirir relevancia juridica sempre que resultar
em dano real e comprometer a dignidade da pessoa idosa. A preocupacao central é
assegurar que o idoso seja tratado como sujeito de direitos e que seu sofrimento seja

reconhecido e reparado, garantindo-lhe uma velhice com mais dignidade e respeito.

6 CONCLUSAO



Diante do exposto, observa-se que o abandono afetivo inverso se tornou uma
realidade cada vez mais presente no cotidiano das familias brasileiras. O
envelhecimento acelerado da populacdo e a mudanca nas dinamicas familiares
revelaram que muitos idosos vivem a Ultima etapa da vida em condicfes de fragilidade
emocional e social, enfrentando a auséncia de cuidado justamente de quem tem o
dever de ampara-los. Os estudos analisados apontam que essa omissao provoca
impactos profundos, que vao desde a solidao e o isolamento até prejuizos expressivos
na saude emocional e na autoestima.

O levantamento tedrico evidenciou ainda que, embora a legislacéo brasileira
reconheca a dignidade da pessoa idosa e estabeleca responsabilidades reciprocas
entre pais e filhos, existe uma lacuna significativa no que diz respeito ao cuidado
afetivo. Os dispositivos legais tratam de forma clara da assisténcia material, mas néo
especificam como deve ocorrer a protecdo emocional, dificultando o enfrentamento
juridico das situacdes em que o abandono ndo se manifesta por falta de recursos, mas
pela auséncia de vinculo e de presenca. Esse foi um dos principais resultados
identificados, visto que ha um vazio normativo importante quando o tema é a omissao
afetiva.

Apesar dessa limitacdo, a analise doutrinaria e jurisprudencial revelou que
sempre que o abandono gera sofrimento real e compromete a dignidade do idoso, é
possivel discutir a responsabilidade civil. Os materiais estudados mostram que a
afetividade passou a ocupar espaco no Direito de Familia e que decisdes judiciais ja
reconheceram danos morais em situacdes semelhantes. Apesar ainda serem
pontuais, essas decisbes demonstram uma mudanca gradual na forma de
compreender a responsabilidade dos filhos, indicando que o abandono emocional
pode sim, ser juridicamente relevante.

Com base nesses resultados, conclui-se que a garantia de uma velhice dignha
nao depende apenas de normas legais, mas de uma mudanca na forma como a
sociedade compreende o envelhecimento. O estudo reforca que a protecéo integral
do idoso deve envolver ndo apenas o fornecimento de condicbes materiais, mas
também a valorizacdo do vinculo, da convivéncia e da presenca que permitem que
essa etapa da vida seja vivida com respeito e seguranca.

A partir dessa analise, fica claro que o abandono afetivo inverso precisa ser

enfrentado como um problema que ultrapassa a esfera privada e alcanca dimensdes



sociais e juridicas. Além disso, reconhecer a possibilidade de responsabilizagdo civil
nessas situacbes é um passo importante para proteger a dignidade do idoso e
fortalecer a ideia de que envelhecer com cuidado e respeito € um direito que deve ser

assegurado por toda a sociedade.
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