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RESUMO

O presente artigo analisa a jornada exaustiva e o dano existencial vivenciado
por caminhoneiros que transportam cargas perigosas no Brasil, destacando as
implicagbes juridicas, sociais e humanas dessa realidade. O estudo parte da
constatacdo de que a profissdo, embora essencial a economia nacional, € marcada
por condi¢cdes laborais precarias, longas horas de trabalho e falta de infraestrutura
adequada para repouso e lazer. A pesquisa adota abordagem qualitativa,
fundamentada em revisao bibliografica, legislagdo especifica e analise jurisprudencial.
Sao examinadas a Lei n° 13.103/2015, a Consolidacido das Leis do Trabalho e
decisdes recentes do Tribunal Superior do Trabalho e do Supremo Tribunal Federal
que reconhecem o dano existencial como violagdo direta a dignidade da pessoa
humana. Verifica-se que as jornadas superiores a 12 horas diarias, associadas a
pressao por produtividade e ao transporte de substancias de alto risco, comprometem
a saude fisica e mental dos motoristas e inviabilizam seu convivio familiar e social.
Conclui-se que a configuragcao do dano existencial deve ser presumida nas situagoes
de sobrecarga habitual, cabendo ao Estado e as empresas adotar politicas efetivas
de prevencao e valorizagdo da categoria, em respeito aos principios constitucionais

do valor social do trabalho e da dignidade da pessoa humana.
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DRIVERS TRANSPORTING DANGEROUS CARGO

ABSTRACT

This article analyzes the exhausting workload and existential harm experienced
by truck drivers transporting hazardous cargo in Brazil, highlighting the legal, social,
and human implications of this reality. The study begins with the observation that the
profession, although essential to the national economy, is marked by precarious
working conditions, long hours, and a lack of adequate infrastructure for rest and
leisure. The research adopts a qualitative approach, based on a literature review,
specific legislation, and case law analysis. Law n°. 13.103/2015, the Consolidation of
Labor Laws, and recent decisions by the Superior Labor Court and the Supreme
Federal Court that recognize existential harm as a direct violation of human dignity are
examined. It appears that workdays exceeding 12 hours, combined with pressure for
productivity and the transportation of high-risk substances, compromise drivers'
physical and mental health and hinder their family and social life. It is concluded that
existential harm should be presumed in situations of habitual overload, and it is the
responsibility of the State and companies to adopt effective prevention and
development policies for this category, respecting the constitutional principles of the

social value of work and human dignity.
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1 INTRODUGCAO

O transporte rodoviario de cargas perigosas no Brasil constitui um dos pilares
logisticos para o abastecimento industrial, energético e comercial em ambito nacional.
Produtos como combustiveis, gases comprimidos e substancias quimicas diversas
sdo diariamente movimentados por caminhoneiros que percorrem longas distancias,
atravessando diferentes regides do pais e enfrentando, muitas vezes, jornadas de
trabalho intensas e mal distribuidas. Apesar da essencialidade dessa atividade, os
profissionais que a exercem enfrentam um cenario de precarizag¢ao laboral, no qual a
sobrecarga de trabalho se alia a invisibilidade social e a negligéncia institucional,

comprometendo diretamente sua saude, seguranca e dignidade.



Embora existam normas que busquem regulamentar a jornada e garantir
condigcdes minimas de repouso, como a Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT) e
a Lei n® 13.103/2015, conhecida como “Lei dos Caminhoneiros”, a realidade mostra
que essas leis muitas vezes ndo sao cumpridas na pratica. Fatores como pressoes
para entregar no prazo, metas de entrega, interesses econdmicos e a propria cultura
desse setor transportador contribuem para a permanéncia de jornadas superiores a
16 horas por dia, muitas vezes sem pausas adequadas. A consequéncia direta desse
cenario é a exposi¢ao dos motoristas a riscos fisicos e psiquicos severos, além da
privagao sistematica do convivio familiar, do lazer, do descanso e de outras atividades
essenciais a vida em sociedade.

A problematica que se impde, portanto, reside no aparente descompasso
entre a legislagdo vigente, que busca estabelecer limites protetivos a jornada dos
motoristas profissionais, e a realidade laboral dos caminhoneiros, especialmente
aqueles que atuam no transporte de cargas perigosas. A recorrente exposi¢ao desses
trabalhadores a jornadas exaustivas, somada a auséncia de condigbes materiais que
viabilizem o cumprimento efetivo das normas, compromete ndo apenas a saude dos
profissionais, mas também sua realizacdo pessoal. Surge, nesse contexto, o dano
existencial como consequéncia juridica e humana de uma pratica reiterada que
ultrapassa os limites do contrato de trabalho e atinge diretamente a vida pessoal e a
dignidade do trabalhador.

A partir dessa problematica, o presente estudo busca responder as seguintes
questdes norteadoras: de que forma a jornada exaustiva imposta aos caminhoneiros
compromete sua dignidade e seus direitos fundamentais? Como o ordenamento
juridico brasileiro compreende e responde a ocorréncia do dano existencial nas
relagbes de trabalho? Em que medida a jurisprudéncia tem reconhecido e reparado
essas violacbes de direitos fundamentais no contexto especifico do transporte de
cargas perigosas?

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar
a realidade vivenciada pelos caminhoneiros que transportam cargas perigosas,
evidenciando o descompasso existente entre o que a legislagao prevé e as condi¢coes
reais de trabalho a que esses profissionais sdo submetidos. Como objetivos
especificos, busca-se evidenciar os impactos negativos da jornada exaustiva na vida
pessoal, familiar e social dos caminhoneiros; analisar a configuragdo do dano

existencial decorrente da intensificacdo do trabalho e da supressao sistematica do



tempo livre; e examinar as implicagdes desse dano para o bem-estar, a dignidade e a
efetividade dos direitos fundamentais dessa categoria profissional, a luz do
ordenamento juridico brasileiro e da jurisprudéncia trabalhista.

A relevancia do tema decorre da necessidade de dar visibilidade a uma
categoria essencial para o pais, mas frequentemente esquecida pelas politicas
publicas e pouco contemplada no debate juridico e académico. Ao tratar de forma
critica os efeitos da intensificacdo do trabalho sobre a esfera existencial do
trabalhador, especialmente em uma atividade que envolve risco elevado a integridade
fisica e a vida, este estudo visa contribuir para o fortalecimento dos principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e da valorizagédo do trabalho. A
pesquisa pretende, ainda, oferecer subsidios tedricos e praticos para fomentar
debates, decisbes judiciais e propostas de aprimoramento legislativo voltadas a
protecao real dos direitos fundamentais dos caminhoneiros.

Para a realizagao da pesquisa, sera adotada uma abordagem qualitativa, com
énfase na pesquisa bibliografica e na analise de decisdes judiciais relacionadas a
tematica proposta. O estudo se apoiara em doutrinas juridicas, artigos cientificos,
legislagdes aplicaveis e jurisprudéncia trabalhista, com o objetivo de desenvolver uma
compreensao critica, consistente e atualizada do fenbmeno do dano existencial
decorrente da jornada exaustiva.

Quanto a organizagdo do estudo, o trabalho encontra-se estruturado em
capitulos. Inicialmente, o estudo aborda a jornada exaustiva de trabalho, examinando
seus contornos no contexto do transporte rodoviario e os limites impostos pela
legislagao trabalhista. Em seguida, analisa-se o caminhoneiro que atua no transporte
de cargas perigosas, iniciando-se pela caracterizagdo desse trabalhador, seguida da
abordagem acerca das cargas perigosas e, por fim, da analise das normas e
regulamentagdes que disciplinam essa atividade. Em seguida, examina-se a relagao
entre a jornada exaustiva e o dano existencial, discutindo a configuracdo desse
instituto no ambito do Direito do Trabalho e suas repercussdes sobre a dignidade e a
vida pessoal do trabalhador. Por fim, realiza-se a analise da jurisprudéncia trabalhista
relacionada a jornada exaustiva e ao dano existencial dos caminhoneiros, destacando
o entendimento dos tribunais diante das violagdes decorrentes das condi¢des

excessivas de trabalho.

2 A JORNADA EXAUSTIVA



A jornada de trabalho conceitua-se como o periodo em que o empregado
permanece a disposicdo do empregador, seja prestando servigos ou aguardando
ordens, conforme estabelece o artigo 4° da Consolidag&o das Leis do Trabalho (CLT).
Entretanto, ha casos em que essa disponibilidade se torna excessiva, extrapolando
os limites previstos em lei e causando sobrecarga fisica e psicoldgica ao trabalhador.

A legislagao brasileira estabelece a jornada normal de trabalho em até 8 horas
diarias e 44 horas semanais, conforme o Artigo 7°, inciso XllI, da Constituicdo Federal
de 1988, e o Artigo 58 da CLT (Brasil, 1943). E permitida a prorrogacdo da jornada
por até 2 horas extras diarias, mediante acordo individual escrito ou contrato coletivo
de trabalho. Para motoristas profissionais, a Lei n® 13.103/2015 flexibilizou esse limite,
permitindo a extensdo por até 4 horas extraordinarias, desde que haja previsdao em
convengao ou acordo coletivo, podendo a jornada diaria totalizar até 12 horas.

Além disso, ha a possibilidade de adog¢ao do regime de 12 horas de trabalho
seguidas por 36 horas de descanso (escala 12x36), aplicavel também a categoria dos
motoristas. Entretanto, essa modalidade ndo configura uma regra universal para todos
os motoristas, mas uma excegao, que so € valida quando é prevista expressamente
em acordo ou convengao coletiva de trabalho. Assim, a ampliagao da jornada para até
12 horas diarias ndo é automatica, mas decorre de arranjos especificos que buscam
conciliar as demandas produtivas do setor de transporte com a protecédo a saude e a
seguranga do trabalhador.

No contexto juridico, a jornada exaustiva ndo se resume apenas ao numero
de horas trabalhadas, mas sim, a qualidade de vida afetada, ao impacto na vida
pessoal e a violagido dos direitos fundamentais do trabalhador, como os previstos nos
artigos 5°, 6° e 7° da Constituicdo Federal. Tais dispositivos garantem a protecéo a
saude, ao lazer, a dignidade e ao tempo necessario para o convivio familiar e social.

Segundo Abdala (2020), o trabalho exaustivo fere a dignidade humana em
varias dimensdes, retirando do trabalhador o convivio familiar e o acesso ao lazer, o
que configura grave violagao de direitos humanos. A autora destaca que, embora a
configuracao do dano existencial seja presumivel, a jurisprudéncia muitas vezes exige
que o trabalhador prove os prejuizos familiares e sociais sofridos, o que transfere
indevidamente para ele o 6nus probatério.

Nessa perspectiva, a doutrina e a jurisprudéncia tém ampliado a compreensao

da jornada exaustiva, reconhecendo que ela ndo decorre apenas da extensao



temporal, mas também da intensidade da atividade laboral. A gravidade dessa pratica
€ reforcada pelo Cédigo Penal, em seu artigo 149 (Brasil, 1940), a qual tipifica a
jornada exaustiva como uma das condutas que configuram o crime de reducéo a
condigdo analoga a de escravo. Tal tipificagdo equipara a submissao a condi¢des de
trabalho desumanas a praticas escravistas contemporaneas, revelando a
necessidade de protecéo efetiva contra tais abusos.

A supressao de tempo livre para o descanso e o convivio social compromete
a prépria esséncia da dignidade do trabalhador, que passa a ser reduzido a mero
instrumento de producao. Nesse sentido, Dias e Costa (2025) ressaltam que a jornada
exaustiva, ao cercear direitos fundamentais ao lazer e a saude, deve ser entendida
como uma afronta direta a dignidade da pessoa humana.

O ritmo excessivo de trabalho acarreta repercussdes severas na saude do
trabalhador, ultrapassando o mero desgaste fisico e atingindo também a esfera
psicoldgica. Conforme destaca Abdala (2020, p. 4), o excessivo esforgo fisico ou
mental imposto pela jornada exaustiva € responsavel por causar problemas de saude
no trabalhador, sendo a principal causa para a ocorréncia de doencas ocupacionais,
a exemplo das Doengas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT). Nesse
mesmo sentido, Dias e Costa (2025, p. 7-8) reforcam essa compreensao ao apontar
que a imposigao de jornada excessiva suprime o direito ao lazer e ao descanso,
repercutindo diretamente na saude mental e fisica do individuo.

As consequéncias da jornada exaustiva sdo multiplas, afetando tanto o
individuo quanto a sociedade. No plano individual, os prejuizos a saude incluem
doencgas ocupacionais e acidentes de trabalho, que sao patologias que causam danos
a integridade fisica ou intelectual. No campo psicolégico, a sobrecarga pode resultar
em sofrimento mental, manifestado por desgaste no humor e desmotivagdo. Em casos
extremos, pode levar a Sindrome de Burnout, que € um esgotamento profissional
caracterizado por problemas para dormir, dores de cabecga, dores musculares,
problemas de memdria e sintomas de depressao. O esgotamento profissional decorre
da sobrecarga continua, comprometendo a qualidade de vida do trabalhador (Nunes
2024, p. 6, 15).

No plano social, a auséncia do trabalhador em seu convivio familiar e
comunitario enfraquece vinculos afetivos e prejudica sua participagcéo social. Essa
desconexao social configura o chamado dano existencial, por impedir que o

trabalhador exerca sua vida em plenitude, frustrando projetos pessoais e familiares.



Como reforca Gongalves (2024), a imposicao de jornadas excessivas restringe a
liberdade de escolha do trabalhador em aspectos fundamentais da vida, como lazer,
convivio social e desenvolvimento pessoal.

Por fim, a jornada exaustiva deve ser analisada sob a perspectiva da fungao
social do trabalho. A Constituicdo Federal consagra a dignidade da pessoa humana
como fundamento da Republica (Brasil, 1988a, art. 1° Ill) e assegura aos
trabalhadores a redug&o dos riscos inerentes ao trabalho (Brasil, 1988a, art. 7°).

Assim, qualquer pratica que inviabilize o desenvolvimento pessoal e social do
trabalhador afronta diretamente esses principios constitucionais. Além disso, o Art.
170 da Constituicdo Federal (Brasil, 1988) diz que a ordem econdmica deve ser criada
com base na importancia do trabalho humano e na liberdade para comecar negocios,
sempre olhando para sua funcdo social. Entdo, qualquer acdo que impega o
crescimento pessoal e social do trabalhador contraria diretamente essas regras
constitucionais.

Portanto, a jornada exaustiva ndo se trata apenas de um excesso de horas
laboradas, mas representa uma condicao estrutural de precarizagao do trabalho, que
viola direitos fundamentais e compromete a existéncia digna. Sua caracterizacéo
transcende o campo do Direito do Trabalho, alcangando dimensdes constitucionais e
de direitos humanos, ao afetar de forma direta a saude, a liberdade e o projeto de vida

do trabalhador.

3 O CAMINHONEIRO DE CARGA PERIGOSA

A profissdo de caminhoneiro, fundamental para o funcionamento da economia
do Brasil, tem sido historicamente marcada pela desvalorizagdo e pelas precarias
condicbes de trabalho. Dentro desse cenario, o transporte de carga perigosa
representa uma especializagdo que carrega riscos e exigéncias adicionais, sendo
considerado um segmento diferenciado dentro da categoria.

Na historia do trabalho dos caminhoneiros, € possivel perceber que a
atividade esteve associada a jornadas extensas e a elevados indices de
informalidade, com motoristas empregados e autbnomos convivendo em condi¢des
desiguais de inser¢ao no mercado (Kapron, 2012). Essa realidade se agrava quando
se trata de cargas perigosas, em razao da responsabilidade ampliada que recai sobre
o trabalhador, ja que qualquer acidente pode ocasionar danos ambientais, sociais e a



saude coletiva.

Cunha (2018) descreve a rotina do caminhoneiro como uma experiéncia
marcada pela tensédo e pelo risco constante, comparando-a a “nitroglicerina pura”,
dada a combinagcdo entre jornadas exaustivas, trafego em estradas precarias e a
solidao da profissdo. Tal analogia aplica-se de forma ainda mais direta aos motoristas
que transportam substancias inflamaveis, toxicas ou explosivas, cujo manuseio exige
atencao redobrada e aumenta a pressao psicologica sobre o trabalhador.

Bezerra (2016) observa que, no cotidiano desses profissionais, o tempo de
trabalho sobrepde-se a outros tempos sociais da vida, comprometendo a saude fisica
e mental. Para o caminhoneiro de carga perigosa, esse quadro € intensificado pela
necessidade de monitoramento constante da carga e pelo cumprimento rigoroso das
normas de segurancga, o que amplia o desgaste fisico e emocional.

Cunha (2018) explica que a Lei n® 13.103/2015 ampliou a jornada de trabalho
dos caminhoneiros e reduziu seus periodos de descanso, o que, além de favorecer
aos interesses das empresas de transporte e do agronegaocio, intensificou os riscos
de acidentes e agravou problemas de saude entre esses trabalhadores.

Kapron (2012) observa que a categoria dos caminhoneiros enfrenta
dificuldades de organizagao coletiva, relacionadas a baixa participacao sindical, ao
isolamento caracteristico da rotina de trabalho e as diferentes formas de
enquadramento profissional. O autor destaca que, a partir da década de 1980, a
criagao de sindicatos segmentados por tipo de transporte, como os voltados as cargas
perigosas, intensificou a fragmentagao sindical, o que dificultou a construgcao de
pautas comuns e limitou o alcance das conquistas coletivas da categoria (Kapron,
2012, p. 66).

Dessa forma, o caminhoneiro de carga perigosa sintetiza, de maneira ainda
mais acentuada, as contradicdes da profissdo: de um lado, desempenha papel
estratégico para a economia e para a sociedade; de outro, enfrenta precarizagao,
riscos ampliados e baixa valorizagao profissional. Kapron (2012) evidencia que a
fragmentacao sindical e o isolamento caracteristico da profissdo limitam a construgao
de pautas comuns e dificultam a unidade politica da categoria, enquanto Cunha (2018)
mostra que esses trabalhadores sao frequentemente invisibilizados no espago social,

reduzidos a maquina que operam.

3.1 QUEM E O CAMINHONEIRO



A analise da profissdo do caminhoneiro deve partir do reconhecimento de sua
condicdo humana e existencial, e ndo apenas de seu papel instrumental na
engrenagem econdmica. Esse trabalhador ndo transporta apenas mercadorias: ele
conduz, sobre rodas, os aspectos mais profundos de sua propria vida. Conforme
propde Gomes (2018, p. 13), o caminhoneiro pode ser compreendido como um
“‘homem-caracol”, pois leva consigo sua casa, seu sustento e sua identidade na boleia
do caminhdo, espago que assume multiplas fung¢des: abrigo, cozinha e dormitorio.
Esse territorio movel representa a sintese entre o trabalho e o viver, condensando a
fronteira entre o publico e o privado, o movimento e o repouso.

Essa identidade ndbmade, entretanto, € atravessada por contradi¢gdes e
tensdes constantes. A estrada, que deveria significar liberdade e autonomia, converte-
se em cenario de exaustao e solidao. A jornada prolongada, o sono interrompido e a
auséncia de convivéncia social impéem ao caminhoneiro uma experiéncia de tempo
que o priva de viver plenamente o sentido de “casa” que ele carrega consigo. A
metafora do “homem-caracol” revela, assim, um paradoxo: aquele que leva o lar nas
costas é também aquele que raramente pode habita-lo com descanso e dignidade
(Gomes, 2018).

A vida do caminhoneiro é construida na estrada, em um ciclo de movimento
que raramente cessa. Essa rotina o mantém afastado de vinculos familiares e
comunitarios, obrigando-o a negociar permanentemente os limites entre a profissao e
a vida pessoal. Segundo Bezerra (2016), o tempo de trabalho assume predominancia
sobre os demais tempos sociais, como o convivio familiar, o lazer e o descanso,
interferindo na configuragcdo dessas dimensdes da vida e produzindo impactos que
ultrapassam o desgaste fisico. A autora destaca que o tempo de trabalho é
objetivamente longo e tende a invadir o tempo livre, levando o caminhoneiro a viver
uma temporalidade marcada pela continuidade da jornada, na qual os periodos de
descanso tornam-se reduzidos e insuficientes para recompor as necessidades
subjetivas e relacionais.

Nesse contexto, o dano existencial manifesta-se de forma particular: o
caminhoneiro, sujeito cuja identidade se constréi no deslocamento, vé-se privado até
mesmo da fruigdo minima de seu “lar movel’. Sua casa, que € também seu
instrumento de trabalho, converte-se em extensao da fadiga. Como observa Bezerra

(2016, p. 8), a “organizagao do trabalho cansativa e estressante” e as “condi¢des de
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trabalho precarias na realidade brasileira” configuram uma relagao laboral em que o
tempo produtivo se sobrepbe a todos os outros tempos sociais, corroendo
gradualmente a vida do trabalhador.

O caminhao, simbolo de autonomia, transforma-se, paradoxalmente, em
instrumento de confinamento. Para cumprir prazos cada vez mais curtos, muitos
motoristas extrapolam as horas de dire¢cao e ignoram os limites legais de descanso.
Embora a cabine disponha de cama, trata-se de um espaco confinado e ruidoso, que
nao permite um repouso reparador. A pressao constante para entregar a carga a
tempo, muitas vezes acompanhada do uso de estimulantes conhecidos como
“rebites”, torna-se parte da sobrevivéncia profissional (Bezerra, 2016).

A combinacédo entre cansaco fisico, isolamento e pressao continua gera um
processo de adoecimento fisico e mental. O levantamento da Confederagédo Nacional
do Transporte (CNT), citado por Medeiros (2024, p. 25), demonstra que mais da
metade das rodovias brasileiras apresenta algum tipo de deficiéncia estrutural,
ampliando o desgaste e a inseguranga. Assim, a imagem de liberdade associada ao
trabalho na estrada revela-se, portanto, uma armadilha: o motorista esta preso a uma
rotina que o consome.

Essa condicdo também tem implicagdes subjetivas mais amplas. O
caminhoneiro, cuja vida se desenha no transito, perde gradualmente a capacidade de
projetar-se no tempo. O direito de sonhar com férias, estudar ou simplesmente manter
vinculos afetivos estavel é substituido por uma existéncia orientada pela urgéncia. A
pressao por produtividade, conforme destaca Cunha (2018, p. 1), “aumenta o risco de
acidentes e os problemas de saude”, e a ampliacdo da jornada apos a Lei n°
13.103/2015 acentuou o carater desumano da rotina. Para o “homem-caracol”, cuja
casa se move com o trabalho, a impossibilidade de descanso pleno representa uma
frustragao existencial particularmente dolorosa: seu lar € simultaneamente abrigo e
carcere.

A profisséo, portanto, carrega um duplo simbolismo: ao mesmo tempo em que
representa liberdade, traz consigo o peso da distancia e da auséncia. A arte popular
evidencia essa ambiguidade. Na cangao “Voando Baixo”, de Natanzinho Lima (2025),
o0 caminhoneiro aparece dividido entre o dever e o desejo de retorno, “Voando baixo
em meu caminhao, vai carregado de paixao, meu coragdo. O meu amor em casa me
espera, ndo vejo a hora de chegar e ficar do seu lado”, revelando a tenséo entre o

trabalho e o afeto. Em “Estrada da Vida”, de Bregao do Caster (2021), o motorista
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também surge como alguém que tenta equilibrar a soliddo da estrada e os vinculos
emocionais, expressando o drama cotidiano da categoria. Essas representacdes
reforcam que, por tras do volante, ha um sujeito sensivel, afetivo e social, e ndo
apenas um trabalhador em transito.

Compreender quem é o caminhoneiro implica, assim, reconhecer que sua
identidade € moldada por uma contradigao fundamental, a qual o trabalho que lhe da
sentido € o mesmo que o priva da experiéncia plena de vida. O caminhoneiro é o
“‘homem-caracol” que leva a casa consigo, mas que nao encontra tempo para habita-
la, € o trabalhador cuja estrada representa tanto o caminho da sobrevivéncia quanto
o limite de sua liberdade. A violagcdo do direito ao descanso e a convivéncia ndo se
reduz a uma questao trabalhista, trata-se de uma forma de dano existencial que atinge

0 nucleo da dignidade humana.

3.2 CARGA PERIGOSA

O transporte de cargas perigosas representa uma camada adicional de
complexidade e risco a desafiadora rotina do caminhoneiro. Segundo Sartori e
Cordeiro (2021), o Brasil possui uma das regulamentagcdes mais exigentes do mundo
para essa modalidade de transporte. Sao classificados como perigosos os produtos
de origem quimica, bioldgica ou radiolégica que apresentam potencial de causar
danos graves as pessoas, ao meio ambiente e ao patrimonio. A Agéncia Nacional de
Transportes Terrestres (ANTT), por meio da Resolugédo n° 5.998, de 3 de novembro
de 2022, estabelece a responsabilidade primaria do fabricante ou expedidor da carga
e define nove classes de risco, que incluem explosivos, gases, liquidos inflamaveis,
substancias radioativas, entre outros. Cada produto possui um codigo universal de
quatro digitos (Numero ONU) que deve ser exibido em um painel laranja no veiculo,
permitindo a identificagdo imediata do risco por qualquer pessoa em caso de
emergéncia (Sartori; Cordeiro, 2021).

Essa classificagao impde uma série de exigéncias rigorosas. O motorista deve
possuir um curso de Movimentagéo Operacional de Produtos Perigosos (MOPP), e o
veiculo precisa de um Certificado de Inspecao para o Transporte de Produtos
Perigosos (CIPP). Além disso, € obrigatorio portar um kit de emergéncia e garantir que
a sinalizagado de risco esteja correta e visivel. A legislagdo, como o Decreto n°

96.044/88, também estabelece restricdbes de rota, proibindo o trafego por areas
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densamente povoadas, de protegao de mananciais ou reservas ecoldgicas, permitindo
que autoridades locais criem regras adicionais de circulagao. A fiscalizagao, realizada
principalmente pela ANTT, confere toda a documentacéo e as condigdes do veiculo.
A segurancga, portanto, é elevada a um patamar maximo, e o treinamento
especializado, como o curso MOPP, ndo € uma opg¢ao, mas sim um requisito
fundamental para habilitar o profissional (Prazeres et al., 2023).

Nos ultimos anos, os numeros demonstram que o transporte de cargas
perigosas no Brasil, especialmente no modal rodoviario, permanece uma atividade de
alto risco. Segundo o Relatério Anual da Associagao Brasileira de Transporte e
Logistica de Produtos Perigosos (ABTLP, 2024), somente no Estado de Sao Paulo
foram registradas 1.095 ocorréncias em 2021, 1.012 em 2022 e 862 em 2023, entre
acidentes e incidentes envolvendo substancias classificadas como perigosas. Destas,
458 foram acidentes e 404 incidentes, sendo 111 com vazamento, dos quais 99
resultaram em contaminagao ambiental. Esses numeros confirmam que, embora haja
avangos em protocolos de seguranga e fiscalizagdo, o transporte de produtos
perigosos ainda representa uma preocupacao significativa para a seguranga publica
e ambiental.

Em escala nacional, segundo o site Portal do Transito e Mobilidade (2024), o
Anuario Estatistico da Policia Rodoviaria Federal (Brasil, PRF, 2023) mostra que
17.579 sinistros envolvendo caminhdes ocorreram nas rodovias federais, resultando
em 2.611 mortes, o que representa uma letalidade superior a média dos demais tipos
de veiculos. Embora nem todos esses eventos estejam vinculados a produtos
perigosos, a gravidade dos acidentes envolvendo caminhdes-tanque ¢
desproporcionalmente maior.

A precariedade da infraestrutura agrava significativamente esse cenario.
Segundo a Confederagédo Nacional do Transporte (CNT, 2023), 67,5% das rodovias
brasileiras pavimentadas avaliadas apresentam condi¢cdes classificadas como
regulares, ruins ou péssimas quanto ao pavimento, a sinalizagéo e a geometria da via.
A pesquisa também indica que 46,9% dos trechos analisados nao possuem
acostamento, comprometendo a disponibilidade de locais seguros para paradas
necessarias dos motoristas. Além disso, a mesma avaliagao aponta que 26,5% da
extensdo das rodovias apresenta curvas perigosas, sendo que 27,1% desses trechos
carecem de sinalizagdo de adverténcia especifica, fator que agrava o risco de perda

de controle do veiculo e dificulta a reducédo antecipada da velocidade. Observa-se
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ainda que, em rodovias publicas, a incidéncia de curvas perigosas € superior,
atingindo 28,2% da extensdo avaliada. Essas deficiéncias estruturais elevam de forma
expressiva o risco de instabilidade dos veiculos, sobretudo os de grande porte,
contribuindo para a ocorréncia de acidentes graves, como saidas de pista,
tombamentos e colisdes.

Esses dados evidenciam que, apesar da entrada em vigor da Resolugao n°
5.998/2022, posteriormente atualizada pelas Resolugbes n° 6.016/2023 e n°
6.056/2024, que reforca normas de seguranga, padroniza a sinalizagdo e exige
inspecao veicular para o transporte de produtos perigosos, os riscos associados a
esse tipo de operagdo permanecem significativos. O caminhoneiro de cargas
perigosas enfrenta jornadas longas e exigentes, frequentemente sob pressao por
prazos e condi¢gdes adversas, 0 que aumenta a exposi¢cao a acidentes e incidentes.
Dessa forma, a operagao segura do transporte de cargas perigosas depende nao
apenas da regulamentagao e da fiscalizagdo, mas também da atencao e da condi¢ao

fisica e mental dos motoristas.

3.3 NORMAS E REGULAMENTAGOES

A profissdo de caminhoneiro, especialmente para aqueles que transportam
cargas perigosas, enfrenta muitos desafios que véo além de apenas dirigir. E um
trabalho que requer atencao constante, habilidades técnicas e muita disciplina, pois
envolve nao s6 a entrega de produtos, mas também a responsabilidade por
substancias que, em caso de acidentes, podem causar danos sérios a sociedade e ao
meio ambiente, e frequentemente, levar a morte.

Segundo Sartori e Cordeiro (2021), esse tipo de transporte exige cuidados
redobrados, uma vez que o caminhoneiro carrega consigo riscos potenciais que
podem comprometer ndo apenas sua integridade, mas também a de terceiros e 0 meio
ambiente. Por essa razdo, a atividade € regulamentada por normas especificas que
exigem certificacées adicionais, documentos especificos e cursos de capacitagdo. No
entanto, mesmo diante dessas regras mais rigidas, a rotina profissional ainda é
marcada por pressao excessiva, prazos curtos e falta de infraestrutura adequada, o
que expde o motorista a intenso desgaste fisico e psicologico, pois a pressao pela
produtividade e a inseguranga das rodovias obrigam o motorista a improvisar paradas,

muitas vezes em locais sem a minima estrutura. Soma-se a isso a utilizacdo de
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substancias estimulantes, conhecidas como “rebites”, utilizadas em situacdes
extremas para prolongar o estado de vigilia, pratica que traz sérios riscos a saude
(Carvalho, 2016).

A legislagao brasileira buscou enfrentar essa problematica por meio da edigao
da Lein® 13.103/2015, conhecida como “Lei dos Caminhoneiros”. Essa norma alterou
diretamente a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) para criar um regime
especifico para a categoria, flexibilizando a regra geral prevista no Art. 58 da CLT
(Brasil, 1943) e no Artigo 7°, inciso Xlll, da Constituicdo Federal (Brasil, 1988), que
estabelecem a jornada de 8 horas diarias e 44 semanais. Regulamentando a jornada,
os intervalos de descanso, o tempo de dire¢ao e o chamado “tempo de espera”. Entre
as principais disposi¢des, estao o repouso diario de 11 horas, as pausas de 30 minutos
a cada 5h30 de direcao continua e o descanso semanal de 35 horas. Entretanto, como
aponta Carvalho (2016, p. 1), a reforma de 2015 acabou se tratando de “um texto de
lei com detalhamento que parece fazer muito mais complexa a gestdo do trabalho
rodoviario e também mais complexa a solucéo de conflitos dai decorrentes”.

As controvérsias foram tdo relevantes que a lei se tornou objeto da Agao
Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n® 5322, ajuizada perante o Supremo Tribunal
Federal (STF). O debate constitucional gira em torno da compatibilidade da lei com os
principios fundamentais da Constituicdo, como a dignidade da pessoa humana (Brasil,
1988, art. 1°, lll), o valor social do trabalho e o direito a saude e ao lazer (Brasil, 1988,
art. 6° e 7° da CF). Ao flexibilizar periodos de descanso e criar figuras como o “tempo
de espera”, a lei precariza ainda mais a profissao e transfere para o trabalhador o 6nus
de suportar condicbes extenuantes. Na pratica, conforme assentado pela Corte, o
motorista que permanece longos periodos aguardando carga, descarga ou
fiscalizagdo, ainda que sem conduzir o veiculo, tem seu tempo de descanso
restringido, o que contribui para o aumento do risco de acidentes e para prejuizos ao
convivio social e familiar. Assim, o STF afirmou que a transferéncia dos riscos da
atividade econémica ao trabalhador viola a dignidade da pessoa humana e o valor
social do trabalho, reafirmando que a protecdo ao descanso constitui limite
constitucional indisponivel (Brasil, STF, 2023).

O conflito entre os interesses econémicos do transporte e os direitos
fundamentais dos trabalhadores resultou em intensa judicializagdo. Um exemplo
marcante foi o acérdao proferido pela 32 Turma do Tribunal Superior do Trabalho, no
Recurso de Revista n® 134900-63.2011.5.17.0121, sob relatoria do ministro Alexandre
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Agra Belmonte, em 2017. Embora o julgamento ndo tenha apreciado o mérito da
controvérsia, pois o TST reconheceu a nulidade da decisao regional por negativa de
prestacao jurisdicional, o voto do relator expde fundamentos importantes sobre os
riscos da jornada exaustiva no transporte rodoviario. O ministro observa que escalas
que alcangam 12 horas diarias ou sistemas como 0 4x2 podem comprometer a saude
fisica e mental do motorista, elevar o risco de acidentes e restringir o exercicio de
direitos sociais basicos, como o convivio familiar, o lazer e a recuperagao das
energias. Tais apontamentos evidenciam a preocupacao da jurisprudéncia trabalhista
com a incompatibilidade entre jornadas extensas e a dignidade da pessoa humana no
trabalho dos caminhoneiros.

Dessa forma, a ementa do TST estabelece que:

| - RECURSO DE REVISTA DA EMPRESA. PRELIMINAR DE
NULIDADE. NEGATIVA DE PRESTACAO JURISDICIONAL. O artigo
93, IX, da Constituicdo da Republica impde ao Poder Judiciario o dever
de fundamentar suas decisbées . No caso dos autos, constata-se que
o Tribunal Regional, mesmo apds provocado por embargos de
declaracao, ndo sanou as omissdes alegadas pela embargante acerca
do fato de que a jornada de trabalho do autor passou a ser de 11 horas,
conforme ACTs 2009/2010 e 2010/2011, e quanto ao fato de que havia
0 pagamento de todas as horas extras devidas quando ultrapassado
o limite de horas por més. Diante da constatada omissao, faz-se
necessario o retorno dos autos ao Tribunal de origem. Prejudicada a
analise dos demais temas do recurso. Recurso de revista conhecido
por violagdo do artigo 93, IX, da CF e provido . Il - RECURSO DE
REVISTA DO AUTOR. Fica prejudicado o exame do recurso de revista
da empresa, tendo em vista a decisao proferida no recurso de revista
da empresa, que determinou o retorno dos autos a instancia de origem
para novo julgamento dos embargos de declaragdo por ele opostos.
Recurso de revista prejudicado (Brasil, TST, 2017).

Diante desse cenario, torna-se evidente que a regulamentacdo da atividade,
embora necessaria, ndo € suficiente para assegurar condi¢gdes de trabalho
verdadeiramente dignas aos motoristas profissionais. Como demonstram os debates
do STF na ADI 5322 e das decisdes trabalhistas que analisam jornadas extensas, o
ordenamento juridico reconhece que a prote¢ao a saude, ao descanso e a integridade
fisica do caminhoneiro constitui elemento essencial para a concretizacdo dos
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e do valor social do
trabalho.

4 A JORNADA EXAUSTIVA E O DANO EXISTENCIAL
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O Direito do Trabalho surgiu como um instrumento de equilibrio na relagéo
entre empregado e empregador, buscando assegurar protegdo minima ao
trabalhador. Contudo, a discussdo acerca do dano existencial acrescenta uma
camada mais sofisticada de tutela, indo além da dimensao salarial e da segurancga
fisica para alcangar a propria qualidade de vida do individuo. Trata-se de um instituto
que protege os projetos pessoais que o trabalhador desenvolve ou deixa de
desenvolver em razao das condigbes de trabalho, todos fundamentados na
Constituicao Federal de 1988, que ndo garante apenas o direito ao emprego, mas
também o direito a uma vida digna (Brasil, 1988, art. 1°, lll). Quando o trabalho impede
o exercicio de relagbes sociais, consome-se a propria existéncia, configurando
violagéo ao direito fundamental a liberdade social.

Para analisar essa violagdo, € fundamental distinguir suas nuances. A
doutrina trabalhista diferencia o dano patrimonial, de valor econémico, do dano
extrapatrimonial, de natureza imaterial, no qual se inserem o dano moral e, de forma
autébnoma, o dano existencial. Conforme explica Gongalves (2024), este ultimo n&o se
confunde com a dor psicoldgica do dano moral, pois esta ligado a frustragao concreta
do projeto de vida do trabalhador, manifestando-se na perda de oportunidades de
lazer, convivéncia familiar e estudo. Nesse mesmo sentido, Buarque (2017) detalha
que o dano existencial decorre da supressao da liberdade do individuo em realizar
escolhas que deem sentido a sua vida, impossibilitando o desenvolvimento de suas
potencialidades. A autora observa que tal construgdo encontra respaldo no direito
italiano e em decisdes da Corte Interamericana de Direitos Humanos, que associam
a violagao a perda da capacidade de viver plenamente.

A jornada de trabalho exaustiva figura como uma das principais causas de
dano existencial no ambito das relagcdes de emprego. A legislacdo brasileira
estabeleceu limites claros para a duragao do trabalho, como a jornada de oito horas
diarias e quarenta e quatro semanais (Brasil, 1988, art. 7°, XllI; Brasil, 1943, art. 58),
com o objetivo expresso de impedir abusos que inviabilizem a vida social do
trabalhador. De forma ainda mais especifica, a Lei n® 13.103/2015 buscou regular os
tempos de direcdo e descanso da categoria, reconhecendo suas particularidades. No
entanto, a realidade do transporte rodoviario de cargas perigosas revela-se
amplamente divergente das disposigdes previstas nas normas. Dias e Costa (2025)

destacam que a intensificacdo laboral, ao retirar do trabalhador a possibilidade
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concreta de viver uma existéncia plena, deve ser compreendida como uma afronta
direta a dignidade humana, pois reduz a vida ao proprio ato de laborar.

No caso especifico dos caminhoneiros, essa situagao é ainda mais grave. Um
Projeto desenvolvido em 2024 para a Fundagdo Dom Cabral por Giro, Lombardi,
Varela e Finarde evidencia os sérios desafios no controle da jornada, sendo
recorrentes os altos indices de horas extras, motivados por fatores como curtos prazos
de entrega, congestionamentos e o tempo gasto nos processos de carregamento e
descarga. Essa precariedade, somada a auséncia de locais adequados para repouso,
conduz motoristas a longos periodos de dire¢cdo, muitas vezes superiores a 11 horas
diarias, o que inviabiliza a convivéncia social e familiar e favorece o desgaste fisico e
emocional. No transporte de cargas perigosas, a situagao se intensifica, pois os
motoristas enfrentam um risco acentuado de acidentes, o que compromete ainda mais
sua saude e seguranga, agravando os impactos existenciais da atividade.

Essa realidade fatica possui repercussao pratica concreta e crescente na
jurisprudéncia trabalhista. O debate nos tribunais, contudo, ainda revela certa
hesitagcéo, especialmente no que tange a necessidade de prova do dano. Conforme
aponta Abdala (2020), por muito tempo os tribunais transferiram ao trabalhador o 6nus
de provar que o trabalho exaustivo lhe causou danos concretos em sua vida familiar
ou social, uma exigéncia de dificil cumprimento. Contudo, uma vertente mais protetiva
e alinhada a dignidade humana tem ganhado for¢a, defendendo que o dano, em casos
de jornadas comprovadamente desproporcionais, € presumivel (in re ipsa). Essa tese
se baseia na premissa de que é uma consequéncia légica e inevitavel que uma
jornada extenuante impecga o gozo dos direitos ao lazer e ao convivio. Abdala (2020,
p. 20) cita um precedente no qual a Corte concluiu ser "evidente que as jornadas
extenuantes [...] lesionam o projeto de vida do trabalhador", ao qual "restava tempo
diario apenas para necessidades basicas, como dormir". Por outro lado, observa-se
que ainda nao ha uniformidade jurisprudencial, existindo decisdes de Tribunais
Regionais do Trabalho que exigem a comprovagao da efetiva repercusséo negativa
na vida pessoal do empregado (Gongalves, 2024, p. 19).

Diante do exposto, pode-se afirmar que a relagdo entre a jornada exaustiva e
0 dano existencial no transporte de cargas perigosas revela um quadro de violagao
estrutural dos direitos fundamentais dos caminhoneiros. A precariedade das
condicdes laborais, a pressao por produtividade e a fiscalizagao insuficiente tornam a

atividade incompativel com uma vida digna. Assim, o reconhecimento do dano
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existencial, superando as divergéncias sobre o 6nus da prova e adotando uma
perspectiva que privilegie a presuncédo do dano em casos extremos, assume papel
central na tutela da dignidade da pessoa humana e na efetivagcdo de um direito do

trabalho que seja, de fato, protetivo.

5 A JURISPRUDENCIA TRABALHISTA SOBRE A JORNADA EXAUSTIVA E O
DANO EXISTENCIAL DOS CAMINHONEIROS

A jornada exaustiva de trabalho € uma realidade enfrentada por muitos
caminhoneiros que transportam cargas perigosas no Brasil. A necessidade de cumprir
prazos rigorosos de entrega, aliada a precariedade das condigdes de trabalho e a
auséncia de fiscalizagcado efetiva, conduz esses profissionais a exaustdo fisica e
mental, violando direitos fundamentais e impactando diretamente sua dignidade
humana e qualidade de vida.

O dano existencial, conforme destacam os estudos de Buarque (2017), tem
suas raizes na comparagcdo do Direito italiano e do Direito brasileiro, onde foi
reconhecido como uma categoria autbnoma de dano nao patrimonial, distinta do dano
moral tradicional. Essa elaboragao tedrica decorre de lesbes que atingem dimensodes
essenciais da existéncia humana, interferindo diretamente na capacidade da pessoa
de projetar sua vida e de manter suas relagdes sociais. A autora ressalta que esse
tipo de dano possui natureza externa e perceptivel, pois compromete a maneira como
o individuo se relaciona com o mundo e desenvolve sua trajetoria pessoal, produzindo
impactos que nao se limitam ao sofrimento interno tipico do dano moral. Assim, o dano
existencial surge quando o evento lesivo impede o pleno desenvolvimento das
atividades cotidianas e das relagdes existenciais da vitima, tornando-se uma categoria
autébnoma dentro do ambito dos danos nao patrimoniais.

No caso dos caminhoneiros, a Lei n°® 13.103/2015, conhecida como a Lei do
Caminhoneiro, ao regulamentar o exercicio da profissdo, fixou regras especificas
sobre a duragao da jornada, o tempo de dire¢ao e os periodos de descanso. O artigo
235-C da CLT (Brasil, 1943), introduzido por essa lei, estabelece que a jornada do
motorista profissional é de até oito horas diarias, podendo ser prorrogada por até duas
horas extras, e assegura o descanso minimo de onze horas a cada vinte e quatro
horas de trabalho. Ademais, a norma também garante o chamado “tempo de espera”,

que corresponde ao periodo em que o motorista aguarda carga ou descarga do
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veiculo, ou fiscalizagdo da mercadoria, dispondo que esse tempo nao integra a
jornada de trabalho, embora deva ser indenizado com base em percentual do salario-
hora.

Contudo, o Supremo Tribunal Federal, ao julgar a Acédo Direta de
Inconstitucionalidade n°® 5322, declarou parcialmente inconstitucional a parte final dos
§1° e 8° do artigo 235-C da CLT (Brasil, 1943), com redacdo dada pela Lei n°
13.103/2015, ao reconhecer que tais dispositivos violavam o direito fundamental a
saude e a seguranga do trabalhador, por ampliarem de forma desarrazoada o tempo
de trabalho e restringirem o direito ao descanso. O Tribunal considerou que o “tempo
de espera” deve ser computado como jornada efetiva de trabalho, pois, durante esse
periodo, o motorista permanece a disposigdo do empregador, ndo podendo exercer
livremente suas atividades pessoais. Essa decisido reforcou a compreensao de que a
protecao a higidez fisica e mental do trabalhador € um direito fundamental de ordem
publica, indisponivel pelas partes (Brasil, STF, 2023).

Na esteira desse entendimento constitucional, a jurisprudéncia trabalhista tem
evoluido para reconhecer o dano existencial como consequéncia natural da imposicao
de jornadas exaustivas aos motoristas de transporte de cargas perigosas. No
julgamento do Agravo de Instrumento em Recurso de Revista n° 10013-
49.2016.5.15.0036, da 62 Turma do Tribunal Superior do Trabalho, relatado pela
Ministra Katia Magalh&es Arruda, ficou demonstrado que o reclamante, motorista de
caminhao, iniciava sua jornada entre 5h da manha e a encerrava por volta das 22h,
chegando a trabalhar periodos de até dez dias consecutivos sem qualquer folga. O
Tribunal reconheceu que essa situagdo configurava uma jornada exaustiva, apta a
caracterizar dano existencial, pois restringia de modo severo o tempo de convivio
social e familiar do trabalhador, colocando em risco sua saude fisica e emocional. A

decisao consignou que:

N&o ha como afastar os danos existenciais em caso extremo como esse dos
autos, em que nao se trata de simples sobrejornada, mas de inequivoca
jornada exaustiva, sendo demasiado rigor exigir que o reclamante provasse
que uma situagdo draconiana como essa implicaria prejuizo a sua vida
pessoal, social etc (TST, 2021, p. 1).

Essa decisao € emblematica, pois evidencia o reconhecimento, pela mais alta
instancia trabalhista, de que o dano existencial pode ser presumido, o chamado dano

in re ipsa, em situagdes de trabalho flagrantemente abusivas. A imposi¢cao de jornadas
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de 16 ou 17 horas diarias a um motorista profissional que transporta cargas perigosas,
atividade que exige atencéo constante e elevado grau de responsabilidade, ultrapassa
qualquer parametro de razoabilidade e viola frontalmente os direitos fundamentais a
dignidade da pessoa humana e ao lazer, assegurados pelos artigos 1°, inciso lll, e 6°
da Constituicao Federal.

Em outra decisao paradigmatica, o Agravo de Instrumento em Recurso de
Revista n° 11000-49.2014.5.15.0103, julgado pela 3% Turma do TST e relatado pelo
Ministro José Roberto Freire Pimenta, reafirmou o entendimento de que o motorista
submetido a jornada média de 15 horas diarias sem a devida contrapartida pecuniaria
sofre violagdo de direitos de personalidade, caracterizando dano existencial. O

Tribunal concluiu que a jornada extenuante:

‘“Implica na presuncdo de ofensa aos direitos de personalidade,
especialmente o direito constitucional a liberdade e a dignidade da pessoa
humana, uma vez que o dano existencial é in re ipsa, ou seja, decorre do
proprio fato ofensivo” (TST, 2024, p. 2).

O acérdéo ainda destacou que o caso era agravado pelo fato de o motorista
permanecer em tempo de espera ndo remunerado, em locais de carga e descarga,
sem poder se ausentar, o que configurava tempo efetivo a disposicdo do empregador.

Nesse sentido, a ementa dispde:

AGRAVO. AGRAVO DE INSTRUMENTO EM RECURSO DE
REVISTATEMPO DE ESPERA. MOTORISTA PROFISSIONAL
EMPREGADO. CARGA E DESCARGA DO CAMINHAO. FISCALIZACAO DA
MERCADORIA. EFETIVA JORNADA DE TRABALHO. DECLARACAO DE
INCONSTITUCIONALIDADE PELO STF. PARTE FINAL DOS §§ 1° E 8° DO
ART. 235-C DA CLT COM A REDACAO DADA PELA LEI N° 13.103/2015.
ADIN N° 5.322. NORMAS DE ORDEM PUBLICA. PROTECAO A SAUDE E
HIGIDEZ FISICA E MENTAL DOS TRABALHADORES. DIREITO
FUNDAMENTAL SOCIAL INDISPONIVEL. DIREITO A DESCONEXAO.N&o
merece provimento o agravo, haja vista que os argumentos apresentados néo
desconstituem os fundamentos da decisdo monocratica pela qual se negou
provimento ao agravo de instrumento interposto. (...) (TST, 2024).

Por sua vez, o julgamento dos Embargos em Recurso de Revista n° 402-
61.2014.5.15.0030, pela Subsecéao | Especializada em Dissidios Individuais do TST,
relatado pelo Ministro Luiz Philippe Vieira de Mello Filho, contribuiu para consolidar o
entendimento de que a jornada exaustiva habitual, por si sd, ndao implica

automaticamente em dano existencial, sendo necessaria, em regra, a comprovagao

do efetivo prejuizo pessoal, social ou familiar. O colegiado assentou que, embora a
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longa jornada possa gerar prejuizos relevantes, € necessaria, em regra, a
comprovagao efetiva de que houve limitacdo concreta da vida pessoal, social ou
familiar do trabalhador, ndo sendo possivel presumir 0 dano apenas pela extensao da
jornada. Nesse julgamento, concluiu-se que ha necessidade de comprovagdo do
prejuizo efetivo para a caracterizacdo do dano existencial, rejeitando-se a tese de
presuncao in re ipsa (Brasil, TST, 2020).

Sendo assim, a ementa do TST compreende:

EMBARGOS EM RECURSO DE REVISTA INTERPOSTO NA VIGENCIA DA
LEI N° 13.015/2014 - DANO EXISTENCIAL - JORNADA EXCESSIVA. 1.
Discute-se nos autos se o trabalho em jornada excessiva constitui dano in re
ipsa. 2. A Turma entendeu que a realizagao de jornada excessiva habitual,
por si s6, enseja o pagamento de indenizagdo ao empregado. 3. O dano
existencial ndo pode ser reconhecido a mingua de prova especifica do efetivo
prejuizo pessoal, social ou familiar. Nessa situacdo, é inviavel a presuncgéo
de que o dano existencial tenha efetivamente acontecido, em face da
auséncia de provas nos autos. 4. Embora a possibilidade, abstratamente,
exista, € necessaria a constatagdo no caso concreto para que sobre o
individuo recaia a reparagao almejada. Demonstrado concretamente o
prejuizo as relagdes sociais e a ruina do projeto de vida do trabalhador, tem-
se como comprovados, in re ipsa, a dor e o dano a sua personalidade. 5. O
que ndo se pode admitir € que, comprovada a prestagcdo de horas
extraordinarias, extraia-se dai automaticamente a consequéncia de que as
relagdes sociais do trabalhador foram rompidas ou que seu projeto de vida foi
suprimido do seu horizonte. Precedentes. Recurso de embargos conhecido e
provido (TST, 2020).

Essas decisdes evidenciam que a jurisprudéncia do TST ainda apresenta
certa oscilagdo quanto aos critérios para a configuracdo do dano existencial
decorrente da jornada excessiva. Enquanto parte das Turmas admite a possibilidade
de presuncgao do prejuizo em situagdes de evidente desproporgdo entre tempo de
trabalho e tempo de vida, outras adotam postura mais restritiva, exigindo
demonstracao concreta de que a rotina laboral comprometeu de forma significativa o
convivio familiar, a saude psicossocial ou o projeto de vida do trabalhador. Essa
coexisténcia de entendimentos revela que o tema permanece em evolugdo, o que
reforga a importancia da analise critica das decisdes e da conformacao desse debate
aos principios constitucionais que orientam o Direito do Trabalho.

A conjugacao da Constituicao Federal, da CLT e da Lei n® 13.103/2015 com
a interpretagao jurisprudencial do TST revela a evolugao de um sistema protetivo que
busca equilibrar as exigéncias econbmicas do transporte rodoviario com a
preservacao dos direitos humanos fundamentais dos motoristas. O reconhecimento

judicial do dano existencial decorrente da jornada exaustiva representa, portanto, um
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marco na consolidagdo de um Direito do Trabalho comprometido com o valor social
do trabalho e com a dignidade do trabalhador, conforme estabelecido nos artigos 1°,
IV, e 170 da Constituicao Federal.

Dessa forma, a analise jurisprudencial demonstra que o dano existencial dos
caminhoneiros nao se limita ao sofrimento individual, mas simboliza uma lesao
coletiva ao principio constitucional da dignidade humana. A jornada exaustiva priva o
trabalhador do direito ao convivio familiar, ao lazer, ao descanso e a livre construgao
de seu projeto de vida, configurando, portanto, uma afronta direta aos fundamentos

do Estado Democratico de Direito.

6 CONCLUSAO

A pesquisa mostrou que a jornada exaustiva vivida pelos caminhoneiros que
transportam cargas perigosas vai muito além de um problema trabalhista. Ela
representa uma violagao direta a dignidade humana. As longas horas na estrada, a
pressao por produtividade e a falta de infraestrutura adequada formam um cenario
que desgasta o corpo e a mente desses profissionais, comprometendo seu direito ao
descanso, ao convivio familiar e ao simples exercicio de viver com dignidade.
Acarretando o dano existencial, quando o trabalho passa a ocupar todo o espaco da
vida e impede que o trabalhador tenha tempo para ser pessoa.

Ao investigar o tratamento conferido pelo ordenamento juridico brasileiro,
verificou-se que a protecdo ao trabalhador motorista decorre de um conjunto
normativo que articula a Constituicao Federal, a Consolidagao das Leis do Trabalho e
a Lein® 13.103/2015. Esses diplomas reconhecem o tempo de descanso, o lazer e a
integridade psicofisica como dimensdes essenciais da dignidade humana,
assegurando limites objetivos de jornada e medidas especificas de seguranca e
saude. Ainda assim, a analise doutrinaria e normativa demonstra que a positivagao
desses direitos s6 se torna efetiva quando interpretada sob a perspectiva
constitucional de protegao integral da pessoa que trabalha, especialmente quando
inserida em uma atividade de alto risco, como o transporte de cargas perigosas.

A analise jurisprudencial revelou que os tribunais tem caminhado no sentido
de reconhecer a possibilidade de dano existencial decorrente da jornada extenuante,
embora ainda haja divergéncias quanto aos critérios de sua configuragdo. Enquanto

parte das decisdes admite a presungao do dano em contextos extremos, outra parcela
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exige comprovagao concreta do prejuizo vivenciado pelo trabalhador. No entanto,
observa-se que, nos casos envolvendo caminhoneiros, sobretudo aqueles que lidam
com cargas perigosas, o TST tem demonstrado crescente sensibilidade para os
impactos sociais, familiares e emocionais da sobrecarga laboral, reconhecendo a
gravidade das violagdes e determinando reparagcdes quando identificada a limitagao
substancial da vida extralaboral.

Assim, conclui-se que a jornada exaustiva compromete diretamente a
dignidade dos caminhoneiros e constitui violag&o relevante aos direitos fundamentais,
especialmente quando relacionada ao transporte de cargas perigosas, atividade que
agrava os riscos e intensifica os efeitos da sobrecarga laboral. O reconhecimento
jurisprudencial do dano existencial representa importante avanco no sentido de
efetivar a centralidade da pessoa humana nas relacbes de trabalho. Todavia, o
contexto analisado demonstra a necessidade de maior uniformidade interpretativa e
de politicas publicas que garantam condi¢des laborais dignas, compativeis com o
valor social do trabalho e com a preservagao da vida, confirmando que a tutela juridica
do tempo de trabalho é elemento indispensavel para a concretizagao dos fundamentos
do Estado Democratico de Direito.

Espera-se, assim, que os resultados obtidos contribuam n&o apenas para o
campo académico, mas também oferecam subsidios para a formulagao de politicas
publicas mais eficazes na promog¢ao de condicbes de trabalho mais humanas e

seguras.
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