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RESUMO

O presente trabalho consiste huma revisdo tedrica a respeito das contribuicdes da
avaliacdo psicologica no contexto da adogcdo. O ponto de partida para este estudo
pautou-se na compreensdo das significativas mudancas ocorridas gradativamente
no processo de adocdo. No que se refere a avaliagdo psicoldgica, € importante
destacar a importancia das técnicas projetivas, dentre elas, o HTP e o CAT-A, na
avaliacdo do perfil dos candidatos a adog&o, bem como auxiliando no processo de
adaptacao tanto do adulto quanto da crianca durante o periodo da guarda proviséria.
Assim sendo, a avaliacao psicologica torna-se indispensavel para uma adoc¢édo bem
sucedida, além da capacidade de promover uma melhor aceitacdo e adaptacao pelo
adotando e sua nova familia.
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THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL EVALUATION IN THE PROCESS OF
ADOPTION

ABSTRACT

This work consists of a theoretical review of the contributions of psychological
assessment in the context of adoption. The starting point for this study was guided in
understanding the significant changes occurred gradually in the adoption process.
With regard to the psychological evaluation, it is important to highlight the importance
of projective techniques, among them, the HTP and the CAT-A, on the candidates for
adoption profile of evaluation as well as assisting in the process of adapting both the
adult and child during the period of temporary custody. Therefore, the psychological
evaluation is indispensable for a successful adoption, and the ability to promote the
acceptance and adaptation by adopting and his new family.
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1 Introducéo

A adocgdo € o ato pelo qual sdo estabelecidos lacos legais e afetivos entre
adotante e adotando, permitindo a criagdo de uma relacdo reconhecidamente
legitima como de pais e filhos. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a
Constituicdo Federal de 1988 no seu art. 227, ratificam essa legitimidade ao
corroborar com a defesa dos direitos e deveres iguais para os filhos biolégicos e os
adotivos. Psicologicamente, a ado¢cdo propfe que a integracdo da crianca a uma
nova familia possibilita a reconstrucdo da sua identidade, com base em um
relacionamento satisfatério da crianca com as novas figuras parentais. O
desenvolvimento das potencialidades da crianca, bem como a satisfacdo das
necessidades béasicas e a elaboracdo dos traumas sofridos com a ruptura dos
primeiros lacos afetivos podem ser oferecidos por esses pais substitutos, através da
criacdo de uma base considerada segura (PEREIRA e SANTOS, 1998 apud
SANTOS et al., 2003).

Para Freire (2001) a adocé&o possibilita tornar filho uma crianca negligenciada
pelos pais biolégicos. Por outro lado, adultos também tornam-se pais ao optarem
por essa forma de filiagdo. Schettini Filho (1999, p. 43) corrobora com essa ideia ao
defender que na adocdo ha um vinculo: “Bioldgico, porque essa é a unica maneira
de existirmos concreta e objetivamente; adotivos, porque € a Unica forma de sermos
verdadeiramente filhos”. Todavia, esse tratamento igualitario nem sempre foi
defendido pelos tedricos e juristas, assim como o processo de ado¢do nem sempre

foi o mesmo.

Dessa forma, o presente trabalho pretende inicialmente explanar sobre as
mudancas ocorridas no processo de adocdo quanto a sua forma, considerando-se
também o perfil dos adotantes e adotandos, para entdo adentrar na discusséo
acerca das contribuic6es da avaliacdo psicolégica para o processo de adogdo. Para
tanto, a pesquisa terd como base a revisao bibliografica a respeito deste tema de

grande relevancia.



2 Processo de adocéo e suas transformacdes

Inicialmente, € importante notar que o processo de ado¢do da maneira como
era concebido no passado diferencia-se consideravelmente da forma atual. Um
exemplo disto € que a adocdo ja teve seu carater revogavel, ou seja, havia a
possibilidade de se desfazer da crianca adotada, devolvé-la em razdo de algum
arrependimento ou ma-adaptacdo. Em 1957, com a promulgacao da Lei 3.133/57, a
idade relativa ao adotante passou de 50 para 30 anos e a diferenca de idade entre
adotante e adotando passou a ser de 16 anos. Porém, se houvesse filho natural na
familia, os direitos sucessorios ndo eram transferidos aos filhos adotivos. Em 1965,
a adocdo adquiriu o carater irreversivel e, além disso, o adotado poderia ficar com
guase todos os direitos do filho legitimo, salvo quando este concorria com aquele na
linha de sucesséo. Entretanto, era exigivel um periodo de guarda com duracéo de
trés anos, e 5 anos de matrimdnio sem filhos para tornar legitima a adocao, exceto
quando comprovada a esterilidade, através de laudo médico, e a estabilidade
conjugal. Ja era possivel modificar nome e prenome do adotando, contudo, este
ainda ndo possuia os direitos sucessorios, caso hascessem filhos biolégicos
(GRANATO, 2010).

Em 1979, com o novo Cdédigo de Menores (Lei 6.697/79), criou-se 0 conceito
de Adocéo Plena. Todavia, este cdédigo s6 abrangia as criancas menores de sete
anos que estivessem em situacdo irregular, ou para as maiores de sete que
estivessem sob guarda dos adotantes. Existia ainda, na mesma época, a Adoc¢ao do
Caodigo Civil, que se dava por meio de escritura publica. A grande preocupacao,
segundo Pereira (1996) era a de que as criangas em situagéo de abandono material
e moral, estariam mais propicias a se marginalizarem e fazerem parte da

criminalidade. Os requisitos referentes aos adotantes ainda eram 0s mesmos.

Deste modo, € possivel perceber a grande dificuldade que girava em torno da
adocdo, de modo que o matrimdénio era requisito essencial, excluindo assim as
pessoas solteiras, divorciadas e vilvas, por exemplo. Com a criacdo do ECA,
diversas transformacdes ocorreram e 0s requisitos para a adocdo também mudaram,

prevalecendo estes até os dias atuais.



Segundo o ECA (1990) qualquer pessoa maior de 18 anos,
independentemente do estado civil ou do sexo, esté habilitada a adotar, desde que
respeite a diferenga de 16 anos de idade entre adotante e adotando, bem como n&o
haja parentesco. Além disso, é necessario oferecer um ambiente adequado para o
adotando, assim como ndo ser seu ascendente ou irmao, nem causar-lhe prejuizos.
No caso de adocgdo por pessoas solteiras, vidvas ou que ja tenham filhos, é levado
em conta a estabilidade econdmica, comprovada pela investigacdo psicossocial
realizada por profissionais da Vara da Infancia e da Juventude. Ha ainda a
possibilidade de adoc&do por casais homossexuais e por pessoas divorciadas de
forma conjunta, de modo que, na primeira situacao, seja preservado o bem-estar da
criangca/adolescente e haja condi¢cdes para o cuidar e, no segundo caso, sO €
possivel se houver um acordo em relacdo a guarda e o horario das visitas. Vale
salientar que no caso da adoc¢ao por casais homossexuais, existem poucos casos no
Brasil.

Todos os direitos referentes a adocdo passam a valer para criangcas e
adolescentes com idade de 0 a 18 anos, bem como para aqueles entre 18 e 21 se
estiverem sob guarda dos adotantes antes de completada a idade (BANDEIRA,
2001). Para ingressar no processo de adocao, € necessario que o(s) adotante(s)
passe(m) por uma triagem feita por uma assistente social, na qual sao oferecidas
todas as informacfes necessarias, além de solicitado o preenchimento de uma ficha
de inscricdo, constando os dados pessoais do(s) adotante(s) e as principais
caracteristicas da crianca ou adolescente que se pretende adotar, constituindo

assim o cadastramento e o inicio da espera pelo adotando (PAIVA, 2004).

Em 24 de setembro de 2008, passou a vigorar no Brasil o Cadastro Nacional
de Adocéao (CNA), tornando mais célere este processo, atraves de um mapeamento
de informac0Oes feito na internet, possibilitando uma intercomunicacdo de todas as
Varas da Infancia e Juventude existentes no territério nacional, além de promover
uma melhor investigacdo dos adotantes a respeito da pretensao de adotar uma
determinada crianca ou adolescente, desde que estejam devidamente aprovados
pela respectiva Vara. Deste modo, mesmo que adotante e adotando estejam em
cidades ou estados diferentes, sdo grandes as chances da adocdo se efetivar
(CAMARGO, 2012).



Em 2009, foi publicada a Lei 12.010 (BRASIL, 2009), conhecida como a nova
Lei da Adocéao, aperfeicoando a Lei 8.069 do ECA. Essa nova Lei acarretou huma
maior agilidade e menor espera nos processos de adocao, através de consideraveis
modificacdes, tais como: direito a assisténcia psicologica no periodo pré e pés-natal
para as genitoras interessadas em entregar seus filhos para a adoc¢éo, sendo estas
obrigatoriamente encaminhadas para a Justica da Infancia e da Juventude;
acréscimo no Art. 19 do ECA, estabelecendo uma reavaliacdo das criancas e
adolescentes abrigados, a cada 6 meses, além de um prazo de 2 anos para que a
justica defina o futuro destes, se para adocao ou retorno para a familia biologica,
tornando o abrigo uma situagdo proviséria, exceto se comprovada a necessidade;
consentimento do adotando maior de 12 anos, sempre que possivel, colhido em
audiéncia em ato especifico pelo juiz, levando em consideracdo seu estagio de
desenvolvimento, além do grau de compreensdo das implicacbes da medida;
respeitar a idade minima de 18 anos para poder adotar, sendo casado, separado,
villvo; preservacdo dos lacos fraternais, através da obrigatoriedade de manter a
aproximacdo entre irmaos no processo de adocédo, tendo em vista que € preciso
considerar o parentesco, afinidade ou afetividade na avaliacdo da adocao, salvo em
casos que justifiquem o afastamento; escolha pela adoc¢éo internacional, nos casos
em que ndo for possivel encontrar interessados ou aptos em adotar no pais de
origem, permitindo-se também sua integracdo num acolhimento familiar,

preferencialmente, ndo dando o direito a adocdo (CIPRIANO, 2012).

3 Perfil dos adotantes e adotandos

O perfl dos adotantes também sofreu diversas transformacdes,
principalmente, apos o matrimonio ter deixado de ser um requisito essencial no
processo de adocdo. Embora seja possivel a adocdo por uma pessoa solteira,
divorciada ou vilva, esta continua ocorrendo, em grande maioria, por casais, sejam
casados ou em unido estavel. Tal afirmacdo pode ser verificada através de varias
pesquisas ja realizadas, dentre elas, a de Tatsch e Valduga (2015). Na referida
pesquisa, constatou-se que 82,5% eram casais, enquanto que 7,5% eram homens
gue haviam realizado a adoc¢ao unilateral (adotar o filho da atual companheira), 7,5%

eram mulheres sozinhas e 2,5% homens sozinhos. Fatores como infertilidade,



desejo de aumentar a familia existente e projetos de vida que incluam a adoc¢ao, sao
considerados para justificar essa discrepancia entre casais e pessoas divorciadas ou

solteiras no processo de adogao.

Com relacdo a idade dos adotantes, observa-se que a predominancia esta
nas pessoas consideradas de meia idade, segundo o CNA (FEDERAL, 2015). Esse
dado pode ser confirmado na pesquisa de Tatsch e Valduga (2015), ja que a média
geral dos pais adotivos foi de 42,7 anos e das maes adotivas de 41,6 anos. Para
Camarano (2006), € nesta etapa da vida que surgem preocupacdes com trabalho,
casamento, casa prépria e filhos. Estes fatores podem ser predominantes na
decisdo de adotar.

Um outro ponto importante da pesquisa foi a averiguacdo de haverem filhos
biolégicos ou ndo, em que 62,5% relataram ndo possuir, enquanto que 37,5%
confirmaram possuir. Segundo Souza e Casanova (2012), as familias que ja
possuem filhos biolégicos podem optar pela adocédo pelo fato de desejarem o
aumento da familia, embora ndo possam conceber mais um filho pelos meios
naturais, seja pela impossibilidade da esposa em viver uma nova gestacao, seja pelo
procedimento de vasectomia que o marido possa ter feito. Ressalta ainda a
importancia de incluir os filhos biol6gicos no processo de adocédo e na aceitacédo de

um novo membro familiar.

Menezes (2015) ressalta o grau de escolaridade dos adotantes. Para ele, a
maioria dos interessados correspondem a classe de nivel superior ou meédia-baixa,
em virtude de ser a condicdo financeira um pré-requisito muito considerado no
processo, de modo a garantir as condi¢des basicas de sobrevivéncia do adotando.
Vale salientar, porém, que embora fatores econdmicos sejam considerados, o art. 23
do ECA deixa claro que a falta de condi¢des financeiras ndo é, por si so, razdo para
suspender ou destituir o Poder Familiar, em contrapartida. A iniciativa em procurar a
Vara da Infancia e Juventude é da mulher, segundo Levy e Féres-carneiro (2015)
observando assim que ha questdes culturais envolvidas neste interesse, como a
cobranca pelo exercicio da maternidade e por ser este o desejo principal em grande

parte do universo feminino.



E qual seria o perfil de uma crianca considerada adotavel? Para o Novo
Cddigo Civil (BRASIL, 2009), o perfil estabelecido é de criancas e adolescentes até
os 18 anos de idade, 6rfas, que ndo conhecam 0s pais ou que tenham estes ja
falecidos, bem como aqueles em que os genitores concordem com a adoc¢do ou que
nao tenham meios para prover o sustento do seu filho, fazendo com que este seja
retirado da familia de origem. Se o adotando tiver mais de 18 anos, ter4 de possuir
assisténcia do Poder Publico e sentenca constitutiva. Além disso, segundo o CNA,
sdo as criancas do sexo masculino as mais adotadas (75%), enquanto que s6 25%
do sexo feminino o sdo. Este dado corrobora com a quantidade de criancgas inscritas,
das quais 56% sdo meninos e 44% sao meninas. Um outro fato também revelado
pelo Cadastro Nacional da Adocédo é que 60% dos interessados sao indiferentes
guanto ao sexo da crianca (FEDERAL, 2015). Para Weber e Pereira (2012), a
preferéncia por ndo escolher o sexo do filho pode estar associada ao desejo de
vivenciar uma experiéncia semelhante a gestacdo, em que naturalmente ndo se

escolhe o sexo da crianga.

4 Avaliacdo psicoldgica no contexto da adoc¢éo

Os aspectos psiquicos e emocionais envolvidos no processo de adocdo
também precisam ser considerados, de forma a promover a efetiva construcao dos
lacos familiares. Para tanto, a avaliacao psicoldgica é bastante utilizada por se tratar
de uma etapa importante na identificacdo de tais aspectos. No contexto da adocéo,
h& uma forte relacdo entre a Psicologia e o Direito, de modo a proporcionar o
amparo legal e psiquico de todos os envolvidos no processo. Para Silva (2002 apud
SHINE, 2005, p. 19):

Apesar de estimulada a contribuir com o Direito,
principalmente dentro do enquadre pericial, a Psicologia
Juridica  trilhou caminhos  préprios que foram
demonstrando paulatinamente ndo s6 ao Direito, mas
para a sociedade, a importancia da esfera legal abrir-se
para o enfoque emocional que esta por detrds dos
inameros dramas humanos que buscam solucbes
juridicas.

As técnicas projetivas, como o Teste do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa

(HTP) e o Teste de Apercepcao Infantii — Figuras de animais (CAT — A), por



tratarem-se de testes relacionados com os tracos de personalidade, sé&o
instrumentos validos e necesséarios de serem aplicados tanto em adultos como em
criancas, respectivamente. Para Kolck (1975 apud SILVA e VILLEMOR-AMARAL,
2006), a finalidade da técnica projetiva HTP consiste em avaliar aspectos projetivos
da personalidade, os quais refletem a percepcao do individuo quanto ao mundo, a
maneira como expressa suas Vvivéncias emocionais e suas idealizacgoes,
relacionadas ao desenvolvimento da personalidade. Sua forma de desenhar reflete
como ele percebe o0 meio, 0 outro e a si mesmo em relacdo ao mundo e as pessoas.
Ja o CAT — A propde investigar o dinamismo e estrutura da personalidade como, por
exemplo, a natureza dos conflitos, relagdes com o ambiente, fantasias, mecanismos
de defesa e desejos (ANZIEU 1981 apud VILLEMOR-AMARAL; XAVIER, 2007).

Criado em 1940 pelo psicologo norteamericano John N. Buck, o HTP
consiste, num primeiro momento, em executar os desenhos de uma casa, uma
arvore e uma figura humana. Para tanto, sdo utilizados uma folha de papel em
branco de tamanho oficio e lapis preto de ponta regular. Em segundo momento, é
feito um inquérito especifico com a finalidade de aprofundar-se na atividade gréfica,
através de uma comunicacao verbal. Esta técnica pode ser aplicada em criancas a
partir dos 5 anos e em adultos, tendo em vista a boa aceitagcdo e ndao exigéncia de
habilidades artisticas (PERES et al., 2015). Ja o CAT - A tem por finalidade
proporcionar a expressividade de processos projetivos por meio de histoérias.
Consiste em um conjunto de pranchas com figuras ambiguas de animais,
estimulando diferentes interpretacbes acerca do que se vé e a elaboracdo de
historias por parte da crianca. O CAT pode ser considerado um descendente direto
do Teste de Apercepcdo Tematica (TAT), diferenciando-se deste pelo fato de utilizar
figuras de animais e ndo de humanos. Bellak e Bellak (1991 apud VILLEMOR-
AMARAL, 2006) constataram que € mais facil as criangas pequenas se identificarem
com animais do que com pessoas. Tal constatacdo pode ser compreendida pelo fato
de as figuras de animais apresentarem maior ambiguidade quanto ao sexo, idade,
cultura, dentre outros, facilitando assim a expressdo da fantasia e a compreensao
das angustias infantis (BELLAK e HURVICH, 1965 apud SILVA e VILLEMOR-
AMARAL, 2006).



A avaliacdo psicologica pode ser considerada uma grande aliada na
construcdo das relagbes entre adotante e adotando. Para Foucault (2002) a pratica
juridica e judiciaria permite que se formem rela¢gBes entre os individuos, exercendo

grande papel na determinacéo de subjetividades.

Deste modo, a presenca do profissional da psicologia pode ser notada em
varios momentos no decorrer do processo de adocdo. H4, por exemplo, uma
determinacao judicial referente aos pedidos de adocao, os quais devem ser levados
ao Setor de Adocdo para um estudo psicossocial. Além deste momento, podemos
citar também a situacdo de acolhimento onde, durante as primeiras semanas, a
familia inscrita € acompanhada por um técnico do Setor de Adoc¢do, podendo este
ser um(a) psicologo(a). Durante a guarda provisoria deferida apos os adotantes
darem entrada nos Autos de adocéo, é feito um novo estudo psicossocial, onde é
possivel avaliar o grau de adaptacdo e aceitacdo pela familia do novo membro
durante o periodo de convivéncia. Este estudo € de grande importancia, tendo em
vista que a familia ndo podera desistir da crianca posteriormente em virtude de uma
ma adaptacado, sendo estabelecido um prazo que podera ser de, no minimo, 60 dias
para a conclusao do estudo (COSTA e CAMPOS, 2003).

Vale ressaltar também que a avaliacdo psicoldgica possibilita ndo apenas
uma mera avaliacao e selec¢édo de candidatos, como também contribui na preparacao
dos adultos e criancas envolvidos no contexto da adocdo de diversas formas.
Segundo Weber (1999 apud CAMPOS e COSTA, 2004, p. 97):

nos processos de adocdo os técnicos sdo fundamentais
nao tanto para selecionar (que é o que fazem a maior
parte das agéncias de adocdo), mas para preparar:
esclarecer, informar, instruir, educar, conscientizar,
desmistificar preconceitos e esteredtipos, modificar
motivacoes, desvelar vocacdes, lapidar desejos... a maior
parte das pessoas cadastradas nas agéncias de Adogéo
esta ansiosa para participar deste espaco de reflexao,
mas elas sdo somente cadastradas, julgadas,
examinadas, esquadrinhadas, investigadas e
interpretadas nos deslizes de seus relatos verbais.

As atividades de grupo, por exemplo, podem facilitar o compartilhamento e a
troca de experiéncias entre os candidatos a adocdo, ajudando-os a elaborar as
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expectativas que giram em torno da relacdo que esta sendo gerada com um novo
ser. A elaboracdo de conflitos, traumas e expectativas também é possivel durante a
aplicac@o das técnicas projetivas, onde o individuo entra em contato com vivéncias
nao satisfatoriamente elaboradas no passado e que transformam significativamente

sua relacdo com o presente e o futuro.

Todavia, a subjetividade envolvida na avaliagdo psicoldgica no que concerne
a formacéo de critérios que visem a aptiddo do adotante, traz a tona a discussao a
respeito de como a pratica profissional pode ser dotada de brechas que influenciam
de maneira determinante no processo de adocdo. Weber (1999 apud CAMPOS e

COSTA, 2004, p. 97) corrobora com esta ideia ao afirmar que:

a responsabilidade pela escolha dos “pais ideais” e pelo
“acerto” do processo de adogao passa a ser dos técnicos
gue trabalham nos Juizados da Infancia e Juventude. O
gue nao se pode esquecer é que este tipo de trabalho
nao é somente técnico ou neutro. Ele envolve inUmeros
aspectos subjetivos, parciais, teoricos, arbitrarios,
politicos, pessoais... em relagdo a escolha da “familia
adequada” para adotar uma crianca”.

Logo, a atuacdo profissional dos técnicos ndo deve se limitar apenas ao
julgamento dos adotantes quanto a sua aptidao para exercerem o papel de pais ou,
ainda, com a conotacdo de prémio ou castigo. E necessario que se exerca o papel
de orientar, esclarecer, conhecer melhor os candidatos, prestar auxilio em suas
dificuldades, além de desenvolver reuniées de grupo com vistas a proporcionar o
espaco para elaboragdo de sentimentos, expectativas e apreensdes inerentes a
todos que participam do processo de adocao e que estdo a um passo de tornarem-
se pais ou maes (MALDONADO, 2000).

5 Consideragdes Finais

O processo de adocao carrega consigo a complexidade envolvida no
exercicio da paternidade/maternidade. A responsabilidade incumbida aos
profissionais capacitados para a avaliagdo psicologica gira em torno da improvavel
resposta para as seguintes perguntas: Como seria 0 pai/mée ideal? Existe 0 modelo

perfeito e previsivel de paternidade e/ou maternidade?
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Logo, o profissional da psicologia encontra-se diante da complexa tarefa em
responder objetivamente a questionamentos tao subjetivos e que podem gerar
mudancas definitivas na vida de todos os envolvidos no processo de adoc¢do. Ha que
salientar também as limitagBes institucionais, as quais exercem consideravel
controle na atuacdo do profissional e, consequentemente, nos resultados das

avaliagbes psicologicas.

Por outro lado, a avaliacdo psicolégica possibilita que o(a) psicélogo(a) atue
como um agente de mudancas, de modo a prevenir fracassos futuros na adogéao ou,
ainda, situacdes de maus-tratos e negligéncias. Entende-se, portanto, a avaliacéo
psicolégica como um meio de grande relevancia para a preparacdo e

acompanhamento daqueles que fazem parte do processo de adocéo.

Por fim, compreende-se que a avaliagdo psicolégica como geradora de
mudancas soO é possivel quando o profissional da psicologia se propde a superar as
barreiras institucionais e pessoais, respeitando os limites necessarios a sua atuacao.
Mais do que avaliar aptidGes, é preciso considerar a ciéncia psicolégica como um
conjunto de aspectos subjetivos que determinam as relacbes interpessoais e 0
processo de individualiza¢éo do individuo.
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