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RESUMO

O estudo avaliou a ingestédo de Calcio de idosos do municipio de Alexandria-
RN. Para participar do estudo, os idosos nao deveriam fazer uso de suplementos de
calcio. Foi aplicado um questionario validado semiqualitativo de frequéncia
alimentar, para auxiliar na analise das respostas do questionario de frequéncia
alimentar, foi utilizado a tabela de composicdo quimica dos alimentos (Tabela
Tucunduva) o qual possibilitou a andlise dietética de todos os alimentos e suas
quantidades, como a quantidade de célcio ingerida. A média de ingestdo de célcio
dos idosos foi de 595,3mg/dl (+228,5).0s resultados evidenciam que dos 60 idosos
avaliados, 2(3%) consumiram a recomendacdo RDA de 1.200 mg ou mais de caélcio
diariamente. Diante do exposto verificou-se que a ingestdo de calcio na populacao
estudada esta abaixo do recomendado representando um risco para
desenvolvimento de doencas relacionado ao baixo teor de célcio, uma vez que o0s

participantes ingerem gquantidades abaixo do recomendado deste mineral.
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EVALUATION OF CALCIUM INTAKE IN ELDERLY PEOPLE OF ALEXANDRIA — RN
ABSTRACT
This study evaluated the calcium intake of elderly people from Alexandria -
RN. To participate of this study, the elderly people shouldn’t make use of calcium

supplements. A validated semiqualitative questionnaire of food frequency was

applied, the dietary analysis of all foods and their amounts. To assist in the analysis
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of the answers of the food attendance questionnaire, we used a chart of chemical
composition of foods (Tucunduva Chart) which made possible the amount of calcium
intake. The average of calcium intake by elderly was 595,3mg/dl (+228,5). The
results emphasize that among the 60 elderly people evaluated, 2 (3%) consumed the
RDA recommendation of 1. 200 mg or more calcium daily. In face of the exposed, we
verified that the calcium intake in the studied population is below the recommended,
representing a risk to the development of diseases related to low calcium content,

once that the participants ingest quantities below the recommended of this mineral.

Keywords: Elderly people. Food intake. Calcium.

1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fendbmeno mundial que ocorre em
virtude da diminuicAo marcante da fecundidade e do crescente aumento da
expectativa de vida, € natural, processual e irreversivel, que vai do Utero ao tamulo.
Segundo a classificacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), € definido como
pessoa idosa, no Brasil, os individuos com faixa etaria de 60 anos ou mais (MS,
2010).

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
IBGE, em 2030 ter4a, um grupo de idosos de 60 anos ou mais, maior que o de
criancas com até 14 anos de idade, em 2055, a populacdo de idosos sera maior que
a de criangas e jovens com até 29 anos (BRASIL, 2015).

No nordeste, em termos relativos, a populacdo idosa ganha expressao no
total populacional. Em 1980, os idosos representavam 4,0% da populacao total ou
1,5 milhdo de pessoas. Estima-se que em 2030 esse percentual chegue a 10%,
equivalendo a 6 milhdes de pessoas. Se as projecdes se concretizarem, em 50 anos
ocorrera um acréscimo de 5 milhGes de pessoas idosas. Nesse sentido, pode-se
dizer que o Brasil e o Nordeste caminham de forma acelerada para o
envelhecimento populacional (BARBOSA, 2015).

Com aumento de pessoas acima de 60 anos de idade, aumentam a
necessidade de estudos que investiguem o seu estado nutricional e seu perfil
alimentar em relacédo a ingestdo de calcio visto que sua deficiéncia contribui para
prevaléncia de osteoporose (MIRNA; CARVALHO: RITA, 2013).



Os hébitos alimentares dos idosos sao influenciados por fatores individuais,
culturais e sociais, que implicam diretamente no acesso, na escolha e no consumo
dos alimentos, no entanto uma alimentacdo saudavel e o estado nutricional
adequado sao fatores importantes para um envelhecimento bem sucedido (FAZZIO,
2012).

As pessoas idosas diminuem muito sua alimentagdo, quantitativa e
qualitativamente, assim favorecem o aparecimento de caréncias de vitaminas e
minerais, ja que suas necessidades de ingestdo diaria praticamente ndo sofrem
alteracdes, e em alguns casos, como o0 do calcio, a ingestdo € maior nessa faixa
etaria (OLIVEIRA, 2012).

A alimentacdo adequada € fundamental para promocdo, manutencao e
recuperacdo da saude de idosos, podendo até atenuar as mudancas decorrentes do
envelhecimento se balanceada nutricional e dieteticamente (CORREIA; BARRETO,;
SILVA, 2013).

Diante do exposto a caréncia de célcio proporciona o aparecimento de
doencas Osseas que se agravam principalmente com o envelhecimento diante de
modificacdes ocorridas, em especial a reducdo da massa 0Ossea. Percebe- se a
importancia de uma alimentacdo adequada no aporte nutricional e qualidade de vida
dos idosos (PEREIRA et al. 2009).

Dessa forma, considerando o crescente aumento da expectativa vida no
Brasil, e consequentemente aumento dos nimeros de idosos, bem como doencas
associadas por falta de calcio em sua alimentacdo, observou-se a necessidade de
realizar um estudo que avaliasse a quantidade de calcio na alimenta¢cédo dos idosos,

relacionando-se com o surgimento de doencas por falta desse mineral.

2 METODOLOGIA

Foi avaliada a ingestdo de calcio de um grupo de 60 idosos de ambos os
sexos, que aceitaram participar da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice A). Os dados foram coletados no Grupo de Idosos do
Projeto Conviver do municipio de Alexandria RN.

Para estimar o consumo alimentar de célcio foi utilizado um questionario de
frequéncia de consumo alimentar que foi construido a partir do questionario

semiqualitativo validado por Kac, Sichieri e Gigante (2007). Para adapta-lo a



populacdo estudada, a partir deste estudo alguns itens alimentares foram adaptados
para que se adequassem a realidade da pesquisa. Os resultados encontrados na
pesquisa foram tabulados e interpretados por meio de estatistica descritiva, sendo
utilizado o programa Excel versdo 2013, para tabulacéo e construcao dos graficos.

Para participar do estudo, os idosos nédo deveriam fazer uso de suplemento
de célcio ou outros farmacos relacionados ao consumo de calcio. O questionario
conteve 48 alimentos fontes de célcio entre eles leites, derivados de leites, vegetais
verdes folhosos, leguminosas e entre outros nutrientes envolvidos no metabolismo
0sseo, a entrevista foi de profundidade semiestruturada.

As frequéncias de consumo seguiram a estrutura do questionario de
frequéncia alimentar de Kac, Sichieri e Gigante (2007). Onde o participante refere a
guantidade do alimento consumido em medidas caseiras seguindo as seguintes
frequéncia de consumo mais de 3 vezes por dia, 1 vez por dia, 5 a 6 vezes por
semana, 2 a 4 vezes por semana, 1 vez por semana, 1 a 3 vezes por més.

Para auxiliar na andlise das respostas do questionario de frequéncia
alimentar, foi utilizado a tabela de composicdo quimica dos alimentos (Tabela
Tucunduva) o qual possibilitou a andlise dietética de todos os alimentos e suas
quantidades, como a quantidade de calcio. A ingestdo diaria de calcio de cada
idosos foi quantificada e comparada com a recomendacdo estabelecida pela
Recommended Dietary Allowance (RDA, 2010).

3 RESULTADOS

Foram avaliados 60 idosos, destes 83% sao mulheres e 17% sdo homens. A
idade variou entre 60 e 85 anos e a média etaria das mulheres foram 69 + (5,84) e
dos homens, 73 + (5,99). A maioria dos idosos pertencia ao grupo etario de 60 a 69
anos. Os alimentos mais consumidos foram, e ao arroz branco (34%) e o feijao preto
(21%). Quantos ao leite verificou que o consumo do desnatado foi maior que o
integral e o semi desnatado foi de (21%). Como mostra o grafico abaixo:



Grafico 1 — Distribuicdo percentual dos alimentos mais consumidos por idosos do
Grupo Projeto Conviver do municipio de Alexandria RN.

m arroz = feijdo = leite desna = leite semi = leite integral

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

As frequéncias de consumos relacionados foram de mais de 3 vezes por dia,
2 a 3 vezes por dia ,1 vez por dia, 5 a 6 vezes por semana, 2 a 4 vezes por semana,
1 vez por semana 1 a 3 vezes por més. As quantidades média consumidas. Entre os
alimentos fontes de calcio foram os dos grupos do leite e derivados, vegetais verdes
e folhosos, feijdo e frutas. A média de ingestdo de célcio dos idosos de ambos os
sexos foram de 595,3mg/d (+228,5) os resultados evidenciam que dos 60 idosos
avaliados, apenas 2(3%) deles consumiram 1.200 ou 1000 mg de célcio diariamente

como mostra grafico abaixo.



Gréfico 2 — Percentagem de Ingestao de calcio pelo idosos com parametro de

recomendagao DRIs.

= |dosos que ndo ingerem de acordo

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

= idosos que ingerem de acordo

A ingestdo de célcio pelos os idosos de ambos os sexos foi analisada por

meio de andlise dietética e os dados obtidos foram comparados utilizando-se como

parametro a recomendacao das Recommended Dietary Allowance (RDA). Verificou-

se que 22 idosos (30)% consumiram uma quantidade inferior que a 500mg/d de

calcio, inferior recomendado nas recomendacdes das RDA para adultos e idosos

que é de 1000mg/dia a 1200mg/dia, conforme a faixa etaria como mostra a tabela

abaixo.

Quadro 1 - Ingestéo de calcio por sexo e idade de Idosos do Municipio de

Alexandria, 2016 comparado com valores de ingestao de dietética de referéncia —

dietary reference (Dris) célcio mg/dia

RESULTADO DESTE

Categoria EAR RDA UL
ESTUDO
Homens 51-70 anos )
_ 800 1.000 2000 459 mg /dia
de idade
71 ou mais 1000 1.200 2000 769 mg/dia
Mulheres 51-70 anos _
_ 1000 1.200 2000 658mg/dia
de idade

Fonte: Pesquisa de campo (2017).




4 DISCUSSAO

A ingestdo média de célcio nas dietas brasileiras analisadas varia de 300 a
500 mg diarios, sendo considerados valores muito abaixo dos ideais (SILVA;
COZZOLINO, 2007). Belarmino e colaboradores, (2005) avaliando ingestéo de célcio
de mulheres saudaveis também encontrou valores abaixo das recomendacgfes pelas
DRIs, com uma média de 472,57mg de calcio por dia, com nenhuma das
pesquisadas alcancando a recomendacdo. Da mesma forma estudos feitos por
Lanzillotti et al. (2003) encontraram em sua pesquisa, com mulheres na pos
menopausa, nenhuma participante que alcancou a recomendacdo de célcio
dietético, e as médias de consumo diario foram de 630,15 e 630,10mg do mineral,
respectivamente em grupos de osteopenia e osteoporose.

Barbosa e colaboradores (2013) relatam em sua pesquisa ocorrida com 359
pessoas idosas, de ambos sexos, com idade entre 60 e 93 anos a média de
ingestdo de calcio 708,24+309,88 mg/dia, e apenas uma pequena parcela dos
individuos ingeria na dieta quantidades adequadas do mineral. Ja Harris (2005),
explica que o consumo diminuido de laticinios pelos idosos pode estar relacionado
com a intolerancia a lactose e complicagdes gastrintestinais que ocorrem quando a
secrecao de lactase — proteina que degrada a lactose — esta diminuida.

Estudo feito por Menezes, Nunes e Holanda (2005) observaram em 105
idosos residentes em instituicbes geriatricas de Fortaleza um déficit de consumo de
leites e derivados, encontrando a maioria da populacdo por eles estudada (93,4%)
uma ingestdo insuficiente de célcio. As informacfes da literatura sdo congruentes
com os achados do presente estudo, que indicam baixo consumo de calcio alimentar
por idosos. Magnoni, Cukier e Oliveira (2005) em seu estudo referente ao consumo
de célcio demonstrou-se insuficiente para ambos 0s sexos, portanto torna-se
preocupante, pois foi apenas de 12% dos valores recomendados. Tal inadequacéo é
agravada principalmente para as mulheres acima dos 80 anos, pois elas tendem a
absorver apenas 26% do mineral consumido devido as altera¢des hormonais.

De acordo com Sanfelix-Genoves (2011). A deficiéncia alimentar de calcio, a
longo prazo, pode contribuir para o desenvolvimento da osteoporose, ou para seu
agravamento, quando ja instalada. A osteoporose € uma condicdo comum
caracterizada por diminuicAo da massa O0ssea e aumento da susceptibilidade a

fraturas, acomete ambos o0s sexos, porém com maior prevaléncia entre idosos sendo



a principal causa de fraturas 0sseas nesta faixa etaria. O consumo insuficiente de
leites e derivados é preocupante, uma vez que o adequado consumo de célcio tem
se mostrado eficiente na prevencao da perda 6ssea em alguns individuos.

Dados adquiridos através de em um estudo feito por PEREIRA e
colaboradores (2009). Com um questionario de frequéncia alimentar, observou-se
que houve um consumo médio de célcio menor que 70% da recomendacao, sendo
um fato preocupante, levando em consideracdo que esse mineral é imprescindivel
para a manutencdo da saude 6ssea. Schmaltz (2011), ao fazer uma avaliacdo do
consumo alimentar de idosos da cidade de Paracatu-MG observou uma preocupante
insuficiéncia no consumo de alimentos ricos em célcio, nas mulheres esse fato
torna-se mais preocupante, pois apds os 80 anos elas absorvem apenas 26% do
mineral consumido devido as alteracées hormonais, obtendo resultado semelhante
ao avaliar os idosos avaliados neste trabalho.

Betts (2000) avaliou em seu estudo através de questionario de consumo
alimentar 1.545 e 1.429 mulheres com idade entre 60 a 90 anos de idade.
Aproximadamente 87% dos homens e 94% das mulheres ndo atingiram a
recomendacdo de calcio. Estudos feitos com idosos de um asilo de Minas Gerais
observaram que os asilos ndo diferenciam a sua dieta basica da populagéo brasileira
e que os alimentos mais consumidos foram arroz, paes, feijao, carne leite, frutas,
hortalicas. Observou - se que apesar de todos os idosos consumirem leite
diariamente a porcdo ingerida é insuficiente para atender as recomendacdes de
calcio (ABREU, 2003).

5 CONCLUSAO

Diante do exposto verificou-se que a ingestdo de calcio na populagédo
estudada estd abaixo do recomendado representando um risco para
desenvolvimento de doencas relacionado ao baixo teor de célcio, uma vez que o0s
participantes nao ingerem suplementos alimentares de célcio e ingerem quantidades
insuficiente deste mineral.

Por tanto é importante, reconhecer as necessidades de maior atengdo no
que diz respeito a alimentag&o do idoso, a fim de minimizar os agravos relevantes a

saude desse grupo populacional.
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APENDICE A — DISPENSA DO TCLE
LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

PAPEL SEM TIMBRE OU COM TIMBRE DA INSTITUICAO PROPONENTE

JUSTIFICATIVA PARA DISPENSA DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Eu, Cynthia Fabrine Maia da Silva, coordenador(a) da pesquisa intitulada
Avaliacdo do Consumo de Calcio em ldosos de Alexandria-RN, por este termo
solicito ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte — UFRN, a dispensa do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE em razdo do exposto abaixo.

O trabalho tem como objetivo avaliar o consumo alimentar de idosos do
Municipio de Alexandria RN, que terd como instrumento de pesquisa 0 questionario

frequéncia alimentar para avaliacdo do consumo de calcio em idosos.

Alexandria, 08 de Setembro de 2015.

Assinatura e carimbo do pesquisador responsavel



APENDICE B — QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR PARA

Nome:

AVALIACAO DO CONSUMO DE CALCIO EM IDOSOS

Data:

1

Instrucdes de Preenchimento do Questionario de Frequéncia Alimentar
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Se vocé bebe 2 Xicaras de leite integral ao longo do dia, sendo 1 xicara em cada

refeicdo preencha como:

FREQUENCIA
Mais de Duas a3 1 Vez vsegei \/Zegel}s 1 vez por 1as
ALIMENTO QUANTIDADE | 3vezes vezes : vezes
por dia por dia por dia por por semana por m
semana semana
LEITE INTEGRAL | Xicara (1) X
FREQUENCIA
Mais de 3 Duas a 1 Vez \/5e§ei‘ \/Zege[}s 1 vez por las
ALIMENTO QUANTIDADE | vezes por | 3vezes . vezes
dia por dia por dia por por semana por m
semana | semana
Leite integral Xicara ()
Leite desnatado Xicara ()
Leite Xicara ()
semidesnatado
Leite integral em Colher de
(po) sobremesa ()
Leite desnatado Colher de
em (p9d) sobremesa ()
Leite Colher de
condensado sobremesa ()
Requeijao ligth Colher de
sobremesa ()
Requeijao Colher de
sobremesa ()
Queijo prato Fatia ()
Queijo mozarela Fatia ()
Queijo colonial Fatia ( )
Riquota Fatia ()
logurte Copo de 200
mL(_)
logurte ligth Copo de 200
mL( )
logurte natural | Copo de 200
desnatado mL( )
Creme de leite Colher de

sobremesa ()

Carne de porco
,costela

Pedaco médio

Q

Hamburguer

Unidade ()




14

bovino
Frango, coxa e | Pedaco médio
sobrecoxa ()
Carne bovina, Pedaco médio
com 0sso )

Carne bovina
,moida

Pedaco médio

@)

Ovo Unidade ()
Arroz branco Colher de
servir (1)
Arroz integral Colher de
servir ()
Batata Unidade
média ()
Batata doce Unidade
média ( )
Mandioca Unidade
média ( )
Moranga Colher de
sopa ()
Couve-flor Ramo médio
cozido ()
Espinafre cozido Colher de
sopa ()
Cenoura cozida Colher de
sopa ()
Beterraba Colher de
cozida sopa ()
Couve manteiga Colher de
cozida sopa ()
Abacate Fatia ()
Banana Unidade
média ()
Mamaéo Fatia ( )
Maca Unidade
média ()
Tomate Fatia ( )
Rucula Folha ()
Brdcolis Ramo médio
Q)
Alface Folha ()
Repolho branco Colher de
cru sopa ()

Sopa de
legumes

Prato fundo

Q)

Feijdo Preto

Concha média

Q)

Lentilha Concha média
@)

Pao de trigo, Fatia ()

integral

P&o de queijo Unidade ()

Pao francés Unidade ()

P&o de forma Fatia ()

Bolo de milho Fatia ()
Macarréo ao Pegador ( )

molho
bolonhesa




