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CORRELACAO DO PERCENTUAL DE GORDURA COM O DESEMPENHO
FISICO DOS ARBITROS DE FUTEBOL DO RN.

Flavio Gomes Barroca

Igor Rodrigo da Silva Costa

RESUMO

O presente trabalho tem como base a pesquisa do tipo transversal e observacional
realizada de outubro a dezembro de 2016, que teve como objetivo geral avaliar a
correlacdo entre o percentual de gordura e o desempenho fisico dos arbitros de
futebol do RN; e como especificos, avaliar o perfil antropométrico dos arbitros
através do percentual de gordura; avaliar o perfil antropométrico dos arbitros por
meio do indice de Massa Corporal (IMC); avaliar a capacidade fisica dos arbitros,
utilizando o teste de Cooper para célculo do VO2 max atingido. Para tanto, foram
coletadas as dobras cutaneas para célculo do percentual de gordura; verificado
massa corporal, estatura e aplicacdo do teste de Cooper. Quanto aos desafios
enfrentados durante a pesquisa, destaca-se a dificuldade para alcancar o numero
minimo necessario de participantes. Por fim, constatou-se que quanto maior o
percentual de gordura, menor foi o resultado alcancado no teste de Cooper pelo

grupo avaliado.

Palavras-chaves: Arbitros; Percentual de gordura; Teste de Cooper; IMC e Max
VO?2.



CORRELATION OF THE FAT PERCENTAGE WITH THE PHYSICAL
PERFORMANCE OF THE SOCCER REFEREES OF RN.

ABSTRACT

This work has as a base the transverse and observational research done between
October and December of 2016, had as a general goal evaluate correlation between
the fat percentage and the physical performance of the Soccer Referees of RN; and
as specifics, evaluate the anthropometric profile of the Referees through of the fat
percentage; evaluate the anthropometric profile of the Referees through of Body
Mass Index (BMI); evaluate the physical ability of the Referees, by Cooper Test to
calculate the Maximum amount of oxygen. For this purpose, were collected skin folds
to calculate the fat percentage; verifying the body mass, height and the Cooper Test
application. In terms of the challenges faced during the research, highlighted the
difficulty to get the necessary minimum of participants. Finally, determined that the

more fat percentage, the less result achieved in the Cooper Test for the evaluated

group.

Keywords: Referee; Fat Percentage; Cooper Test; BMI and the Maximum Amount of
Oxygen.



1. INTRODUCAO

Quando o futebol surgiu, ndo havia arbitros, as faltas eram acertadas entre
os dois times, em um acordo de cavalheiros. O arbitro apareceu apenas em 1868 e,
mesmo assim, ele apitava pouco: ficava de fora do campo de jogo e néo tinha poder
de decisdo no tocante a assinalar infragcbes. Todas as decisGes deveriam ser
tomadas em conjunto com os capitdes das equipes. Esse cenario foi modificado a
partir de 1894, desde entdo o arbitro passou a ter autoridade/autonomia absoluta

através da modernizacdo das regras do esporte.

O futebol tem como 6rgdo regulador a Federacdo Internacional de Futebol
(FIFA), no qual o arbitro central, arbitros assistentes, quarto arbitro e arbitros

assistentes adicionais, estéo previstos nas leis do jogo.

A profissionalizacdo do arbitro de futebol tem sido bastante discutida na
atualidade, porém nédo se vislumbra ainda algum progresso na esfera pratica, em
virtude da falta de interesse das instituicGes que poderiam dar suporte a tdo cobrada

profissionalizacéo.

O Arbitro de Futebol, atualmente é considerado um prestador de servigo,
todavia é responsavel por custear todas as suas despesas no tocante a preparacéo
fisica, técnica e mental, embora em 2013 tenha sido regulamentada enquanto
profissao (Lei Federal n® 12.867 de 10/10/2013).

Nos ultimos anos, a exigéncia com relacdo a qualificacdo dos arbitros, tem
aumentado e, em virtude do grande investimento financeiro das equipes, bem como
0s recursos tecnoldgicos disponibilizados pelas emissoras responsaveis pelas
transmissdes. Isso coloca desafios cada vez maiores para que o arbitro mantenha-
se em elevado nivel de preparacao, visando tanto uma excelente atuagéo, quanto o

crescimento profissional.

Dentre os diversos pilares que compdem a caracteristica do arbitro, o fisico é
0 que tem passado por maiores transformacdes, haja vista a mudanca vivenciada
pelo futebol, quanto a dindmica, desenvolvimento técnico e tatico. Dessa forma,

analisar o desempenho fisico passou a ser uma condi¢do primordial na selecdo dos



profissionais de arbitragem que atuardo nas competicbes coordenadas pelas
entidades administradora do esporte.

Nesse contexto, insere-se tanto os testes fisicos — comumente aplicados —
quanto as medidas de composicdo corporal. Essas medidas também séo utilizadas
para avaliar o perfil fisico e estético do arbitro, porque eles também séo utilizados

para divulgacdo de marcas, nas mais diversas competicoes.

Os estudos envolvendo arbitros de futebol tém buscado explicacbes e
contribuicdes para melhoria e evolugdo desses profissionais, nas mais diversas

areas do conhecimento, seja nas dimensdes fisica, técnica, psicoldgica e social.

Segundo Oliveira e Fernandes (2014), a composi¢cédo corporal influencia de
forma relevante no desempenho de diversas atividades fisicas, dentre elas o futebol.
Em relacdo a modalidade, este tem por caracteristica exigéncias fisicas elevadas e
prolongadas, no qual os envolvidos, obrigatoriamente, tém que apresentar
percentuais de gordura compativeis com a atividade.

Segundo Heyward (2004), “os fisiologistas do exercicio consideram que o
consumo de oxigénio maximo medido diretamente (VO2max) ou pico de VO2 seja a

medida mais valida da capacidade funcional do sistema cardiorrespiratorio”. (p.57)

Conforme Heyward (2004),

O VO2max, ou taxa de consumo de oxigénio durante os exercicios
aerébios maximos, reflete: 1. Capacidade do coracdo, pulmdes e
sangue de transportar oxigénio para os musculos em exercicio; 2. A
utilizacao de oxigénio pelos musculos durante o exercicio. (p.58).

Este trabalho foi elaborado para atender ao requisito de conclusdo do curso
de especializacdo em Metodologia do futebol da PoOs-graduacdo do Centro
Universitario do Rio Grande do norte, é fruto de pesquisa realizada no periodo de
outubro a dezembro de 2016. Tem com o0 objetivo principal analisar a correlagéo
entre o percentual de gordura e o desempenho fisico dos arbitros de futebol do
Estado do rio Grande do Norte; e como especificos: avaliar o perfil antropométrico
dos arbitros através do percentual de gordura e por meio do indice de massa
corporal; avaliar a capacidade fisica dos arbitros, utilizando o teste de Cooper para

calculo do VO2 méx atingido. Vale ressaltar que estes estavam aptos a trabalhar em



partidas profissionais de futebol no ano de 2016 e compreendidos na faixa etaria de
18 a 45 anos de idade, sendo todos do sexo masculino.

Com a devida licenca poética e académica, aproveito para esclarecer que o
interesse pelo tema Arbitragem de Futebol deve-se a minha experiéncia profissional,
porque atuo como Arbitro Assistente, pertencente a Selecéo de Arbitro de Futebol da
CBF. Além disso, a literatura cientifica e académica, dispde de poucos e escassos
artigos cientificos publicados relacionados ao trabalho do arbitro de futebol. Diante
disto, foi despertado um grande interesse por essa tematica e percebida a
necessidade de realizar estudo com o propésito de contribuir para a formacgéo
profissional, ao se voltar para pesquisas que possam contribuir com o crescimento
profissional de todos os arbitros de futebol. Neste caso especifico, voltado para o

pilar fisico da arbitragem.



3. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa do tipo transversal e observacional, a fim de
avaliar a possivel existéncia da correlacdo entre o percentual de gordura e o
desempenho fisico dos arbitros de futebol do Rio Grande do Norte. A coleta de
dados ocorreu no periodo de outubro a dezembro de 2016.

A amostra foi composta por 20 (vinte) Arbitros de Futebol do Estado do Rio
Grande do Norte, pertencentes a relacdo de arbitros profissionais da Federacao

Norte-rio-grandense de Futebol (FNF).

O percentual de gordura foi calculado seguindo o protocolo de sete dobras
cutaneas (peitoral, subescapular, coxa, abdémen, suprailiaca, triceps e axilar média)
proposto por Pollock (atualmente utilizado pela CBF). As medidas foram coletadas,
utilizando-se o adipémetro Clinico Compacto — Cescorf.

Para medir o Indice de Massa Corporal (IMC) foi utilizada uma balanca do tipo
digital, com régua 200Kg (50/50g) W-200A led Welmy, cujo célculo obedeceu a

seguinte férmula:

Peso (k
e = 09

Para analise da capacidade fisica, através do VO, maximo, utilizou-se o teste
de Cooper de 12 (doze) minutos, onde os avaliados correram livremente, cada um
de acordo com o seu condicionamento fisico, até completar o tempo retrocitado.
Além disso, foram utilizados cronémetros digitais e a pista de Atletismo da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), que é homologada pela
Confederacédo Brasileira de Atletismo. Apos a conclusdo do referido teste, a
distancia percorrida por cada avaliado foi aferida por uma trena com rodinha e
medidor de distancia da marca Vonder®.

As variaveis quantitativas continuas estdo apresentadas atraves de média +
desvio padrdo, dispostas em tabelas e graficos. Para essas variaveis, foram
verificados, a priori, normalidade e homocedasticidade, através dos testes de

Komolgorov-Smirnov e Levene, respectivamente.
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A correlagéo entre o percentual de gordura e o desempenho fisico destes foi
medida através do Coeficiente de Correlacdo de Pearson e a relacdo entre as

variaveis foi quantificada pela Regressao Linear Simples.

Os dados coletados foram tabulados no software Excel® e as analises
realizadas através do software R (versdo 3.3.0., The R Project for Statistical

Computing, Vienna, Austria).
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5. RESULTADOS

Na tabela 1 estdo apresentados os dados referentes ao perfil antropométrico
da amostra avaliada.

Tabela 1 — Caracterizagdo do perfil antropométrico dos arbitros de futebol profissional, Natal,
Rio Grande do Norte, Brasil, 2016.

Variavel N Média Mediana  Minimo  Maximo geoszfii:ggi
Idade (anos) 20 32,4+5,47 31,0 24 44 16,9
Massa corporal (kg) 20 82,0+11,89 81,2 63 115,6 14,5
Altura (m) 20 1,77+0,07 1,78 1,63 1,90 3,95
IMC (kg/m?) 20  26,1+3,10 26,2 19,2 32,0 11,9
Cooper (m) 20 2637,4+£145,5 2588 2361 2938 55
g /‘:)rd“ra corporal 50 126:2,83 13,1 5,5 15,8 22,5
VO,Max (ml/kg/min) 20 43,9+2,42 43,1 39,3 49,0 55

Fonte: Dados proprios.

A amostra foi composta por arbitros do sexo masculino, com idade média de
32,445,47 anos, variando de 24 a 44 anos. O coeficiente de variacdo (CV) indica que
a amostra é bem heterogénea no tocante a idade.

O VO2Max foi atingiu a média de 43,9+2,42 ml/kg/min, com um baixo CV,
indicando que o grupo foi homogéneo, quanto a essa caracteristica.

Os dados de IMC e percentual de gordura, que compbdem o estado

nutricional, estdo apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2 — Classificagdo dos arbitros de futebol profissional quanto ao estado nutricional,
pelo IMC e percentual de gordura, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2016

Estado nutricional IMC (kg/m?) N %
IMC*
Desnutricdo <18,5 5 25,0
Eutrofico 18,5-24,99 13 65,0
Sobrepeso 25-29,99 2 10,0
Obesidade >30 - -
Percentual de gordura® Gordura (%) N %
Baixo 5-7,99 2 10,0
Ideal 8-13,99 14 70,0
Saudavel 14-19,99 4 20,0

Fonte: Dados proprios
1 — Classificacdo proposta pela OMS (1998)
2 — Classificacéo proposta por Lohman (1991)

A distribuicdo da amostra conforme estado nutricional (IMC) e percentual de
gordura estédo apresentadas nas Figuras 1 e 2.

B Baixo Mldeal M Saudavel

Figura 1 — Grafico da distribuicdo dos &rbitros, segundo o estado nutricional pelo
percentual de gordura.
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M Desnutrigdo M Eutréfico M Sobrepeso

Figura 2 — Grafico da distribuicdo dos arbitros, segundo o estado nutricional pelo
IMC.

A correlacdo entre as variaveis de interesse foi verificada através dos testes
de correlacdo de Pearson e Regressao Linear. Em todos os testes foi adotado o
nivel de significancia de 5% e o poder do teste de, no minimo, 80%. No grafico

abaixo, seguem os dados obtidos neste estudo:

51,0
49,0
47,0
45,0

43,0

41,0

VO2Max (ml/kg/min)

39,0

37,0 | r=-0,697 (p<0,001)
VO2Max = 51,491 — 0,591x(% gordura) (r> = 0,486)
35,0
4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 16,0 18,0

% Gordura

Figura 1 — Gréfico de dispersao, valores de correlacdo de Pearson (r) e equacéo da
regressao linear para o VO2Max e % de gordura.
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O valor do coeficiente de correlagdo de Person (r = -0,697) indica que ha uma
moderada e significativa (p<0,05) correlacao negativa entre o percentual de gordura
e 0 VO2Max. Ou seja, quando o valor do percentual de gordura aumenta, o VO2Max

diminui.

Através da Regressao linear simples, encontrou-se a equacao da reta que

estima o valor do VO2Max a partir do percentual de gordura. Portanto, tem-se que:
VO2Max = 51,491 — 0591x(%gordura).

Essa equacdo indica que, para essa amostra dos arbitros de futebol
profissional, a cada 1% de percentual de gordura a mais, o VO2Max sofre uma
reducdo de 0,591 ml/kg/min. O coeficiente de determinacdo da reta é de 48,6, isso
indica que, 48,6% do VO2Max do arbitro de futebol pode ser explicado pelo

percentual de gordura.
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7. CONCLUSAO

Ao analisar os dados coletados, observou-se que se trata de um grupo
heterogéneo no que tange ao perfil antropométrico, no qual se notou grande
variacéo de idade e peso, por exemplo. No tocante ao estado nutricional (percentual
de gordura), verificou-se que a maioria estd dentro de uma faixa considerada ideal
por Lohman (1991). No que concerne ao IMC, a maioria do grupo analisado foi
considerado eutroéfico, conforme OMS (1998).

No que se refere ao objetivo principal deste estudo (correlagcdo entre o
percentual de gordura e o desempenho fisico dos arbitros de futebol), constatou-se
gue quanto maior for o percentual de gordura, menor sera o desempenho fisico.
Visto que os resultados alcancados no teste de Cooper, pelos avaliados de maior
percentual de gordura foram menores que os de menor percentual.

Por fim, este trabalho pretende trazer contribuicbes a academia, como aporte
tedrico-pratico no sentido de conter reflexdes acerca da formacao profissional do
arbitro de futebol, bem como sensibilizar para a continuidade de estudos acerca
desta tematica. Além disso, para os profissionais de arbitragem, haja vista que
diante dos resultados apresentados, estes poderdo adequar seus treinamentos

fisicos, bem como melhorar seus habitos alimentares.



16

REFERENCIAS

FIFA. Regras do Jogo. Zurick, Suica, 2016/2017.

FONSECA, Paulo Henrique Santos da; MARTINS, Jodo Carlos Bouzas; SILVA,
Alexandre Tavares da. Validacdo de equacgfes antropométricas que estimam

a densidade corporal em atletas profissionais de futebol. Rev Bras Med Esporte
_Vol. 13, N° 3 — Mai/Jun, 2007

HEYWARD, Vivian H. Avaliacdo fisica e prescricdo de exercicio: técnicas
avancadas. 4 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

JACKSON, A.S.;POLLOCK,M.L.Generalized equacions for prediting body densit
of men. Br.J.Nutr. (40),497-504.1978

Lohamn, T.G.; Roche, A.F.; Martorell, R. Antropometric standarzation reference
manual. Abridged. 1991. p.90.

MONTEIRO, Ana Beatriz; FILHO, José Fernandes. Analise da composi¢cao corporal:
uma revisdo de métodos. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho
Humano. Vol. 04, n° 01, 2002.

Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Obesity: preventing and managing the global
epidemic. Genebra. 1998.

SILVA, Alberto Inacio da. Composicdo Corporal e Aptiddo Fisica de Arbitros da
CBF Submetidos a Nova Ordem de Aplicacdo dos Testes Fisicos da FIFA.
Revista Fitness & Performace. 2005.

SILVA, Alberto I.; RODRIGUEZ-ANEZ, Ciro. Niveis de aptiddo fisica e perfil
antropométrico dos arbitros de elite do Parand credenciados pela
Confederacao Brasileira de Futebol (CBF). Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto, 2003, vol. 03, n° 3.

Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro. Acesso em: 18/10/2016

Disponivel em: http://www?2.camara.leqg.br/atividade-
legislativa/comissoes/comissoes-temporarias/especiais/55a-leqgislatura/reformulacao-
da-legislacao-do-esporte/documentos/seminarios/07-03.2016/safesp-
profissionalizacao-arbitros-de-futebol. Acesso em: 18/10/2016

Disponivel em: http://www.efdeportes.com/efd194/percentual-de-gordura-de-
[ogadores-de-futebol.htm Acesso em: 18/10/2016



https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro
http://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-temporarias/especiais/55a-legislatura/reformulacao-da-legislacao-do-esporte/documentos/seminarios/07-03.2016/safesp-profissionalizacao-arbitros-de-futebol
http://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-temporarias/especiais/55a-legislatura/reformulacao-da-legislacao-do-esporte/documentos/seminarios/07-03.2016/safesp-profissionalizacao-arbitros-de-futebol
http://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-temporarias/especiais/55a-legislatura/reformulacao-da-legislacao-do-esporte/documentos/seminarios/07-03.2016/safesp-profissionalizacao-arbitros-de-futebol
http://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-temporarias/especiais/55a-legislatura/reformulacao-da-legislacao-do-esporte/documentos/seminarios/07-03.2016/safesp-profissionalizacao-arbitros-de-futebol
http://www.efdeportes.com/efd194/percentual-de-gordura-de-jogadores-de-futebol.htm
http://www.efdeportes.com/efd194/percentual-de-gordura-de-jogadores-de-futebol.htm

