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1 INTRODUCAO

O Filésofo Leonardo Costa fala sobre a influéncia da midia na sociedade.
Que ela criou padrdes que influenciam a sociedade de algum modo. Existem o0s
padrées da beleza, onde a pessoa tem que ser magra, com corpo definido; de
consumo, onde sé serve aquele produto que estd na moda; de cultura; de
escolaridade. A midia prega algo que algumas pessoas ndo sdo capazes de manter
ou ter, trazendo a frustracéo e a infelicidade para grande parte da sociedade. Quem
nao esta dentro desse padrdo, dessa linha de consumo e pensamento, € um
individuo incapaz, frustrado, que nao tem sucesso fazendo com que esse individuo
se torne infeliz. A pessoa para estar no padrao criado pela midia precisa ter um bom
emprego, estar na moda, ser magro, precisa ter uma educacao classica minima e
viver antenado com as modificacdes sociais.

A midia tem um poder de tal forma sob o comportamento das pessoas,
fazendo com elas comprem o produto seja ele vestuario, comida, artigos supérfluos
gue muitas vezes ndo ha a necessidade de obter naquele momento, mas compra
somente pelo apelo comercial. Inclusive no que diz respeito a alimentacdo, onde
influencia principalmente criangas e adolescentes, tanto para o lado da obesidade
como para a anorexia e bulimia, devido ao grande apelo a beleza.

Como por exemplo, a comida que pode ir aos dois extremos: obesidade e
bulimia.

Ja foi feito pesquisas dizendo que s6 o fato da pessoa ver uma comida
apetitosa pede pelo telefone ou mesmo se desloca até o local para saciar aquela
vontade.

“A midia e a sociedade sdo grandes responsaveis pela anorexia e bulimia. A
televisdo e revistas de moda, bem como o0s esteredtipos sociais de beleza,
despertam nas pessoas a sensacdo de que sO serdo felizes e populares se
seguirem um determinado padrédo — alimentado diariamente pelos meios de
comunicacado e reproduzido em todos os circulos sociais.” (Sociedade Brasileira de
Psiquiatria)

Para Julio Bernardes, da Agéncia USP de Noticias, no que tange as criangas
e adolescentes, numa pesquisa feita na Faculdade de Saude Publica da USP mostra
que anuncios publicitarios de alimentos na televisdo induziram diversas criangas a

acreditar que esses produtos eram bons e saudaveis. Os fast foods, refrigerantes e



produtos lacteos sdo os mais lembrados pelas criancas, e ao sentirem vontade de
comer ou beber pedem aos pais para comprarem.

De acordo com VIDIGUEIRA (2007, p.59), ap6s vasta pesquisa a televisao
assume papel importante no dia a dia das criancas influenciando nos

comportamentos e atitudes, nas varias dimensdes do desenvolvimento.

1.1 PROBLEMA

Visto que a midia criou padrdes, de beleza e consumo, e a sociedade
costuma ser influenciada por ela, principalmente através do meio televisivo que é
onde as criangas passam uma boa parte do seu tempo quando n&do estdo na escola.
Sendo assim, as empresas viram uma forma de lucrar com esse publico infantil
fazendo propagandas que chame a atencdo e que as criangas pecam a Seus pais
para comprar esses tipos de alimentos ndo saudaveis.

Como a midia influencia na vida das pessoas, particularmente na

alimentacdo infantil brasileira?

1.2 OBJETIVOS
Descrever como a midia influencia na vida das pessoas, especificamente no
que diz respeito a obesidade das criancas brasileiras devido a pratica da

alimentacdo nao-saudavel e deficiente, devido as propagandas na televisao.

1.3 JUSTIFICATIVA

A razdo da pesquisa realizada ird demonstrar o poder que a midia exerce
sobre a vida das pessoas no que diz respeito a alimentagdo. Isso se da devido a
criacao do padréo de beleza explorado.

Através desta pesquisa sera relatado como a midia tem poder de persuadir
as criancas a desejarem, alimentos ndo saudaveis levando a sérios problemas de
saude, como a alto indice de obesidade que segundo a Organizacdo Nacional de
Saude € um dos mais alarmantes nos ultimos anos.

O principal recurso utilizado no periodo de duracédo do projeto sera pesquisa

em biblioteca e meios eletrénicos.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 MIDIA

2.1.1 O Que é Midia

A midia sdo os canais ou ferramentas usadas para armazenamento e
transmissdo de informacdo ou dados, muitas vezes € usado como sinénimo de
meios de comunicacdo de massa ou agéncias de noticias, mas pode se referir a um
Unico meio utilizado para comunicar os dados para qualquer finalidade.

De acordo com Setton (2010), o conceito de midia de refere aos meios de
comunicacdo massivos dedicados, em geral, ao entretenimento, lazer e informacao.
Além de englobar as mercadorias culturais com a divulgacdo de produtos e imagens
e 0s meios eletrdnicos de comunicagéao: celulares, TV a cabo, computadores.

Dentre os diversos tipos de midia, podemos citar na pesquisa: radio,
televisdo, jornal, revista, outdoor e redes sociais, sendo que a grande influencia

midiatica nas criancas € através da televisao.

2.1.2 A Televisao

A televisdo detém a audiéncia de massa. A divulgacéo por seu meio, permite
conhecer um numero vasto de produtos e servicos, através de imagens e sons. Com
0 surgimento de novos canais no decorrer dos tempos e TV por assinatura permitiu
que a divulgacéo por meio televisivo chegue a publicos especificos, como exemplo o
publico infantil.

O anuncio padrao no Brasil é de 30 segundos, enquanto que na Espanha
dura apenas 20 segundos. Esse tempo maior influencia o publico infantil na compra
dos produtos anunciados.

Fica claro o objetivo da midia televisiva que € atrair a atencdo das criancas
gue sdo alvos faceis de serem manipulados e a partir disso aumentarem seus

lucros.



2.2 QUALIDADE DE VIDA

2.2.1 A Importancia da Qualidade de Vida

A qualidade de vida é a satisfacdo do individuo no que se refere a sua vida
cotidiana, ndo diz respeito somente a saude fisica, abrange as rela¢des sociais em
casa, no trabalho, na escola, o estado psicoldgico e o nivel de independéncia.

O estresse é um dos problemas que evitam uma boa qualidade de vida e a
partir dele se inicia 0s maus-habitos como 0 consumo excessivo de alcool, alimentos

ndo-saudaveis, tabagismo e uso de antipressivos.

2.2.2 Alimentacéo

Muito se fala na midia sobre a qualidade de vida das pessoas,
principalmente no que diz respeito a alimentagéo.

Desde o nascimento do homem o alimento exerce funcao vital para a sua
sobrevivéncia, € por meio dos alimentos que consumidos e a absorcdo de seus
nutrientes que 0 NOsSso organismo permanece em funcionamento, esses nutrientes
séo encontrados em alimentos como a carne, frutas e vegetais, € 0 N0SSO organismo
trata de distribui-lo com o objetivo de suprir as necessidades do nosso corpo.

A histéria da alimentacdo € remota, mas acredita-se que 0 homem comecgou
a alimentar se apds observar comportamentos de outros animais, este inicio se deu
com a ingestao de frutas e raizes, em seguida evoluiu para carne crua e moluscos, e
algum tempo depois passou a assar e cozinhar. Descobriram a ceramica, o barro, e
por meio de varias experiéncias com alimentos, chegamos ao dia de hoje.

A respeito do comentado no paragrafo acima, Recine e Radaelli (2011, p.4)

afirmam que:

A alimentagdo é essencial para o homem desde o nascimento. E da
alimentac@o que ele retira 0os nutrientes necessarios ao funcionamento do
organismo, ou seja, a vida.

Ao final deste assunto, pode-se constatar a importancia da alimentagéo na
vida das criancgas.

Como o intuito deste trabalho é a andlise da influéncia da midia na
sociedade, em especial a alimentacdo infantil, sera importante o conhecimento de

alguns conceitos sobre a doencga que mais aflige as familias que possuem criancas.



2.3 OBESIDADE

De acordo com estudos, muitas doencas na fase adulta como o infarto,
tendéncia a diabetes, acidente vascular cerebral e a obesidade se inicia na infancia
devido a habitos alimentares irregulares e deficientes.

A obesidade € um dos assuntos de maior relevancia na midia no momento,
principalmente quando falamos das criangas. Entende-se por obesidade, o acumulo
excessivo de gordura corporal, que acarreta prejuizos a saude das pessoas e é uma

doenca que integra o grupo de Doencas Crdnicas ndo-transmissiveis.

2.3.1 Obesidade Infantil
Podemos identificar que uma crianca esta obesa, quando esta acima do peso
normal para a sua idade e altura, fazendo uma conta do indice de Massa Corporal e
tendo como base para o calculo, uma tabela da Organizacdo Mundial da Saude. A
obesidade n&o € mais apenas um problema que implica em casos de “bullying”. No
Brasil, o grande numero de criancas com doencas decorrentes da obesidade cresce
a cada ano. E os fatores que levam a obesidade, ocorre por meio de habitos
alimentares errados, inclinacdo genética, estilo de vida sedentario, problemas
psicoldgicos.
A obesidade infantil tem que ser tratada na infancia fazendo um trabalho de
conscientizacdo tanto em casa como nas escolas criando hébitos saudaveis, além

de uma rotina de exercicios fisicos.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Um trabalho cientifico € desenvolvido através de métodos e técnicas para
obter e analisar dados referentes as empresas pesquisadas, tornando o estudo
viavel. Varias ferramentas séo utilizadas para a obtencéo das informagfes que irdo

ajudar na comparacéao ou resolucao do problema.

3.1 TIPO DE PESQUISA
O trabalho em questdo constitui uma pesquisa bibliogréafica, cujo objetivo é

analisar a influéncia que a midia exerce sob alimentacéao infantil brasileira.



De acordo com Marconi e Lakatos (2010), a pesquisa bibliografica tem a
finalidade de colocar o pesquisador em contato com o que foi escrito, dito ou filmado
sobre o0 assunto em pauta.

O tipo de pesquisa bibliografica que sera aplicada no projeto € a de
publicacdes, imprensa escrita e meios audiovisuais que tem por finalidade uma
investigagdo cientifica e empirica.

Em funcdo desta afirmacado, as autoras Marconi e Lakatos (2010, p. 166),

fazem a seguinte consideracéo sobre a pesquisa bibliografica:

Abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de estudo,
desde publicagbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, teses, material cartografico etc., até meios de comunicagdo
oral: rdio, gravagfes em fitas magnéticas e audiovisuais: filmes e televiséo.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

O presente trabalho que tem como foco analisar a influéncia que a midia
possui na alimentacdo das criancas. Sendo definida como amostra as criancas
brasileiras.

O universo conforme Vergara (2007) é a definicdo da populacdo, que
possuem caracteristicas do objeto em estudo, e a populacdo amostral € uma parte
do universo selecionado segundo critério estabelecido.

Para Marconi e Lakatos (2010), o universo € constituido por seres animados
e inanimados que possuem pelo menos uma caracteristica em comum e a amostra

pode ser considerada um subconjunto do universo deliberadamente selecionado.

3.3 PLANO DE COLETA E INSTRUMENTO DE PESQUISA

Os dados coletados na pesquisa desse projeto serdo feitos através dos
indices e Relatorios Escritos, e consulta em livros, monografias, videos e redes
eletronicas.

Os parametros de analises utilizados na pesquisa sera um comparativo com
0s estudos ja existentes dentro do contexto atual.

O método de pesquisa citado anteriormente foi escolhido por apresentar
diversas vantagens para este trabalho, tais como, economia de tempo e obtencéo de

grande numero de dados.
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De acordo com Roesch (2007), os indices e Relatorios Escritos € uma
ferramenta de utlizacdo de dados ja existentes, seja para descrever 0s
antecedentes da problematica, seja para ilustrar o problema da pesquisa

propriamente dito.

3.4 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados serdo pesquisados e analisados, sendo feito através de
consultas em sites, monografias, livros, artigos cientificos, videos e periodicos.

Apés a analise dessas informacdes sera feita uma comparagdo com 0s
estudos ja realizados para ver a que ponto a midia influencia a obesidade infantil
através do consumo de alimentos ndo-saudaveis.

Por fim comparar os resultados com os autores do referencial teorico.
Conforme Vergara (2007), o tratamento de dados consiste na se¢do a qual se
explicita para ao leitor o modo como se pretende tratar os dados a serem coletados
justificando o uso de tal tratamento e por que ele é adequado aos propdsitos do

projeto, fazendo uma correlacdo entre os objetivos e as formas de atingi-los.
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