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RESUMO

Os cuidados paliativos geriatricos tém sido associados a necessidade de estratégias
assistenciais voltadas ao controle de sintomas, manuten¢do da funcionalidade e
preservacdo da qualidade de vida de idosos submetidos a doengas cronicas avancadas.
Porém, ainda existem duvidas sobre como a fisioterapia vem sendo inserida nesse
contexto assistencial e quais abordagens tém sido descritas pela literatura cientifica
recente. Por isso, esta pesquisa teve como objetivo geral analisar as abordagens
fisioterapéuticas utilizadas nos cuidados paliativos geriatricos. Para alcangar este
objetivo, foi realizada uma revisdo integrativa a partir das bases de dados PubMed
(MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Apds a aplicacdo dos critérios
de inclusao e exclusao, foram selecionados 10 artigos para compor a amostra do estudo.
Os resultados da pesquisa mostraram que a fisioterapia paliativa geriatrica tem sido
desenvolvida por meio de exercicios terapéuticos adaptados, manejo respiratdrio,
mobiliza¢des, reabilitagdo paliativa e acompanhamento funcional continuo em
ambientes hospitalares, domiciliares e institui¢des hospice. Também foram identificadas
abordagens relacionadas a reducdo de sintomas fisicos, manutengao parcial da
autonomia, melhora da mobilidade e integracao multiprofissional na assisténcia ao
paciente idoso. Observou-se ainda que parte das produgdes recentes discute limita¢cdes
relacionadas a formacdo profissional em cuidados paliativos e a organizacao dos
servicos de saude. Concluiu-se que a fisioterapia nos cuidados paliativos geriatricos

envolve intervencdes voltadas a funcionalidade, conforto e manejo sintomatico,



articuladas as necessidades clinicas e funcionais dos pacientes idosos em condi¢des

avancadas de adoecimento.
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ABSTRACT

Geriatric palliative care has been associated with the need for healthcare strategies
focused on symptom control, maintenance of functionality, and preservation of quality
of life in older adults with advanced chronic diseases. However, there are still
uncertainties regarding how physical therapy has been incorporated into this care
context and which approaches have been described in recent scientific literature.
Therefore, this study aimed to analyze the physiotherapeutic approaches used in
geriatric palliative care. To achieve this objective, a scoping review was carried out using
the PubMed (MEDLINE) and Scientific Electronic Library Online (SciELO) databases.
After applying the inclusion and exclusion criteria, 10 articles were selected to compose
the study sample. The findings showed that geriatric palliative physical therapy has
been developed through adapted therapeutic exercises, respiratory management,
mobilization techniques, palliative rehabilitation, and continuous functional follow-up in
hospitals, home care, and hospice institutions. Approaches related to symptom
reduction, partial maintenance of autonomy, mobility improvement, and
multiprofessional integration in elderly care were also identified. Part of the recent
literature also discussed limitations related to professional training in palliative care
and healthcare service organization. It was concluded that physical therapy in geriatric
palliative care involves interventions focused on functionality, comfort, and symptom
management, articulated with the clinical and functional needs of older patients with

advanced illnesses.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos geriatricos correspondem a uma abordagem assistencial
voltada a promoc¢do da qualidade de vida de individuos que enfrentam doencas
ameacadoras da continuidade da vida, por meio da prevencao e do alivio do sofrimento,
da identificacdo precoce de problemas e do manejo de sintomas fisicos, psicossociais e
espirituais. Na geriatria, os cuidados paliativos geriatricos tém adquirido maior
visibilidade diante do aumento das doengas crdnicas progressivas, da multimorbidade e
das limita¢des funcionais associadas ao envelhecimento. Nesse contexto, a assisténcia ao
idoso passou a demandar abordagens voltadas ndao apenas ao tratamento das doencgas,
mas também ao controle de sintomas, manutencdo da funcionalidade e preservacao da
qualidade de vida durante o processo de adoecimento (Schelin et al., 2023).

A crescente demanda por cuidados paliativos acompanha as transformacgdes
demograficas observadas em escala global. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde,
aproximadamente 56,8 milhdes de pessoas necessitam anualmente de cuidados
paliativos em todo o mundo, sendo a maior parte composta por adultos mais velhos
acometidos por doengas cronicas progressivas e condi¢des avancadas de saudde. No
Brasil, esse cendrio acompanha o envelhecimento populacional, uma vez que o namero
de pessoas com 60 anos ou mais passou de 14,7 milhoes em 2000 para 33 milhdes em
2022. Paralelamente, estima-se que cerca de 625 mil pessoas necessitem de cuidados
paliativos a cada ano no pais, evidenciando a ampliacdo das demandas assistenciais
voltadas ao cuidado de individuos com limitagdes funcionais e doencas ameacadoras da
vida (OMS, 2020; IBGE, 2023; ANCP, 2023).

A ampliacdo dessas demandas também modificou a organizacdo das equipes
multiprofissionais envolvidas no acompanhamento de pacientes idosos em condi¢des
avancadas de sadde. Entre as areas inseridas nesse cuidado, a fisioterapia vem sendo
relacionada a intervenc¢des voltadas a mobilidade, manejo respiratorio, controle de
desconfortos fisicos e adaptacdo funcional em diferentes cenarios assistenciais,
incluindo hospitais, domicilios e instituicoes hospice (Raznatovska et al., 2023).

Ao mesmo tempo, o agravamento das doengas avancadas frequentemente produz
comprometimentos fisicos que interferem diretamente na autonomia e nas atividades
cotidianas dos pacientes idosos. Programas de reabilitacao paliativa, exercicios

terapéuticos adaptados e técnicas voltadas ao manejo funcional aparecem associados a



preservacdo parcial da mobilidade e a redugdo de sintomas fisicos relacionados a
progressao clinica (Blasco-Lafarga et al., 2021).

Porém, a atuacdo fisioterapéutica nos cuidados paliativos geriatricos ndo se
restringe as propostas de reabilitagcdo funcional. Diante disso, surge a seguinte questdo
norteadora: Quais abordagens fisioterapéuticas tém sido utilizadas nos cuidados
paliativos geriatricos e quais beneficios sao descritos na literatura cientifica?

A pesquisa mostra-se relevante para a sociedade por reunir informacoes
relacionadas ao cuidado de idosos submetidos a doencas avancadas e as estratégias
voltadas a manuten¢do da funcionalidade, conforto e qualidade de vida. No campo
académico, este estudo contribui para sistematizacdo de conhecimentos relacionados a
fisioterapia paliativa geriatrica e favorece novas investigacdes na area.

Para profissionais e servicos de saude, os achados podem subsidiar reflexdes
relacionadas a organizacdo da assisténcia, integracdo multiprofissional e
desenvolvimento de intervencgdes fisioterapéuticas voltadas as necessidades especificas
de pacientes idosos em cuidados paliativos. Também podem favorecer discussées sobre
qualificacdo da assisténcia e adaptacdo das praticas terapéuticas aos diferentes
contextos clinicos e institucionais.

Para responder a questdo proposta, esta pesquisa teve como objetivo geral
analisar as abordagens fisioterapéuticas utilizadas nos cuidados paliativos geriatricos.
Os objetivos especificos foram apresentar os conceitos e principios dos cuidados
paliativos geriatricos relacionados a atuacdo fisioterapéutica, analisar seus impactos na
funcionalidade, conforto e qualidade de vida dos pacientes, caracterizar as principais
intervencdes fisioterapéuticas descritas na literatura e identificar beneficios
relacionados a funcionalidade, manejo sintomatico e assisténcia ao paciente idoso em

contexto paliativo.

2 METODOLOGIA

Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura. Esse
método possibilita a sintese e andlise do conhecimento cientifico produzido sobre

determinado tema, permitindo a reuniao de resultados de pesquisas com diferentes



delineamentos metodoldgicos e contribuindo para a compreensdo abrangente do

fendmeno investigado.

A revisao integrativa é amplamente utilizada na area da saude por possibilitar a
identificacdo, avaliacao e sintese de evidéncias cientificas disponiveis, favorecendo a
construcdo do conhecimento e subsidiando a pratica profissional baseada em

evidéncias.

Pergunta de pesquisa

A elaboracdo da questao norteadora foi fundamentada no objetivo do estudo,
buscando identificar as evidéncias disponiveis acerca da atuacao fisioterapéutica nos

cuidados paliativos geriatricos.

Dessa forma, definiu-se a seguinte questdo de pesquisa: Quais abordagens
fisioterapéuticas tém sido utilizadas nos cuidados paliativos geriatricos e quais

beneficios sdo descritos na literatura cientifica?

Base de dados consultada

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed (MEDLINE) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), selecionadas em razao de sua ampla
cobertura de periddicos biomédicos, sadde publica e estudos relacionados a
relacionados a fisioterapia, cuidados paliativos, geriatria, reabilitacdo e assisténcia
multiprofissional. A inclusdo da SciELO também possibilitou a identificacdo de
produgdes cientificas relacionadas ao contexto brasileiro e latino-americano.

A utilizacdo dessa base também possibilita acesso a descritores padronizados,
filtros especificos e mecanismos de refinamento compativeis com revisdes estruturadas

na area médica.

Estratégia de busca



A busca bibliografica foi realizada em maio de 2026 nas bases de dados PubMed
(MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a identificagdo dos
estudos, foram utilizados descritores controlados e palavras-chave relacionados aos
cuidados paliativos, fisioterapia e populacdo idosa. Na PubMed, empregaram-se os

” «

termos “Palliative Care”, “Physical Therapy Modalities” e “Aged”, combinados aos

»” o«

descritores livres “palliative rehabilitation”, “hospice care”, “physical therapy”,

» o«

“physiotherapy”, “elderly” e “older adults”, por meio dos operadores booleanos AND e

» o«

OR. Na SciELO, foram utilizados os descritores “cuidados paliativos”, “cuidados

paliativos geriatricos”, “reabilitacdo paliativa”, “assisténcia paliativa”, “fisioterapia”,

“reabilitacdo” e “terapia fisica”.

Foram considerados estudos publicados entre janeiro de 2021 e maio de 2026,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Complementarmente, realizou-se busca
manual nas listas de referéncias dos artigos incluidos, com o objetivo de identificar

publicacdes potencialmente relevantes para a temadtica investigada.

Critérios de inclusao e exclusio

Foram definidos previamente critérios de elegibilidade, com a finalidade de
assegurar compatibilidade entre os estudos selecionados e a proposta investigativa.
Critérios de inclusao

e estudos publicados entre janeiro de 2021 e maio de 2026;

e artigos redigidos em inglés, portugués ou espanhol;

e pesquisas relacionadas a atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos
geriatricos;

e estudos envolvendo pacientes idosos em cuidados paliativos, fisioterapeutas ou
equipes multiprofissionais;

e investiga¢des quantitativas, qualitativas, mistas e revisoes;

e publicagdes com texto completo disponivel para leitura.

Critérios de exclusao
e estudos relacionados exclusivamente a fisioterapia geriatrica sem interface com

cuidados paliativos;



e publicagdes duplicadas identificadas na organiza¢ao dos registros;
e estudos sem resumo disponivel para triagem inicial;

e artigos sem acesso ao texto completo apds busca institucional.

Processo de sele¢do dos estudos

Inicialmente, os estudos identificados foram submetidos a leitura dos titulos e
resumos para verificacdo de sua relacao com a tematica proposta. Em seguida, os artigos
potencialmente elegiveis foram analisados na integra, observando-se sua adequagao aos

objetivos da pesquisa e aos critérios de elegibilidade estabelecidos.

Apoés a exclusdo dos estudos duplicados e daqueles que nao atenderam aos
critérios definidos, os artigos selecionados compuseram a amostra final da revisdo

integrativa.

O quantitativo de registros identificados, triados, excluidos e incluidos encontra-

se sintetizado no fluxograma PRISMA apresentado na Figura 1.

Figura 1 -Fluxograma de selecao dos estudos (PRISMA)
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Fonte: Elaborado pela autora

Extracgdo e analise dos dados

Para a organizacdao das informacdes, foi elaborado um instrumento de coleta
contendo dados referentes aos autores, ano de publicacao, pais de realizagdo do estudo,
objetivos, metodologia empregada, intervengdes fisioterapéuticas descritas e principais

resultados encontrados.

Posteriormente, os dados foram organizados em quadros e submetidos a andlise
descritiva, permitindo a identificagdo das principais abordagens fisioterapéuticas
utilizadas nos cuidados paliativos geriatricos, bem como dos beneficios associados as

intervencoes relatadas na literatura cientifica.

Os resultados foram apresentados de forma narrativa e comparativa,
possibilitando a sintese das evidéncias encontradas e a discussdo dos principais achados

relacionados a atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos geriatricos.



Quadro 1 - Variaveis extraidas dos estudos

Categoria Informacdes coletadas

Identificacao Autores, ano de publicacao, pais

Caracterizacao Perfil dos pacientes, contexto paliativo e cenario assistencial
Metodologia Delineamento e procedimentos utilizados

Conteddo Abordagens fisioterapéuticas, estratégias de reabilitacdo e manejo
analitico de sintomas

Fonte: Elaborado pela autora

RESULTADOS

Foram incluidos nesta revisao integrativa 10 estudos, publicados entre 2021 e
2023, em lingua inglesa e portuguesa. As investigacdes foram conduzidas em distintos
paises, com predominancia de estudos realizados no Brasil (n=4), seguidos por Espanha
(n=1), Dinamarca (n=1), Inglaterra (n=1), Suécia (n=1) e Ucrania (n=1). Também foi
identificado um estudo multicéntrico internacional voltado a reabilitagcdo paliativa em
pacientes oncolégicos idosos. Observa-se, portanto, distribuicao geografica diversificada,
contemplando diferentes modelos assistenciais relacionados aos cuidados paliativos
geriatricos, incluindo assisténcia hospitalar, cuidado domiciliar, hospices, oncologia
paliativa e reabilitacdo interdisciplinar. As publicacdes foram veiculadas em periddicos
vinculados as areas de fisioterapia, cuidados paliativos, oncologia, geriatria, reabilitacdo
e saude interdisciplinar. A identificagdo completa dos estudos incluidos encontra-se
apresentada no Quadro 4.

A andlise dos estudos incluidos permitiu identificar diferentes abordagens
metodoldgicas e objetivos relacionados a atuacao fisioterapéutica nos cuidados
paliativos geriatricos. Os desenhos metodolégicos variaram entre revisdes integrativas e
narrativas, estudos qualitativos, estudos de método misto, coortes prospectivas e
ensaios clinicos randomizados. Essa heterogeneidade demonstra a amplitude do tema e
a multiplicidade de contextos em que a fisioterapia paliativa vem sendo investigada,
especialmente em cenarios associados a terminalidade, multimorbidade, cancer

avancado, doencas neurodegenerativas e fragilidade funcional. O Quadro 4 apresenta a
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caracterizacdo detalhada de cada estudo, incluindo objetivos, delineamento
metodoldgico e principais resultados.
Quadro 2 — Caracterizacao dos Estudos
Autor(es)
- Principais
Objetivo Metodologia Conclusao
Base de resultados
dados
Estudo  empirico
quantitativo de
0 treinamento
intervencao
Analisar os favoreceu melhora
domiciliar
efeitos de do equilibrio, da
realizado com 17
um forca funcional e | O programa de
idosos
programa da autonomia nas | exercicios
Blasco- multimdrbidos
multicompo atividades diarias. | mostrou-se eficaz
Lafarga et e/ou paliativos
nente de Os participantes | para manutencdo
al. (2021) ) durante 26
exercicios mantiveram da funcionalidade
- ) semanas. Foram
fisico- velocidade de | e da autonomia de
PubMed avaliados
cognitivos ) marcha e | idosos em
equilibrio, forca
em idosos estabilidade cuidados
) muscular, marcha,
multimorbi funcional mesmo | paliativos.
cognic¢ao e
dos e durante a fase
autonomia .
paliativos. autonoma do
funcional por meio
programa.
de escalas e testes
fisicos.
Costaet | Investigar Estudo empirico | Os  profissionais | A fisioterapia
al. (2021) | as qualitativo, relataram possui papel
- experiéncia | descritivo e | dificuldades relevante no
PubMed |s de | exploratorio relacionadas a| conforto e na
fisioterapeu | realizado com oito | compreensdo dos | funcionalidade
tas na | fisioterapeutas de | cuidados dos pacientes,
assisténcia | um hospital | paliativos e a | embora existam
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paliativa a | publico. A coleta | integragao desafios
pacientes ocorreu por | multiprofissional. | relacionados a
com entrevistas A fisioterapia foi | formacdo
esclerose semiestruturadas, | associada ao | profissional e ao
lateral submetidas a | manejo funcional, | trabalho em
amiotrofica | analise tematica de | conforto e suporte | equipe.
em contetdo. ao paciente
ambiente durante a
hospitalar. progressao da
doenga.
Estudo  empirico
quantitativo do
tipo ensaio clinico | Houve melhora da
Avaliar o Intervencoes
randomizado de | mobilidade, )
efeito de geriatricas
fase [II. | reducdao da carga
intervengoe integradas,
) Participaram funcional da
s geriatricas ) incluindo
Lund et al. idosos vulneraveis | doengca e maior
em idosos . fisioterapia,
(2021) ) com cancer | conclusao do
frageis promovem
- colorretal tratamento )
submetidos . ) beneficios

PubMed | submetidos a | quimioterapico

a ) funcionais
avaliacdo geriatrica | entre 0sS

quimiotera importantes
abrangente, participantes

pia para .| durante 0

. incluindo submetidos as

cancer _ _ tratamento
intervencgoes intervengoes o

colorretal. - o o oncolégico.
fisioterapéuticas, geriatricas.
nutricionais e
medicamentosas.

Nottelman | Avaliar os | Estudo  empirico | A integracdo | A reabilitacdo
netal efeitos da | quantitativo do | precoce da | paliativa precoce
(2021) | reabilitagdo | tipo ensaio clinico | reabilitagdo melhora a

- paliativa randomizado. O | paliativa qualidade de vida

PubMed | integrada programa favoreceu melhora | e deve ser

precoce em | interdisciplinar de | significativa da | incorporada
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pacientes 12 semanas | qualidade de vida | precocemente ao
com cancer | integrou dos pacientes com | cuidado
avancado reabilitacdo cancer avancado, | oncologico.
recém- paliativa ao | especialmente em
diagnostica | tratamento aspectos
do. oncolégico funcionais e
convencional, sintomaticos.
incluindo
intervencgoes
fisicas e suporte
multiprofissional.
Estudo de revisao
Investigar a | integrativa As intervencoes
. A fisioterapia
atuacao realizado nas bases | fisioterapéuticas
. ] domiciliar
fisioterapéu | BVS, PubMed e | contribuiram para
apresenta impacto
tica na | SciELO. Foram | melhora funcional,
Silva et al. ) positivo na
atencao incluidos  artigos | conforto, controle
(2022) funcionalidade e
domiciliar publicados  entre | de sintomas
- ) no controle
de 2017 e 2021 | respiratorios e )
SciELO . sintomatico de
pacientes relacionados a | manutengdao das
) pacientes em
sob fisioterapia atividades diarias
cuidados
cuidados domiciliar em | no ambiente
paliativos.
paliativos. cuidados domiciliar.
paliativos.
Silva, Identificar Estudo de revisido | Os estudos | As  intervencoes
Pessoae |as integrativa da | apontaram fisioterapéuticas
Carvalho | interveng¢de | literatura com | melhora da | sdo eficazes na
(2022) |s buscas em bases | mobilidade, promocgao da
- fisioterapéu | como PubMed, | qualidade do sono, | funcionalidade e
SciELO | ticas PEDro, Lilacs e |independéncia qualidade de vida
utilizadas SciELO. Foram | funcional e | em cuidados
em analisados estudos | reducdo da fadiga. | paliativos.

pacientes

publicados  entre

0 treinamento
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sob 2011 e 2021 | fisico adaptado foi
cuidados relacionados as | a estratégia
paliativos. intervencoes terapéutica mais
fisioterapéuticas recorrente.
paliativas.
Estudo de revisao | Técnicas de
Discutir narrativa terapia manual,
intervencoe | elaborado a partir | exercicios leves e
Fuso, S de buscas em bases | cuidados voltados | A fisioterapia
Fabiano e | fisioterapéu | eletronicas, ao conforto | contribui para o
Tos ticas em | principalmente apresentaram alivio de sintomas
(2022) | idosos sob | PubMed. A analise | efeitos positivos | e promocdao do
- cuidados concentrou-se em | no manejo da dor, | conforto em
PubMed | paliativos técnicas dispneia e | idosos em fase
em paises | fisioterapéuticas sofrimento terminal.
desenvolvid | utilizadas em | funcional de
0S. pacientes pacientes
terminais idosos. terminais.

Burke Investigar a | Estudo empirico de | A maior parte das | Programas de
(2023) | oferta  de | método misto | atividades fisicas | atividade fisica
- servigos de | composto por | era conduzida por | individualizados

PubMed | atividade levantamento fisioterapeutas. representam
fisica  em | nacional com 70 | Intervengdes estratégia
hospices na | hospices e | individualizadas relevante para
Inglaterra. | entrevistas com | favoreceram manuten¢ao

profissionais de | manutengdo funcional em
saude de 18 | funcional, hospices.
instituicdes. Foram | participac¢ao e

analisadas conforto de

caracteristicas, pacientes em

barreiras e | cuidados

estratégias das | paliativos.

intervencgoes
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fisicas.

Revisar a

Estudo de revisao

A fisioterapia

apresentou efeitos

relevancia
q da literatura | positivos  sobre
a
voltado a atuagdo | funcionalidade,
fisioterapia A atuacao
Raznatovs fisioterapéutica em | sintomas fisicos e
e terapia fisioterapéutica
ka et al. pacientes qualidade de vida
ocupacional integrada a equipe
(2023) oncologicos em | de pacientes
em multiprofissional
- fase paliativa. | oncolégicos  em
pacientes potencializa
PubMed Foram analisadas | cuidados
oncolégicos beneficios clinicos
intervencgoes paliativos,
em e funcionais.
relacionadas a | especialmente
cuidados
funcionalidade e | quando integrada
paliativos e
qualidade de vida. | ao cuidado
hospice.
interdisciplinar.
Estudo  empirico
Avaliar  a | quantitativo do | A integracao dos
integracao | tipo coorte | cuidados A integracao entre
dos prospectiva antes e | paliativos geriatria e
Schelin et | cuidados depois. O estudo | favoreceu melhora | cuidados
al. (2023) | paliativos implementou um | da satisfacdo dos | paliativos
- na geriatria | guia sueco de | pacientes e da | contribui para
PubMed | por meio de | cuidados paliativos | comunicagao qualificacao da
guia em enfermarias | terapéutica, assisténcia e
estruturado | geriatricas e | ampliando a | maior satisfacao
de avaliou satisfacdo e | organizagdo do | dos pacientes.
cuidados. qualidade cuidado geriatrico.
assistencial.

Fonte: Elaborado pela autora

Em conjunto, os estudos selecionados indicam que a atuacao fisioterapéutica nos

cuidados paliativos geriatricos tem sido desenvolvida por meio de estratégias voltadas

ao controle de sintomas fisicos, manutencao da funcionalidade, promog¢do do conforto,
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melhora da mobilidade e preservacdo da autonomia. Observa-se também a presenca de
intervencoes relacionadas a reabilitagdo paliativa, exercicios terapéuticos adaptados,
manejo respiratorio, suporte domiciliar e integracao multiprofissional. Os achados
demonstram que a fisioterapia vem sendo incorporada aos cuidados paliativos ndo
apenas em propostas reabilitadoras, mas também em abordagens direcionadas ao alivio
do sofrimento fisico e a ampliagdo da qualidade de vida de pacientes idosos em
condi¢cdes avancadas de adoecimento.

Nos estudos brasileiros, observou-se maior énfase na atuacao fisioterapéutica em
cuidados paliativos domiciliares, no manejo funcional de pacientes com doencgas
progressivas e na discussdo sobre formagdo profissional em cuidados paliativos.
Também foram identificadas abordagens relacionadas ao suporte multiprofissional e a
assisténcia em contexto hospitalar, especialmente em pacientes com doencgas
neurodegenerativas e cancer avanc¢ado. A partir desses achados, a se¢do seguinte

aprofunda a analise critica das evidéncias identificadas e de suas implicacdes para a

fisioterapia nos cuidados paliativos geriatricos.

DISCUSSAO

O avango das condigdes cronicas e degenerativas na populacdo idosa tem
ampliado a necessidade de estratégias assistenciais voltadas ndo apenas a estabilizacdo
clinica, mas também a preservacdo das capacidades funcionais durante o processo de
adoecimento. Nesse contexto, a fisioterapia nos cuidados paliativos geriatricos aparece
associada a intervengdes que procuram minimizar limitagdes fisicas, desconfortos
respiratéorios e perdas progressivas de mobilidade, especialmente em pacientes
submetidos a longos periodos de dependéncia funcional. A literatura analisada
demonstra que a atuacdo fisioterapéutica vem sendo incorporada a diferentes cenarios
de assisténcia, incluindo hospitais, domicilios e institui¢cdes hospice, indicando expansao
gradual da insercdo profissional nesse campo assistencial (Silva; Pessoa; Carvalho,
2022).

A discussdo sobre funcionalidade surge de maneira recorrente nas produgoes
analisadas, sobretudo porque a progressao das doencas avanc¢adas tende a produzir
comprometimentos que afetam atividades cotidianas simples, como locomocao,

autocuidado e transferéncia postural. Em idosos multimorbidos e paliativos submetidos
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a treinamento fisico-cognitivo, foram observadas melhora da autonomia funcional e
manutencdo parcial dos ganhos fisicos apds reducdo da supervisdo profissional. Esse
aspecto sugere que determinadas intervenc¢des podem produzir efeitos que ultrapassam
o periodo imediato de acompanhamento terapéutico, especialmente quando ha
adaptacao as limita¢des clinicas do paciente (Blasco-Lafarga et al., 2021).

Parte significativa da literatura demonstra que a atuacdo fisioterapéutica em
cuidados paliativos ndo se restringe ao exercicio terapéutico propriamente dito.
Técnicas relacionadas ao manejo respiratorio, posicionamento, conservagao de energia e
reducao de desconfortos fisicos aparecem frequentemente associadas a manuteng¢do do
conforto durante o agravamento clinico. Intervencdes leves e adaptadas foram
relacionadas a reducao de sintomas como dor e dispneia, particularmente em idosos
com comprometimento funcional avangado, indicando aproximacdao da fisioterapia
paliativa com praticas voltadas a minimizacdo do sofrimento fisico cotidiano (Fuso;
Fabiano; Tos, 2022).

A amplitude das intervencoes fisioterapéuticas descritas na literatura demonstra
que a assisténcia paliativa geriatrica ndo se limita a preservacao da funcionalidade.
Foram identificadas abordagens direcionadas ao controle de dor, dispneia, fadiga,
desconfortos respiratéorios e complicacdes associadas a imobilidade prolongada,
especialmente em pacientes acometidos por doengas oncoldgicas e neurodegenerativas
avancadas. Esses achados sugerem que a atuacao fisioterapéutica acompanha diferentes
necessidades clinicas ao longo da progressao da doenca, adaptando-se as altera¢des
funcionais e sintomaticas observadas em cada fase do cuidado (Fuso; Fabiano; Tos,
2022).

A presenga recorrente de sintomas respiratorios nas condi¢cdes avancadas de
adoecimento também contribui para ampliacdo das demandas direcionadas a
fisioterapia paliativa geriatrica. Alteragdes ventilatdrias, fadiga aos pequenos esforgos e
limitacdo da expansibilidade toracica frequentemente interferem nas atividades diarias
e no conforto dos pacientes idosos, sobretudo em fases mais avancadas das doengas
cronicas. Nesse contexto, técnicas respiratdrias, orientacdes posturais e estratégias
voltadas a conservacdo de energia aparecem associadas a reducdo de desconfortos
fisicos e a melhora da tolerancia funcional durante as atividades cotidianas (Silva;

Pessoa; Carvalho, 2022).
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A assisténcia domiciliar vem adquirindo espaco relevante na organiza¢do do
cuidado paliativo, sobretudo diante da permanéncia prolongada do idoso no ambiente
familiar durante o curso da doenca. A realizacdo de interven¢des no domicilio
frequentemente exige reorganizacdo das praticas terapéuticas, tanto pelas limita¢cdes
estruturais quanto pelas condicdbes emocionais e familiares presentes no
acompanhamento continuo. Foram identificadas contribui¢coes relacionadas ao controle
de sintomas respiratorios, manutencao das atividades diarias e reducdo de desconfortos
associados a imobilidade prolongada, o que demonstra aproximacao entre cuidado
funcional e rotina cotidiana dos pacientes (Silva et al., 2022).

Outro aspecto recorrente nas publicacdes refere-se a diversidade dos cenarios
assistenciais nos quais a fisioterapia paliativa esta inserida. Foram descritas
experiéncias relacionadas a assisténcia domiciliar, programas de reabilitacdo paliativa e
atuacdo integrada em equipes multiprofissionais. Em conjunto, essas experiéncias
indicam que a adaptac¢do das intervengdes as condig¢des clinicas, funcionais e sociais dos
pacientes constitui uma caracteristica frequente da assisténcia fisioterapéutica voltada
ao cuidado paliativo geriatrico (Silva et al., 2022; Nottelmann et al., 2021).

A incorporacao da fisioterapia em contextos paliativos também aparece vinculada
a necessidade de intervengdes multiprofissionais mais integradas. Limitag¢des fisicas
frequentemente se articulam a alteragcdes emocionais, fadiga intensa e perda de
autonomia, fazendo com que a atuacdo fisioterapéutica dialogue constantemente com
outras areas da saudde. As melhores respostas funcionais estiveram associadas a
propostas interdisciplinares organizadas de forma continua durante o acompanhamento
paliativo, particularmente em pacientes oncolégicos submetidos a cuidados hospice e
assisténcia prolongada (Raznatovska et al., 2023).

As discussoes relacionadas a oncologia paliativa aparecem com frequéncia entre
as publicacdes selecionadas, especialmente em pacientes idosos submetidos a
tratamentos agressivos e reducdo progressiva da tolerancia fisica. Em programas
integrados de reabilitacao paliativa, foram observadas melhoras da qualidade de vida e
da funcionalidade em pacientes com cancer avangado. A antecipacao das intervengdes
modifica a forma como sintomas fisicos e perdas funcionais passam a ser manejados ao
longo da trajetoria clinica (Nottelmann et al., 2021).

A fragilidade geriatrica associada ao tratamento oncoldgico também aparece

como aspecto recorrente nas analises desenvolvidas. Em idosos submetidos a
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quimioterapia para cancer colorretal, foram identificadas melhoras relacionadas a
mobilidade e a tolerancia funcional apds interveng¢des geriatricas integradas que
incluiam acompanhamento fisioterapéutico. A presenca de vulnerabilidade funcional e
multimorbidade aproxima essa realidade das demandas frequentemente encontradas
em idosos sob assisténcia paliativa (Lund et al., 2021).

A presenca de fragilidade funcional em pacientes idosos submetidos a
tratamentos prolongados também interfere diretamente na execucdo das atividades
cotidianas e na tolerancia aos procedimentos terapéuticos. Limitacdes relacionadas ao
equilibrio, forca muscular e mobilidade tendem a favorecer maior dependéncia
funcional, especialmente em individuos com multimorbidade e comprometimento
clinico progressivo. Intervencoes fisioterapéuticas adaptadas aparecem associadas a
tentativa de preservagdo parcial dessas capacidades, ainda que em contextos marcados
por agravamento continuo das condi¢des de saide (Blasco-Lafarga et al., 2021).

As repercussdes emocionais e subjetivas associadas ao adoecimento avangado
atravessam parte importante da producdo analisada. Mesmo quando a énfase recai
sobre indicadores fisicos e funcionais, sintomas como inseguran¢a, medo da
dependéncia e sofrimento diante das perdas corporais permanecem presentes na
experiéncia dos pacientes. Na assisténcia a individuos com esclerose lateral amiotrofica,
a fisioterapia foi associada ndo apenas ao manejo funcional, mas também a oferta de
conforto durante a progressao clinica, exigindo adapta¢des constantes das intervenc¢des
conforme o agravamento da doenga (Costa et al., 2021).

A discussdo sobre qualidade de vida aparece de maneira transversal nas
publicagdes incluidas, embora nem sempre vinculada a recuperagdo funcional ampla.
Em muitos casos, os beneficios observados relacionam-se a preservacao parcial da
autonomia, reducdo do desconforto fisico e manutencdo de pequenas atividades
cotidianas consideradas significativas pelos pacientes. Em instituicdes hospice, houve
predominancia de interven¢des individualizadas conduzidas por fisioterapeutas e
ajustadas as limitacdes clinicas dos pacientes, evidenciando necessidade de adaptagdo
continua das condutas terapéuticas (Burke, 2023).

Apesar da ampliacdo da producdo cientifica relacionada ao tema, permanecem
limitagdes que dificultam interpretacdes mais abrangentes sobre a efetividade das
intervencdoes descritas. As publicacbes apresentam diferencas metodolégicas

importantes, contemplando popula¢des heterogéneas, distintos contextos assistenciais e
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variadas estratégias terapéuticas. Essa diversidade reduz a comparabilidade entre os
estudos e demonstra a necessidade de investiga¢des futuras conduzidas a partir de
delineamentos mais homogéneos e critérios metodologicos mais padronizados (Costa et
al,, 2022).

Também chama atengdo a presenca relativamente frequente de discussdes sobre
insuficiéncia formativa na area de cuidados paliativos durante a graduacdo em
fisioterapia. Embora exista ampliacdo gradual da insercdo profissional nesse campo,
ainda persistem lacunas relacionadas a preparacdo académica para lidar com
terminalidade, comunicagdo e manejo interdisciplinar do sofrimento. Foram
identificadas percepcdes de insuficiéncia curricular relacionadas a integracdao dos
cuidados paliativos no processo formativo dos profissionais da area (Costa et al., 2022).

As limitacdes relacionadas a formacdo profissional parecem influenciar nao
apenas a seguranca dos fisioterapeutas diante da terminalidade, mas também a forma
como as intervenc¢des sdo organizadas nos servicos de saude. A auséncia de discussdes
aprofundadas sobre cuidados paliativos durante a graduacdao tende a dificultar o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a comunica¢do terapéutica, manejo do
sofrimento e adaptacao das condutas clinicas em situacdes de agravamento progressivo.
Esse aspecto demonstra aproximacdo entre qualificacdo profissional e organizacdo da
assisténcia paliativa ofertada aos pacientes idosos (Costa et al., 2022).

As abordagens fisioterapéuticas utilizadas em cuidados paliativos geriatricos
apresentam diversidade importante entre os cenarios clinicos investigados. Exercicios
terapéuticos adaptados, mobilizacées, técnicas respiratérias e manejo postural
aparecem de forma recorrente nas produgdes analisadas. Foram identificadas reduc¢des
de fadiga e dor em individuos com cancer avancado submetidos a abordagens nao
farmacolégicas que incluiam recursos fisioterapéuticos, indicando associagdo entre
cuidado fisico e minimizacdo de sintomas em condi¢des avangadas de adoecimento
(Santos; Nascimento; Alves, 2022).

A integracdo entre geriatria e cuidados paliativos aparece como elemento
recorrente nas produg¢des mais recentes, especialmente diante do envelhecimento
populacional e do aumento das condi¢des cronicas progressivas. Em enfermarias
geriatricas submetidas a implementacao de estratégias paliativas organizadas,
observou-se melhora da satisfacdo dos pacientes e reorganizagdo da comunicagdo

terapéutica entre profissionais e usuarios. Demandas relacionadas a funcionalidade,
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controle sintomatico e dependéncia progressiva parecem contribuir diretamente para
aproximacdo crescente entre geriatria, reabilitacao e cuidados paliativos no contexto

contemporaneo da assisténcia ao idoso (Schelin et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos apresentados neste trabalho, observou-se que a atuacdo
fisioterapéutica nos cuidados paliativos geriatricos vem sendo associada a manutengdo
da funcionalidade, ao controle de sintomas fisicos e a preservacdo da autonomia de
pacientes idosos submetidos a condi¢bes cronicas avangadas. A analise permitiu
identificar que as intervencdes fisioterapéuticas ndo se restringem a reabilitacdo
convencional, abrangendo também estratégias voltadas ao conforto, ao manejo
respiratério, a mobilidade adaptada e a reducdo de desconfortos decorrentes da
progressdo clinica. Nos diferentes cendrios assistenciais analisados, incluindo
domicilios, hospitais e instituicdes hospice, verificou-se ampliagdo gradual da inser¢ao
da fisioterapia na assisténcia paliativa.

Pode-se concluir que as abordagens descritas na literatura incluem exercicios
terapéuticos adaptados, técnicas respiratorias, mobilizacdes, manejo postural,
conservacdo de energia e acompanhamento funcional continuo. As produg¢des analisadas
também demonstraram que a integracdo multiprofissional aparece frequentemente
associada a organizacdo do cuidado paliativo, sobretudo em situagdes que envolvem
cancer avancado, multimorbidade, fragilidade geriatrica e doencas neurodegenerativas.
A presenca de propostas interdisciplinares indica que a assisténcia paliativa ao idoso
demanda interven¢des articuladas entre diferentes areas da sadde, considerando
simultaneamente aspectos fisicos, funcionais e subjetivos do adoecimento.

A andlise dos resultados também permitiu observar que parte das publicagdes
recentes tem direcionado atencdo a assisténcia domiciliar e a adaptagdo das
intervencoes fisioterapéuticas as limitacdes impostas pelo ambiente familiar e pela
progressao das doencas. Paralelamente, foram identificadas discussdes relacionadas a
formacao profissional em cuidados paliativos, especialmente no que se refere a

preparacdo académica para lidar com terminalidade, comunicagdo e manejo do

sofrimento fisico em idosos. Esse aspecto demonstra que a expansdo das demandas
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assistenciais tem sido acompanhada pela necessidade de reorganizacao gradual dos
processos formativos na area da fisioterapia.

Do ponto de vista clinico, os achados indicam que recursos como exercicios
terapéuticos adaptados, mobilizacdes, técnicas respiratorias, posicionamento
terapéutico e estratégias de conservacdo de energia podem contribuir para reducdo de
sintomas fisicos, manuten¢do parcial da mobilidade, prevencdo de complicacdes
associadas a imobilidade prolongada e maior conforto durante a progressdo das
doengas. Tais intervencdes demonstram possibilidades de atuagdo voltadas a
preservacdo da funcionalidade e ao acompanhamento das necessidades apresentadas
pelos pacientes idosos em contexto paliativo.

Cabe destacar que a interpretacao dos resultados deve considerar a diversidade
metodolégica observada entre os estudos incluidos, bem como as diferengas entre os
contextos assistenciais, perfis clinicos e abordagens terapéuticas investigadas. Essa
heterogeneidade limita comparagoes diretas entre os achados e evidencia a necessidade
de ampliacdo das investigacdes sobre o tema, com delineamentos mais homogéneos e
descri¢des mais detalhadas das intervengdes fisioterapéuticas empregadas.

Reforga-se a importancia da continuidade de pesquisas na area, para aprimorar e
ampliar os conhecimentos sobre atuacdo fisioterapéutica nos cuidados paliativos

geriatricos e contribuir para qualificagcdo da assisténcia ofertada a populagao idosa.
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