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RESUMO

A assisténcia ao parto no Brasil passou por diversas mudangas ocasionadas pelo avanco da
medicina e o processo de institucionalizacdo. Essas modificacBes trouxeram indmeros
beneficios, porém contribui para uma redu¢do na humanizagdo do parto e consequentemente,
contribui para 0 aumento de préticas de violéncia obstétrica. O enfermeiro torna-se entéo
indispensavel para reducdo dessa pratica. OBJETIVO: Apurar na literatura acerca da
importancia da atuacdo da enfermagem na redugdo da violéncia obstétrica. METODO: O
artigo foi feito a partir da metodologia da reviséo integrativa de literatura que combina dados
da literatura tedrica e empirica permitindo um completo entendimento acerca dos fatos.
RESULTADOS: A partir da busca nas bases de dados cientificas, obteve-se uma amostra
final de seis artigos que serviram como embasamento para o desenvolvimento do estudo.
CONCLUSAO: é necessaria uma reflexdo e discussdo dos profissionais de saude, em
especial o enfermeiro, acerca de possiveis melhorias na qualidade da assisténcia materno-
infantil.

DESCRITORES: Violéncia contra a mulher; Enfermagem obstétrica; Humanizacdo da
assisténcia.



INTRODUCAO

A maternidade consiste em um momento diferenciado na vida da mulher, periodo de
grandes mudancas, tanto fisicas quanto emocionais, que trazem sentimentos de ansiedade e
inseguranca.®

A assisténcia ao parto no Brasil passou por diversas mudangas ocasionadas pelo
avanco da medicina e o processo de institucionalizacdo. Essas modificagdes trouxeram
inimeros beneficios, porém contribui para uma reducdo na humanizacdo do parto e
consequentemente, contribui para 0 aumento de préticas de violéncia obstétrica.?

O parto é um processo natural, que consiste no momento em que 0 concepto deixa o
Utero, podendo apresentar-se em dois tipos: cesareo ou normal e pode ser composto por
quatro periodos: dilatacdo, expulsio, secundamento e periodo de Greemberg.®

Grande parte das gestantes € induzida ao parto cesariano, tornando-as mais propensas
a sofrer com a violéncia obsteétrica, que é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como qualquer tratamento abusivo e desrespeitoso durante o processo do parto, seja insultos
verbais, agressdo fisica, humilhacéo, procedimentos sem permissdo, recusa na administracao
de analgeésicos, falta de confidencialidade, proibir escolha do acompanhante e inducdo ao
parto cesareo desnecessario.®

Intervengdes dispensaveis sdo comuns em nosso modelo assistencial, acarretando
prejuizos fisicos e psicolégicos a parturiente e seu concepto, afetando a experiéncia de parir
da mulher. Estima-se que uma a cada quatro mulheres sofre algum tipo de violéncia durante o
parto no Brasil, tornando-se um problema de satde publica.®

Segundo a OMS, gestantes no mundo todo sofrem abusos, gritos, ofensas proferidas
pelos profissionais de salde, procedimentos invasivos sem o consentimento (episiotomia),

negligéncia, proibicio de acompanhante durante o parto, dentro outros tipos de violéncias.®



De acordo com a legislagdo, através da Lei n® 7.498/86, de 25 de junho de 1986, é
preconizado a enfermagem o acompanhamento e evolucdo do trabalho de parto sem distocia.
Portanto, o enfermeiro tem papel de demasiada importancia para a realizacdo da humanizacéo
na assisténcia ao parto.®

A violéncia obstétrica € uma realidade que precisa ser combatida, visto que toda
mulher tem direito a um padrdo de satide de qualidade e respeito.®

Na atualidade, existem politicas nacionais de atencdo as mulheres. Um exemplo é a
“Rede Cegonha”, instituida pela portaria n° 1.459 de junho de 2011, que garante assisténcia
ao planejamento reprodutivo e atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério.(”

Apesar disso, muitos profissionais da rede hospitalar apresentam déficits na qualidade
do atendimento as gestantes no parto e pos-parto, interferindo diretamente no parto
humanizado, que se configura como uma assisténcia através de condutas que promovam o
processo de parir e 0 nascimento saudavel, evitando condutas que oferecam riscos para a mae
e 0 neonato. &9

Portanto, a humanizacao torna-se fundamental na assisténcia da enfermagem, devido
ao alto nivel de vulnerabilidade das gestantes.®

Sendo assim, diante do exposto, considerando o aumento dos indices de intervencdes
desnecessarias, relatos de violéncia obstétrica sofrida por mulheres de todo o mundo, o
trabalho justifica-se na importancia da disseminacdo do conhecimento aos profissionais de
enfermagem, afim de que a atuacao seja pautada na humanizacao.

A partir disto, tém-se como objetivo do estudo, apurar na literatura acerca da

importancia da atuacdo da enfermagem na reducao da violéncia obstétrica.



METODO

Para a realizacdo deste estudo foi utilizada da metodologia da Reviséo Integrativa de
Literatura que permite a sintese de diversas fontes de conhecimento e incorporagdo dos
resultados obtidos a prética. Dentre as modalidades, a revisdo integrativa é a mais ampla, pois
combina dados da literatura tedrica e empirica permitindo um completo entendimento acerca
dos fatos.1?

De acordo com a literatura, para a construcdo da revisdao é necessario seguir seis
etapas: identificacdo do tema de pesquisa, escolha dos critérios de inclusdo e excluséo,
resultados, categorizacdo dos resultados, interpretacdo dos resultados e por fim, apresentacao
da revisdo. @

As bases de dados escolhidas para a busca foram: Scientific Electronic Library Online
(SciELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A partir desta escolha, foram estabelecidos os critérios de inclusdo: publicacbes que
carater quantitativo e qualitativo, nos idiomas inglés e portugués, no periodo de 2015 a 2020
que se atenha a problematica do estudo. Como critérios de exclusdo, foram selecionados:
publicacbes que tratem da violéncia obstétrica fora do contexto hospitalar, documentos
editoriais e relatos de experiéncia.

Na busca nas bases de dados foram combinados os Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS) com auxilio de operados booleanos: “violéncia contra a mulher” and “enfermagem
obstétrica” and “humanizagdo da assisténcia”, através dos seguintes cruzamentos: “violéncia
contra a mulher” AND “enfermagem obstétrica” e “violéncia contra a mulher” AND
“humanizacdo da assisténcia” nos idioma portugués, como exemplificado, e no inglés.

A busca resultou em 157 artigos, que apés aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, chegou-se a uma amostra final de 6 artigos, os quais foram lidos na integra para

desenvolver a discussao do presente estudo.



RESULTADOS

Apos realizacdo de pesquisa nas bases de dados, observou-se quanto a pouca
quantidade de estudos na literatura acerca da importéancia e contribuigdo da enfermagem na
reducdo da violéncia obstétrica. A amostra final foi composta por seis artigos, sendo trés da
base de dados Scielo e trés da base de dados LILACS, ndo havendo nenhum resultado na
terceira base de dados PubMed.

Os artigos encontrados sdo predominantes do ano de 2017 (2) e 2019 (2), seguido do
ano de 2018 (1) e 2020 (1), sendo todos publicados em revistas nacionais, com variacdes nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.

A tabela abaixo ilustra a pesquisa nas bases de dados, com dados numéricos referentes
ao processo de selecdo dos artigos, baseado nos critérios de inclusao e exclusdo.

Tabela 1 - Estratégia de busca eletronica. Natal, RN, Brasil, 2020

Bases de dados Publicactes Publicacbes Publicacbes

Obtidas excluidas selecionadas

SCIELO 28 25 3
LILACS 73 70 3
PUBMED 56 56 0
Total 157 151 6

Abaixo foi organizada uma segunda tabela com o objetivo de destacar as principais
informacdes sobre a amostra de estudo.

Quadro 1 — Dados da amostra. Natal, RN, Brasil, 2020
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DISCUSSAO

Diante da apuracdo dos resultados obtidos, pode-se entender que o termo violéncia
obstétrica ainda € desconhecido por parte de muitas parturientes e que ndo ha um consenso a
respeito do conceito da pratica, apesar de existir inlmeras evidéncias de que a mesma ocorra
no Brasil e no mundo.®%13)

A partir da transicdo do parto natural e domiciliar para o0 ambiente hospitalar, observa-
se que a autonomia antes pertencente a gestante ndo existe mais na maioria dos casos,

decorrente da atuacdo inadequada de profissionais que tomaram o controle da situacao, sem a



atencdo a todas as particularidades e necessidades de adaptacdo que podem ocorrer no
momento do parto.®?

Em um dos estudos em campo, do tipo descritivo e com abordagem quantitativa, cuja
amostra foi composta por 132 mulheres, aponta que um total de 79 participantes (59,8%)
desconhece o termo “violéncia obstétrica” e 126 (95,5%) alegaram ndo terem recebidos
informacdes sobre o tema no decorrer de seu acompanhamento pré-natal, 0 que comprova,
através de numeros, falhas na assisténcia que repercutem negativamente no processo
parturitivo e por toda a vida da paciente.*?

A assisténcia de enfermagem de forma humanizada, prestada pela enfermeira
obstétrica, torna-se primordial para que o parto seja uma boa experiéncia vivenciada pela
mulher. Porém, existem alguns entraves que se tornam obstaculos para prestacdo de uma
assisténcia de qualidade.®®

Mesmo a enfermagem reconhecendo a existéncia da violéncia obstétrica no ambiente
hospitalar, através de suas proprias experiéncias, existe outros fatores que dificultam a
extincdo da pratica, como os limites estabelecidos pela hierarquia médico/enfermeiro, que
restringe sua atuacdo adequada. Além disso, sdo ofertados procedimentos invasivos e
desnecessarios, maus tratos fisicos, verbais e emocionais. (314

Para algumas enfermeiras, determinadas condutas sdo justificadas mediante as
complicaces e sdo justificaveis devido a ignorancia quanto ao reconhecimento do que é uma

prética de violéncia obstétrica, ou nfo.™®

CONCLUSAO
Dentro desta perspectiva, apesar das limitacbes do estudo devido a incipiéncia de
achados na tematica abordada, o estudo permitiu identificar alguns fatores que impossibilitam

a efetividade de uma assisténcia obstétrica humanizada e de qualidade, como o



desconhecimento, ndo so das parturientes, mas também dos profissionais de salde quanto ao
conceito de violéncia obstétrica.

A ignoréncia acerca do assunto permite que 0 mesmo seja ignorado e nao seja
questionado no meio hospitalar. Permitindo a perpetuacdo de condutas inadequadas que ferem
os direitos individuais, sexuais e reprodutivos da mulher.

Os resultados encontrados apontam para uma a necessidade de uma maior
compreensdo sobre o assunto, tanto no meio profissional, através de qualificacdo, quanto as
gestantes, durante seu acompanhamento pré-natal, por meio de educacdo em saude oferecida
pelo enfermeiro, que tem um papel indispensavel no acolhimento e apoio da gestante, e 0s
dados mostram que a falta de informacGes ofertadas desencadeia em graves consequéncias, a
exemplo da violéncia obstétrica.

Portanto, € necessaria uma reflexdo e discussdo dos profissionais de saude, em
especial o enfermeiro, acerca de possiveis melhorias na qualidade da assisténcia materno-
infantil. Além disso, a implantacdo do conteudo desde a fase académica de sua formacao,

permitindo o fortalecimento e adocdo de préaticas humanizadas.
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