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RESUMO

0 Sarampo é uma patologia viral, infecciosa aguda, extremamente contagiosa. E causada
pelo virus da familia Paramyxoviridae do género Morbillivirus. Esse trabalho tem como
objetivo pesquisar sobre as complicacdes mais graves oriundas do sarampo e as possiveis
causas do aumento da incidéncia dessa patologia. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, onde foi feita a busca por bases nas bases de dados MEDLINE / BVS, LILACS e
PUBMED. Os idiomas dos artigos procurados foram em portugués, inglés e espanhol, no
periodo entre 2018 e 2020. A incidéncia, a evolugdo clinica e a letalidade sdo influenciadas
pelas condig¢des socioecondmicas, nutricionais e imunitarias. Os resultados indicaram que
as infec¢Oes se desenvolvem principalmente pessoas desnutridas e com baixa imunidade
sdo: otite, pneumonia, diarreia, miocardite, encefalite e panencefalite esclerosante.
Diante do exposto podemos concluir que é de fundamental importancia que a profilaxia
seja continuada, aperfeicoada e disseminada para evitar que novos surtos ocorram.
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MAIN INFECTIONS CAUSED BY SPAM VIRUS (Measles Morbillivirus)

ABSTRACT

Measles is a viral pathology, acute infectious, extremely contagious. It is caused by the
virus of the family Paramyxoviridae of the genus Morbillivirus. This work aims to research
about the most serious complications arising from measles and the possible causes of the
increased incidence of this pathology. It is an integrative literature review, where the
search for bases was made in the MEDLINE / BVS, LILACS and PUBMED databases. The
languages of the articles sought were in Portuguese, English and Spanish, between 2018
and 2020. The incidence, clinical evolution and lethality are influenced by socioeconomic,
nutritional and immune conditions. The results indicated that infections develop mainly
in malnourished people and with low immunity are: otitis, pneumonia, diarrhea,
myocarditis, encephalitis and sclerosing panencephalitis. Given the above, we can
conclude that it is of fundamental importance that prophylaxis be continued, improved
and disseminated to prevent new outbreaks from occurring.
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1 INTRODUCAO

0 Sarampo é uma patologia viral, infecciosa aguda, extremamente contagiosa. E
causada pelo virus da familia Paramyxoviridae do género Morbillivirus, sendo
reconhecidos vinte e quatro gendtipos e um sorotipo, tendo como Unico reservatorio o
homem. A transmissdo ocorre de forma direta, através da liberacao de goticulas ou
aerossois (BRASIL, 2019).

E uma doenca de distribuicio mundial, com diferencas sazonais. Ndo tem
predilecdo por etnia ou género. O sarampo possui um comportamento endémico-
epidémico que varia de um local para outro, e depende da relacdo entre o grau de
imunidade e a suscetibilidade da popula¢do, bem como da circulacao do virus na area
(XAVIER et al., 2019).

As condigdes nutricionais e imunitarias decorrentes das circunstancias
socioeconOmicas sdo fatores que contribuem para a incidéncia e a letalidade do sarampo.
Essa patologia acontece com maior periodicidade na infancia e nas criangas menores de
05 anos de idade que possuem deficiéncia de vitamina A e sdo desnutridos ocorre uma
maior probabilidade de morbimortalidade (BRASIL, 2019).

Como descrito em Silva (2018), no Brasil, o sarampo tornou-se uma das
principais causas de 6bito entre as doencas infectocontagiosas, e por esse motivo foi
incluido entre as doengas de notificagdo obrigatéria no ano de 1968. Até o ano de 1992, o
pais tinha enfrentado 10 epidemias, uma a cada dois ou trés anos, em média.

A secretaria de vigilancia em sadde elaborou em 2019 o Boletim de Vigilancia
Epidemioldgica do Sarampo onde foi detectado que no Brasil, 19 estados estavam com
transmissao ativa do virus, sendo o Estado de Sao Paulo o maior a concentrar nameros de
casos confirmados, bem como o que obteve o maior nimero de dbitos, ou seja, 13 de um
total de 14 Obitos que ocorreram no pais, o outro 6bito foi registrado no estado de
Pernambuco. O Boletim também constatou que os estados do Rio Grande do Norte, Mato
Grosso do Sul, Espirito Santo e o Distrito Federal, ndao tiveram aumento de casos
confirmados (BRASIL, 2019).

A persisténcia dos sintomas pode resultar em agravamentos, que podem causar
sequelas temporarias ou até mesmo a morte do individuo. Essa infeccdo viral pode trazer
preocupantes alteracdes nos sistemas respiratorio, imunolégico, nervoso e cardiaco.

(BRASIL, 2019)



De acordo com Boletim Epidemioldgico (2019) nenhuma das pessoas acometidas
pelo sarampo tinham se vacinado. O Ministério da Satude sugere que a prevencao do
sarampo continue sendo adotada pela populagdo. Essa profilaxia é promovida pela
vacinacio, que no Brasil é oferecida pelo Sistema Unico de Satde.

A finalidade da vacinagdo é prevenir que novos casos ocorram, e isso sé € possivel
gracas a sua contribuicdo para a imunidade individual e coletiva. A imunidade
comunitaria atua como uma defesa de rebanho a individuos ndo vacinados, auxiliando no
propdsito de alcangar indices de vacinagdao de 85%-95% da populagdo (BRASIL, 2019).

Este trabalho pretende contribuir na ampliacdo de conhecimentos sobre as
infeccdes que podem surgir como complicacdes relacionadas ao sarampo, a conexao entre
a desconfian¢a na medida profilatica adotada e o aumento do ndmero de casos.

O fato de ndo existir tratamento especifico para o sarampo, torna o conhecimento
prévio dos sintomas e suas complicagdes, vitais para o acompanhamento desses
pacientes. Os medicamentos frequentemente utilizados para o tratamento de pacientes
acometidos por sarampo possuem a finalidade de amenizar o desconforto provocado

pelos sintomas, portanto, nao possuindo efeito curativo sobre o virus.
2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, e a busca de
dados foi realizada nas bases de dados SCIELO, LILACS e PubMed, utilizado os descritores:
Sarampo, Sarampion e Measles. Com o intuito de buscarmos embasamento e apropriacao
do conhecimento acerca do tema escolhido. Foram utilizados como critérios de inclusao
os artigos publicados em formato de texto completo, no periodo de 2018 a 2020. Os
critérios de inclusao deverao se encaixar nos seguintes pressupostos, estar no periodo de
2018 a 2020, nao possuir texto completo online, serdo dispensados os artigos que foram
publicados antes do periodo estipulado e resumos para congressos.

Foi utilizado um fluxograma para explicar o quantitativo de artigos encontrados
em cada base de dados, citada na metodologia, antes e apds a utilizacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Apds a utilizagao destes critérios, foi construida uma tabela para
melhor visualizagdo dos resultados e discussdo dos achados cientificos.

A apresentacao do material selecionado no delineamento desse estudo, e que
foram estabelecidos por atenderem os critérios de inclusdo, estdo posteriormente

apresentados no quadro 01 (em anexo), denominado de quadro sindptico, e foram



organizados de acordo com seis indicadores, que sao a saber: a identificacdo do estudo
(*ID), ano, autor, titulo da obra, objetivos, desenhos metodolégicos e a base de dados da
publicagdo.

Os artigos que estdo incluidos nesse estudo possuem como idioma predominante
o portugués, o delineamento temporal permaneceu constante entre os anos de 2018 e
2020, demonstrando assim, que esse é um tema em evidéncia e que houve estudos sobre
a tematica em questao. Para um melhor entendimento acerca do tema do estudo, serdo

apresentados os resultados e as discussdes a seguir.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas bases de dados pesquisadas foram encontrados um total de 2.523 artigos que
de algum modo estavam ligados a tematica da pesquisa. Desses, foram escolhidos 520
para andlise dos titulos e dos resumos, e foram selecionados 48 artigos, ap6s a aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdao foram separados 23, dos quais apo6s a realizacdo da
leitura integral foram elegiveis para fazer parte do estudo apenas 10 artigos. Os
periddicos encontrados com temas pertinentes ao estudo com a delimitacao temporal de
2018 a 2020 (figura 01, em anexo).

No que se refere as infec¢des causadas em decorréncia do sarampo, os artigos
(01; 02; 04; 05; 07 e 08 do quadro 01), relatam que sdao multiplas as complicacdes que
podem ocorrer devido o sarampo. Ja em relagdo as medidas profilaticas, todos os artigos
foram unanimes em afirmar que a tinica forma de prevencao é a vacinagao.

De acordo com as consideragdes tematicas foram observadas nas publicacdes
pesquisadas a predominancia de temas voltados para a importancia da vacinagdo como
forma de prevencao do sarampo, bem como, o aparecimento de multiplas complicacdes
decorrente dessa patologia.

A amostra final deste estudo foi constituida de 10 producdes, dessas a maioria foi
publicada nos anos de 2019 (60%), 2018 (30%) e 2020 (10%). Quanto ao pais de origem,
todas foram originadas do Brasil (100%).

Os resultados encontrados nas literaturas cientificas pertinentes ao tema de
estudo, sdo apresentadas nas discussdes a seguir, e estdo de acordo com os objetivos
especificos a saber: as complicacdes causadas pelo sarampo, bem como as medidas

profilaticas.



O sarampo é uma doenga com alto poder de transmissibilidade, sua transmissao
se da pelo contato com secrecdes. As consequéncias resultantes dessa patologia
produzem sequelas incapacitantes e até mesmo fatais. Dentre as complica¢des atreladas
ao sarampo estdo a otite média aguda, a pneumonia bacteriana, a laringite e a
laringotraqueite. Também pode ocorrer o aparecimento de complicacdes como doencas
cardiacas (miocardite e pericardite), doengas neurolégicas e até mesmo a panencefalite
esclerosante subaguda (PERSON; PUGA; ATALLAH, 2019).

As complicagdes causadas pelo sarampo agem mais severamente em criancas
menores de cinco anos, em pessoas desnutridas, imunodeprimidas e com deficiéncia de
vitamina A. Nas criangas desnutridas e com déficit de vitaminas A, pode ocasionar
cegueira. Nas mulheres gravidas, as complicagdes mais frequentes sdo o aborto, o parto
prematuro e a morte materna, e as consequéncia para o feto sdo o desenvolvimento de
doengas neonatal e o baixo peso ao nascer (MEDEIROS, 2020).

De acordo com Xavier et al. (2019), outras complica¢des associadas ao sarampo
sdo a ceratoconjuntivite, diarreia, e como forma mais grave de complicacao estio:

» A encefalomielite aguda disseminada: que tem como caracteristica febre, dor de
cabeca, ataxia e convulsdes com evidéncias nas imagens de ressondncia magnética
- RM, que pode mostrar lesdes na subcutanea branca, talamo, ganglios da base e
tronco encefalico;

» A Panencefalite subaguda esclerosante: pode ocorrer tempos depois do quadro
viral do sarampo, e apresenta uma piora progressiva das fun¢des motoras e
cognitivas, convulsdes e até 6bito;

» A encefalite de corpos de inclusdo do sarampo: onde o paciente apresenta estado
mental alterado, convulsdes, epilepsia focal, perda auditiva, cegueira
momentinea, coma e dbito.

Xavier et al. (2019) ainda discorre que nas mulheres gravidas o sarampo provoca
complicacdes que pode causar o Obito, haja vista, que as mulheres no periodo gravidico
ficam mais suscetiveis a hospitalizacdes, e quando infectadas com esse virus ficam mais
predispostas a mortalidade.

Silva, S. (2018), relata que 40% dos pacientes que sao acometidos pelo sarampo
ocorrem complicacdes, e as mais comuns sdo as ligadas ao aparelho respiratorio, as

diarreias, a cegueira e a otite.



As complicagdes mais comuns durante a fase da infeccdo, de acordo com Leite,
Ramalho e Sousa (2019), sdo a coriza, tosse produtiva, conjutivite, fotofobia, febre e
exantema cutdneo maculo-papular. Completando a fala anterior, Carvalho et al. (2019),
esclarece que os individuos que sdo infectados pelo virus do sarampo tornam-se mais
propensos a adquirirem infec¢bes secundarias, tais como as bacterianas e virais,
causando assim, uma maior probabilidade de morbidade e mortalidade relativas a essa
patologia.

Branco e Morgado (2019) relatam que as multiplas complicacdes causadas pelo
sarampo, é decorrente da penetragdo do virus em diversos érgaos, e ressaltam que a
gravidade das complicacoes depende do organismo de cada individuo, bem como dos
fatores ambientais. Entre as complicacbes mais comuns apresentadas nas criancas,
segundo os autores estdo a otite média, a pneumonia, a laringobraqueobronquite e a
diarreia.

Diante dos expostos, fica claro que as complicagdes sdo inerentes de cada pessoa,
podendo ser mais leve ou mais grave, dependendo do estado nutricional em que o
paciente se encontra durante o processo de infec¢ao pelo virus do sarampo.

Em relagdo as medidas profilaticas do sarampo, a vacinac¢ao ainda continua sendo
a Unica eficaz, ela é gratuita e oferecida pelo Sistema Unico de Saude - SUS, em toda rede
de atencdo primaria. O Programa Nacional de Imunizagao - PNI foi criado no Brasil em
1973, e caracteriza-se pela inclusdo social, pois atende todos os cidaddos sem distin¢ao
de qualquer natureza, em todo o pais (BRASIL, 2003).

A portaria de n? 1.533, de 18 de agosto de 2016, regulamenta o PNI, e ressalta a
responsabilidade dos entes federados, tanto no ambito Federal, como Estadual e
Municipal para o incentivo a vacinagdo populacional (BRASIL, 2019). Diante do exposto,
fica claro que a vacinacdo para a populagao brasileira é de responsabilidade de todas as
esferas de governo.

Em relacdao a vacinacao do sarampo, Xavier et al. (2019), esclarece que nas
criangas sdo recomendadas a tomada de duas doses, sendo que a segunda dosagem deve
ser administrada cerca de trés meses depois da primeira, para que assim, as criancas
sejam consideradas tratadas.

O referido autor, relata que em caso de contato com alguém infectado, é

necessario a tomada da vacina em até trés dias apds esse contato, e caso nao seja possivel



a vacinagdo, é imprescindivel que seja aplicado a imunoglobulina por via intramuscular
no periodo de até seis dias.

Ja Silva, F. et al. (2018), ressalta que na saude publica uma das interven¢des mais
seguras é a imunizag¢do, além de ser mais econOmica e ter maior efetividade no que
concerne a melhoria da qualidade de vida para a camada populacional mais vulneravel
socialmente, bem como para prevenir a mortalidade. Cruz (2019) completa a fala anterior
e relata que até o momento a Unica maneira de prevencdo contra o sarampo é por meio
da vacinagdo, e ressalta também que a vacina contra o sarampo, também previne doencas
como a caxumba e a rubéola, doengas essas, que também podem deixar graves sequelas e
levar o individuo a 6bito.

Ja Moura et al. (2018), discorre sobre as estratégias que foram utilizadas no
Estado do Ceara como forma de medidas profilaticas para o combate ao sarampo, tais
estratégias estdo no quadro 02 em anexo.

Apesar das medidas profilaticas do sarampo serem eficazes e disponiveis nas
Unidades Basicas de Saude - UBS, infelizmente ainda tem pessoas que ndo sdo vacinadas,
e desta maneira, se faz necessario o conhecimento da populagdo acerca do calendario
vacinal contra o sarampo. O esquema de vacina¢ao por idade de acordo com Carvalho et
al. (2019) esta apresentado no quadro 03 em anexo.

Diante do exposto é notério a importancia da conscientizacdo da populacao
quanto o calendario de vacinagdo, bem como da relevancia da imuniza¢do como medida
profilatica para evitar o contagio do sarampo. E para que essa conscientizagdo seja eficaz,
um fator importante é o preparo dos profissionais de saide, na abordagem do tema de
maneira responsavel, agregando os conhecimentos técnicos/cientificos, e tendo
sensibilidade para respeitar as questdes socioculturais da comunidade.

Silva, F. et al. (2018), relata que infelizmente ndao ha disponivel uma terapia
antiviral exclusiva para tratar o sarampo, e que a imunizacdo é o caminho correto para
prevenir evita a disseminacdo da doenca. O autor esclarece também, que quando a
contaminag¢do pelo sarampo, o paciente tem que adotar como tratamento de apoio o
gerenciamento da febre, um suporte nutricional adequado, utilizando a vitamina A, bem
como constante hidratacgao.

Os sintomas do sarampo no inicio sdo muitos comuns com os sintomas de outras
patologias, dessa maneira, é de extrema importancia a histéria clinica e a avaliacdao

laboratorial para a confirmac¢ao do diagnostico.



5 CONSIDERACOES FINAIS

0 sarampo é uma patologia infecciosa e altamente contagiosa, e até o momento a
Unica medida profilatica eficaz é a imuniza¢do através da vacina¢do. Considerando o
direito universal a saide, e mesmo a vacinacdo sendo gratuita e disponivel nas Unidades
Basicas de Saude, uma parcela da populagdo ainda ndo estdo imunizadas.

E respondendo ao objetivo principal desse estudo que foi a saber: contribuir na
ampliacdo de conhecimentos sobre as infec¢des que podem surgir como complicagdes
relacionadas ao sarampo, a conexao entre a desconfianca na medida profilatica adotada e
o aumento do nimero de casos, ficou evidente que existem multiplas infec¢cdes que podem
surgir como complicagdes para os pacientes infectados pelo virus do sarampo.

E oportuno também destacar que o conhecimento adquirido ao longo do estudo
sobre o tema em questdo, proporcionou a identificacdo da importancia da imunizagao
tanto para as criangas como para a populacao adulta, pois o sarampo é uma doenca que
atinge ambas as faixas etdrias.

E percebido através do acervo literario que a tinica medida profilatica eficaz ainda
é avacinagdo. Neste contexto, espera-se que este estudo promova reflexdes criticas acerca
da importancia de continuas agdes educativas que busquem informar a populagdo quanto
arelevancia da vacinagdo como forma de prevenir o sarampo.

Frente ao contexto apresentado e com a finalidade de fornecer subsidios teéricos
e uma melhor compreensao do assunto, e na esperan¢a de que o mesmo ganhe
repercussdo, de maneira que toda a sociedade passe a ter consciéncia da importancia da
vacinagao.

Diante do exposto podemos concluir que é de fundamental importancia que a
profilaxia seja continuada, aperfeicoada e disseminada para evitar que novos surtos

ocorram.
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ANEXOS
Figura 01: Fluxograma dos principais elementos do delineamento do estudo

Identificacéo Titulos identificados nas bases de dados: Pubmed (2.396);
LILACS (70); Scielo (57). Totalizando: 2.523

Triagem Titulos selecionados Artigos excluidos apos
para analise: 520 critério de excluséao: 48
Estudos apds aplicagédo Artigos excluidos apés

Elegibilidade pos aplicac oS P
dos critérios de leitura integral: 13
inclusé@o e exclusédo: 23

Total de artigos Artigos que se encaixaram nos critérios de inclusdo e

incluidos foram utilizados no estudo: 10

Fonte: Elaboracio prdpria a partir dos dados do estudo, 2020.
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Quadro 01: Quadro sinéptico. Natal/RN, 2020.

ID Autor Titulo da obra Conclusdes
BRANCO, Victoria O surto do sarampo no Brasi,l tem 'im'imer?s
01 |G C. MORGADO, 0 Sur'Eo de sarampo e a | causas, mas a pI‘.lnC.lp:Ell ¢ a imigracdo
Flavio E. F. situacdo vacinal do Brasil. | indiscriminada de individuos suscetiveis a
doenca.
) o A vacinacdo é a principal medida eficaz de
XﬁgyegLH%ucchesi Eggﬁnrzf;éni;c:ahzagoes €| controle do~sa1.‘amp9, oqueé gtingido com 95%
02 | de. Etal da popu.la(;.ao 1mgn12ada. Assim, as camPanh?s
para atingir maior parte da populagdo sdo
necessarias, especialmente, para evitar casos
importados e controle da doenca.
CRUZ, Maria José | Desafios no ambito da O presente es,tgdo reforf;a a ideia de que ai.nda
Gualberto da. prevencio e tratamento se faz necessario a ampliacdo de novas tecnl.cas
do sarampo: um | € medidas para o combate do sarampo. Devido
03 levantamento em estudos | 2° fato do ndo controle de t.ranseunte.s~ e
Brasileiros. eventos em massa de demasiadas regides
tomamos o conhecimento de que casos de surto
da doenga permanecem rodeando a populacdo
causando medo.
LEITE, Francisca | Evolucdo do sarampo no As informagdes elucidadas no estudo servem de
Simone Lopes da | estado de Roraima e a embasamento para rever a nece551d.a~de de
Silva; RAMALHO, | atual situacdo vacinal no melh.orar.a ¢ obertura Vacma.l~nas regioes do
Mariela Iasmir{ Brasil. Brasil, pr1nc1palmen:ce pa regidao Norte, a qual
04 | Lopes; SOUSA, apresentou o menor m(%lce.de cobertura vacinal
Milena Nunes em 2017, e nela gs‘,ca. 51tua.1do. 0 e§ta(.io de
Alves. Rorglmej, onde. munlClplos atingiram indice de
vacinacdo muito & baixo da meta, bem como
destaca-se que a regido Norte recebe imigrantes
diariamente.
Com os recursos diagnosticos e técnicos atuais
g[(fuziljios’ E:stselillfjgeirr;i(r)lto o g esta Asendo possiv.el conhecer melhor a
Alexandrino controle do sarampo no patogénese e as medidas de controle a exem.plo
05 Servolo. Brasil. dg .febre arparela, toxoplasmose, hepat1te§
virais e mais recentemente o sarampo. E
fundamental aproveitarmos estas
oportunidades para ampliarmos a pesquisa e o
ensino das doencas infecciosas.
MOURA, Ana Monitoramt.snto~ Rapido | As campanhas de vaci~na(;éo contra sarampo
Débora Assis. Et al. de Vacinagao na | asseguraram a superacdo da meta de cobertura
06 prevencdo do sarampono | vacinal no estado do Cear3, embora se tenha
estado do Ceara, em | constatado numero expressivo de criancas ndo
2015. vacinadas
PERSON, Osmar Riscos, beneficios e | H4 evidéncia .de pr‘otegél.o d'il va~cina .contra 0
Clayton; PUGA argpme{ltos para | sarampo. Os riscos a vacinagéo sao bz,nxos e 0s
07 | Maria E’ ‘duarda dos’ vacinacao corlltra o | beneficios relatlv?s a .redugao no namero de
Santos: ATALLAH. | Sarampo: uma sintese de | casos de doenga sdo evidentes.
p s " | evidéncias.
Alvaro Nagib.
SILVA, Suelen | Sarampo na era de Considerando o atu.al cenario epidgmiolégicp e
Soares. eliminacio no Brasil: a alta cobertura vacinal da poPulagao brasileira,
estudo de surtos recentes observamos que a exclusiva detecgio de
baseado no | anticorpos IgM para a confirmagdo dos casos
08 sequenciamento da | Positivos de sarampo nao constitui uma

regido nao codificante do
genoma do virus.

estratégica diagnostica totalmente confiavel no
atual cenario epidemiolégico, dada a
divergéncia encontrada entre os resultados
soroldgicos e a deteccdo molecular MEV. Esse
conjunto de informacdes é de fundamental
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releviancia para subsidiar o programa de
vigilancia epidemiolégica de sarampo, visando
a adogdo oportuna das medidas de controle e
prevencdo de novos casos.

Incompletude vacinal | Faz-se importante considerar, nas estratégias
SILVA, Francelena | . ) . L - .
infantil de vacinas novas | de vacinacgao, a vulnerabilidade de crian¢as com
de Sousa. Et al. . o \
e antigas e fatores | mais idade e pertencentes as classes D e E,
09 associados: coorte de | especialmente quando novas vacinas sdo
nascimento BRISA, Sao | introduzidas, e ainda de filhos de maes que
Luiz, Maranhdo, Nordeste | possuem baixa escolaridade. Assim como,
do Brasil. quando ha menor disponibilidade de servigos
de satde para a crianga e de vacina.
XAVIER, Analucia | Diagnostico clinico, | O sarampo é uma doenga altamente contagiosa
R.etal. laboratorial e profilatico | que pode ter consequéncias potencialmente
do sarampo no Brasil. fatais entre individuos ndo vacinados. E
necessario que a imunizacdo de criangas e de
todos os outros individuos seja universal para
10 eliminar a transmissao. A profilaxia da doenca é

baseada na vacinagido em criangas a partir dos
15 meses de idade, visando atingir cerca de
85% a 95% da populacdo, o que confere
imunidade de rebanho. A vacinagdo é a medida
mais eficaz no combate ao sarampo, visto que o
tratamento consiste apenas em suporte clinico.

FONTE: Elaboragao prépria a partir dos dados do estudo, 2020.

Quadro 02: Estratégias utilizadas como medidas profilaticas para o combate ao sarampo

Estratégias utilizadas como medidas profilaticas para o combate ao sarampo

Medidas

Caracteristicas

Vacinagdo de rotina

Consiste na vacinagdo sistematica, visando ao controle de doencas
imunipreveniveis por meio de amplas coberturas vacinais;

Campanha de seguimento

Compreende as atividades de vacinacgao realizadas periodicamente e de
forma indiscriminada

Monitoramento Rapido de | Verificacdo da cobertura vacinal e identificagcdo da populagio suscetivel

Vacinagdo - MRV ndo vacinada a partir da comprovagio da vacinacdo individual na
caderneta de vacinacdo da crianga, em visita domiciliar

Vacinacgdo de bloqueio Executada quando da ocorréncia de um ou mais casos suspeitos da
doenca

Operacdo de limpeza ou | Quando ocorrem casos da doenca, mediante verificacdo da situacio

varredura

vacinal, que consiste na acdo de vacinar as pessoas que nao foram
vacinadas ou ndo completaram o esquema vacinal

Fonte: Adaptado de Moura et al (2018).

Quadro 03: Esquema de vacinacdo por idade para o Sarampo

Esquema de vacinagdo por idade para o Sarampo

Idade

Doses

Aos 12 meses de idade

A crianga devera receber a primeira dose da vacina triplice viral, que
protege contra sarampo, rubéola e caxumba;

Aos 15 meses de idade

A crianga devera receber a segunda dose com a vacina tetraviral,
que protege contra sarampo, rubéola, caxumba e catapora/varicela,
ou a triplice viral e a de varicela monovalente;

De 02 a 29 anos

Caso ndo haja nenhum registro de dose da vacina triplice ou
tetraviral, os pacientes deverao receber duas doses com intervalo
de no minimo 30 dias da primeira dose;

De 30 a 49 anos Caso ndo haja nenhum registro de dose da vacina triplice ou
tetraviral, os pacientes deverdo receber apenas uma dose;
Apods 49 anos N3o é necessario a vacinagcdo porque considera-se que a partir dessa

idade o paciente ji tenha sido exposto a doenca e esteja imune
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Profissionais de saude (médicos,
enfermeiros, dentistas e outros)

Independentemente da idade, devem ter duas doses validas da
vacina triplice viral documentadas;

Profissionais de transportes
(taxistas, motoristas de O6nibus,
vans e de aplicativos)

Devem manter o cartdo de vacinacdo atualizado conforme o
esquema vacinal.

Profissionais do turismo
(funcionarios de hotéis, agentes,
guias e outros)

Devem manter o cartdo de vacinacdo atualizado conforme o
esquema vacinal.

Viajantes e profissionais do sexo

Devem manter o cartdo de vacinacdo atualizado conforme o
esquema vacinal.

Fonte: Adaptado de Carvalho et al (2019).




	1 INTRODUÇÃO
	2 METODOLOGIA
	A apresentação do material selecionado no delineamento desse estudo, e que foram estabelecidos por atenderem os critérios de inclusão, estão posteriormente apresentados no quadro 01 (em anexo), denominado de quadro sinóptico, e foram organizados de ac...
	Os artigos que estão incluídos nesse estudo possuem como idioma predominante o português, o delineamento temporal permaneceu constante entre os anos de 2018 e 2020, demonstrando assim, que esse é um tema em evidência e que houve estudos sobre a temáti...
	3 RESULTADOS E DISCUSSÕES
	Nas bases de dados pesquisadas foram encontrados um total de 2.523 artigos que de algum modo estavam ligados a temática da pesquisa. Desses, foram escolhidos 520 para análise dos títulos e dos resumos, e foram selecionados 48 artigos, após a aplicação...
	No que se refere as infecções causadas em decorrência do sarampo, os artigos (01; 02; 04; 05; 07 e 08 do quadro 01), relatam que são múltiplas as complicações que podem ocorrer devido o sarampo. Já em relação as medidas profiláticas, todos os artigos ...
	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	O sarampo é uma patologia infecciosa e altamente contagiosa, e até o momento a única medida profilática eficaz é a imunização através da vacinação. Considerando o direito universal à saúde, e mesmo a vacinação sendo gratuita e disponível nas Unidades ...
	E respondendo ao objetivo principal desse estudo que foi a saber: contribuir na ampliação de conhecimentos sobre as infecções que podem surgir como complicações relacionadas ao sarampo, a conexão entre a desconfiança na medida profilática adotada e o ...
	REFERÊNCIAS
	Quadro 01: Quadro sinóptico. Natal/RN, 2020.

