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RESUMO

O presente trabalho tem como intuito a elaboragdo do Centro Comunitério Mario Luiz
Dantas, localizado na Travessa Sérvulo Braz, bairro Major Ari de Pinho, na cidade de
Acari, RN. Para isso, 0 anteprojeto utilizara os principios da arteterapia como forma
de proporcionar bem estar e combater estresse, ansiedade e depressdo da
comunidade local, sendo aplicada a arquitetura bioclimatica e vernacular na
programacao arquitetbnica. Desse modo, convém expor que a arteterapia impulsiona
o desenvolvimento e melhoria da qualidade de vida da populacéo, diante dos recursos
oferecidos pelas modalidades artisticas, a exemplo a danca, pintura, teatro. A
pesquisa possui cunho tedrico e empirico, uma vez que se pauta no estudo de artigos
cientificos, visita a campo e aplicacao de questionario. Demais disso, trata-se de um
projeto que, inicialmente se dedicou a pesquisar sobre centros comunitarios que
tenham a pratica similares a da arteterapia, para assim, elaborar um programa de
necessidades que atendam as demandas da instituicAo. Assim, emprega 0sS
referenciais da arquitetura bioclimatica e vernacular, de modo que sejam
desenvolvidas técnicas que promovam a criacdo de espagos que usam a arte como
processo terapéutico. A vista disso, diante do entendimento que a populacéo
acariense necessita de um espaco que possa propiciar o relaxamento corporal e
mental, promovendo assim, um autoconhecimento dos seus sentimentos e
possibilitando a diminuicdo da ansiedade e depressdo. Por isso, conclui-se que
precisa de visibilidade referente a problemética da satde mental, para isso é essencial
a elaboracdo de um programa de necessidades que direcione a criagcdo do Centro
Comunitario. Dessa forma, a criacdo de uma instituicdo que promova esse tipo de
atividade € de suma importancia para o crescimento do municipio, pois, fornece
atividades de autoexpressédo e locais para relaxamento. Assim, a arquitetura possui
um papel importante como transformador de espacos terapéuticos, que melhoram a
qualidade de vida do sujeito por meio de projetos que trazem conforto e bem estar.

Palavras-chave: Arquitetura Institucional. Centro Comunitario. Arteterapia.

Arquitetura Bioclimatica. Arquitetura Vernacular.



ABSTRACT

This present work has as intention the elaboration of the Mario Luiz Dantas Community
Center, located at Travessa Sérvulo Braz, Major Ari de Pinho neighborhood, in the city
of Acari, RN. For this, the draft project will use the principles of art therapy as a way to
provide well-being and combat stress, anxiety and depression in the local community,
applying bioclimatic and vernacular architecture in architectural programming. Thus, it
should be stated that art therapy increases the development and improvement of the
population's quality of life, given the resources offered by artistic modalities, such as
dance, painting and theater. The research has a theoretical and empirical nature, as it
is based on the study of scientific articles, field visits and questionnaire application.
Furthermore, it is a project that, initially, was dedicated to researching community
centers that have similar practises to that of art therapy, in order to develop a program
of needs that meets the demands of the institution. Moreover, it uses the references of
bioclimatic and vernacular architecture, so that techniques that promote the creation
of spaces that use art as a therapeutic process can be developed. Hence,
comprehending that the population of Acari needs a space that can provide body and
mental relaxation, thus promoting self-knowledge of their feelings and enabling the
reduction of anxiety and depression. Therefore, it is concluded that visibility regarding
the problem of mental health is required, for this it's essential to draw up a program of
needs that will guide the creation of the Community Center. In light of this, the creation
of an institution that promotes this type of activity is of great importance for the city's
growth, as it provides self-expression activities and places for relaxation. Thus,
architecture can play an important role in transforming therapeutic spaces, which
improves the quality of life of the individual through projects that bring comfort and well-

being.

Keywords: Institutional Architecture. Community Center. Art therapy. Bioclimatic

architecture. Vernacular Architecture.



Figuras

Figura 1 - Desenho feito com pontilNiSMO. ............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiie 25
Figura 2 - llustracdo de como a musica pode influenciar para melhorar o dia. ......... 26
Figura 3 - Desenho representando a arte corporal e facial. ...........ccccccceieiiiiiieiennnnns 27
Figura 4 - Desenho do Ballet, representando a danga. ..................eeeeeeeieimeeemennnnnnnnnns 28
Figura 5 - Fachada do Museu do Vaqueiro, Acari-RN.............ccccuuemiimiiiimmiiiiiiiiiiiinne 32
Figura 6 - Materiais usados na construGao dO MUSEU. ..........ccceveeeeeiiiiiiviiiiieieeeeeeeennnns 33
Figura 7 - Imagens das espessuras das paredes.............ouuveeiiieeeeieeeeiiiiiieeeeeeeeennnnns 33
Figura 8 - FOIT0 de MAdEINa..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiibi e 34
Figura 9 - Piso do primeiro andar €m Madeira. ...............uueeeumummemmimmminiieiiiiiiineeneeannne. 34
Figura 10 - Vista de topo do Centro Comunitario de Saude Matta Sur. .................... 35
Figura 11 - Imagem de topo mostrando a praca central e o teto verde..................... 36

Figura 12 - Vista central da praca em que se pode ver o uso da madeira e brises
juntamente com 0 USO de VIAroS € dO 8GO0. ....coeveeeeeeeeeeeeeeeeee e 37
Figura 13 - Vista do projeto MaiS @ntigO. ...........uuuuuuruuurmiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeieinneeeeeeeeaeaeee 37

Figura 14 - Perspectiva pegando a varanda do antigo projeto para a fachada do projeto

(1010 PSPPI 38
Figura 15 - Centro Comunitario Anandaloy. ............cccoeiiiiiiiiiiiiiiiee e 39
Figura 16 - Perspectiva do centro COMUNITAIIO. ..........ccuvreieriiiiieeeiiiie e 39
Figura 17 - Vista da parte interna do CENLIO. ........ccoeeeeiiiiiiiiiiiii e eeeeaans 40
Figura 18 - Mulheres da regido trabalhando na execucao do projeto. ...........ccceeeens 40

Figura 19 — Localizagdo da cidade do Acari-RN e sua distancia com a capital Natal.

.................................................................................................................................. 43
Figura 20 - Vista da area de intervenGao do Projeto...........uveeiiieeeeiiieiiiiiiiee e eeeeeeennns 44
Figura 21 - Vista da area de intervenGao do Projeto...........veeiiieeeeiieeeiiiiii e eeeeeeeennns 44
Figura 22 - Vista da area de intervenGao dO Projeto.............uveueeeueiriirmiriiiiiiiiiiiienianens 45

Figura 23 - Localizag&o do terreno que sera feito o anteprojeto do Centro Comunitario.

.................................................................................................................................. 45
Figura 24 - Perfil 01 topografico Leste € OESte. .......cccviiiviiiiiiiiee e, 46
Figura 25 - Perfil 02 topografico Leste @ OESte. .........uuuuuiiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinees 47
Figura 26 - Perfil 03 topografico NOrte @ Sul. ..............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiene 47
Figura 27 - Perfil 04 topografico NOrte € Sul. ......ccooooiiiiiiiiiiiii e, 48

Figura 28 - Gréfico Rosa dos Ventos da cidade de CaiCO/RN............ccccceeeeeeieeeennnnnns 49



Figura 29 - Croqui esquematico sobre a ventilagcao. ............cccoeeeeeiiiiiiiiiiiiii e, 49

Figura 30 — Carta Solar de Acari-RN..........cooouuiiiiiii e 50
Figura 31 - Solsticio de verdo; 21 de dezembro as 8:00 horas. ...........ccccvvvvvvvrinnnnnns 51
Figura 32 - Solsticio de verdo; 21 de dezembro as 12:00 horas. ...........cccccvvvvvvvnnnnnns 52
Figura 33 - Solsticio de verao; 21 de dezembro as 17:00 horas. .........cccceeeveeeeeennnnnns 52
Figura 34 - Solsticio de inverno; 21 de junho as 8:00 horas. .........ccccevvvceiiieieeeeenenns 53
Figura 35 - Solsticio de inverno; 21 de junho as 12:00 horas. ..........ccccccvvvevnvineninnnnn. 53
Figura 36 - Solsticio de inverno; 21 de junho as 17:00 horas. ..........ccccccevvvvvininnnnnnns 54
Figura 37 - Equindcio; 22 de setembro as 8:00 horas. .........cccovveeeviviiiiiiiiii e, 54
Figura 38 - Equindcio; 22 de setembro as 12:00 horas. ........ccooeeeeevvviiiiiiiiii e, 55
Figura 39 - Equindcio; 22 de setembro as 17:00 hOras. ..........cccceeeeeiiiiiiiiiiienieeenennns 55
Figura 40 - Croqui esquematico dos ventos SOD Projeto. .........ccccceeeviiiiviieieeeeneennnnnns 56
Figura 41 - Vegetacao nativa da regiao. ...........cceeeeieeeiiiieiiiiiiii e e e e eeeeanns 57

Figura 42 - Gabarito do entrono do terreno na cidade do Acari/RN — Perspectiva....58

Figura 43 - Gabarito do entrono do terreno objeto cidade do Acari/RN. ................... 58
Figura 44 - Hierarquia Viaria do entorno na Cidade do Acari/RN............cccccceeeernnnnns 59
Figura 45 - Uso e Ocupacédo do Solo do entorno na Cidade do Acari-RN. ............... 60
Figura 46 - Areas de circulacio € Manobra. ...........ccccoveeeiieoeeee e 63
Figura 47 - Largura para transposicao de obstaculos isolados. ...........cccccoeeeeeeeinnnnn, 63

Figura 48 - Areas de transferéncias, manobras e medidas minimas para o uso da bacia

LYz 11 L T- T 64
Figura 49 - lluminacao de balizamento e aclaramento. ...............ccceevvvvviiiieiieeeeeeeenns 66
Figura 50 - Quadro Noite Estrelada de Van Gogh..............ccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeans 68
Figura 51 — Quadro Abaporu (Tarsila do Amaral) ...............eeeeieiiiiiiiiiiiiii, 69
Figura 52 - Composi¢cao em vermelho, azul e amarelo (Piet Mondrian).................... 70
Figura 53 — Cangaceiro (Newton NaVAIT0)..........cceeeeeeeiieeiriiiiiieeeeeeeeeeerineeeeeeeeeennnns 70
Figura 56 - Zoneamento final do Projeto. .........ccoeeviiiiiiiiiii e, 72
(o 18] o R W AT =1 (0] 4= ok Lo L 74
Figura 58 — Desenho esquematico das diretrizes projetuais. ...............eeeeeveeeenenennnnnns 75
Figura 59 - Organograma do Centro Comunitario Mario Luiz Dantas ....................... 77
Figura 60 - Fluxograma do Centro Comunitario Mario Luiz Dantas .......................... 78
Figura 61 - Drawing Hands (Maurits Cornelis ESCher) ...........cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinee 79
Figura 62 — Desenho MiNIMAaliSta............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 79

Figura 63 — GrafiCo d€ COMES .......ovuiiiiii e e e e e eeaanes 80



Figura 64 — Logo do Centro COMUNITANIO .........uuueiiiieeeeieeeiiice e e e e e e e e e eeeenes 80

Figura 65 - Logo aplicado na fachada do Centro Comunitario Mario Luiz Dantas. ...80

Figura 66 - Primeiro Croqui @SQUEMALICO. ..........uuuiriiieeeeiiiiiiiiieieeee e e e e ee e e e e 81
Figura 67 - Volumetria da evoluG&0 da PropoOSta. ..........ueuurrrivmmmriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineees 82
Figura 68 - Croqui esquematico da volumetria antes do produto final ...................... 82
Figura 69 - Resultado final da fachada do setor administrativo................ccccceeeeeeeenns 83
Figura 70 - Resultado final da fachada do setor administrativo. .................cccccuvveeeneee 83

Figura 71 - Croqui esquematico do primeiro estudo de volumetria do setor de artes

0= U1 = 1 83
Figura 72 - Segundo croqui esquematico do setor de artes manuais. ...................... 84
Figura 73 - Resultado final da fachada do setor de artes manuais. ..............ccccc..eeee 84
Figura 74 - Resultado final da fachada do setor de artes manuais. ..............cccceeueeee 85

Figura 75 - Croqui esquematico da primeira proposta do setor de artes corporais...85

Figura 76 - Segundo croqui ap0s a mudanca do CONCEIt0. ...........cceevvvvvvviiiireeererennnns 86
Figura 77 - Resultado final do setor de arteS COrporais. ...............eueueemmememmnenennnninnnnnns 86
Figura 78 - Perspectiva da fachada principal. ...............ccccveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 87
Figura 79 - Perspectiva interna da cafeteria. .............ccevvviviiiiiiii e, 88
Figura 80 - Perspectiva interna da cafeteria..............ccoovvviiiiiiiiii e, 88
Figura 81 - Perspectiva interna da cafeteria. .............ccoovvviiiiiiiiii e, 89
Figura 82 - Perspectiva externa dosS deCK. .............uuuuuuuiuiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeiinaees 89
Figura 83 - Perspectiva externa do caminho entre Setores. ..........cccooeccviviieeeeennnnns 90
Figura 84 - Perspectiva externa do redario. ..........ccoeeeviviiiiiiiiiiie e eeeeeeanns 90
Figura 85 - Perspectiva interna da sala de desenho. ................ooovviiiiiiiiiieeeceeeenns 91
Figura 86 - Perspectiva interna da sala de desenho. .............ccccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinne 91
Figura 87 - Perspectiva interna da sala de pintura. ...............cccceveveeeiiiiiiiiiiiiie 92
Figura 88 - Propriedades TEIMUCAS ......ccceeiiieiieiiiie e e e e ee e e e e e e e e e e e e e eeenens 93
Figura 89 - Como executar uma parede feita de taipa de pil&o.........c.....ccceierinnnnnn. 93
Figura 90 - Planta Baixa Setor AdMINIStrativo. ...............ueeveeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienene 94
Figura 91 - Representacdo de uma cobertura feita por madeira MLC. ..................... 95
Figura 92 — Madeira compensada Naval. ............cooouiiiiiiiiiiiic e, 95

FIQUIA 93 - LA 0B PeL. e e e e raaas 96



LISTA DE SIGLAS

BDTD — Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
CNER — Campanha Nacional de Educacéo Rural

IPHAN — Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional
OMS - Organizacao Mundial da Saude

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

NBR — Normas Brasileiras

MLC — Madeira Laminada Colada



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Programa de necessidades



SUMARIO

R0 ] 51007 T 17
2 REFERENCIAL TEORICO CONCEITUAL ...ccveiviivieececee e, 21
2.1 CENTRO COMUNITARIO .....ooiiiieitece ettt 21
2.2 ARTETERAPIA oo e e e e e aan s 22
2.3 ARQUITETURA VERNACULAR E RECOMENDAQOES BIOCLIMATICA ......... 28
3 REFERENCIAS PROJETUAIS .....ooiiiiiieecee ettt 32
3.1 ESTUDO DE REFERENCIAS DIRETAS......ooiiiiiiiiie e 32
3.2 ESTUDO DE REFERENCIAS INDIRETAS ......ooviitiiieiie et 35
3.2.1 Centro Comunitario de Saude Mattar SUT ..........cccceeiiiiiieeniiiiiee e 35
3.2.2 Centro comunitario ANANdaloy .......cccooeeeeiiiiiiiiiiiic e 38
4 CONDICIONANTES. ... et e e e e e e e e e eena e e eeees 43
4.1 CONDICIONANTES FiSICOS E AMBIENTAIS ......oooiieceeeieeeeeee e ee e 43
O R o T o> | [ 4= Lo T L 43
o A e o Lo Yo - - WSO 46
O Y= o1 (] = o= Lo TSR 48
4. 1.3 Fauna e floradaregi@o ......cccccoviiiiiiiiiiiiiii e 56
4.2.1 GADANTO ....ei i 57
4.2.2 HIEIarqUIA VIAITA ....oooeeiiiiieeee ettt e e et e e e e e e e e e e nnneeeees 58
4.2.3Us0 € 0CUPAGEA0 O SOI0 ..coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 59
4.3 CONDICIONANTES FUNCIONAIS ..ot 60
4.4 CONDICIONANTES LEGAIS ... 62
4.4.1 Legislacdo da cidade de CUITaiS NOVOS .......ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeee 62
4.4.2 Acessibilidade (NBR 9050/2020) .......ccoiiiiiiuiiiiiieeee e 62
4.4.3 Corpo de BOmMDEITOS .ouvuii 64
5 PROPOSTA ARQUITETONICA ....ooviiiiiieieeceeeeeee et 68

5.1 CONCEITO DO PROJETO ...uiiiiiiiiiiiiii ettt 68



5.2. ZONEAMENTO E SETORIZACAO ......coiiiieieiieeeeeeeeeee et 71

5.3 DIRETRIZES PROJETUAIS . ...t 74
5.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO. .................... 75
5.5 ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA ... et 77
5.6 CONCEITO DA LOGO ...ttt e e e e e e enna e eeees 78
5.7 CROQUI INICIAL E EVOLUGCAO DO PROJETO .....ociviiiieiieieceecece e, 80
5.7.1 Setor AAMINISTIAtIVO ...ccoeeeeeeeeeeeeeeee e 81
5.7.2 Setor de arteS MaNUAIS ....cooeeeeeee oo 83
5.7.2 Setor de arteS COMPOTAIS ..coeeee e 85
5.8 MEMORIAL DESCRITIVO E JUSTIFICATIVO....couuiiiiiiiieeeeei e 92
5.8 L PaArCUe ... 92
5.8.2 FUNGAGAOD ... 93
5.8.3 CODBITUIA ..eeiiieeeeie ettt e e e e e e e e as 94
5.8.4 Revestimento da CODEITUIa .........uuviiiiiiiiiiiie e 95
5.8.5 Revestimento aCcUStiCO € tEIMICO ......coovviiiiiiiiiiiiee e 95
6 CONSIDERACOES FINAIS .....ovieeieeceeeeeeeeee ettt 96
REFERENCIAS. ...ttt 98

APENDICE ... ..o e e 103



17

1 INTRODUCAO

Na atualidade, os sujeitos estdo em buscando de novos métodos de aproveitar
0S espacos publicos em razdo das suas necessidades. Estes lugares geralmente sédo
utilizados por todos, em que os habitantes utilizam e apreciam tudo aquilo que
proporciona o desenvolvimento urbano, tanto em relagdo a pessoa como a
comunidade (ALOMA et al. 2013).

Diante disso, o trabalho a ser desenvolvido tem como tema Arquitetura
Institucional e abordara um anteprojeto referente a um Centro Comunitario Mario Luiz
Dantas, que estara localizado no municipio da microrregidao do polo Serido, Acari-RN.
Utilizando os principios da arteterapia como forma de proporcionar bem estar e
combater a ansiedade e a depressdo com a utilizacdo da arquitetura bioclimatica e
vernacular na programacdo arquitetbnica. Esse projeto sera relevante para o
municipio e todo seu entorno, a fim de melhorar a qualidade de vida da populacéo,
utilizando os métodos da arteterapia na qual consiste em métodos de tratamento que

permite melhorar a satde mental sem precisar do uso de medicamentos.

A ansiedade esta presente desde os tempos primérdios, ou seja, ela faz parte
das nossas vidas a partir dos acontecimentos e das circunstancias em que estamos
passando no momento. Assim, a ansiedade é causada por meio da inseguranca,
preocupacao ou medo, frequentemente ndo sao causadas por algum tipo de desastre.
“Na maioria dos casos a ansiedade se desenvolve dentro do contexto das pressdes,
demandas e estresses flutuantes da vida diaria.” (CLARK; BECK, 2012, p.16).
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2017), 9,3% dos brasileiros possuem
algum tipo de ansiedade, enquanto a depressao atinge cerca de 5,8% da populacéo.
E de acordo com o site Agéncia Brasil (2020) os casos de ansiedade estao crescendo
gradativamente no Brasil durante a pandemia (Covid-19). Enquanto alguns paises os

casos subiram 30%, no Brasil a porcentagem de caso de ansiedade chega a 80%.

Por tanto, a técnica da arteterapia possibilita a utilizacdo dos recursos artisticos
como principal meio de comunicacao entre o terapeuta e o paciente. Esse tratamento
busca se comunicar com os pensamentos e traumas causados por alguma situagao
em que o sujeito vivenciou e € por meio da arte que o individuo consegue se expressar
de forma que palavras nédo seriam o suficiente. Desta forma, Daniela Martins (2012)

conta que o0 uso da arteterapia no tratamento da ansiedade é significativo, pois &
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proporcionado uso de terapias expressivas, como as artes corporais, na qual consiste;
a danca, o teatro, a musica, também como as artes manuais, referentes ao desenho,

pintura e esculturas.

Maria da Luz Sousa (2018) comenta, no livro “Muito mais do que pintar
ARTETERAPIA”, a existéncia de alguns beneficios comprovados que a arteterapia
proporcionar ao sujeito, como 0 relaxamento corporal e mental, promove a
autoexpressdo dos sentimentos, possibilita a diminuicdo da ansiedade, melhora a
consciéncia, melhora a autoestima, consequentemente diminui a inseguranca e
proporciona o desenvolvimento da imaginacdo. Essas sensacoes sao referentes ao
método arte na terapia, que proporciona a liberdade expressiva, fazendo com que o

paciente possa se auto-observar e sentir a si mesmo.

Assim como o estudo da arteterapia, este trabalho vai ter como énfase o uso
da arquitetura bioclimatica, em que possibilita a utilizacdo de espacos abertos para
momentos de contemplacdo e lazer. Nesse contexto de arquitetura bioclimética
também sera abordada a arquitetura vernacular a fim de representar a cultura
construtiva do local, utilizando materiais e técnicas construtivas da regido. Como dito
anteriormente o Centro Comunitério trabalhar& com os métodos da arteterapia,
proporcionando aulas como: desenhos, esculturas, salas de musicas, também como

anfiteatro, biblioteca, espaco de contemplacéo, entre outras atividades.

Com relacdo ao centro comunitario Thiago Brito (2016) relata que o processo
de expansdo urbana se encontra em locais longe dos centros das cidades e
geralmente ndo possuem equipamentos de suportes proximo e quando existem,
funcionam de formas que dificultem o acesso da populacdo e ndo atendem as

necessidades da comunidade do local.

Assim sendo, Catarina Bonfim et al (2000) afirmam que € necessario
compreender a importancia do espaco coletivo e sociais, como um centro comunitario
ou locais em que tenha praticas sociais referentes a comunidade de um determinado
lugar geogréfico. Os espacos comunitarios possuem trés principios basicos definidos:
a proximidade, a flexibilidade e a participacdo, no qual esses principios devem
incentivar igualmente as atividades complementares que possam adequar-se as

situacdes locais.
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Desta forma, a elaboracdo da metodologia do projeto, foram aplicados alguns
métodos de pesquisa baseados em metodologias de autores, de forma que o

processo metodoldgico foi separado em duas etapas:

Na primeira etapa, foram realizados levantamentos de dados por meio de
pesquisas bibliograficas, estudos de referéncias e questionario. O questionario foi
distribuido por meio digital com objetivo de coletar dados sobre o uso do projeto, em
relacdo a arteterapia e esses dados servirhA na montagem do programa de
necessidades do centro comunitario. Foram realizados estudos de caso, em que
pesquisou referéncias de estudos diretos e indiretos. Além disso, também foram
pesquisados textos bibliograficos - em artigos, sites especializados e monografias -
sobre os temas que serdo trabalhados no projeto, como, conforto biocliméatico,
arquitetura vernacular, projeto arquitetdbnico de centro comunitario e sobre a

arteterapia.

A segunda etapa foi trabalhada a concepcéo do anteprojeto com o0 uso das
legislacbes da cidade, em que foi utilizado o Codigo de Obras e Plano Diretor da
cidade Currais Novos, RN. Como o projeto esta relacionado a comunidade, é
necessaria a aplicacdo da Norma Brasileira de Acessibilidade (NBR 9050).

Para que o projeto esteja implantado corretamente no solo, elaborou-se
estudos referentes as condicionantes fisicas e ambientais para um melhor diagnostico
do terreno e seu entorno, podendo aproveitar o uso da ventilacdo e iluminacao natural.
Além disso, fez-se o estudo da vegetacdo local para que possibilite seu uso na
facilidade de sombreamento e ventilagdo cruzada por dentro do projeto.

Por fim, foi realizado o anteprojeto com o intuito de desenvolver o0s
procedimentos iniciais para a elaboracéo do programa de necessidades, tendo como
estratégia o0 uso de questionario, aplicado na comunidade para identificar as
necessidades dos habitantes. Croquis com base em conceitos e inspiracdes para a
forma que tera o projeto, apresentando o desenvolvimento do estudo preliminar e o
zoneamento em que identificou os usos. Posteriormente, havera as consideragdes
finais, relatando os destaques principais do projeto como o0 conceito, 0s

condicionantes projetuais e 0 processo criativo.
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2 REFERENCIAL TEORICO CONCEITUAL

Para o direcionamento referente a fundamentacdo tedrica do projeto,
realizaram-se revisdes bibliograficas sobre o estado da arte. Dessa forma, foram
utilizados dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD) e
SciELO. O primeiro passo foi selecionar recortes temporal de artigos, entre os anos
de 2015 e 2021. Foram encontrados artigos referentes aos anos de 2018 e 2020, no
qual apresentam circunstancias importantes sobre a temética que servirdo como

auxilio na elaboracéo do conteudo do projeto.
2.1 CENTRO COMUNITARIO

Os autores Mateus Silva e Pamela Neumann (2017), contam que 0S centros
comunitarios surgiram no Brasil na década de 1940, por influéncia da Igreja Catdlica
e do Servico Social, tendo como assisténcias, pessoas do cargo da Campanha
Nacional de Educacédo Rural (CNER) (MMANN, 1997). Na década de 1950, a CNER
construiu 45 centros comunitarios em sete estados do Brasil, tendo a maioria
construida no Nordeste. As atividades existentes nos centros comunitarios eram
iguais, sempre destacando grupos de maes, jovens, criancas e agricultores regionais
e tendo como producéo, curso de corte e costura, bordados, cozinha e enfermagem,

entre outros.

Os centros comunitarios sdo projetos no qual possibilitam melhorias nas
condicBes de vida das pessoas pelas instrucdes e oportunidades que sao geradas a
partir das atividades que sédo desenvolvidas, implantando para a comunidade cursos
afim de regressar na carreira de trabalho, como, também, centros de tratamento, lazer
e moradia. Os usos dependem da necessidade de cada regido, tendo que analisar o
entorno e fazer questionario com a populacao para, assim, criar um pré-diagnostico
em que posteriormente se aprofundara os conhecimentos das caracteristicas sociais,
demograficas, econbmicas, ambientais, culturais, também como 0s recursos
existentes e a organizacdo que cada ambiente ird operar (Bonfim, S. C. A. F. et al.
2000).

Wells-Thorpe (1985) defende o incentivado do uso de espagos comunitarios,
pois esses espacgos tendem a unir pessoas em uma atmosfera descontraida.
Especialmente um espaco grande no qual possibilite atividades ao ar livre, em que o0s

centros comunitarios devem estar integrados, permitindo diversificacdo pelos
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ambientes. No entanto, € preciso ter controle sobre as atividades a serem

desenvolvidas ao lado, sempre considerando espacos acusticos e de seguranca.

Como todo equipamento urbano, os centros comunitarios precisam de recursos
para a manutencdo, no entanto por ser um espaco publico, muitas vezes se encontram
deteriorados por falta de verba. Diante dessa dificuldade, € preciso projetar utilizando
0 condicionamento térmico passivo com 0 uso da vegetagdo como apoio para o

conforto térmico e experiéncia sensorial para uma manutengdo menor.

De acordo com Bonfim et al (2000), os espacos comunitarios séo classificados
como 6rgédo publico de uso institucional, cultural e educacional, tendo como principios
atender a comunidade da regido, seja bairro ou municipio. Foundation et al (2008)
sugestiona que, 0 centro comunitario tem como espaco, proporcionar interesses
sociais as pessoas, mesmo que elas tenham opiniées diferentes como por exemplo;
entre religido e politica ou até mesmo em torcida de futebol. Esses sujeitos tendem a
procurar um lugar para conviver em harmonia.

“Ao pensar a cidade como ima, ou como escrita, ndo paramos de relembrar
que construir e morar em cidades implica necessariamente viver de forma
coletiva. Na cidade nunca se estd s6, mesmo que o0 proximo ser humano
esteja para além da parede do apartamento vizinho ou num veiculo no

transito. O homem s6 no apartamento ou o individuo dentro do automoével é
um fragmento de um conjunto, parte de um coletivo.” (Rolnik,1988, p. 7)

Ao analisar a fala de Raquel Rolnik, percebe-se que em uma cidade é
necessario a construgdo coletiva para se viver melhor. Dessa forma, o centro
comunitario possibilita essa aproximacdo dos sujeitos, tornando um espaco social
onde os moradores do local possam visitar e conviver em um grupo, tendo oficinas
manuais como; desenhos, pintura e escultura, como também oficinas de movimentos
em gue consiste a danca e o teatro ou até mesmo espacos de contemplacéo. Esses
sdo métodos que permitem a proximidade de pessoas que vivem no mesmo local,
porém nao convivem diariamente, consequentemente, ndo sabem o que o outro esta
passando e essa convivéncia em um espaco comunitario podera criar um lagco mais

intimo entre as pessoas.
2.2 ARTETERAPIA

De acordo com a escritora Maria da Luz Souza (2018), a prética da arteterapia
tem sua origem milenar, mas comecou a ser estudada na Inglaterra apés a Segunda

Guerra Mundial, e com base nas ideias de Carl Gustav Jung (Psiquiatra e
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Psicoterapeuta suico fundador da psicologia analitica) que foi influenciada por uma

nova visao de arte, e hoje é reconhecida mundialmente.

Porém, sé em 1876 que o médico psiquiatra Max Simon comecou a estudar
esse Novo conceito, tendo pesquisas sobre as manifestacdes artisticas de pessoas
com problemas mentais publicados. O termo Arteterapia s6 foi surgir nos anos 1950
por meio de duas autoras, tendo o primeiro tema como “a arte em terapia” por
Margareth Naumburg, e o segundo tema como “a arte como terapia” por Edith Kramer.

Ambas sao consideradas “fundadoras” da Arteterapia.

No Brasil o conceito da arteterapia surgiu em 1923 pelo pesquisador, psiquiatra
e anatomopatoldgico Osorio César, fundador da Escola Livre de Artes Plasticas do
Juqueri e Nise da Silveira, fundadora do Museu de Imagens do Inconsciente localizado
no Centro Psiquiatrico Dom Pedro Il, no Rio de Janeiro onde foram feitas as obras

produzidas por seus pacientes.

A arteterapia é entendida como um procedimento terapéutico que se utiliza das
artes para alcancar o subconsciente, abrangendo instrumentos de conexdo entre o
mundo interno e externo do individuo. Além disso, é por onde 0 sujeito procura
possibilidades de expressar seus sentimentos, usando técnicas e materiais artisticos.
Conforme a psicanalista Klein (2008), a arteterapia € o encontro entre dois projetos, o
artistico e o terapéutico, no qual, essa funcao tende a tratar pessoas com dificuldades
sociais, psicoldgicas, fisicas, educacionais e existenciais. Esse método utiliza-se da
imaginacao para producdes artisticas, de tal maneira que seus trabalhos realizados
possam gerar procedimento de transformacgéo de simesmo, logo, ajudando o paciente

a se integrar novamente no seu grupo social.

A arteterapia abrange varias possibilidades de diversos tratamentos sociais, em
gue permite descobrir a capacidade essencial dos pensamentos, transformando o
problema em obras que remetem a sua personalidade. O sujeito tende a se moldar,
tendo que percorrer todo seu interior até descobrir novos métodos de utilizar a arte.
De acordo com Elliot Eisner (2004), a arte nos convidar a prestar atengao nas nossas
qualidades, saboreando e sentindo cada emoc¢ao, como o uso da visao, do tato, do

olfato e do paladar.

A arte proporciona estimulos para ajudar na capacitacdo do sujeito em seu

processo de construcdo e € a partir dela que pode ser expresso individualmente o
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acesso ao subconsciente cuja linguagem € representada por meio de imagens e
desenhos (SILVEIRA, 2020).

Segundo Sigmund Freud (s.d., p.34), “as emocdes nao expressas nunca
morrem. Elas sdo enterradas vivas e saem de piores formas mais tarde.” Essa frase
de Freud reflete muito da importancia da expressdo emocional para o bem da nossa
saude mental. Podemos refletir, as vezes, que alguém deseja falar algo e por medo
de criticas negativas ou do que vao pensar sobre, tende a criar um “nd” na garganta,
€ nessas horas que o sujeito tende a reprimir seus pensamentos e suas emocoes e
acabam tendo ansiedade ou até mesmo depressédo, esse acumulo de pensamentos
guardados pode causar diversos fatores ruins para quem esta passando por isso,
como o descontrole da raiva ou das emocdes. Diante disso, Freud (s.d., p.34) também
relata que o0 inconsciente pode ser expresso mais por imagens do que
necessariamente por palavras, fazendo com que a pessoa possa dizer o que esta

passando por meio de uma determinada arte.

No livro “Mais do que desenhar ARTETERAPIA” (Sousa 2018), o autor conta
gue existem diversas formas de expressar a arte, como por exemplo o desenho que
€ considerada a arte mais antiga e a mais acessivel para se manifestar a arte. Nele,
se inicia 0 processo criativo retirado da imaginacao, sendo utilizado linhas e pontos

para criar uma forma (Figura 1).
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Fig

57

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

A musica, por sua vez, era considerada pelos gregos uma forma de expressao
de liberdade e de autoconhecimento e pode ser usada de vérias formas, facilitando a
melhoria de comunicacdo das emocg0des, sensacdes, percepcdes e 0 sentimento. As
musicas representam o que o compositor esta passando ou sentindo no momento em
que a compdem. Esse sentimento é compartilhado e reconhecido quando o ouvinte
escuta e percebe que esta passando pelo mesmo problema que o compositor. Assim,
nota-se que a musica vai além de uma melodia, ela também tem o poder de cura

(Figura 2Figura 2).
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Figura 2 - llustracdo de como a musica pode influenciar para melhorar o dia.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).
No teatro, a arteterapia se mostra como um importante mecanismo de

conscientizagéo psiquica. O médico Jacob Levy Moreno, mais conhecido como o pai
da Psicodrama e do Sociodrama, fundou em 1921 o “Teatro da Espontaneidade”, que
nada mais € que o teatro do improviso, onde 0s pacientes podiam recriar seus
momentos diarios no palco, comunicando-se a partir de gestos e melhorando a
socializagdo entre os pacientes. O teatro vem para facilitar o autoconhecimento,

propondo o combate dos medos para harmonizar as diferencas (Figura 3Figura 3).
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Figura 3 - Desenho representando a arte corporal e facial.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Sousa (2018) conta que a danca é considerada uma das artes de expressao
mais antigas. Ela ajuda no aumento da resisténcia imunoldgica. A danca, como o
teatro, € uma arte que se expressa por meio dos movimentos do corpo, mas, diferente
do teatro, ela segue um ritmo, ou seja, na danca o sujeito pode se expressar a sua
alegria, tristeza ou sofrimento pelos movimentos corporais como o balé, tango, samba,

sapateado e bolero (Figura 4).
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Figura 4 - Desenho do Ballet, representando a dan

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Conforme Sousa (2018) a escultura é expressa pela modelagem manual de um
determinado material (madeira, pedra, metal etc.) em um novo objeto com funcgdes e
significados diversos. Possivelmente iniciando no Oriente Médio em tempos remotos
gue, na época tinham como pretensdo de utilizar dessa arte para copiar de forma
realista o corpo humano. A utilizacdo do método da escultura no uso da arteterapia é
com objetos feitos com argilas e barros, pois, de acordo com Eugenia Saraiva et al
(2008), a argila e o barro sdo materiais maleaveis, proporcionando ao sujeito moldar
e dar forma que desejar.

2.3 ARQUITETURA VERNACULAR E RECOMENDAGOES BIOCLIMATICA

Segundo o manual “Diretrizes para obtencédo de classificagao nivel A para
edificagbes comerciais, de servigos e publicos” de Roberto Lamberts et. al (2014), a
regido estudada esta inserida na zona bioclimatica 07, caracterizada por ter clima
guente e seco, ter o bioma local da caatinga e com pouca variacdo chuvosa. Essa
zona possui algumas estratégias para o uso de condicionamento térmico passivo
como, por exemplo, uso de resfriamento evaporativo, massa térmica para
resfriamento, sombreamento, umidificacéo e ventilacdo seletiva. A ventilagdo seletiva
€ realizada quando a temperatura do ambiente interno ultrapassa a temperatura

externa.
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A proposta para o Centro Comunitario é a utilizacao da arquitetura vernacular,
referindo-se como a definicdo das caracteristicas que o local traz como, por exemplo,
as questbes geogréficas e as culturais, na qual se refere ao uso dos materiais e
recursos que sédo passadas de geracdo em geragdo onde se encontra o projeto.
Portanto, sdo arquiteturas ligadas ao relacionamento histérico do local e, por isso, séo

consideradas em varios lugares como um dispositivo de afirmacéo ideologica.

De acordo com Rubenilson Teixeira (2017), a arquitetura vernacular possui
duas caracteristicas primordiais: a tradicdo e a contextualizacdo. Ele afirma que o
surgimento da arquitetura vernacular aconteceu em determinados povos e que foi se
desenvolvendo ao longo do processo temporal, sempre como tradicdo familiar.
Juntamente a isso, a arquitetura vernacular vai se moldando conforme o clima do local,

vegetacao e topografia.

No entanto, as técnicas da arquitetura vernacular vem sendo discutidas e
estudadas a muito tempo, pois, sdo exemplos de sustentabilidade, possibilitando os
usos de métodos que melhore o isolamento térmico e acustico, juntamente com a
diminuicdo da utilizacdo do uso de energias com estratégias passivas de conforto

termoacustico, permitindo que emite o menos possivel de CO2 ao meio ambiente.

Segundo Carlos Lemos et al. (1989) arquitetura vernacular € associada a uma
arquitetura realizada pela populacéo, na qual consiste em determinados materiais ou
recursos que se adapta as condic¢des climaticas do local. Lemos et al. (1989) também
afirma que a casa vernacular, por sua vez € uma expressao cultural e s6 pode ser
usado pelos moradores daquele local, ja arquitetura que perpassa sucessores sao
denominadas como funcional e estd distante desse método ligado a estilo

arquitetonicos.

No entanto Marques, A. S. et al. (2009) defini a arquitetura vernacular como
tipo de arquitetura na qual emprega materiais e recursos encontrada no proprio local
e € isso que as defini como caracteristica local ou regional, pois, as construcdes

histéricas vernaculares sdo consideradas artefatos que afirmam a identidade.

Veloso et al. (1999) aponta a arquitetura vernacular como sendo um importante
forma na qual contribui na apropriacdo dos espacos inteligentes e as caracteristicas
climaticas do local. Nesse contexto, arquitetura vernacular possui aspecto

bioclimaticos como indica¢gfes para criar ambientes construidos com mais conforto.
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Ja Pereira et al. (2008), reforca ao valor dos aspectos bioclimaticos reparado
na arquitetura vernacular, fazendo com que haja uma harmonia entre a paisagem e
arquitetura, uma vez que arquitetura vernacular ndo se deve ser relacionada apenas

ao clima, mas também ao contexto historico e sociocultural no geral.

Borges (2016 apud MARQUES, AZUMA, SOARES, 2009), descreve na sua
dissertacao que arquitetura vernacular € mais do que um modo de utilizar os materiais
e recursos do local em que é realizada a construgdo, pois, isso se trata de uma
caracterizacao do lugar ou regido. De acordo com a mesma, a arquitetura vernacular
vai além desse modo construtivo, ela se caracteriza por uma identidade territorial

atribuida a sua linguagem ou manifestac¢des culturais.
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3 REFERENCIAS PROJETUAIS
3.1 ESTUDO DE REFERENCIAS DIRETAS

O estudo de referéncias de forma direta foi realizado no Museu do Vaqueiro,
localizado na Cidade do Acari-RN, com objetivo de explorar os métodos e as formas
de construgéo, possibilitando a elaboracdo e execugéo final do projeto por meio de
técnicas da época. Na visita ao local, o Historiador Adriano Campelo relata que a
construcdo do museu (antigo prédio de Camara e Cadeia), foi finalizada no ano de
1887. Na época, funcionava a casa de Camara e cadeia da cidade e foi construida no
periodo do Brasil imperial, mas possui alguns tracos da arquitetura colonial. O museu
foi tombado pelo Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN) no ano
de 1964 (Figura 5).

Figura 5 - Fachada do Museu do Vaqueiro, Acari-RN.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

A escolha dessa edificacdo como referencial se deu pelo uso dos materiais
feitos no local em que foi construido o prédio. Nele, as paredes séo feitas de tijolos de
barro (Figura 6) e possuem espessuras entre 40 e 80 centimetros (Figura 7). Esse
tipo de parede era bastante usado nos tempos antigos para ajudar no conforto térmico,
pois, naquela época, ndo possuia energia elétrica e, consequentemente, o uso de
equipamentos eletrénicos de resfriamento.
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O uso das paredes grossas impedia que o fluxo emitido através do calor do sol
entre diretamente no ambiente interno. De outra forma, o calor emitido pelo sol atinge
o interior da casa depois de varias horas, porém, com menor intensidade. Ja ao
anoitecer, o calor absorvido pela parede tem efeito oposto e a parede comeca a perder
o calor para o exterior e o interior. Esse atraso térmico consegue proporcionar a
diminuicao do calor emitido no ambiente interno, ou seja, ele reduz as cargas térmicas

e atrasa os picos de temperatura (Nascimentos, et al., 2013).

Figura 6 - Materiais usados na construcédo do Museu.

Fonte: Imagem autoral, 2021.

Figura 7 - Imagens das espessuras das paredes.

Fonte: Imagem autoral, 2021.

Também possui pequenas aberturas no prédio facilitando a circulagdo da
ventilacdo cruzada que percorre por todos 0s ambientes, deixando-os mais
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agradaveis. O seu pé direito chega a quase cinco metros de altura e o forro do térreo

como o piso do primeiro andar é todo em madeira (Figura 8 e 9).

Figura 8 - Forro de madeira.

Fonte: Imagem autoral, 2021.

Figura 9 - Piso do primeiro andar em madeira.

Fonte: Imagem autoral, 2021.

7z

A utilizacdo dessa edificacdo como estudo de referéncia é aplicacdo da

arquitetura vernacular. A proposta, logo, € trazer a identidade cultural do local,
tornando-se ferramenta para o fortalecimento da unido entre o sujeito e o lugar,
estimulando o sentimento de pertencimento ao local. Também servira como referéncia
no projeto a ser desenvolvido o uso da arquitetura bioclimatica, no qual terd o uso de
paredes grossas em tijolo de barro, assim como a utilizacdo de telhas ceramicas

espessas, pé-direito alto e paredes internas que ndo chegam até o teto, uso de
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varandas ao redor da construcdo. Esses mecanismos sdo conhecidos como
“tecnologia da terra” e possuem grande aumento da permeabilidade interna,

mantendo os ambientes mais agradaveis durante o dia.
3.2 ESTUDO DE REFERENCIAS INDIRETAS
3.2.1 Centro Comunitério de Saude Mattar Sur

O referencial empirico escolhido como embasamento foi o projeto de um Centro
Comunitario de 2021, localizado em Santiago no Chile, do arquiteto Luis Vidal, conta
com area de 5.499mz2. Segundo Vidal (2021), a composi¢cao do projeto traz a uniao
entre o passado, o presente e o futuro, combinando componentes como o moderno e
o tradicional, a tecnologia e a sustentabilidade, a vanguarda e 0 respeito ao
patrimonio.

i_gur 10 - Visa de topo do Centro Comunitario de Saude Matta Sur.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/959489/centro-comunitario-de-saude-matta-sur-luis-vidal-plus-
arquitectos, acesso 2021.

O projeto, por sua vez, possui dois edificios no mesmo terreno: um antigo,
construido em 1891 e restaurado em 2021, tendo como funcionalidade um auditorio
ou ginasio e o novo edificio que funciona como centro de saude. O centro dos dois
edificios possui uma praca publica articulada para promover encontros sociais, sendo
0 coracgdo o lugar onde o sujeito possa ter espaco agradavel para usufruir com seus
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amigos e familiares. O projeto também possui areas verdes na cobertura, trazendo
mais vitalidade para o local e possibilitando o sistema de resfriamento natural (Figura
11).

Figura 11 - Imagem de topo mostrando a

X

praca central e o teto verde.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/959489/centro-comunitario-de-saude-matta-sur-luis-vidal-plus-
arquitectos, acesso 2021.

O objetivo do arquiteto era recuperar o valor arquitetdnico e trazer sua estética
original da edificagdo, combinando a delicadeza, a funcionalidade, o ritmo e a
sustentabilidade para o projeto como, por exemplo, o uso de brises na fachada
propondo conforto luminico e térmico. Os dois projetos permitem a oportunidade Unica

de reviver e criar historias (Figura 12, 13 e 14).
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Figura 12 - Vista central da praca em que se pode ver o uso da madeira e brises
juntamente com o uso de vidros e do aco.

Pl

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/959489/centro-comunitario-de-saude-matta-sur-luis-vidal-plus-
arquitectos, acesso 2021.

Figura 13 - Vista do projeto mais antigo.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/959489/centro
arquitectos, acesso 2021.
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-comunitario-de-saude-matta-sur-luis-vidal-plus-
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Figura 14 - Perspectiva pegando a varanda do antigo projeto para a fachada do
projeto novo.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/959489/entro-comunitario—de—saude—matta-sur—Iuis—vidal-plus-
arquitectos, acesso 2021.

3.2.2 Centro comunitario Anandaloy

Outro projeto referencial € o Centro Comunitario Anandamoy, construido com
bambu e barro e vencedor do prémio Obel 2020 (Premiac&o internacional que
homenageia projetos arquitetonicos que contribuem para o desenvolvimento da
humanidade). Esse projeto estd localizado em um vilarejo ao norte da cidade de
Rudrapur, na india. Foi utilizada a arquitetura vernacular no projeto, isto &, a utilizac&o
de técnicas e materiais locais, como o bambu e o barro. O centro comunitario surgiu
como forma de suprir uma grande demanda de pessoas com deficiéncias da
comunidade, pois, segundo o escritério responsavel pelo projeto (Studio Anna
Heringer), na india, pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia sdo vistas como
“fardo” para os familiares, excluindo essas pessoas da sociedade (Figura 15 e 16).
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Figura 15 - Centro Comunitario Anandaloy.
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/912/centro-de—atendimento—apeoa-c—deficiencia-
anandaloy-studio-anna-heringer, acesso 2021.

_Figura 16 - Perspectiva do centro comunitario.
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Fonte: https://www.arthdaily.com.bf/r/951162/centro
anandaloy-studio-anna-heringer, acesso 2021.

e

-de-atendimento-a-pessoas-com-deficiencia-

A principio, o projeto era apenas para suprir as necessidades das pessoas com
deficiéncias, mas, também se formou um pequeno atelié téxtil gerenciado por
mulheres. Nesse espacgo, as mulheres fabricam seus trabalhos a mao para
comercializar e contribuir para as necessidades do centro comunitario.

A escolha do bambu, barro e a estrutura de taipa, deu-se pelo motivo de ser
materiais de facil acesso, local, sustentavel e que fortalecesse a identidade do local

com sua estrutura e fachada. A técnica de construcdo com barro, permite que se
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levantem as paredes de forma mais facil e rapida. Dessa forma, o método também
permite a construcao de paredes curvas com mais facilidade. Segundo Anna Heringer
(2019) o projeto parece que estd dancando enquanto a rampa segue de forma
organica e livre até o acesso principal da edificacéo.

Figura 17 - Vista da parte interna do centro.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/951162/centro-de-atenirﬁent‘:):anessoas-com-deficiencia—
anandaloy-studio-anna-heringer, acesso 2021.

Figura 18 - Mulheres da regido trabalhando na execucao do projeto.

J N

~

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/951162/centro-de-atendimento-a-pessoas-com-deficiencia-
anandaloy-studio-anna-heringer, acesso 2021.
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Os referenciais indiretos terdo como impacto no projeto final a utilizacdo da
arquitetura vernacular, no qual, sera utilizado os materiais construtivos encontrados
no local, como, o uso da vegetacgao nativa para compor a paisagem, trazendo, assim,

para a cidade a cultura antiga aplicada nos dias de hoje, unindo o velho com o novo.



b

03
CABITULS



43

4 CONDICIONANTES
4.1 CONDICIONANTES FiSICOS E AMBIENTAIS
4.1.1 Localizacao

O universo de estudo se encontra a 226km de distancia da capital Natal-RN
(Figura 19), e o terreno esta precisamente na Travessa Sérvulo Braz que se encontra
no Bairro Major Ari de Pinho, Acari-RN. A escolha do terreno se deu pelo motivo de
ser um espaco livre, possibilitando melhor aproveitamento da paisagem do entorno,
onde se encontra vegetac¢des locais e um conjunto de serras. Por possuir facil acesso
aos moradores da regido, o Centro Comunitario Mario Luiz Dantas, esta préximo ao
centro da cidade (Figura 20, 21 e 22) e seu terreno possui aproximadamente
7.687,83m2 (Figura 23).

Figura 19 — Localizacao da cidade do Acari-RN e sua distancia com a capital Natal.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021. Sem escala



Figura 20 - Vista da &

rea de intervencao do projeto.
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Fote: Fto autora, 2021.

Figura 21 - Vista da area de i_rlt_ervengéo_go projeto.
” -
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Figura 22 - Vista da area de intervencao do projeto.

Fonte: Foto autoral, 2021.
Figura 23 - Localizacdo do terreno que serd feito o anteprojeto do Centro

Comunitario.
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Fonte. Google Earths, acesso em 2021.
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4.1.2 Topografia

Com base no levantamento de dados realizado a partir do uso da plataforma
Google Earth e por meio de visita ao terreno, foi possivel adquirir caracteristicas no
que diz respeito as condicionantes fisicas e ambientais do local. O terreno tem como
medidas a parte frontal e posterior, aproximadamente 118,50m e as laterais possuem

aproximadamente 84,80m, tendo como area total 10,050mz.

Além disso, no site da Prefeitura do Acari (2021), consta que a altitude da
cidade é de 270 metros acima do nivel do mar. Para uma melhor analise, utilizou-se
o programa Google Earth, para assim, ter uma ideia do nivel topografico do local. Apos
a andlise, foi identificado que as cotas do terreno variam entre o sentido Norte, Sul,
Leste e Oeste e que possui uma bacia no terreno a cerca de 3 metros de desnivel
(Figura 24, 25, 26 e 27).

__Figura 24 - Perfil 01 topografico Leste e Oeste.

pee b l. S n l « l Legenda

# Indicagdo docorte
&» Perfil topotgrafico 01
@ Terreno de estudo

269 m
3591 = 0.0%
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Fonte: Google Earth e modificada pelo autor, 2021.
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Fonte: Google Earth e modificada pelo autor, 2021.

Figura 26 - Perfil 03 topografico Norte e Sul.
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48

Legenda
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«» Perfil topotgrafico 04
# Terreno de estudo
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Fonte: Google Earth e modificada pelo autor, 2021.

De acordo com os dados levantado utilizando a ferramenta Google Earth, nota-
se gue o terreno possui poucas diferencas de niveis e apesar de possuir um perfil
topografico com leves declividades pode-se considerar um terreno plano, tendo em
vista a pequena diferenca das extremidades dos perfis. Diante disso, entendesse que
a superficie topogréfica pode absorver ou refletir os sons no meio urbano, sendo eles

plano, cobncavo ou convexo.

Segundo Léa Souza et al. (2006), a topografia plana possibilita que a emissao
dos sons seja distribuida de forma harmoniosa, possibilitando a chegada das ondas

sonoras de modo claro e refletindo-o diretamente ao receptor.

Desta forma, apés analisar dos niveis topogréaficos, sera mantido a topografia
em gue se encontra no momento, possibilitando o aproveitamento dos desniveis para

usos especificos.
4.1.2 Ventilacéo

Para obter melhor posicionamento do projeto no terreno e das aberturas nas
fachadas, analisou-se a posicéo dos ventos pela ida ao local, com uso de uma sacola
plastica para ver o sentido dos ventos. Além disso, realizou-se estudo referente a
posicdo da ventilacdo predominante a partir do site Projeteee (2021) sendo

representado o grafico da rosa dos ventos da cidade de Caic6/RN, constando a
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mesma zona bioclimatica da regido do Acari/RN proxima a esta. A rosa dos ventos
mostra, estatisticamente, o posicionamento dos ventos reunidos ao longo do tempo,
que incluem a velocidade, a direcdo e a frequéncia dos ventos (Figura 28). Apos
andlise, pode-se observar que os ventos vém, em maior frequéncia, do sentido Leste,

seguindo com o sentido Sudoeste e tendo um pouco no sentido Noroeste.

Figura 28 - Gréfico Rosa dos Ventos da cidade de Caic6/RN.
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Fonte: Projeteee, acesso 2021.

Apos o estudo dos ventos e de onde eles predominantemente vém, estudou-se
o melhor posicionamento de onde os blocos deverdo ser inseridos no terreno,
juntamente com as aberturas para a ventilagdo cruzada. Deste modo, as aberturas
deverdo estar no sentido sudeste a nordeste, com maior indice de ventilagdo no
sentido leste. J4 o terreno devera ser posicionado a perpendicular ao sentido leste,

para ter um melhor aproveitamento da ventilacao (Figura 29).

Figura 29 - Croqui esquematico sobre a ventilacao.

Fonte: Autoral, 2021.
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Foi elaborado o estudo de sombreamento a partir do zoneamento do terreno,
utilizando a carta solar da cidade do Acari-RN com a finalidade de identificar a melhor
posi¢cdo que o projeto devera ser inserido e identificar quais melhores horérios que
terdo menor fator de calor solar. Assim, a partir dessas informagdes, elaborar
meétodos que contribuam com o aproveitamento no que diz respeito ao sombreamento
na edificacao.

O estudo foi realizado pelo site Sun-Path (2021), programa que auxilia na
elaboracdo e informacédo referente a localizacdo geométrica do sol em um
determinado dia e horario do ano. Logo, foi inserido a latitude (-6.43) e a longitude (-
36.63) do local que esta sendo estudado, juntamente com o fuso horario (-3:00 horas,
Brasilia-DF) (Figura 30).

Figura 30 — Carta Solar de Acari-RN.

Fonte: Sun-Path, acesso 2021.
ApOs posicionar a carta solar corretamente, foi inserido a maquete do

zoneamento do projeto em trés periodos dos anos e horarios diferentes, sendo eles:

A primeira leitura foi no solsticio de verdo, comeca no dia 21 de dezembro, a segunda
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leitura foi no solsticio de inverno, que acontece a partir do dia 21 de junho e por fim o
Equindcio que se inicia no dia 22 de setembro. Todas as analises foram realizadas
em trés horarios diferentes: as 8:00 horas da manha, as 12:00 horas da tarde e as
17:00 horas da tarde.

A fachada principal do terreno se encontra no sentido norte, ressaltando que os
vento predominantes vem do sentido leste. No solsticio de verao, a edificagdo possui
pouco sombreamento durante boa parte do dia; as 8 horas da manh& as sombras
estdo voltadas para o sentido oeste e permanecem a manha toda, quando atinge as
12 horas, o sol esta posicionado no topo do terreno, e ndo possui algum tipo de
sombreamento; ao entardecer, o terreno esta praticamente sombreado no sentido
leste e norte, s6 com exposi¢ao ao sol o lado oeste e um pouco do sul (Figura 31, 32
e 33).

Fiqura 31- So(lstl’cio de verdo; 21 de dezembro as 8:00 horas.
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Fonte: Sun-Path, acesso 2021.
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Fonte: Sun-Path, acesso 2021.

Figura 33 - Solsticio de verdo; 21 de dezembro as 17:00 horas.

Fonte: Sun-Path, acesso 2021.

No solsticio de inverno a edifica¢do continua com pouco sombreamento, tendo

apenas as fachadas do sentido sudoeste com sombra e permanecendo a manha toda,

guando atinge as 12 horas, o sol fica posicionado no topo do terreno, sendo que nessa

estacao do ano o terreno € sombreado em todo sentido sul. Ao entardecer, o terreno

esta praticamente sombreado todo sentido leste e sul, s6 com exposi¢do ao sol o lado

oeste e um pouco do norte (Figura 34, 35 e 36).
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Figura 34 - Solsticio de inverno; 21 de junho as 8:00 horas.

Fonte: Sun-Path, acesso 2021.

Figura 35 - Solsticio de inverno; 21 de junho as 12:00 horas.

Fonte: Sun-Path, acesso 2021.
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Figura 36 - Solsticio de inverno; 21 de junho as 17:00 horas.

Fonte: Sun-Path, acesso 2021.

No equindcio a edificagdo continua com pouco sombreamento, tendo apenas
as fachadas sombreadas no sentido oeste, consequentemente, quando atinge as 12
horas, ndo possui sombreamento em todo o terreno. Ao entardecer, 0 sombreamento
do fica todo virado para o sentido leste (Figura 37, 38 e 39).

Figura 37 - Equindcio; 22 de setembro as 8:00 horas.

Fonte: Sun-Path, acesso 2021.
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Figura 39 - Equindcio; 22 de setembro as 17:00 horas.

Fonte: Sun-Path, acesso 2021.
A fim de reduzir a insolacédo do sol no projeto e com base na carta solar, o
projeto consiste na divisdo de blocos, para que ocorra o efeito barreira na edificacéo,

fazendo com que os ventos percorram todos os ambientes do terreno.

O efeito barreira ocorre quando o edificio funciona como uma barreira para os
ventos, desta forma, os ventos desviam em forma de espiral, atingindo varias areas
(LEITE, 2008). Por conta disso, os blocos que estardo voltados para o sentido leste,

permitirdo que esse aumento de circulacdo de ar invada o maximo de areas possivel.

Serdo utilizados, também, o uso de brises em alguns locais, em que bloquear&o
0 sol da tarde de acordo com estudo relatado anteriormente, além de usos de
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arborizacdo, no entorno do projeto, que permitirdo menos insolacdo e mais

sombreamento nos ambientes (Figura 40).

Figura 40 - Croqui esquematico dos ventos sob projeto.

Fonte: Autoral, 2021.
4.1.3 Fauna e flora da regiéo

O local do estudo se encontra o bioma da caatinga, encontrado principalmente
na regido Nordeste do Brasil. Segundo o site do Instituto Brasileiro de Floresta (IBF)
a vegetacao possui poucas folhagens e sdo adaptadas para o periodo de secas, tendo
como principais aspectos o solo raso e pedregoso, arvores baixas, troncos tortuosos
(Instituto Brasileiro de Floresta, 2020). As principais espécies deste bioma sao:
Bromélias, Xique-Xique, Mandacaru, Embiratanha, Acécia, Juazeiro, Macambira,

Manicoba, Umbu, Mimosa, entre outros.

Além da Flora, a caatinga apresenta algumas espécies da Fauna como 133
espécies de anfibios e os principais animais encontrados no bioma, sado: ararinha-
azul, sapo-cururu, onga-parda, macaco-prego, asa-branca, cotia, tatu-bola, sagui-do-
nordeste, prea, tatu peba, veado-catingueiro, sagui-do-nordeste, guig6-da caatinga e

jacaré de papo amarelo.

De acordo com IBF (2020), alguns 6rgaos ambientais federais estimam que o
desmatamento da caatinga ultrapassa mais de 46% da area desse bioma e que esta
ameacado de extingdo. Vale lembrar que esse bioma possui algumas espécies

exclusivas, ou seja, essas espécies também estdo em risco de extingao.
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Desta forma, sera utilizado a vegetacao nativa do local, com objetivo de compor
o cenario do projeto e visando a preservacdo do bioma da regido e facil adaptacéo
das espécies. Foi identificado pelo menos oito tipos de vegetacao existente no entorno
do terreno: Jurema, Morord, Carnauba, Mufumbo, Pido-Roxo, Salsa rasteira, Meldo
Caetano, Algaroba e Carrapateira (Figura 41).
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Fonte: Google imagens, acesso em 2021.

4.2 CONDICIONANTES URBANISTICAS
4.2.1 Gabarito

Com base nos estudos relativos a escolha da cidade e do terreno para a
realizacéo do projeto arquiteténico do centro comunitario, o gabarito do municipio de
Acari/RN permite edificagbes de até trés pavimentos. Para a realizagédo do estudo do
entorno, destacou-se um raio de aproximadamente 300 metros do terreno escolhido
como proposta de analise do entorno. Percebeu-se que a maior parte das edificacdes
sdo de um Unico pavimento (mais ou menos com 7,5m de altura), seguindo com
edificacoes de dois pavimentos e somente foi constatado a existéncia de uma

edificacdo com trés pavimentos (Figura 42 e 43).

No Plano Diretor da cidade de Currais Novos (2007), destaca-se que o gabarito

para area especial de interesse social pode chegar até 24 metros de altura, sendo
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que, para nao distorcer a malha urbana existente na regido, o projeto vai seguir o
gabarito que possui ao redor.

Figura 42 - Gabarito do entrono do terreno na cidade do Acari/RN — Perspectiva.
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Fonte Google Earth, acesso em 2021, modificado pelos autores.

Figura 43 - Gabarito do entrono do terreno ob eto cidade do Acari/RN.
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Fonte: Google Earth acesso em 2021 modlflcado pelos autores

4.2.2 Hierarquia viéaria

A analise apresentada nesse moédulo se refere a uma execucdo de

planejamento viario, onde as vias sdo planejadas em um sistema hierarquico: cada



59

tipo de trajeto € planejado para suportar certa quantidade de movimento, relativo ao
seu tamanho e complexidade, e quanto menor seu posicionamento dentro da
hierarquia, mais tracados dessa ordenacao existem, como um sistema de piramide.

Ao analisar o entorno, verifica-se que existe hierarquia viaria préximo ao terreno
de estudo, tendo como Unica via arterial a BR-427, destacando como via principal no
qual interliga os municipios e € por onde se encontram alguns pontos principais da
cidade como a Basilica Menor Nossa Senhora Da Guia e a Igreja do Rosério, também
como a praga do coreto, local das festividades da cidade entre outros. Em seguida,
ha as vias coletoras, que séo vias que recolhe o fluxo das vias locais e é onde se
encontra a maioria dos comeércios, por fim, encontram-se as vias locais apresentando
baixa fluidez, alta acessibilidade e dimensdes minimas das cal¢adas, possibilitando o
trdfego e permitindo um limite de velocidade dos veiculos (Figura 44).
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Fonte: GoogIeEarth acesso em 2021 modlflcado pelos autores

4.2.3 Uso e ocupacédo do solo

De acordo com o mapa de uso e ocupacao do solo realizado dentro de um raio
de 300 metros proximo ao terreno, nota-se maior predominancia de uso residencial e,
em seguida, de institucional. Embora possua bastante edificagdes institucionais, a
cidade ndo possui um centro comunitario por perto. Portanto, a insercdo do centro
comunitario nessa area afetara positivamente o local por ter bastante residéncias e

escolas por perto (Figura 45).
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Figura 45 - Uso e Ocupa ao do Solo do entorno na Cldade do Acari-RN.
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Fonte Google Earth acesso em 2021 modlflcado pelos autores

Ja em relacdo ao conforto acustico, por estar em uma éarea voltada ao uso
residencial, ndo possui poluicdo sonora significativa. Nesse caso, a aplicacdo do
centro comunitario, neste local, favorece as aplicacdes da arteterapia, ja que a

proposta do centro é criar espacos tranquilos e relaxantes.
4.3 CONDICIONANTES FUNCIONAIS

Foi aplicado no inicio do projeto um questionario, utilizando a ferramenta
Google Forms na intencao de recolher informacdes da populacao da cidade do Acari-
RN, por conta da pandemia, o questionario foi compartilhado por meio virtual e
obtiveram 94 respostas. As perguntas discorrem sobre a funcionalidade do uso da
arteterapia no centro comunitario e as respostas do questionario influenciardo na

montagem do programa de necessidades do projeto final.

A principio, foi possivel analisar que a maioria das pessoas possuem algum
tipo de ansiedade, sendo 47,9% se autodeclarando com algum tipo de ansiedade,
enquanto os 29,8% do total foram diagnosticados por especialistas da area. Com isso,

intendesse que os casos de ansiedade estao crescendo gradativamente.

Uma observacdo importante é que 96,8% das pessoas afirmam que os
nameros de casos de ansiedade aumentaram durante a pandemia (Covid-19). Esse
fato € mostrado no site da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS 2020), ao relatar a

reacao de modo diferente de cada sujeito a essa doenca. Isso se mostra tanto por se
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preocupar em pegar o coronavirus, ou até mesmo em perder o emprego (ja que muitos
estabelecimentos fecharam devido a pandemia) e principalmente o medo de perder
alguma pessoa querida tanto familiar, quanto préximo. Essas preocupagfes mexem
diretamente com o0 nosso psicélogo, trazendo na mente gatilhos como tragédias que

ainda ndo aconteceram, e consequentemente sofrem, por antecipacao.

Em seguida, perguntou-se se faziam alguma atividade para tentar diminuir essa
carga psicolégica e a maioria esta procurando ocupar a mente com algo mais
produtivo, seja por meio de terapia psicoloégica ou até mesmo atividades como
esportes, leitura e desenhos. Posteriormente, foi questionado as que responderam
“Sim” o que elas costumam fazer para diminuir a ansiedade, boa parte relatou que
pratica algum tipo de exercicio fisico como boxe ou academia; outros falaram que
costumam desenhar, pintar ou fazer algo mais artesanal como o croché ou bordado e
possuem pessoas que estdo procurando se reconectar mais a Deus, rezando para
gue tudo isso acabe, por fim, possui uma boa parte dos entrevistados afirmam recorrer

a ajuda de profissionais da area para tentar diminuir a ansiedade.

Por conseguinte, foi perguntado se essas pessoas gostam de artes e quais
delas sabem sobre a existéncia do uso da arteterapia. Ao analisar as respostas,
podemos observar que 75,5% gostam dos usos das artes, enquanto 62,8% nao
conhecem os métodos da arteterapia. Logo, identifica-se a inexisténcia de poucas

informacgdes sobre 0 uso das artes como terapia.

Por fim, apds a analise anterior, perguntou-se, quais usos de espacos elas
gueriam que tivesse na cidade. As respostas foram bem variadas, entre usos
esportivos, cantar, dancar, escrever, desenhar, pintar e atuar. De acordo com o0
Grafico 6 (mostrado no apéndice B), 91,5% das respostas afirmam que a maioria
deseja espacos artisticos na cidade e ndo podem usufruir por falta de algum local na

cidade ou até mesmo por falta de dinheiro para fazer fora.

Apds analisar o questionario aplicado, a necessidade de um centro comunitario
voltado ao uso da arteterapia na cidade serd de grande importancia tanto para a
populacdo quanto para as cidades vizinhas. O uso de um centro comunitario ao invés
de uma clinica, se dar pelo fato de que a proposta ndo € que os visitantes se dirigem

para o local na intengcé&o de fazer algum tipo de tratamento, mas, com a intencdo de
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poder usufruir dos espacos de forma espontanea como um lazer ou reflgio dos

pensamentos ruins. Os graficos dos questionarios estéo disponiveis no Apéndice B.
4.4 CONDICIONANTES LEGAIS
4.4.1 Legislacao da cidade de currais novos

Diante da escolha do Municipio e, consequentemente, do terreno, realizou-se
estudos no que correspondem as prescricdes urbanisticas e arquitetdnicas da regiao
como, o Plano Diretor (2007) e Cddigo de Obras (2006). Uma vez que a cidade do
Acari/RN possui atualmente 11,152 mil habitantes (de acordo com levantamento do
IBGE em 2018) e ndo possui essas documentacdes, foram utilizados os dados do
plano diretor e cédigo de obras da cidade de Currais Novos, pois é a cidade mais

proxima do municipio.

Com base nos levantamentos urbanisticos adquiridos pelo plano diretor do
municipio de Currais Novos, destaca-se que o coeficiente de aproveitamento € de 1,8
e a area do lote para construcdo de projetos ndo residenciais tem que ter, no minimo,
100mz. J4 a taxa de ocupacdo maxima referente a expansdo da zona urbana é de
80% e a taxa minima de permeabilidade é de 20%. Em relacdo aos recuos das
edificacdes tanto frontal, como laterais e posterior, ndo consta a metragem dos recuos

minimos a ser seguido.
4.4.2 Acessibilidade (NBR 9050/2020)

A norma brasileira de acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos (NBR 9050, 2020) estabelecem critérios e parametros técnicos
a serem seguidos quanto ao projeto, construcado, instalacdo, adaptacdo do meio
urbano e rural, e das edificacbes em relacdo as condicbes de acessibilidade. Logo,
faz-se necessario 0 uso desses critérios principalmente para espacos publicos, como
0 centro comunitario. Por exemplo, hd a necessidade de se observar algumas
medidas minimas e adequadas referentes as areas de circulagdo e manobra (Figura
46), largura para transposi¢cdo de obstaculos 52 isolados (Figura 47) e areas de

transferéncia, manobra e medidas minimas para uso da bacia sanitaria (Figura 48).



Figura 46 - Areas de circulacdo e manobra.
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Fonte: ABNT NBR 9050, acesso em 2021.
Figura 47 - Largura para transposi¢ao de obstaculos isolados.
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Figura 48 - Areas de transferéncias, manobras e medidas minimas para o uso da
bacia sanitaria.
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Fonte: ABNT NBR 9050, acesso em 2021.

Desse modo, de acordo com as normas de acessibilidade estabelecidas,
também serdo utilizadas na recepc¢éo do centro comunitario as medidas especificadas
e detalhadas, a exemplo de toda a parte do balcdo de atendimento, a norma fala que
o balcao deve estar em um lugar de facil acesso, que permita que o cadeirante consiga
fazer a manobra e garantir que o raio da circunferéncia seja no minimo 180°, j4 a altura
devera possuir uma superficie com largura de no minimo 0,90m e com altura entre
0,75m a 0,85m.

4.4.3 Corpo de bombeiros

Segundo o Corpo de Bombeiros Militar, mais precisamente a secretaria de
estado da seguranca publica e da defesa social do estado do Rio Grande do Norte,
existem métodos basicos de seguranca contra incéndio nos quais devem estar
contidos na elaboracdo de um projeto, como medidas para protecdo contra incéndio
em uma edificacdo. Logo, identificou-se alguns critérios técnicos instruidos no artigo
de n° 02/2018 que consta meios preventivos de protecdo contra incéndio e panico,
fuga e combate a incéndio.

4.4.3.1 Instalacdes preventivas de protecdo contra incéndio e panico
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Ao analisar a propagacao do incéndio causada pelas radiacdes térmicas nas
aberturas das fachadas, ou dos materiais composto para o projeto, como paredes e
cobertura da edificacao, € necessario desenvolver mecanismos para evitar esse tipo
de incéndio. No entanto, com base nas normas instruidas, existem duas formas de
isolar as edificacbes quando se encontram lado a lado. A primeira acontece por meio
do afastamento entre os dois edificios, ja a segunda se da por meio das barreiras

estanques entre edificios contiguos. Ou seja,

O distanciamento seguro entre edificios pode ser obtido por meio de uma
distancia minima horizontal, entre fachadas de edificios adjacentes, capaz de
evitar a propagacdo de incéndio entre os mesmos, decorrente do calor
transferido por radiacdo térmica através da fachada e/ou por conveccao
através da cobertura. (CORPO DE BOMBEIRO n° 02/2018)

4.4.3.2 Meios de fuga

Ao elaborar um projeto, é necessario que tenha rotas de fuga adequadas, nas
quais permitam o deslocamento dos sujeitos que estiverem dentro consiga se deslocar

de forma segura para um local livre da acéo do fogo, calor ou fumaca.

Fundamentado na instrucdo técnica n° 02/2018, os numeros de saidas
diferenciam para os diversos tipos de ocupagéo, em funcao da altura, dimensdes em
plantas e caracteristicas construtivas. A localizacdo das saidas, como também das
escadas de seguranca, deve estar posicionada de forma a propiciar efetivamente, aos

sujeitos, a oportunidade de escolher a melhor rota.

As portas que serdo instaladas nas rotas de fuga devem permanecer sempre
fechadas, entretanto, se for instalado um fechamento automético, as portas deveréo
permanecer abertas. Os vaos livres devem possuir no minimo 0,80m de largura, ja as
portas devem ser a prova de fumaca e corta-fogo, lembrando também que sempre
devem abrir no sentido do fluxo da fuga. Entende-se como o conjunto de elementos
e equipamentos de iluminacdo suficiente e adequada, como objeto que permitir a
saida facil e segura do sujeito para o exterior da edificacdo, essa iluminacéao serve
para obter a garantia na execucdo das manobras de interesse da seguranca e
intervencado de socorro, no qual, existem dois tipos de iluminagcédo de emergéncia para

fins de seguranca: balizamento e aclaramento (Figura 49).
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Figura 49 - lluminacao de balizamento e aclaramento.

Fonte: Engesan engenharia, acesso em 2021.

Para melhor seguranca se faz necessério a utilizacdo de meios de avisos e
alertas em casos de incéndios nas edificagbes por meio de um sistema de alarme
manual ou deteccdo automatica de fogo e fumacga. Dessa forma, esse sistema esta
dividido em detector de incéndio, acionador manual e central de controle do sistema,

pelo qual o detector é alimentado eletricamente.
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5 PROPOSTA ARQUITETONICA

O conceito do projeto conforme mencionado anteriormente, apresenta 0s
métodos da arteterapia como forma de proporcionar bem estar e combater estresse,
ansiedade e depressdo, com énfase na arquitetura bioclimatica e na arquitetura
vernacular. A partir do levantamento de dados referente a caracteristica do local
apresentado, como as condicionantes fisicas e ambientais, realizou-se a primeira
etapa do projeto do estudo preliminar como 0 zoneamento e 0 programa de

necessidades.
5.1 CONCEITO DO PROJETO

O conceito norteador do zoneamento do projeto tem como principio o quadro
Noite Estrelada de Van Gogh (1889), considerado por muitos um marco da historia da
arte. Segundo Paulo Varella (2019), o quadro retrata a vista da parte de fora de uma
janela e essa vista indicava que era do sanatorio, (local em que o pintor passava a
maior parte do tempo) na Franca, local em que o artista em meio a sua depressao,
optou por se automutilar. Porém, pesquisas mostram que, no local, ndo possuia essa
paisagem, entdo presumem que a pintura é um retrato das suas memorias (Figura
50).
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Fonte: Google imagem, acesso 2021.

Para compor o cenario do Centro Comunitario Mario Luiz Dantas, foram
utilizados quadros de artistas de diferente locais como conceito para as fachadas,
tendo um nacional, um internacional e um regional compondo todo o cenario do
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projeto. Foi utilizado como conceito nacional o quadro Abaporu, da artista Tarsila do
Amaral, em destaque as curvas do quadro aplicado na fachada principal (Figura 51);
ja o quadro internacional foi utilizado a obra do artista Piet Mondrian com o quadro
Composigédo em vermelho, azul e amarelo, em que foi aplicado na fachada do setor
de artes manuais, utilizando o jogo de formas e cores para dar destaque (Figura 52).
Por fim, a obra regional de um cangaceiro do artista potiguar Newton Navarro, em que
o chapéu é o ponto principal da fachada, esse conceito aplicado no setor de artes
corporais (Figura 53). A ideia das fachadas é para incentivar o visitante ainda mais,
dando a ele incentivo e inspiracdo, também como, deixar o aspecto fisico mais

chamativo e elegante.

Figura 51 — Quadro Abaporu (Tarsila do Amaral)

Fonte: Google Imagem, acesso 2021.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Piet_Mondriaan,_1930_-_Mondrian_Composition_II_in_Red,_Blue,_and_Yellow.jpg

Figura 52 - Composicdo em vermelho, azul e amarelo (Piet Mondrian)

Fonte: Google Imagem, acesso 2021.

Figura 53 — Cangaceiro (Newton Navarro)

Fonte: Google Imagem, acesso 2021.
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5.2. ZONEAMENTO E SETORIZACAO

Como mencionado anteriormente, o conceito do quadro de Van Gogh aplicado
no zoneamento do projeto se enquadra no que o0 centro comunitario quer propor, uma
experiéncia de alto expressao para aliviar os transtornos causados pela ansiedade ou
até mesmo pela depresséao. A principio foi elaborado um zoneamento inicial de como
irla ser separado os blocos utilizando as formas do quadro juntamente com o

posicionamento dos ventos para ter um melhor aproveitamento dos ventos naturais
(Figura 54 e 55).

Figura 54 - Croqui esquematico do zoneamento inicial
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Fonte: Imagem autoral, 2021.

Figura 55 - Croqui esquematico do zoneamento inicial
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Fonte: Imagem autoral, 2021.
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A partir dessa ideia foi sendo analisado e modelado os espaco para o
zoneamento final, na qual foram utilizadas formas do quadro para realizar a
setorizacdo de cada ambiente, tendo como entrada principal, juntamente com uma
cafeteria, uma auditério e o setor administrativo (01), fazendo alusado a parte das casas
e serras que se encontram no inicio da arte, em seguida a arvore em destaque se
refere ao setor de artes manuais (02), a lua se encontra o setor de artes corporais
(03), com o formato da estrela foi desenvolvido um espelho d’agua (04) e por fim o

tufdo de ventos que se encontra no meio do quadro é referente ao anfiteatro (05),

Em relacdo a permeabilidade do projeto, apenas a parte frontal possuira
permeabilidade fisica e visual, no qual o sujeito tanto pode ver o edificio, como
também tem acesso ao entrar; ja as laterais e a fachada posterior, sdo apenas visuais,
pois, todo 0 seu entorno tera cercas vivas, impossibilitando a entrada e permitindo

apenas o vislumbre do que ha por dentro (Figura 56).
Figura 56 - Zoneamento final do projeto.
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Fonte: Imagem autoral, 2021.

A partir do zoneamento, foi elaborada a proposta da setorizacdo dos
ambientes, tendo como intuito fazer com que 0 sujeito possa ter uma visao de todo
terreno sem precisar sair do canto, assim, serd mais facil de identificar o local em que
ele deseja ir. Na fachada principal de acesso ao centro comunitario se encontra o

estacionamento com 30 vagas, sendo duas dedicada para idosos e duas para
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cadeirantes. Ao entrar na recepcao encontra-se uma area de atendimento e uma sala
de espera, juntamente com os banheiros. Na parte leste, se encontra o auditério em
gue possui 110 assentos, incluindo dois especialmente para cadeirantes e um palco
com dois camarins com banheiros; voltando para a recepcao ao lado esquerdo, se
encontra a cafeterias do centro comunitario, na qual possui uma cozinha profissional,
com dois depdsitos, uma sala para o0 nutricionista da cafeteria e uma copa com

banheiros para os funcionarios.

Ao passar pela recepcdo, ao lado direito do terreno encontra-se 0 setor
administrativo, com sala de reunido, contabilidade, recursos humanos, administracao,
secretaria e banheiros para os funcionérios, posteriormente no centro do terreno o
sujeito podera vislumbrar todo os setores em um sé angulo panoramico, na qual
primeiramente se depara com o anfiteatro localizado no centro juntamente com 0s
setores de atividades manuais, ao lado temos o setor de atividades corporais e um

atelié de croché e bordado.

Além disso, no terreno havera um grande espelho d’agua, no qual, servira para
umidificar o ar, ja que a cidade tem o clima quente e seco, o espelho d’agua
juntamente com as vegetacdes que se encontram fara com que o terreno tenha melhor

conforto tanto dentro das edificagbes, como fora delas (Figura 57).
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Figura 57 — Setorizacéo

LOTE VIZINHO ‘Jf“
LEGENDA: H
ESTACIONAMENTO :
RECEPCAO
CAFETERIA
COZINHA
COPA

DEPOSITO
SALA NUTRICIONISTA

BANHEIROS
AUDITORIO

10 [N
SALAS ADMINISTRATIVAS

12 CIRCULAGAO

RUA SEM NOME

LOTE VIZINHO

SALAS DE ARTES MANUAIS

. ANFITEATRO

. ESPELHO D'AGUA

16 SALAS DE ARTES CORPORAIS

CARGA E DESCARGA
IL:8 CASA DE GAS ELIXO

CALCADA
TV. SERVULD BRAZ

Fonte: Imagem autoral, 2021.

5.3 DIRETRIZES PROJETUAIS

O estudo das diretrizes projetuais se deu por meio do zoneamento do projeto,
no qual consiste em diferentes blocos, as fachadas estaréo voltadas para o nascer do
sol resultando em menos radiacéo solar; ja a parte que ficar4 exposta ao poente do
sol havera vegetacdo para que as salas recebam o minimo de calor. Logo, essa
distribuicdo fara com que a ventilagdo possa percorrer mais facil pelos ambientes,
tornando mais agradaveis. Vale ressaltar, que a ventilagdo predominantemente vem
dos sentidos Leste, Nordeste e Sudeste. Ja com relacao ao visual do entorno, ambos
0S acessos terdo o vislumbre das serras que cercam a cidade do Acari-RN (Figura
58).



Figura 58 — Desenho esquematico das diretrizes projetuais.

Fonte: Desenho autoral, 2021.
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5.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO
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O programa de necessidades foi realizado com base nas respostas referente

ao questionério aplicado para populagédo da cidade e por meio de pesquisas. Assim,

0s ambientes foram divididos em blocos para uma melhor organizagdo e maior

aproveitamento do espaco, de forma que o0s visitantes possam passear pelos blocos

apreciando a paisagem do entorno (Tabela 1).

Tabela 1 - Programa de necessidades.

CENTRO COMUNITARIO

PROGRAMA DE NECESSIDADES

RECEPICAO
AMBIENTES AREAS QUANTIDADE | OBSERVACAO
Estacionamento 381,232 1C10 J (R ———
Recepcao 243,98m?2 5 e ——
Banheiros Acessivel 5,36m? 2 [
Banheiro Masculino 24,60m?2 o R —
Banheiro Feminino 26m?2 i I ——
AUDITORIO
Acentos 127,70m? 110 | emeeemeeee-
Circulacdo 79,36m? i I ——
Palco 59,80m? A A —
Camarim 8,43m? 2 (—
Banheiros Acessivel 4,03m?2 22 (R —
RESTAURANTE
Salao de refeitorio 316,65m2 e —
Balcéo 16,74m? i I p——
Bar 8,61m?2 A
Cozinha 58,81m> 1 I —
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Deposito | 4,89m?2 1 [ (—
Deposito 1l 7,77m? 1 [ (—
Copa 17,05m? I
Armario 4,05m? 1 [ (—
Banheiro acessivel 4,70m? O
Nutricionista 7,94m? A I p——
SETOR DE ARTES MANUAIS
Sala de Desenho 186,70m? A
Sala de Pintura 157,41m? A
Banheiro acessivel 4,03m? A
Banheiro Feminino 33,05m? O
Banheiro Masculino 33,05m? R
Sala de modelagem 232,40m? i [ (R ——
SETOR DE ARTES CORPORAIS
Sala de Danca 31,19m? 1 (—
Sala de Teatro 40,07m?2 N I
Sala de Canto 31,84m?2 e —
Sala de Musica 31,89m? A
Atelié 40,06m?2 1 [ (—
Sala de Figurino 31,14m?2 N I
Circulagao 78,67m? i [ (R ——
Espaco de convivéncia 78,08m?2 I
Banheiro Acessivel 4,03m? R s
Banheiro Feminino 15,07m? i
Banheiro Masculino 15,42m? O s
SETOR ADMINISTRATIVO
Secretaria 18,83m?2 [ I
Sala de reunido 22,55m? O
Sala do arteterapeuta 14,87m? O
Contabilidade 18,93m?2 [ I
Administracéo 18,83m? i [ (—
Recursos humanos 18,83m? 1
Copa 17,44m2 I
Depdsito (Carga e Descarga) 42,97m?2 O
Circulacao 65m? o e —
Banheiro acessivel 6,97m?2 N I
Banheiro Feminino 3,10m? A
Banheiro Masculino 3,1 0m? A
ANFITEATRO
Palco 132,50m? e
Circulacdo 106,04m?2 i I —
Arquibancada 189,50m? i I —

Fonte: Autoral, 2021.
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5.5 ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA

Para um melhor entendimento do funcionamento do Centro Comunitario Mario
Luiz Dantas, foi elaborado um organograma e fluxograma no qual mostra o

funcionamento do local.

Na parte do organograma foi elaborado um gréfico na qual mostra os nomes
dos ambientes existentes e todos 0s acessos que existe, iniciando pelo
estacionamento e recepc¢ao, apods isso o visitante podera usufruir de quase todos os
acessos que permite, pois tem locais que sédo de acessos exclusivos de funcionarios
(Figura 59).

Figura 59 - Organograma do Centro Comunitario Mario Luiz Dantas
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Fonte: Autoral, 2021.

Ja o fluxograma foi desenvolvido em quatro tipo de circulacdo, tendo como
acesso livre para todos, sendo visitante ou funcionario representado pela seta azul,
no entanto no auditério possui o palco com camarins que sao exclusivamente para os
artistas que iram apresentar algo, esse caminho é representado pela cor verde. Ja o
passeio exclusivo para apenas funcionarios, na qual consiste nas areas
administrativas, casa de gas e lixo, carga e descara e o ambiente da cozinha da

cafeteria, esta representada na cor vermelha e por fim, 0os acessos externos que tém
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como cor laranja é para veiculos que se direciona para a casa de gas e lixo e a parte

da carga e descarga (Figura 60).

Figura 60 - Fluxograma do Centro Comunitario Mario Luiz Dantas
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Fonte: Autoral, 2021.

5.6 CONCEITO DA LOGO

A logo do projeto teve como conceito a obra Drawing Hands (Figura 61) do
artista Maurits Cornelis Escher, no qual mostra duas maos se desenhando em
conjunto. Essa obra tem como inspiracdo a arte e a vida real se modelando juntas,
mostrando que uma depende da outra para conseguir ficar em harmonia. Dessa
forma, baseando no conceito de Escher, foi utilizada o traco minimalista (Figura 62),
no qual discorre apenas com tracos simples e delicados, com linhas finas em que

trazem movimento ao desenho, assim, surgindo aspecto de delicadeza e movimento.

Para completar a logo, foram utilizadas duas cores, a laranja e a roxa, que,
segundo Matheus Clemente (2020), a cor laranja trata-se de uma cor vibrante, na qual,
desperta 0 animo de quem o ver, além de estimular a criatividade, no mundo do
marketing, essa cor significa criatividade, alegria e confianca. J& a cor roxa, assim
como o laranja, € também uma cor que estimula a imaginacéo e criatividade, além de

gue € capaz de transmitir a sensacao de calma e sensatez.
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No circulo cromatico mostra que ambas sdo contraparte, representando a ideia
do simbolo do Yin Yang, no qual, a cor laranja representa a vida e a roxa representa
a arte e ambas se completam (Figura 63). Ambas as cores estao localizadas além na
ponta do lapis e do pincel, em cima das méos, como forma de mostrar toda a

ansiedade do corpo sendo transmitido para o papel (Figura 64 e 65).

Figura 61 - Drawing Hands (Maurits Cornelis Escher)

.

Fonte: Google Imagem, acesso 2021.

Figura 62 — Desenho minimalista

Fonte: Google Imagem, acesso 2021.
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Figura 63 — Grafico de cores
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Fonte: Google Imagem, acesso 2021.

Figura 64 — Logo do Centro Comunitério
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Fonte: Acervo proprio, 2021.

5.7 CROQUI INICIAL E EVOLUCAO DO PROJETO
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Como mencionado anteriormente, os setores do projeto foram inspirados em
obras de artistas, na qual tiveram modificacdo ao longo do processo até a etapa final.
Agora sera apresentado toda sua evolucdo desde os croquis iniciais até sua producéo

final.

5.7.1 Setor Administrativo

O setor administrativo teve como conceito o quadro “Abaporu” da artista Tarsila
do Amaral, tendo como principio as curvas que € caracteristica principal do seu
quadro, a partir disso, foi elaborado um croqui esquematico do seu primeiro esboco
(Figura 66).

Figura 66 - Primeiro croqui esquematico.

Fonte: Autoral, 2021.

Apoés algumas assessorias e inicio a planta baixa, aconteceram algumas
alteracdes do primeiro croqui, mas, sempre deixando o conceito original. Apos isso,
houve um primeiro estudo de volumetria utilizando o programa digital (Figura 67).



82

Figura 67 - Volumetria da evolucao da proposta.

Fonte: Autoral, 2021.

Por fim, apds novas consultas e referencias, chegou no terceiro estudo

volumétrico feito a méo (Figura 68) e por sua vez, foi o que permaneceu até o

resultado do produto final tendo poucas alteracdes (Figura 69 e 70).

Figura 68 - Croqui esquematico da volumetria antes do produto final.

Fonte: Autoral, 2021.
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Figura 69 - Resultado final da fachada do setor administrativo.
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Fonte: Autoral, 2021.

Figura 70 - Resultado final da fachada do setor aministrativo.
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Fonte: Autoral, 2021.
5.7.2 Setor de artes manuais

O setor de artes manuais teve como conceito o quadro “Composi¢cdo em
vermelho, azul e amarelo” do artista Piet Mondrian, no qual, teve como croqui inicial
uma volumetria utilizando as formas do quadro como jogo de janelas (Figura 71).

Figura 71 - Croqui esquematico do primeiro estudo de volumetria do setor de artes
manuais.

Fonte: Autoral, 2021.
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Apos dar inicio a planta baixa e conforme as assessorias dadas pelo orientador
houve alteracdo do conceito, no qual, ao invés do quadro ser representado apenas
nas esquadrias, foi destinado o conceito a um jogo de volumes na fachada, sendo
utilizado do préprio material das paredes e assim, permanecendo a fachada desse
setor até o produto final com poucas alteracdes, tendo como principais alteracdes as

cores e a cobertura (Figura 72, 73 e 74).

Figura 72 - Segundo croqui esquemaético do setor de artes manuais.

Fonte: Autoral, 2021.

Figura 73 - Resultado final da fachada do setor de artes manuais.

Fonte: Autoral, 2021.
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Figura 74 - Resultado final da fachada do setor de artes manuais.

Fonte: Autoral, 2021.

5.7.2 Setor de artes corporais

O setor de artes corporais foi 0 que mais sofreu alteragcbes em quesito de
conceito, pois a principio ele seria inspirado no quadro “A moga do brinco de perola”

do artista Johannes Vermeer (Figura 75).

Figura 75 - Croqui esquematico da primeira proposta do setor de artes corporais.
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Fonte: Autoral, 2021.

Apos varios estudos de referéncias, jA que ndo estava dando certo utilizar o
quadro “A moga do brinco de perola”, chegou-se na decisdo que a obra que iria inspirar
esse setor seria a pintura do cangaceiro do artista potiguar Newton Navarro, no qual,
permitiria mais jogo de volumetria e a partir disso seguiu o formato até o produto final
(Figura 76 e 77).
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Figura 76 - Segundo croqui apés a mudanca do conceito.

Fonte: Autoral, 2021.

Por fim, diante das escolhas e finalizacao das formas, o desafio era utilizar algo
para que as trés historias pudessem conversar entre si, desta forma, foram utilizados
tons de amarelo para as cores das fachadas para criar esse contraste das edificacdes,
no setor de artes manuais ao inveés de serem as cores originais amarelo, azul e
vermelho, foram escolhidos trés tons de amarelo, que por sua vez deu um destaque

melhor tanto na fachada, como na ligagao dos outros setores.
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A seguir serd mostrado algumas perspectivas do projeto, tanto interno
mostrando alguns ambientes, como externo, onde possui outras atividades dentro do

centro comunitario.

igura 78 - Perspectiva da fachada principal.

Fonte: Autoral, 2021.
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Figura 79 - Perspectiva interna da cafeteria.

Fonte: Autoral, 2021.

Fonte: Autoral, 2021.
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Figura 81 - Perspectiva interna da cafeteria.

Fonte: Autoral, 2021.

Fonte: Autoral, 2021.
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Figura 83 - Perspectiva externa do caminho entre setores.

Fonte: Autoral, 2021.

__Figura 84 - Perspectiva externa do redario
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Fonte: Autoral, 2021.



Fonte: Autoral, 2021.

Figura 86 - Perspectiva interna da sala de desenho.

Fonte: Autoral, 2021.
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Fonte: Autoral, 2021.

5.8 MEMORIAL DESCRITIVO E JUSTIFICATIVO
5.8.1 Parede

Para o levantamento do projeto sera utilizado a parede de taipa de pilao com
espessuras de 30 centimetros, fazendo com que as paredes demorem para a inércia
térmica, assim, deixando os ambientes mais agradaveis durante o dia e liberar o calor

durante a noite (Figura 88).

Bruno Oliveira (2012) apresenta a taipa de pilao vernacular como uma técnica
construtiva caracterizada por comprimir manualmente a terra em camadas aplicadas
em formas de madeira. Para a construgédo das paredes, é necessario passar por duas
etapas; A primeira é a extracdo, na qual consiste em extrair 80 centimetros da terra
do local ou proximo ao local da obra. Sua perfuracao é realizada manualmente
utilizando-se de péa, enxada e picareta. A segunda etapa é a producdo, para isso, tem
gue analisar o material extraido, realizando alguns testes de resisténcias da terra para

assim utiliza-las (Figura 89).
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Figura 88 - Propriedades Térmicas
PROPRIEDADES TERMICAS DA
TAIPA DE PILAO
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Fonte: SustentArqui, acesso 2021.

Figura 89 - Como executar uma parede feita de taipa de pildo.
COMO FAZER UMA PAREDE DE TAIPA DE PILAO

Mistura de Compactador
Terra Forma de solo terra compactada

1.Seconstroiaformae  2.Acamadadeterra 3.Maisumacamada 4.Sucessivas 5. A forma é retirada
uma camada de terra  é compactada deterraéadicionada camadasdeterra  deixando a parede
umida é preenchida sdo adicionadase  de terra aparente
compactadas

Fonte: SustentArqui, acesso 2021.
5.8.2 Fundacéao

Segundo Oliveira (2012) para a fundacgéo, deve ser utilizada na parede de taipa
de pildo, fundacéo solida, utilizando pedras encaixadas ou unidas por argamassa de
terra. Esse tipo de fundacao é construido como sapata corrida nivelada, fazendo com

gue toda a extensdo das paredes de taipa de pildo seja apoiada. Esse tipo de
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fundacédo se inicia abaixo do solo, terminando acima dele com um baldrame, esse
acabamento permite que evite a infiltracdo da agua com a parede quando entra em
contato direto ao solo. Para uma melhor aderéncia, é utilizado pecas de bambu ou
madeira fincadas verticalmente no final da fundacéo, melhorando assim, aderéncia da
fundacdo com a parede.

5.8.3 Cobertura

O setor onde se localiza a recepcdo, a cafeteria, 0 auditério e a area
administrativa, é o principal destaque, pois € o primeiro contato entre 0 sujeito e 0
projeto (Figura 90). Nele, possuira uma cobertura organiza, com curvas suaves, no
qual, utilizara da madeira MLC (Madeira Laminada Colada) para realizar as
curvaturas.

As MLC de acordo com SZUCS et al. (2010) s&o utilizadas estas técnicas desde
meados do século XIX, utilizadas para a execucdo de arcos feitos com laminas
encurvadas e sobrepostas.

Segundo SZUCS et al. (2010) as principais vantagem de utilizar esse tipo de
material €: a fabricacdo de pecas de qual qualgquer comprimento; consegue atingir
grandes vaos; apresenta excelente qualidade estética; pode ser tratada em autoclave
(equipamento eletrénico que mata bactérias e virus) contra fungos e insetos; facil
montagem por ser um material leve; entre outros (Figura 91).

Figura 90 - Planta Baixa Setor Administrativo.
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Fonte: Autoral (sem escala), 2021.
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Figura 91 - Representacdo de uma cobertura feita por madeira MLC.
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Fonte: Mania, acesso 2021.

5.8.4 Revestimento da cobertura

Para o revestimento da cobertura havera a madeira compensada naval, pois,
de acordo com Guilherme Stamato (1998) sao classificadas genericamente como EX,
pois, conforme a NBR 9531/86, a montagem das laminas desse material €&
perfeitamente juntas na capa, contracapa e miolo. Tendo as laterais totalmente
vedadas, utilizando resina epéxi para a protecdo de agua no miolo. Esse material,
segundo a NBR 9531/86 deve apresentar elasticidade de no minimo 6000M/mm?2
(Figura 92).

Figura 92 — Madeira comeensada naval.

Fonte: ForMobile, acesso 2021.

5.8.5 Revestimento aclstico e térmico
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Para um melhor conforto térmico e acustico, todos os blocos possuirdo 1a de
pet, pois, de acordo com o site Portal Acustica (2019), esse material € um potente
isolante termoacustico, composto por material reciclavel de garrafas pet, em que
possui diferentes densidades e dimensdes podendo integrar projetos de ambientes. A
& de pet é resistente a umidade, desta forma, pode ser inserida em qual quer
ambiente, pois possui protecao contra a formacdes de fungos e impede a proliferacéo

de micro-organismos (Figura 93).

Figura 93 - La de pet.

> 4

Fonte: Portal AcUstico, acesso 2021.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do trabalho foi criar um espagco em que o sujeito pudesse ter uma
experiéncia de autoexpressdao na melhoria do seu bem estar, para isso, foi
desenvolvido um anteprojeto de um centro comunitario que se utiliza dos principios
da arteterapia para requalificacdo da saude mental, utilizando-se das artes e dos

espacos livres para o autoconhecimento e relaxamento.

A elaboracéo do projeto teve como norteador o uso de recursos especificos
gue foram usados ao longo do desenvolvimento do projeto. Tendo como resultados
alguns aspectos como 0 uso da arquitetura vernacular e da biocliméatica, resultando

na elaboracédo do produto.

Embora tenha tipo alguns obstaculos, espero que meu trabalho tenha

contribuido de alguma forma, inserindo a arteterapia como proposta dos usos na
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edificacdo. Espero que esse tema possa ter como inspiragcado algum projeto futuro,
pois € um tema que é tao vasto e enriquecedor e que se enquadra bem no universo

da arquitetura.

Pretendo continuar me aprofundando nesse tema, buscando especializacdes e

conhecimento na area e agregando cada vez mais.
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Apéndice A — Graficos
Grafico 1

Vocé se reconhece ou foi diagnosticado(a) com algum tipo de ansiedade?

94 respostas

@ Sim, fui diagnosticado(a) com algum
tipo de ansiedade.

@ Sim, reconhego que tenho algum tipo de
ansiedade.

@ Nao reconhego que tenho e/ou ndo sou
diagnosticado.

Fonte: Realizado pelo Google Forms e modificado pelo autor, 2021.
Gréfico 2

Na sua opinido, o numero de casos de ansiedade aumentaram durante a pandemia?
94 respostas

@ siv
® NAO
@ TALVEZ

Fonte: Realizado pelo Google Forms e modificado pelo autor, 2021.
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Grafico 3

Vocé pratica alguma atividade para diminuir a ansiedade?
94 respostas

@ sIvM
® NAO

Fonte: Realizado pelo Google Forms e modificado pelo autor, 2021.

Grafico 4

Voceé gosta de Arte?
94 respostas

@® sV
@ NAO

Fonte: Realizado pelo Google Forms e modificado pelo autor, 2021.

Grafico 5

Ja ouviu falar sobre a Arteterapia?
94 respostas

@® sV
@ NAO

@ UM POUCO
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Fonte: Realizado pelo Google Forms e modificado pelo autor, 2021.

Grafico 6

Gostaria que houvesse algum espaco voltado as modalidades citadas anteriormente na sua
cidade?

94 respostas

@ sV
® NAO
@ TALVEZ

)

Fonte: Realizado pelo Google Forms e modificado pelo autor, 2021.

Apéndice B — Plantas Técnicas
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?SALA DE DESENHO

ESCALA:1/100

TIPO DIMENSOES QUANTIDADE ESPECIFICACOES
COMPRIMENTO ALTURA PEITORIL
101 150m 1.00m 1,20m 20 2 FOLHA - CORRER - MADEIRA / VIDRO A ESCOLHER
102 1.00m 0,60m 160m 17 2 FOLHA 1 BASCULANTE E 1 FIXA - MADEIRA / VIDRO A ESCOLHER
103 2.50m 2.00m 0.90m 07 6 FOLHAS 2 DE CORRER, 2 BASCULANTE E 2 FIXA - MADEIRA /
VIDRO A ESCOLHER
J04 2,45m 2,00m 0,90m 01 1 FOLHAS - FIXA - MADEIRA / VIDRO A ESCOLHER
J05 2.45m 1,00m 0.90m 14 2 FOLHAS DE CORRER - MADEIRA / VIDRO A ESCOLHER
3 FOLHAS - 2 CORRER E 1 BASCULANTE- MADEIRA / VIDRO A
106 1.50m 2.00m 1.00m 09 c<COLHER
TIPO DIMENSOES QUANTIDADE ESPECIFICACOES
COMPRIMENTO ALTURA
P01 7.90m 3.00m 01 L FOLHAS COM 2 DE CORRER E 2 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P02 5,83m 3,00m 01 2 FOLHAS COM 1 DE CORRER E 1 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P03 | 0,80m 2,10m 03 GIRO - MADEIRA COM FERRO
P03a| 0,80m 2.10m 10 GIRO - MADEIRA (ACESSIVEL)
P04 1,00m 2,10m 02 GIRO - ALUMINIO / VIDRO A ESCOLHER
P05 0,60m 2,10m 39 GIRO - VIDRO A ESCOLHER
P06 | 7,85m 3.00m 01 6 FOLHAS 2 DE CORRER E 4 FIXA - ALUMPINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P07 | 5,42m 3.00m 01 L FOLHAS COM 2 DE CORRER E 2 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
PO8 | 1.00m 2.10m 14 GIRO - MADEIRA
P09 | 150m 0.50m 01 VAl E VEM - MADEIRA
P10 0,90m 2,10m 09 GIRO - MADEIRA
P11 3.45m 3.00m 01 2 FOLHAS COM 1 DE CORRER E 1 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P12 150m 2.10m 02 GIRO - MADEIRA
P13 3.10m 2.90m 03 2 FOLHAS COM 1 DE CORRER E 1 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P14 | 0,70m 2.10m 02 GIRO - ALUMINIO / VIDRO A ESCOLHER
P15 | 0.70m 2.10m 03 GIRO - ALUMINIO

PROJETO:
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PROJETO ARQUITETONICO DE UM CENTRO COMUNITARIO

LOCAL:

TV. SERVULO BRAZ/BAIRRO: MAJ. ARI DE PINHO/ACARI-RN

AREA DO TERRENO:

7.607,83m?

AREA CONSTRUIDA:
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AREA DE OCUPACAO:
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2.946,44Lm?
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PAREDE TAIPA DE PILAO

COBERTURA EM CHAPA DE MADEIRA MLC
REVESTIDO COM MADEIRA COMPENSADA NAVAL —

PAREDE TAIPA DE PILAQ |

COBERTURA EM CHAPA DE MADEIRA MLC
REVESTIDO COM MADEIRA COMPENSADA NAVAL —
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PLANTA BAIXA SETOR DE@
RTES CORPORAIS E ATELIE

ESCALA:1/100

PAREDE TAIPA DE PILAO

JANELA EM ALUMINIO E VIDRO A ESCOLHER

D

FACHADA FRONTAL SETOR DE ARTES
CORPORAIS E ATELIE

ESCALA:1/100

TIPO DIMENSOES QUANTIDADE ESPECIFICACOES
COMPRIMENTO ALTURA PEITORIL
101 1,50m 1,00m 1,20m 20 2 FOLHA - CORRER - MADEIRA / VIDRO A ESCOLHER
102 1,00m 0,60m 1.60m 17 2 FOLHA 1 BASCULANTE E 1 FIXA - MADEIRA / VIDRO A ESCOLHER
103 2.50m 2.00m 0.90m 07 6 FOLHAS 2 DE CORRER, 2 BASCULANTE E 2 FIXA - MADEIRA /
VIDRO A ESCOLHER
104 2,45m 2,00m 0,90m 01 1 FOLHAS - FIXA - MADEIRA / VIDRO A ESCOLHER
J05 2,45m 1,00m 0,90m 14 2 FOLHAS DE CORRER - MADEIRA / VIDRO A ESCOLHER
3 FOLHAS - 2 CORRER E 1 BASCULANTE- MADEIRA / VIDRO A
106 1,50m 2,00m 1,00m 09 £ COLHER
TIPO DIMENSOES QUANTIDADE ESPECIFICACOES
COMPRIMENTO ALTURA
P01 7,90m 3,00m 01 L4 FOLHAS COM 2 DE CORRER E 2 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P02 5,83m 3,00m 01 2 FOLHAS COM 1 DE CORRER E 1 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P03 | 0,80m 2.10m 03 GIRO - MADEIRA COM FERRO
P03a| 0,80m 2.10m 10 GIRO - MADEIRA (ACESSIVEL)
PO4 | 1,00m 2,0m 02 GIRO - ALUMINIO / VIDRO A ESCOLHER
P05 | 0,60m 2,0m 39 GIRO - VIDRO A ESCOLHER
P06 | 7,85m 3,00m 01 6 FOLHAS 2 DE CORRER E 4 FIXA - ALUMPINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P07 | 5.42m 3,00m 01 L FOLHAS COM 2 DE CORRER E 2 FIXA - ALUMiNIO/ VIDRO A ESCOLHER
P08 | 1.00m 2.10m 14 GIRO - MADEIRA
P09 | 150m 0,50m 01 VAI E VEM - MADEIRA
P10 0,90m 2.10m 09 GIRO - MADEIRA
P11 3.15m 3.00m 01 2 FOLHAS COM 1 DE CORRER E 1 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P12 1.50m 2.10m 02 GIRO - MADEIRA
P13 3.10m 2.90m 03 2 FOLHAS COM 1 DE CORRER E 1 FIXA - ALUMINIO/ VIDRO A ESCOLHER
P14 | 0,70m 2.10m 02 GIRO - ALUMINIO / VIDRO A ESCOLHER
P15 | 0,70m 2.10m 03 GIRO - ALUMINIO

Cenntro Comaumsitario
Mario Luiz Daitas

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
ARQUITETURA E URBANISMO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PROJETO:

PROJETO ARQUITETONICO DE UM CENTRO COMUNITARIO

LOCAL:
TV. SERVULO BRAZ/BAIRRO: MAJ. ARI DE PINHO/ACARI-RN

AREA DO TERRENO: AREA CONSTRUIDA: AREA DE OCUPACAO: AREA PERMEAVEL:

7.607,83m? 2.687,83m2 4.661,39m? | 2.946,L4m?
B ANTA BAIXA, COBERTURA, CORTE IJ.KL E FACHADA SETOR ARTES CORPORAIS

DISENTES:

VICTOR GABRIEL DANTAS DE MEDEIROS

ORIENTADOR: PRANCHA:

PROF. MSC. GIOVANI HUDSON SILVA PACHECO O 5 /05
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