CENTRO COMERCIAL
COWORKING SPACE.

ARQUITETURA & URBANISMO

TRABALHO FINAL DE
GRADUACAO

ANTEPROJETO DE UM CENTRO COMERCIAL
INTEGRANDO A TECNOLOGIA E O DESIGN

BIOFILICO PARA O BAIRRO DE LAGOA NOVA,
EM NATAL/RN.



LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE

CURSO DE GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO

MARIA LUIZA ESCOSSIA TINOCO

CENTRO COMERCIAL COWORKING SPACE:

Uma proposta de anteprojeto arquiteténico integrando a tecnologia com os
principios do design biofilico, para o bairro de Lagoa Nova, localizado em
Natal/RN.

NATAL/RN

2021



MARIA LUIZA ESCOSSIA TINOCO

CENTRO COMERCIAL COWORKING SPACE:

Uma proposta de anteprojeto arquitetdnico integrando a tecnologia com os
principios do design biofilico, para o bairro de Lagoa Nova, localizado em
Natal/RN.

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
ao Centro Universitario do Rio Grande do Norte
(UNI — RN) como requisito final para obtengéo
do titulo de bacharel em Arquitetura e

Urbanismo.

Orientador: Prof. Me. André Moura Alves.

NATAL/RN

2021



MARIA LUIZA ESCOSSIA TINOCO

ANTEPROJETO ARQUITETONICO DE UM CENTRO COMERCIAL
INTEGRANDO A TECNOLOGIA E O DESIGN BIOFILICO PARA O BAIRRO
DE LAGOA NOVA, NO MUNICIPIO DE NATAL/RN

Trabalho de conclusdo de curso apresentado
ao Centro Universitario do Rio Grande do Norte
(UNI — RN) como requisito final para obtengé&o
do titulo de bacharel em Arquitetura e

Urbanismo.

Aprovado em: de de 2021.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. André Moura Alves
Orientador

Centro Universitario do Rio Grande do Norte — UNI RN

Prof. Me. Giovani Pacheco
Convidado interno

Centro Universitario do Rio Grande do Norte — UNI RN

Prof. Dr. Verner Monteiro
Convidado externo

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN



Catalogacao na Publicagéo — Biblioteca do UNI-RN

Setor de Processos Técnicos

Tinoco, Maria Luiza Escéssia Tinoco.

Centro comercial coworking space: uma proposta de anteprojeto
arquiteténico integrando a tecnologia com os principios do design
biofilico, para o bairro de Lagoa Nova, localizado em Natal/RN / Maria
Luiza Escoéssia Tinoco. — Natal, 2021.

84 1.

Orientador: Prof. M.Sc. André Moura Alves.

Monografia (Graduacao em Arquitetura e Urbanismo) — Centro
Universitario do Rio Grande do Norte.

Material possui 8 pranchas.

1. Arquitetura comercial — Monografia. 2. Design biofilico —
Monografia. 3. Escritérios — Monografia. 4. Integracdo — Monografia. 5.
Natureza — Monografia. 6. Saude — Monografia. I. Alves, André Moura. Il.
Titulo.

RN/UNI-RN/BC CDuU 72

Larissa Inés da Costa (CRB 15/657)




AGRADECIMENTOS

A minha mae, Raquel, por sempre ter estado presente e me apoiado em
todas as minhas escolhas, no periodo da faculdade e, principalmente, neste

ultimo ano de curso.

Ao meu pai, Bruno, por ter me apoiado e investido em mim e na minha

educacéao.

Aos meus avos, Suérda e Guga, por serem um exemplo de dedicacéo,
por todas as conversas sobre a vida profissional e por terem me incentivado a
nunca desistir da minha profisséo e do meu futuro. A toda a minha familia, pelo

apoio e amor incondicional de sempre.

A minha amiga e colega de profissdo, Raissa, por todo o conhecimento,

orientacdo e dedicacdo que me foi passado durante este ano.

As minhas amigas Louise e Leticia (Trigo), por todo o companheirismo e
amizade que vocés me proporcionaram durante esses cinco anos, dentro e fora

da faculdade.

A minha amiga, Luna, que tem estado presente em minha vida desde
2014, e comemorado cada conquista minha durante todo esse processo de inicio
da vida adulta, fico muito feliz por vocé ter feito parte de uma fase tao importante

para mim e por ser alguém em que sei que posso confiar de olhos fechados.

Aos meus colegas de sala e futuros colegas de profissao, vocés realmente
fizeram todo esse processo valer a pena. Apesar de todas as dificuldades e
aperreios durante esses cinco anos, podemos dizer que o processo todo foi

muito gratificante e cada experiéncia nos serviu de aprendizado.

Ao meu professor e orientador André, por todo o conhecimento que me
foi passado ao longo do curso e principalmente na elaboragcéo deste trabalho.
Ao meu professor e convidado interno, Giovani, por todas as criticas construtivas
e ensinamentos ao longo desses anos, assim como todos os elogios. Ao meu
convidado externo, Verner, por ter me ajudado nessa fase final com todo o seu

conhecimento e experiéncia. A todo o corpo docente do curso de Arquitetura e



Urbanismo do UNI RN por terem me incentivado a seguir um caminho tao

enriquecedor, que é a profissdao do arquiteto, e por terem incitado tanta

criatividade e boas experiéncias ao longo dessa jornada.

A toda a equipe do escritdrio Priscilla Mendes Arquitetura, por terem me
proporcionado um ambiente tdo alegre e acolhedor durante esses anos, por

todos os aprendizados e dicas que certamente levarei para a vida.

A todos o0 meu sincero agradecimento.



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de
anteprojeto arquitetbnico de um centro comercial, integrando a tecnologia e o
design biofilico, para o bairro de Lagoa Nova, em Natal RN. Tendo como intuito
fazer uma releitura desses espacos, juntamente com uma abordagem historica,
0 anteprojeto traz um conceito inovador de espacos corporativos integrados a
natureza e a outros aspectos do design biofilico que influenciam diretamente no

comportamento e saude das pessoas.

Em seu programa de necessidades a proposta contard com salas de
reunido, escritorios privativos, area administrativa, recepcao, banheiros, area
para funcionarios, salas de descompressédo, cafeteria e estacdes de trabalho
compartilhadas (coworking), além de jardins internos e uma nova proposta de
paisagismo para o local, tudo isso dentro das normas de acessibilidade e de
prevencgao contra incéndio, de modo a proporcionar uma melhor experiéncia aos

usuarios.

Foram realizados estudos dos condicionantes fisicos e legais, juntamente
com os estudos de referéncia, de modo a garantir um embasamento tedrico para

a elaboracao de uma proposta que atenda as necessidades do local.

Quanto ao sistema construtivo, serdo utilizados materiais como madeira,
vidro e pedra natural, de modo a trazer uma sensacdo de aconchego e

tranquilidade ao entrar no complexo.

Palavras-chave: Arquitetura comercial. Design biofilico. Escritorios.

Integracdo. Natureza. Saude.



ABSTRACT

The current work aims to introduce a proposal for an architectural
preliminary project for a business center, which will be situated in the Lagoa Nova
neighborhood, in the city of Natal, RN, where technology and biophilic design will
be fully integrated. Aiming to reframe these spaces, together with a historical
approach, the draft brings an innovative concept of corporate spaces integrated
to nature, and other aspects of biophilic design that directly influence people’s

behavior and health.

Meeting the program needs, the proposal will arrange meeting rooms,
private offices, administrative areas, reception area, bathrooms, staff area,
decompression rooms, cafeteria, and shared work stations (coworking), as well
as indoors gardens and a new project for the landscaping of the site, all within
accessibility requirements and fire prevention and safety standards, in order to

provide a better user experience.

In the construction, materials such as wood, glass and natural stones will
be used, in order to bring a feeling of coziness and tranquility when entering the
complex. For that reason, studies of the physical and legal conditions were
carried out, together with the reference studies, in order to assure a theoretical

basis for the elaboration of a proposal that meets the needs of the place.

Keywords: Commercial architecture. Biophilic design. Offices.

Integration. Nature. Welfare.
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CAPITULO | = INTRODUCAO
1.1 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema partiu, primeiramente, de um interesse pessoal no
assunto e em projetos que abordam o conceito da biofilia em sua elaboracao.
Pois, estes proporcionam uma nova releitura dos espacos corporativos que
conhecemos atualmente, porém sem perder as caracteristicas que definem seu
uso. Diante disso, outro fator que contribuiu para a escolha do tema foi o
interesse em compreender como a integracdo da tecnologia com o design
biofilico, em espacos de trabalho, influenciam no comportamento dos usuarios
do local e quais os beneficios que estes elementos podem proporcionar a curto
e longo prazo.

Desse modo, 0 anteprojeto arquitetdnico que sera proposto ir4 explanar de
maneira clara a relacdo entre tecnologia e natureza, apesar de parecerem
opostos, mostrar que um esté intimamente ligado ao outro. Por exemplo, um dos
pontos a serem abordados nesta pesquisa sera uma analise de como a insercao
da vegetacédo (aplicacdo do conceito da biofilia) na elaboragdo do anteprojeto,
pode promover uma otimizacdo do consumo de energia, resultando em uma
maior eficiéncia energética do complexo como um todo.

Diante desses fatos, o trabalho de conclusdo de curso a ser apresentado
sera um anteprojeto arquitetdbnico de um complexo corporativo destinado ao
coworking, integrando a tecnologia e o design biofilico em sua elaboracéo, com
a intencdo de proporcionar uma melhoria na produtividade dos usudrios, sem

comprometer sua saude e bem-estar.

1.2 DEFINICAO DA PROBLEMATICA

Os ambientes de trabalho compartilhados séo considerados uma opg¢ao com
o melhor custo-beneficio para pequenas empresas e startups, isso se deve ao
seu espaco ser multifuncional e bastante versétil, suprindo as necessidades
daqueles que o ocupam. Outra caracteristica que faz com que os coworkings
tenham caido no gosto popular € a sua dinamica de funcionamento, a qual
permite que varias pessoas ocupem o mesmo local de trabalho, dividindo salas,

compartilhando experiéncias, ideias e até mesmo os custos do local.
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Essa nova performance de trabalho tem se tornado muito popular no Brasil,
principalmente nas grandes cidades como S&o Paulo, Rio de Janeiro e Curitiba,
por exemplo, que recebem uma maior influéncia dos costumes americanos.
Porém, na cidade de Natal RN, o coworking ainda n&o possui tanto prestigio.
Isso ocorre, pois, a capital potiguar é uma cidade pequena e com grande
potencial turistico, fazendo com que o nimero de adeptos ao coworking ndo seja
tdo significativo (Pinheiro, 2014). Apesar de existir uma grande atividade
comercial na cidade, a maior parte de seu desenvolvimento econémico provém
do turismo.

De acordo com o médico endocrinologista Selye (1982), a definicdo do
estresse pode ser entendida como "um resultado ndo-especifico de qualquer
demanda sobre o0 organismo, cujo efeito pode ser mental e/ou soméatico”, ou seja,
pode-se relacionar o surgimento do estresse a uma relacao dificil entre a pessoa
e 0 ambiente (Lease, 1999). Desse modo, apds o surgimento do estresse na
mente humana, € possivel perceber a presenca de trés estagios distintos de
comportamento, sdo eles: alerta, resisténcia e exaustao (Koich, 2009), tais
efeitos sob organismo resultam no estresse laboral, ou ocupacional, que pode
ser entendido como 0 estresse nos ambientes de trabalho. Por definicdo, o
estresse laboral € uma resposta do organismo a um ambiente hostil, trazendo
resultados negativos tanto dentro do trabalho quanto fora dele (Clarke & Cooper,
2000).

Desse modo, fazendo uma analise dos ambientes de trabalho até os dias de
hoje, € possivel perceber que, apesar da tecnologia e da arquitetura terem
evoluido e trazido consigo diversas melhorias e inovacfes, ainda se mostra
comum os casos da nova sindrome de Burnout, podendo ser entendida como o
estresse em seu nivel mais intenso (figura 01), que surgiu no ano de 2020 devido
a pandemia do COVID-19 (Monteiro, 2021).
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Figura 01 — Gréfico das principais fontes estressoras.
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Fonte: Pereira e Breder, 2017.

Atualmente vivemos gquase que 90% de nossas vidas em ambientes
internos, como apartamentos, casas e escritorios, por isso é importante saber
projetar tais espacos de forma mais saudavel e, ao inserir o conceito do design
biofilico na pratica, € possivel torna-los benéficos para nossa saude fisica e
mental (Daniela Ramos, 2020). Portanto, cada vez mais torna-se necessario o
desenvolvimento de novos ambientes de trabalho com uma proposta projetual
diferenciada, por exemplo, a inser¢cdo dos chamados espacos, ou salas, de
descompressao (figura 02). Este € um espaco fornecido aos colaboradores de
uma empresa para que 0S mesmos possam usufruir e se desconectarem do
trabalho, tendo como principal objetivo promover um tempo de relaxamento para

que, posteriormente, voltem as suas atividades.
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Figura 02 — Sala de descompressado da empresa Wunderman, Sao Paulo.

Fonte: Site galeria da arquitetura (foto/imagem: Rafael Renzo), 2011.

Diante da problemética apresentada, este estudo busca compreender e
propor inovagbes para o desenvolvimento de novos espagos de trabalho
compartilhados, utilizando-se dos principios do design biofilico e integrando-o
com a tecnologia existente, de modo a desenvolver um anteprojeto arquitetdnico

de um centro comercial para a cidade de Natal RN.

1.2.1 TEMA DO TRABALHO

O presente trabalho aborda o tema da arquitetura comercial e corporativa,
pois sera apresentar um anteprojeto de um centro comercial destinado ao
coworking e concebido com os principios do design biofilico, para a cidade de
Natal, RN.

1.2.2 OBJETO DE ESTUDO

O trabalho objetiva a elaboracéo de espacos destinados ao coworking. Os
objetos de estudo dividem-se em trés vertentes: centros empresariais com

espacos de trabalho usados por diferentes empresas, edificagbes construidas
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em integracdo com a natureza e ambientes modernos e que possuem tecnologia

em seu sistema construtivo e interiores.

1.2.3 UNIVERSO DE ESTUDO

O local escolhido para a implantacdo do anteprojeto arquiteténico foi o

bairro de Lagoa Nova (figura 03), situado na Zona Sul de Natal, RN.

Figura 03 — Delimitag&do do bairro de Lagoa Nova.

Natal / N ‘;I . . Q
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0

Fonte: Google Maps, Marco de 2021.

Ja o terreno escolhido, esta localizado na rua Almeida Barreto, numero
459 (figura 04), e possui um de seus acessos voltados para a Avenida Rui
Barbosa e outro para a Rua da Saudade.
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Figura 04 — Delimitacéo do terreno escolhido.

Fonte: Google Earth, Marco de 2021.

1.2.4 OBJETIVOS
1.24.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um anteprojeto arquitetébnico de um centro comercial voltado
para a pratica do coworking entre diferentes empresas, integrando a tecnologia
com os principios do design biofilico.

1.2.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

A) Analisar a evolugédo dos ambientes de trabalho dentro do contexto histérico
da Revolucgdo Industrial até os dias de hoje;

B) Propor novos ambientes de trabalho que promovam o bem-estar fisico e
psicoldgico de seus usuarios;

C) Apresentar no anteprojeto arquitetdnico, espacos de descompressédo com 0s
conceitos da arquitetura biofilica aplicados na pratica;

D) Explicar como a tecnologia pode ser inserida nesses espagos, sem
comprometer a conexao dos usuarios com a natureza presente no local;

E) Estudar e apresentar como a inser¢cao da vegetacédo influencia no conforto
térmico da edificacéo.
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1.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente, a metodologia utilizada neste trabalho de pesquisa sera de
natureza aplicada, ou seja, ela ira gerar conhecimentos praticos para a solucéo
de problemas especificos. Em relacdo a sua abordagem, ela sera qualitativa,
pois ir4 considerar a existéncia de uma situacao-problema e como a mesma esta
inserida no cotidiano. Seus objetivos serdo tanto exploratorios quanto
explicativos, pois se utilizardo de uma pesquisa bibliografica para identificar e
explorar o motivo pelo qual ocorre o problema descrito.

Por fim, os procedimentos de coleta de dados para a realizagéo do trabalho
serao: pesquisas, artigos cientificos, trabalhos finais de graduacao sobre o tema,

projetos arquitetdnicos e estudos de referéncia.

CAPITULO Il - FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AEVOLUCAO DOS AMBIENTES DE TRABALHO NO POS REVOLUCAO
INDUSTRIAL

A revolucdo industrial foi um periodo de intenso desenvolvimento
econdmico e tecnoldgico, iniciando sua primeira fase na Inglaterra a partir da
segunda metade do século XIX (1820 a 1840), e logo em seguida espalhou-se
pelo mundo causando diversas transformacdes e consolidando assim o
processo de formacao do capitalismo e de urbanizac&o das grandes cidades. O
nascimento da industria causou grandes mudancas na economia mundial, assim
como no estilo de vida da das pessoas, uma vez que acelerou a producdo de
mercadorias e a exploracdo dos recursos da natureza. Além disso, foi
responsavel por grandes transformacgdes no processo produtivo e nas relacdes
de trabalho (NEVES E SOUSA, 2021). Outra consequéncia da revolugéo
industrial foram as mudancas nos ambientes de trabalho, em que pequenas
unidades de producdo deram lugar as grandes fabricas de produtos
manufaturados, onde varias pessoas trabalhavam juntas em um mesmo espaco,
e, apesar das péssimas condi¢des e exaustivas jornadas de producgéo, pode-se
dizer que estes foram considerados o0s primeiros ambientes de trabalho

compartilhados.
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Apos a Guerra Civil Americana, mais conhecida como Guerra de
Secessao (1861 a 1865), houve uma grande expanséo da cidade de Chicago
em direcdo ao Oeste, seguindo as estradas de ferro e fornecendo uma conexao
entre a Costa do Atlantico e a Costa do Pacifico. Isso proporcionou o cenario
ideal para o desenvolvimento dos novos edificios corporativos, como foi 0 caso
do First Leiter Building (figura 05), projetado por William Le Baron Jennney e
inaugurado no ano de 1879. Essa edificacdo marcou o inicio de um periodo de
intensa modernizacao arquitetdnica em todo o pais, o qual ficou conhecido como
Escola de Chicago (Rodrigues, 2019).

Figura 05 - First Leiter Building, Chicago.

Fonte: Google imagens, Maio de 2021.

O surgimento da Escola de Chicago, termo que ficou conhecido por
caracterizar o estilo das edificagcbes construidas na época, esta diretamente
ligado com o intenso processo de urbanizacdo e crescimento demografico que a
cidade estava vivenciando. Apés o Grande Incéndio (1871) houve a necessidade
de reconstruir a cidade de forma rapida e eficaz, devido a isso, o estilo
modernista da Escola de Chicago se popularizou e tornou-se predominante em
quase todas as novas edificagbes. Suas principais caracteristicas eram o
sistema construtivo em ago, revestimento externo em alvenaria, grandes janelas

de vidro e pouca ou nenhuma ornamentacédo nas fachadas, fazendo com que
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esse estilo fosse reproduzido em série e ficando conhecido posteriormente como

Estilo Comercial.

Apés a expansdo dos edificios comerciais verticais por todo o pais,
comegou-se a perceber que, apesar de seu tamanho imponente, também era
importante a concepg¢do de seu ambiente interno, ou seja, 0sS arquitetos e
designers estavam se questionando acerca de solucbes que favorecessem o

convivio e a rotina de trabalho de seus residentes.

O final do século XIX foi responsavel por moldar os parametros da
arquitetura comercial, introduzindo os conceitos de escritorios que conhecemos
atualmente. A separacao dos ambientes de trabalho dos ambientes residenciais
tornava-se cada vez mais nitida, dando espaco a uma nova onda de construcdes
de escritérios, dessa vez voltados para investimentos e aluguéis. Ja no inicio do
século XX, devido ao intenso crescimento urbano dos Estados Unidos, houve
uma grande expansdo do trafego ferroviario, que possibilitou o comércio de
novos materiais construtivos, como os perfis de aco, e o surgimento dos
primeiros elevadores. Tudo isso resultou em edificagdes mais altas e resistentes,
potencializando ainda mais a expansdo e modernizacdo dos edificios

corporativos (Fialho, 2007).

Ao longo dos anos, conforme o avango da tecnologia, novos
equipamentos auxiliares foram surgindo e sendo incorporados a rotina de
trabalho das pessoas, como a maquina de escrever e o telefone. Esses
aparelhos foram alguns dos responsaveis por popularizar ainda mais o trabalho
em escritérios e prédios comerciais, pois, com a facilidade de comunicacdo
tornando o trabalho mais eficiente, as empresas existentes expandiram-se cada
vez mais e esses novos costumes foram incorporados em diferentes locais do

pais e do mundo.

Com a crescente modernizagdo dos equipamentos auxiliares, tornou-se
necessario renovar os ambientes de trabalho para que estes acompanhassem o
continuo desenvolvimento das cidades. No inicio do século XX a cidade de S&o
Paulo se destacou pelo seu intenso progresso na infraestrutura de
comunicacbes e transportes, adaptando-se as novas mudancas sociais e

trabalhistas, e, por isso, durante os anos seguintes, a cidade manteve-se como
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o principal centro comercial do pais (Lima, 2006). Todo esse crescente
desenvolvimento ocorreu devido ao novo periodo arquitetdnico que o Brasil
estava vivenciando, a Arquitetura Modernista, que teve inicio no ano de 1930 e

se estendeu até o ano de 1960.

Tendo sido influenciada pela Semana de Arte Moderna de 1922, na cidade
de Sédo Paulo, composta por obras e propostas polémicas e pela busca da
criacao de uma identidade prépria, a Arquitetura Modernista no Brasil surge com
Nnovos principios para nortear as construcdes da época, sao eles: uso de pilotis,
terragos-jardins, planta livre, janela em fita e a fachada livre. Nesse contexto
inovador, o intuito dos arquitetos era deixar transparecer a identidade cultural do
pais no cenario internacional. Desse modo, durante o periodo modernista
surgiram diversas edificacfes que podem ser consideradas como o marco inicial

do movimento modernista no Brasil.

O Edificio Esther (figura 06), construido em Séo Paulo no ano de 1936,
inaugurado em 1938 e projetado pelo arquiteto Alvaro Vital Brazil, foi o pioneiro
no uso misto, combinando unidades residenciais e comerciais na mesma torre.
Seu setor comercial era composto por diversas salas de diferentes tamanhos e
capazes de abrigar profissionais de empresas distintas, sendo assim

considerado um espaco de trabalho compartilhado.
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Figura 06 — Edificio Esther, S&o Paulo.

Fonte: ArchDaily, Junho de 2021.

Outro edificio que também ganhou destaque na época foi o CBI
Esplanada (figura 07), inaugurado no ano de 1951 em S&o Paulo e projetado
pelo arquiteto Lucjan Korngold. Este € um classico exemplar da arquitetura
moderna brasileira e é considerado uma das maiores estruturas em concreto

armado no mundo.
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Figura 07 — Edificio CBI Esplanada, Sdo Paulo.

Fonte: Google imagens, Junho de 2021.

Além da evolucéo dos espacos de trabalho, outro ponto importante a ser
destacado foi o surgimento e consolidacdo das leis trabalhistas. Sua historia
comeca apos o término do periodo escravocrata no Brasil no final do século XIX,
onde houve o crescimento da mao de obra assalariada, juntamente com o
processo de consolidacao das relacdes de trabalho, principalmente pela Europa.
No Brasil, tem-se a primeira definicdo das leis trabalhistas na Constituicdo
Federal de 1891, onde o trabalho foi considerado uma pratica livre e remunerada.

No comeco do século XX foram criadas as primeiras normas trabalhistas,
as quais previam que as jornadas de trabalho deveriam ser de sete horas diarias
e que os funcionérios teriam direito a indenizacdo perante acidentes de trabalho.
Porém, foi durante o governo de Getulio Vargas que houve de fato a criacdo da
CLT (consolidacdo das leis trabalhistas), que permanece até os dias de hoje,
apenas sendo adaptada as necessidades dos trabalhadores. Sua criacao teve
como objetivo principal regulamentar as relagbes individuais e coletivas do

trabalho, visando sempre beneficiar os colaboradores, e esse fato também
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contribuiu para o surgimento de diferentes ambientes de trabalho, como o

coworking (espago compartilhado), o home office e os escritérios convencionais.

2.2 SURGIMENTO DO COWORKING

A intensa migracao dos trabalhadores rurais e suas familias para a cidade
grande, no inicio dos anos 1900, fez com que surgisse uma nova demanda por
espacos de trabalho, pois os escritérios da época ndo estavam sendo o
suficiente para comportar o crescente nimero de funcionarios. Desse modo,
surge um novo tipo de arquitetura comercial, buscando espacos de trabalho mais

organicos, flexiveis e fluidos.

De acordo com Leforestier (2009), o ambiente de trabalho compartilhado
surgiu entre 0s anos 2000 e 2005 nos Estados Unidos, apés a abertura do San
Francisco Coworking Space, em um cenario de grande crescimento empresarial.
Entretanto, as ideias para o surgimento desses espacgos foram pensadas anos
antes, por arquitetos como Frank Lloyd Wright, no inicio do século XX, onde
manifestavam-se os primeiros desenhos de ambientes abertos e com véarias
pessoas trabalhando. Sendo assim, no ano de 1903 Lloyd projeta o Larkin
Administration Building, na cidade de Buffalo, Estados Unidos, considerado
como um dos primeiros prédios comerciais a utilizar o conceito do “espaco

aberto” em seus ambientes de trabalho.

Figura 08 - Larkin Administration Building, Buffalo, Estados Unidos.

Fonte: Google imagens, Maio de 2021.
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Posteriormente, na década de 1980, conhecida como a era pré-
coworking, os Estados Unidos e a Europa passaram por um periodo de recesséo
na economia, onde as empresas foram for¢cadas a cortar os custos de producao
e a derrubar paredes de modo a diminuir o seu espaco de trabalho fisico,
acomodando assim mais funcionarios em um mesmo local e reduzindo mais
ainda suas despesas. Tendo em vista esse periodo de crise, pode-se dizer que
0s espacos de trabalho compartilhados se tornaram populares por ser uma

opcao mais econdmica para as grandes empresas.

No final dos anos 1990, surge a Google, uma empresa multinacional em
ascensao e que estava realocando a sua sede para a cidade de Palo Alto, na
Califérnia. Seu novo escritorio era um espaco aberto e que fornecia servigos
secundarios para pessoas, ou grupos, que trabalhavam na area comercial, o que
posteriormente seria conhecido como os primeiros startups. Tendo em vista os
acontecimentos das Ultimas décadas, surge assim a primeira definicdo do
coworking por Bernard DeKoven, um estudioso e desenvolvedor de jogos.
Inicialmente, sua definicdo do termo ndo era voltada para os espacos de

trabalho, mas, para o fato de pessoas trabalharem juntas e como iguais.

No Brasil, a iniciativa dos espacos de trabalho compartilhados ganhou
popularidade a partir do ano de 2010, onde passou de 238 espacos, no ano de
2015, para quase 1497 no ano de 2019. Desse modo, novos tipos de edificacdes
comerciais ganharam destaque no gosto popular, surgindo espagos como 0
Campus Google for Startups e o GT Office Berrini Coworking, ambos em Sao
Paulo. A crescente procura por esses novos espacos nao se deu apenas por ser
uma opcao mais econdmica, mas também por possuirem uma arquitetura
inovadora, muitas vezes associada a conceitos como o design biofilico e a
Neuroarquitetura, que proporcionam um ambiente mais benéfico para a saude

de seus usuarios.

2.3 A INFLUENCIA DO AMBIENTE CONSTRUIDO NA SAUDE E VIDA DAS
PESSOAS

O periodo do pos Segunda Guerra Mundial conhecido como Era de Ouro

do Capitalismo (1950-1973), para alguns paises, foi marcado por uma intensa
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expansao econdmica e crescimento industrial, principalmente na manufatura dos
metais pesados, fato esse que influenciou diretamente no desenvolvimento das
cidades, principalmente das que foram devastadas pela guerra, popularizando a
ideia de que era necessario a criacdo de espacos nos quais as pessoas se

sentissem bem fisicamente e psicologicamente.

Desse modo, surge a Psicologia Ambiental, conceito que foi popularizado
a partir da década de 1960, e que visava analisar e explicar os impactos que o
ambiente causa nha vida das pessoas, assim como reconhecer a existéncia da
relacdo entre o ser humano e o espaco, levando em consideragdo como ele se
sente em determinado lugar e quais agbes sao tomadas para moldar o local ao

seu bem-estar.

No contexto do pds-guerra, a arquitetura era considerada por muitos como
0 Unico agente causador de mudancas, sendo responsavel ndo sé pelas
transformacdes nos espacos publicos, como também nos espacos internos. Uma
grande inovagéao proporcionada pela Psicologia Ambiental foi o conceito das ruas
completas (figura 09), que sdo basicamente espacgos projetados de modo a
contemplar tanto o transporte- seja publico ou privado- quanto os pedestres e
também trazendo uma divisdo igualitaria em relagdo ao uso do solo, seja

residencial ou comercial (Valente, 2020).
Figura 09 — Esquema de representacéo das ruas completas.
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Fonte: Google imagens, Outubro de 2021.
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Posteriormente no ano de 2003, surge o conceito da Neuroarquitetura,
apos a criacdo do Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA) na cidade
de San Diego, Califérnia. Tal conceito, tem como pressuposto projetar ambientes
gue tenham impacto direto no bem-estar do usuario, aplicando os estudos da
neurociéncia em sua concepcao, ou seja, pode-se considerar a Neuroarquitetura
como o desenvolvimento de projetos pautados no ser humano (Barron, 2021).
Sendo um conceito amplamente difundido e aplicado na arquitetura comercial,
seu impacto positivo € visto na melhora da concentracdo, motivacdo e
produtividade dos usuarios, além de proporcionar um ambiente agradavel
visualmente. No que se diz respeito a sua aplicacdo na pratica, é preciso seguir
algumas diretrizes projetuais, sao elas: ambientes bem iluminados e ventilados,
criacao de estimulos sensoriais, uso adequado das cores e disposi¢ao e formato

dos mobiliarios.

No Brasil, a Neuroarquitetura ainda estd caminhando para conquistar seu
espaco dentro dos conceitos que norteiam a elaboracdo de um projeto, sendo
vista mais comumente em hospitais, escolas e espacos corporativos-
principalmente entre os espacos de trabalho compartilhados. O coworking, como
€ popularmente conhecido, esta diretamente ligado a Neuroarquitetura por se
tratar de um ambiente com uma dindmica diferente de uso, causando um certo
impacto na relacdo do ser humano com o ambiente ao seu redor, sendo uma
alternativa para solucionar o isolamento social dos ambientes de trabalho
convencionais. Esse tipo de performance foi comprovado cientificamente como
um dos principais agentes que mais influenciam na melhora do desempenho dos
colaboradores de determinada empresa, principalmente quando o ambiente em
questao é pensado e projetado em conjunto com os principios do design biofilico,
fazendo com que seus usuérios sintam seus beneficios dentro e fora do

ambiente de trabalho.

2.4 O DESIGN BIOFILICO

O termo Biofilia, em sua traducao literal, significa "amor a vida", termo esse
gue foi criado pelo psicélogo e filésofo Erich Fromm, no ano de 1964 e difundido

pelo bidlogo Edward O. Wilson no ano de 1984, através de seu livro intitulado
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"Biofilia” no qual Edward explicava a conexao do ser humano com a natureza e

todos o0s seus elementos.

Pode-se dizer que a conexao do ser humano com o mundo natural ocorre de
maneira inata, visto que, ao perguntar qual seria o local ideal para relaxar e
desopilar, a maioria dos entrevistados responderia um lugar que esteja em
contato com a natureza. Isso ocorre pelo fato dos primeiros ancestrais do homem
terem desenvolvido todas as suas fungdes cognitivas, assim como a percepcao
do tempo e espaco, ha natureza, mais precisamente na regido onde atualmente
se encontra a Africa. Desse modo, pode-se dizer que o meio natural é uma parte
intrinseca do ser humano e de sua historia, estando presente em sua vida até os
dias de hoje e sendo um dos principais responsaveis pelo seu processo

evolutivo.

Atualmente, vivemos cerca de 90% de nossas vidas em ambientes internos,
sejam eles residenciais ou corporativos, portanto as decisdes tomadas na hora
da concepcéo projetual sdo de extrema importancia para entender como projetar
ambientes mais saudaveis e que influenciem positivamente no estilo de vida de

seus usuarios (Rafaelli, 2018).

Tendo em vista a importancia do meio natural em nossas vidas, assim como
0 conhecimento de seus beneficios, surgiu assim, dentro de um contexto
cientifico, o termo design biofilico, onde o ser humano comecou a analisar
diferentes estratégias de como inserir a natureza no meio urbano atual. Isso
resultou em um novo campo da arquitetura, na qual os projetos concebidos
possuem como principal caracteristica a presenca de vegetacdo em quase toda
a sua area construida, o que fez com que essas estratégias e projetos ficassem

conhecidos como experiéncias.

30



Figura 10 — Exemplo de espaco integrado ao design biofilico.

Fonte: Google imagens, Maio de 2021.

Dentro dessas experiéncias, existem métodos que o0s arquitetos e
designers podem utilizar para incorporar os principios do design biofilico em seus
projetos. De acordo com o livro “14 Patterns of Biophilic Design” elaborado pela
empresa Terrapin Bright Green no ano de 2014, esses métodos dividem-se em
trés grupos, sendo eles: Padrdes da natureza no espaco, Padrdes de analogias

naturais e Padrbes da natureza que proporciona o espaco.

Porém, o design biofilico ndo pode ser compreendido como o ato de
apenas inserir vegetacdo em um ambiente, existem diversos elementos a serem
incorporados em um projeto para que 0 mesmo seja caracterizado como uma
edificacdo biofilica. Para isso, o design biofilico deve ser pensado durante a sua
concepcao e incorporado no proprio projeto executivo. Apesar disso, deve-se
ainda ter em mente que, um projeto que se baseia no design biofilico esta
totalmente envolto na unido entre seres humanos e natureza, sendo entendido

como uma total imersdo da pessoa com o0 ambiente ao seu redor.

Desse modo, devem-se seguir alguns exemplos praticos de como aplicar
os padrbes do design biofilico nos projetos, sdo eles: acesso e vistas da

natureza, a maioria das edificacbes existentes em nosso meio urbano nédo
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dispdem de vistas para uma paisagem natural ou ndo estéo localizados em uma
area com grande diversidade de vegetacéo, por isso torna-se importante prever
no projeto espacos de péatios com arvores e/ou vegetacdes diversas, sejam eles
internos ou externos, para que haja esse contato com a natureza; melhor
qualidade do ar e ventilacdo, esse recurso pode ser aplicado ao prever aberturas,
portas e janelas, que permitam a ventilagao cruzada, deixando assim o ambiente
mais agradavel climaticamente; iluminacdo natural, esse ponto esta diretamente
relacionado a orientacdo das aberturas e paredes e devem otimizar o0 maximo a
luz do dia; acustica aprimorada, uma das solugdes mais comuns para deixar o
ambiente mais agradavel acusticamente é a insercdo da vegetacao e fontes de
agua em locais estratégicos, de modo a evitar que ruidos indesejaveis entrem
no local; paredes e telhados verdes, além do efeito estético, as paredes verdes
sdo importantes para a edificacdo pois elas ajudam a reduzir o efeito da ilha de
calor urbano dentro do local, ou seja, em lugares com o clima
predominantemente quente, as paredes ou telhados verdes atuam como agente
resfriador, evitando a penetracédo dos raios solares no ambiente nos horarios de
maior incidéncia de calor; a existéncia de espacos de descompressao, estes sdo
espacos que serdo utilizados por todos os funcionarios do local, tendo como
Unica finalidade ser um ambiente de relaxamento, onde as pessoas possam

descansar para posteriormente voltarem ao trabalho.

CAPITULO lll - ESTUDOS DE REFERENCIA

Durante o desenvolvimento deste capitulo, serdo apresentados o0s
estudos de referéncia projetuais e formais. Esses estudos sdo de extrema
importancia para a concepc¢ao e desenvolvimento do anteprojeto, pois sédo eles
que irdo nortear o processo criativo de sua elaboracéo. Além disso, eles também
servem como exemplos praticos de como esse tipo de edificacdo funciona na

vida real, sendo possivel analisar seus aspectos técnicos e estéticos.

Portanto, os projetos que serdo apresentados a seguir foram
cuidadosamente escolhidos e estudados por apresentarem uma tematica similar
a que sera proposta no anteprojeto, onde foram analisados 0s aspectos: uso e

distribuicdo dos espacos, fachadas, fluxograma, materiais, sistema construtivo e
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estrutural, ventilacdo, iluminacdo natural e localizacdo. Além disso, também
foram feitas analises formais em outros projetos com diferentes tematicas, onde
0S principais pontos estudados foram: insercdo da vegetacdo no ambiente,

formas e volumes, fachadas e uso das cores.

3.1 CAMPUS GOOGLE FOR STARTUPS

O Campus da Google For Startups, localizado na cidade de S&o Paulo,
Brasil, € um edificio corporativo que oferece, além de diversos servi¢os e cursos,
um espaco de trabalho fisico e gratuito para pequenas empresas e
empreendedores. O grupo de arquitetos responsaveis pelo projeto, o
SuperLiméo Studio, utilizou-se de uma estratégia arquitetdbnica na qual os
espacos de trabalho foram construidos juntamente com os chamados espacgos
de descompresséao (figura 11), ou seja, espacos de relaxamento e lazer, onde
foi utilizada uma paleta com cores quentes, tornando assim o ambiente mais

convidativo e descontraido.

Figura 11 — Sala de descompressao do Campus Google, Sdo Paulo.

Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Em relacdo ao seu fluxograma e distribuicdo de espacos (figura 12), a
edificacdo conta com dois tipos de ambientes: 0s espacos abertos ao publico,

localizados no quinto e sexto andar, onde encontram-se as salas de trabalho e
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um café com diversas mesas e cadeiras, além de um terraco semiaberto, e 0s

espacos destinados ao programa dos startups.

Figura 12 — Distribuicdo dos espagos do Campus.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Outro ponto interessante deste projeto € que todo o complexo é uma
construcdo verde, contendo em sua concepcdo o uso de materiais e méveis
regionais de conteudo reciclado, torneiras econémicas e a automacdo dos

sistemas de ar condicionado e ventilagao.

Figura 13 — Campus Google for Startups, S&o Paulo.

Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.
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Figura 14 — Sala de reunido do Campus.

Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

3.2 EDIFICIOCORPORATIVO BNS

O edificio corporativo BNS, localizado na Colénia San Rafael, México, era
originalmente uma residéncia tipica da época, possuindo um patio central que
se conectava com o restante dos ambientes e tendo sido utilizada como
escritério na década de 70. Atualmente, apos as reformas, a edificagdo
apresenta uma combinacao perfeita do estilo classico com as necessidades de

um espaco pratico e moderno.

Ao longo dos anos e apos diversas reformas, foram acrescentados
pequenos edificios e alguns patios existentes foram cobertos para que
funcionassem como escritérios e outros espacos de trabalho (figuras 15 e 16). O
novo projeto de reforma, elaborado pelo escritério Gabriel Beas Arquitetura,
consiste na integracdo de diferentes espacos e épocas de construgdo, criando
uma mistura de estilos e elementos arquitetdnicos. Os antigos quartos foram
transformados em escritérios e a cozinha e sala de jantar passaram a ser sala
de reunides e sala de espera, respectivamente.
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Figura 15 — Planta baixa térreo, Edificio Corporativo BNS, México.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Figura 16 — Planta baixa pavimento superior, Edificio Corporativo BNS, México.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.
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Figura 17 — Circulacéo interna do Edificio Corporativo BNS, México.

Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Figura 18 - Recepgéo do Edificio Corporativo BNS, México.

Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Além dessas alteracdes, sua estrutura também foi reforgada, onde foi
adicionado uma estrutura de aco com divisérias de vidro do chao ao teto, criando

assim um novo nivel que da continuidade a adequacdo arquitetbnica e a
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modulacao do piso térreo. Para inserir a vegetacédo no pavimento superior, foram
previstas jardineiras que também funcionam como guarda-corpos, detalhe que
se repete em todas as partes da edificacdo. Os antigos pétios recuperaram sua
funcao original, onde foram tiradas as coberturas e implantado um jardim, que
atualmente funciona como o hall de entrada e € a principal conexao de todos os

ambientes do edificio.

No piso térreo encontram-se também a cozinha e uma sala de refeicdes
para os funcionarios da empresa. Esses dois ambientes possuem uma conexao
com o patio externo, tornando o edificio um conjunto homogéneo onde 0 mesmo
coexiste com a vegetacao, gerando um ambiente de calma em meio ao caos da

cidade.

Figura 19 — Terrago externo do Edificio Corporativo BNS, México.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.
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Figura 20 - Jardim externo do Edificio Corporativo BNS, México.

Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

3.3 SPA NAMAN

Esta edificacao, localizada na cidade de Da Nang, no Vietna, é um espaco
aberto e construido em integracdo com a natureza local, sendo rodeado por
jardins suspensos (figuras 21 e 22), sendo também conhecido como The Pure
Spa, o complexo conta com cerca de quinze salas de tratamento rodeadas por
jardins ao ar livre, banheiras e camas, ja em seu pavimento térreo sao
encontrados espacos abertos e rodeados por espelhos d’agua. Estas estratégias
projetuais foram responsaveis por transformar cada uma das salas de tratamento
em um ambiente de cura, onde os hdspedes desfrutam de seus beneficios de

forma intima.

39



Figura 21 — Planta baixa térreo, Spa Naman, Vietna.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Figura 22 — Planta baixa pavimento superior, Spa Naman, Vietna.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Durante sua concepc¢ao projetual, foi adotado o método da ventilagéo
cruzada (figuras 23 e 24) para manter o edificio agradavel climaticamente, além

da insergéo de espelhos d’agua em diversos pontos em seu interior.

Figura 23 — Sistema horizontal de ventilacdo cruzada do Spa.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.
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Figura 24 - Sistema vertical de ventilacdo cruzada do Spa.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Suas fachadas (figura 25) sdo compostas por elementos vazados que se
alternam com as vegetacOes dos jardins suspensos, passando a sensacdo de
gue a edificacdo foi construida em meio a uma floresta. Os ambientes internos
servem como refagio em contradicdo a agitacdo da cidade, fazendo com que
seus usuarios possam desfrutar de um ambiente de cura e relaxamento. Isso é
possivel gracas a combinagdo do uso de materiais neutros, iluminacao natural e
da vegetacgédo do local, as quais estdo sempre a vista das pessoas, mesmo nos

ambientes internos.

Figura 25 — Fachada do Spa.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.
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Figura 26 — Circulacéo interna do Spa.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

3.4 MERRYN ROAD 402

Esta residéncia, localizada em Singapura, tem como destaque seus
elementos principais: os patios e jardins, pode-se dizer que sdo esses 0S
componentes mais marcantes do projeto. O objetivo fundamental da casa foi que
ela se abrisse aos jardins, permitindo o crescimento de uma diversidade de fauna

e flora, tornando a casa um verdadeiro jardim vertical.

Em seu sistema estrutural foram usados materiais como: tijolos rasticos,
madeira, marmore e vidro, além de uma estrutura externa que da suporte a
vegetacdo suspensa. A jungdo desses elementos, juntamente com o design
biofilico aplicado, trouxe ao projeto um aspecto acolhedor, transformando-o em
um verdadeiro odésis urbano.
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Figura 27 — Planta baixa da residéncia Merryn Road 402, Singapura.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Figura 28 - Residéncia Merryn Road 402, Singapura.

Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.



Figura 29 - Jardim interno da residéncia Merryn Road 402, Singapura.

Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.

Figura 30 - Fachada interna da residéncia Merryn Road 402, Singapura.
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Fonte: ArchDaily, Maio de 2021.
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3.5 CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O CAPITULO

Os estudos de referéncia apresentados nos tOpicos anteriores mostram
algumas obras que se assemelham a proposta arquitetdbnica que sera
apresentada ao longo deste trabalho, portanto, para um melhor entendimento da
importancia desses estudos foi elaborado um quadro sintese com suas
caracteristicas positivas e negativas, pois, desse modo sera possivel identificar
quais os aspectos de cada estudo que irdo auxiliar no desenvolvimento do

anteprojeto do centro comercial.

Quadro 01 — Quadro sintese com 0s aspectos positivos e negativos dos estudos de referéncia.

Obra Aspectos positivos Aspectos negativos
Campus Google for | Excelente divisédo dos espagos; Uso de cores muito
Startups Construcao verde; vibrantes;

Salas de descompresséao. Circulagdo complexa.
Edificio corporativo Muita area verde; Nenhum
BNS Edificacdo néo se destaca do
entorno;

Presenca de luz natural,
Patios internos;
Integracao da natureza com as

salas comerciais.

Spa Naman Ventilagdo cruzada; Nenhum.
Integracdo com a natureza;
Fachadas com elementos
organicos;
Construcéo clean;

Presenca de espelhos d’agua.

Merryn Road 402 Jardins internos; Nenhum.
Materiais utilizados;
Forma e elementos de fachadas;

Jardins suspensos.

Fonte: Elaborado pela autora, Outubro de 2021.
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CAPITULO IV — CONDICIONANTES PROJETUAIS
4.1 O TERRENO

Como mencionado no tépico 1.2.3 (universo de estudo), o terreno localiza-
se no bairro de Lagoa Nova, situado na zona Sul de Natal RN. Seu formato é
predominantemente retangular e ele abrange uma éarea de 3.444,79m2

aproximadamente (figura 31).

Figura 31 — Terreno e localizag&o.
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Fonte: Elaborado pela autora, Maio de 2021.

O terreno possui trés vias de acesso e cada uma de suas faces esta
voltada para ruas diferentes, séo elas: Avenida Rui Barbosa, Rua da Saudade e

Rua Almeida Barreto.

Através do levantamento de dados online, pelas ferramentas Google
Earth e Google Maps, foi possivel analisar a presenca de uma vegetacao
arbustiva de porte médio, o que indica que atualmente o terreno encontra-se
desocupado.
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Figura 32 — Dimensdes do terreno.
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Fonte: Elaborado pela autora, Maio de 2021.

4.1.1 ESTUDO DA VEGETACAO

Apos o levantamento de dados do terreno, feito pela plataforma online
Google Earth, foi possivel observar que a vegetacédo predominante no terreno €
arbustiva e de pequeno a médio porte (figura 33). Apesar da analise dos dados,
nao foi possivel identificar as espécies encontradas no local, porém, a existéncia
desse tipo de vegetacédo indica que o terreno esta ha algum tempo sem uso e
sem manutencéo, o que indica que seja um tipo de espécie nativa e originaria da

regiao, ou seja, que se desenvolve dentro de seus limites.

Durante a implantacdo do anteprojeto arquitetbnico do centro comercial,
essas espécies nativas serdo removidas do local, porém um novo visual

paisagistico sera incorporado ao local.
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Figura 33 — Vegetacao existente no terreno.

Fonte: Google Earth, Maio de 2021.

4.1.2 ESTUDO DA INSOLACAO E VENTILACAO

Apbs os estudos realizados do terreno, das analises feitas na carta solar
de Natal e dos dados obtidos pelo site projeteee, foi possivel perceber que a face
do terreno que mais ird sofrer com a incidéncia dos raios solares sera a face 01,
a gue esta voltada para a rua Prof. Anténio Campos (figura 34) e a face mais
favorecida sera a face 03, voltada para a Avenida Rui Barbosa, que, além de
receber menos incidéncia dos raios solares esta voltada para o sudeste, de onde

vem o0s ventos predominantes.

Desse modo, ambientes de maior permanéncia como escritorios, salas de
reunido e as estacdes de trabalho compartilhadas, foram posicionadas voltadas
para o leste, onde ha incidéncia do sol da manh&; e os ambientes de menor
permanéncia como salas de descanso e banheiros foram posicionados voltados

para o oeste, onde ha incidéncia do sol da tarde.
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Figura 34 — Esquema de insolac¢do e ventilacdo simplificado.
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Fonte: Elaborado pela autora, Junho de 2021.

O estudo da ventilacdo foi realizado com o intuito de identificar a
predominéncia e diregao dos ventos que incidem sob o terreno escolhido, no
municipio de Natal RN. Ao analisar a rosa dos ventos, foi possivel perceber que
a predominancia da ventilacédo se da pela regido sudeste, portanto pode-se dizer
gue o terreno possui bastante ventilagdo natural, sendo as fachadas leste e

sudeste as mais beneficiadas.

4.1.3 ESTUDO DA TOPOGRAFIA

Em relacéo a topografia, o terreno em estudo apresenta uma diferenca de
5,00m entre seu ponto mais baixo (cota 45) e seu ponto mais alto (cota 50), como
representado na figura 35. ApGs analisar os perfis topograficos do terreno (figura
36) foi possivel concluir que 0 mesmo apresenta aspecto quase plano, ndo sendo

necessarias solu¢cdes complexas para implantar o anteprojeto arquitetdnico.

49



Figura 35 — Curvas de niveis presentes no terreno.

Fonte: Elaborado pela autora, Outubro de 2021.

Figura 36 — Perfis topograficos do terreno.
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Fonte: Elaborado pela autora, Outubro de 2021.

4.2 CARACTERISTICAS DO BAIRRO

O bairro de Lagoa Nova esta situado na regido administrativa Sul do

municipio de Natal, no estado do Rio Grande do Norte. Ele é limitado ao Norte
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pelos bairros Alecrim, Lagoa Seca e Tirol; ao Sul pelos bairros Capim Macio e
Candelaria; a Leste pelos bairros Nova Descoberta e Parque das Dunas e a
Oeste pelos bairros Candelaria, Cidade da Esperanca, Nossa Senhora de
Nazaré e Dix-Sept Rosado (figura 37). O bairro ja é considerado por muitos como
0 novo centro da cidade, tendo como motivo principal a sua localizacao

geografica.

Na década de 1960, o bairro de Lagoa Nova era considerado uma “terra
distante” pelos moradores da cidade, e atualmente, devido a nova configuragéo
urbana causada pela expansédo e ocupacdo dos bairros, tornou-se seu novo
centro comercial. Porém, de acordo com Alexsandro Ferreira, professor de
politicas publicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), a
mudanca dos centros é um fendbmeno bastante comum, e isso ocorre quando 0s
moradores passam a ndo mais se identificar com o perfil desses locais. Por
exemplo, antigamente o centro de Natal era o bairro de Cidade Alta, sendo o
principal ponto comercial e turistico da cidade e, nos dias de hoje, € considerado

apenas como um patrimdnio histérico e cultural.

Por possuir uma nova tipologia de ocupacdo e uma boa localizacdo, o
bairro de Lagoa Nova tem se mostrado como uma boa opc¢éao para investimentos

de fins residenciais e comerciais.
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Figura 37 — Mapa do bairro de Lagoa Nova e seus limites.

Fonte: SEMURB, acesso em Maio de 2021.

Sua histéria comeca na década de 1940, quando o bairro era conhecido
apenas como o caminho de ligacdo entre o centro de Natal e a Base Aérea de
Parnamirim Field, tendo suas estradas construidas apos o inicio da Segunda

Guerra Mundial, quando a cidade foi batizada de Trampolim da Vitoria.

ApoOs a instalacdo da base americana na cidade, no local que antes era
considerado como apenas uma estrada de conexao, foi criado o novo bairro de
Lagoa Nova, por meio da lei n° 251 editada pelo atual prefeito Sylvio Pedroza,
no dia 30 de setembro de 1947. Nos anos que se seguiram, o bairro foi
considerado como “terra distantes”, porém o movimento de expansao da cidade,
acelerada devido ao periodo pés-guerra, modificou a paisagem urbana. Os
locais onde existiam apenas sitios, fazendas e casas de campo, foram dando
lugar & novas constru¢cdes como conjuntos habitacionais, o estadio do
Machad&o, o campus universitario (UFRN), o Centro Administrativo do Estado,
comeércios e residéncias de alto padrdo, tornando assim o bairro de Lagoa Nova

um dos novos centros comerciais da cidade (SOUZA, 2008, p. 601).

Os limites do bairro de Lagoa Nova foram definidos de acordo com a lei
4.330, contida no documento “Conhega melhor o seu bairro- Lagoa Nova”
(SEMURB, 2012) e conta com uma area total de 767.74 hectares. Ainda de
acordo com a SEMURB o bairro apresentou cerca de 11.500 domicilios
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particulares permanentes e possuindo uma taxa de crescimento de 0.53 entre
0s anos de 2000 e 2010.

Tabela 01 — Area, domicilios, populacio e densidade demogréfica do bairro de Lagoa Nova.

BAIRRO DE LAGOA NOVA

Lei de criacédo 4.330/93
Area 767.74
Domicilios particulares permanentes 2000 9.434
Domicilios particulares permanentes 2010 11.500
Taxa de crescimento domicilios part. Permanentes (2000-2010) 2.00
Populacao residente 2000 35.569
Populacao residente 2010 37.518
Taxa de crescimento populacéo residente (2000-2010) 0.53
Densidade demografica 2010 (hab/ha) 48.87

Fonte: Dados da SEMURB, 2012, adaptado pela autora em Maio de 2021.

Em relagdo ao entorno das edificagbes residenciais, de acordo com a
SEBURB, 2012, as caracteristicas que mais predominam s&o: iluminacdo
publica, pavimentacao, calcada, meio-fio e arborizacdo (tabela 02). Isso indica
qgue o bairro possui uma boa infraestrutura urbana, sendo passivel de receber

novos empreendimentos, sobretudo a constru¢cdo de novos centros comerciais.

Tabela 02 - Caracteristica do entorno dos domicilios- 2010.

BAIRRO DE LAGOA NOVA
DOMICILIOS PARTICULARES PERMANENTES EM AREAS COM
ORDENAMENTO URBANO REGULAR, PARA CARACTERISTICAS DO
ENTORNO- 2010 (VALORES EM PERCENTUAIS)
CONDICAO (%)
CARACTERISTICA EXISTE NAO TOTAL
EXISTE
Identificag&o de logradouro 52.76 47.24 100.00
lluminacao publica 99.52 0.48 100.00
Pavimentacéo 96.75 3.25 100.00
Calcada 97.44 2.56 100.00
Meio-fio/guia 96.51 3.49 100.00
Bueiro/boca-de-lobo 29.50 70.50 100.00
Rampa para cadeirante 10.11 89.89 100.00
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Arborizacdo 69.94 30.06 100.00

Esgoto a céu aberto 16.38 83.62 100.00

Lixo acumulado nos logradouros 6.76 93.24 100.00
Fonte: Dados da SEMURB, 2012, adaptado pela autora em Maio de 2021.

Ainda de acordo com os dados fornecidos pela SEMURB (2012) o bairro
de Lagoa Nova possui seu abastecimento de agua (tabela 03) vindo,
predominantemente, da rede geral, dos quais cerca de 13.24% de seu consumo
€ destinado ao uso comercial. ISso ocorre pois, apesar de terem muitos servicos
e comércios no bairro, o tipo de edificagBes residenciais ainda é predominante
no local, tendo 76.86% do abastecimento destinado ao seu consumo. Diante
disso, pode-se concluir que o bairro possui boas condi¢des de receber qualquer

tipo de novo empreendimento, principalmente os comerciais.

Tabela 03 - Abastecimento de agua- 2010.

BAIRRO DE LAGOA NOVA
PRINCIPAL FORMA DE ABASTECIMENTO DE AGUA NOS %
DOMICILIOS PARTICULARES PERMANENTES
Rede geral 98.98
Poco ou nascente na propriedade 0.97
Poco ou nascente fora da propriedade 0.03
Outras 0.03
Total 100.00

Fonte: Dados da SEMURB, 2012, adaptado pela autora em Maio de 2021.

4.3 ANALISE DO ENTORNO

Tendo em vista uma melhor implantacdo do anteprojeto no terreno
escolhido, foi feito um estudo de seu entorno com o objetivo de caracterizar os
gabaritos das edificacdes vizinhas e 0 uso do solo presente na localidade (figura

38), em um raio de aproximadamente 500m.

A escolha do local de implantacdo do anteprojeto foi devido a sua boa
infraestrutura e localiza¢do, sendo uma area onde existe uma grande variedade
de servigos, como: lojas, centros comerciais, shoppings, hospitais, padarias,

restaurantes e supermercados.
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Figura 38 — Esquema de uso e ocupacao do solo.

Fonte: Elaborado pela autora, Junho de 2021.

ApG6s uma analise feita através da ferramenta Google Maps, foi possivel
perceber que o entorno do terreno (figuras 39, 40 e 41) é predominantemente
residencial, sendo um local tranquilo e com pouca movimentacéo de carros e
de pedestres, porém, devido a suas faces serem voltadas para as ruas, existe

uma grande facilidade de acesso ao local.
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Figura 39 — Entorno Avenida Rui Barbosa.

Fonte: Google Earth, Maio de 2021.

Figura 40 — Entorno Rua Almeida Barreto.
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Fonte: Google Earth, Maio de 2021.
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Figura 41 — Entorno Rua da Saudade.

Fonte: Google Earth, Maio de 2021.

No que diz respeito ao seu gabarito (figura 42), apesar de ser uma regiao
predominantemente residencial, o entorno configura-se de modo diversificado,
apresentando desde edificacbes de apenas um pavimento até apartamentos

com mais de dez pavimentos.

Figura 42 — Esquema de gabatrito.

Fonte: Elaborado pela autora, Maio de 2021.
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4.4 INFRAESTRUTURA E SISTEMA VIARIO

Durante os estudos do bairro de Lagoa Nova, um dos aspectos analisados
foi em relacdo a sua infraestrutura urbana, que, ao observar a imagem 43, pode-
se concluir que a mesma é bem consolidada. O bairro conta com unidades de
saude, pracas, equipamentos desportivos, equipamentos urbanos, seguranca
publica e escolas. Também conta com sistema de esgotamento sanitario,
sistema de drenagem e pavimentacao, sistema de coleta de lixo, abastecimento

de agua, iluminacéo publica e arborizacdo nas calcadas e canteiros.

Figura 43 - Mapa de infraestrutura e equipamentos urbanos.
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Fonte: SEMURB, Maio de 2021.

Fazendo uma andlise de seu sistema viario (figura 44), por meio de
observacdes in loco e da plataforma Google Maps, foi possivel classificar suas

vias em trés tipos: locais, que dao acesso a casas e S0 ruas com menos
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movimentacao de carros; coletoras, que distribuem o fluxo para as vias arteriais
e sdo mais movimentadas do que as vias locais; e as vias arteriais, geralmente
sdo avenidas e sua configuracdo espacial € maior do que as locais e coletoras,
além de possuirem um maior fluxo de veiculos, especialmente em horarios de

pico.

Figura 44 — Esquema de hierarquia viaria.
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Fonte: Elaborado pela autora, Maio de 2021.

CAPITULO V — CONDICIONANTES LEGAIS
5.1 PLANO DIRETOR DE NATAL RN

O Plano Diretor pode ser considerado como a principal legislacdo que
norteia e orienta o desenvolvimento urbano de determinada cidade. Ele é
elaborado pelo poder publico em conjunto com a sociedade, visando melhorar a

infraestrutura da cidade juntamente com a qualidade de vida de seus residentes.

O documento do Plano Diretor deve conter varios tipos de diretrizes, como
por exemplo regras de uso e ocupacgao do solo, informacdes sobre a estrutura

viaria da cidade e a identificacdo de areas de preservacdo ambiental. Sua
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formulacéo final teve como base a Constituicdo Federal, mais precisamente os
artigos 182 e 183, o Estatuto das Cidades (Lei n° 257) e a Lei Orgéanica do
Municipio de Natal.

De acordo com os itens contidos no Plano Diretor de Natal, foi possivel
reunir informacdes sobre as taxas urbanisticas do local da implantacdo do
anteprojeto. Como o terreno escolhido esta localizado em uma zona adensavel,
0 mesmo possui um coeficiente de aproveitamento de 3,0 e em relagcéo ao seu
gabarito, a edificacdo pode ter altura menor ou igual a 15m. Para 0s recuos,
serdo atribuidos trés valores, sé@o eles: recuo frontal, posterior e laterais (figura
45).

Figura 45 - Recuos determinados pelo Plano Diretor de Natal.
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Fonte: Plano Diretor de Natal/RN, 2007.

5.2 CODIGO DE OBRAS DE NATAL RN

O cadigo de obras € um documento que permite & administracdo de um
determinado municipio exercer o controle e fiscalizacdo do espaco edificado e
de seu entorno, garantindo assim a seguranca e a salubridade das construcgdes,
assim como o conforto ambiental, seguranca, conservacdo de energia e

acessibilidade da edificacdo. O documento do cédigo de obras do municipio de
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Natal/RN esta regulamentado sob a lei complementar n° 055 de 27 de janeiro de
2004.

De acordo com o capitulo Il do Codigo de Obras, que se trata dos acessos
a edificacdo, estacionamento e calcadas, o terreno escolhido possui uma de
suas faces voltadas para a Av. Rui Barbosa, considerada uma rua coletora,
portanto serdo previstas uma vaga de estacionamento a cada 40mz2, tendo em
vista que a edificagdo se encaixa no item seis (6) “edificio para prestacao de
sérvio geral’. Desse modo, levando em consideragao a area total construida de
1034,26m?, serdo necessdrias 26 vagas de estacionamento, e conforme
estabelecido na NBR, 2% das vagas serdo destinadas a pessoas com

deficiéncias fisicas e 5% das vagas serao destinadas aos idosos.

De acordo com o capitulo Ill do Cdodigo de Obras, que se refere ao
dimensionamento dos compartimentos da edificacdo, onde afirma que os
ambientes devem ter dimensdes e formas adequadas de modo a proporcionar
higiene, salubridade e conforto ambiental condizentes com a sua funcéo.
Levando em consideracéo essas diretrizes, o anteprojeto arquitetdnico do centro
comercial possui todos 0os ambientes com as dimensdes adequadas para o seu

bom funcionamento, assim como a area minima e o pé direito minimo.

O capitulo IV do Cédigo de Obras prevé que toda edificacdo deve ser
projetada levando em consideracdo os critérios favoraveis de insolacao,
ventilacdo e iluminacdo natural e possuindo aberturas diretas em todos os

compartimentos da edificagéo.

5.3 NBR 9050 — ACESSIBILIDADE

A NBR 9050, estabelecida pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), prevé que em todos os logradouros — sejam eles edificacdes
publicas ou privadas- de uso coletivo, deve-se garantir o acesso e utilizacao
destes espacos por pessoas portadoras de deficiéncia fisica. O anteprojeto que
esta sendo apresentado, trata-se de um local de prestagéo de servicos geral, ou
seja, inteiramente aberto ao publico, portanto, todos os ambientes foram

projetados e dimensionados de modo a serem utilizados por todos.
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Desse modo, € importante destacar as dimensdes minimas para o
deslocamento de um portador de necessidades especiais (PNE), de modo a
dimensionar corretamente os ambientes e os espagos de circulacdo de um

empreendimento, como pode ser observado na imagem abaixo.

Figura 46 - Areas para manobra sem deslocamento.
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Fonte: ABNT — NBR 9050/2020.

Em relacdo a indicacdo de mobiliario, € de suma importancia que estas
sejam feitas utilizando-se dos simbolos internacionais de acesso, que sao
utilizados para indicar as facilidades existentes para as pessoas com deficiéncia.
Nos estacionamentos, também se faz necessario reservar uma porcentagem das
vagas para os portadores de necessidades e é importante que estas estejam
localizadas o mais préximo possivel da edificacdo (figura 47). Estas vagas
devem possuir, além da indicacdo de vagas acessiveis, um espaco de pelo
menos 1,20m para a circulacdo dos cadeirantes, devendo existir a sinalizacao
vertical e no piso.
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Figura 47 - Esquema de sinalizacao para estacionamento acessivel.
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Fonte: Google Imagens, Outubro de 2021.

Figura 48 — Sinalizagao para rampa acessivel em calcadas.
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Fonte: ABNT NBR 9050/2020.

5.4 CODIGO DE SEGURANCA E PREVENCAO CONTRA INCENDIO E
PANICO — NBR 9077

O codigo de seguranca e prevencao contra incéndio e panico, regido pelo
corpo de bombeiros, contém exigéncias que visam garantir o combate a
incéndios, de modo a minimizar a propagacao do fogo e, de modo a facilitar a

evacuacgao dos ocupantes da edificagdo em situagdes de risco.

Desse modo, de acordo com o codigo de seguranca e prevencao contra

incéndio e panico, para as edificagfes classificadas de acordo com o Art. 6°
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(comercial, mista e publica) devem atender as exigéncias de dispositivos de
protecdo contra incéndio de acordo com a &rea construida e a altura da
edificacdo. Portanto, edificagcbes com altura entre seis (6) e quinze (15) metros
e com area construida superior a 750m2, devem possuir as seguintes

recomendacdes:
A) Prevencéo fixa (hidrantes);
B) Prevencdo movel (extintores de incéndio);

C) Chuveiros automaticos (sprinkler) nas circulacfes, areas comuns e nas

dependéncias de risco “C”;
D) lluminacéo de emergéncia;
E) Sinalizacao;
F) Escada convencional;

G) Instalacéo de hidrante publico.

CAPITULO VI - METAPROJETO
6.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE DIMENSIONAMENTO

Neste tOpico sera apresentado o programa de necessidades do
anteprojeto arquiteténico do centro comercial para o bairro de Lagoa Nova, assim
como um pré-dimensionamento de seus ambientes (tabela 04). A elaboracéo da
tabela abaixo foi baseada nos estudos de referéncia (capitulo Ill) e no livro “A
arte de projetar em arquitetura” do escritor Ernst Neufert (2009), de modo a
distribuir os ambientes de acordo com seu setor e indicando suas respectivas

guantidades, area util e area total.

Tabela 04 — Pré dimensionamento dos ambientes do anteprojeto.

CENTRO COMERCIAL
Setor/uso Espaco Quantidade Area Area total
Recepcéao 01 58.27m?2 58.27m?
Cafeteria 01 76.19m?2 76.19m?
Publico geral | Terraco 01 76.19m? | 76.19m?
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BWC feminino 02 9.21m? 18.42m?
BWC masculino 02 9.21m? 18.42m?
BW(C fem. acessivel 02 3.47m? 6.94m?2
BWC masc. acessivel 02 3.47mz 6.94m?
Estacionamento 02 300m? 600m?2
Estacdes de trabalho 05 - 108.76m2
compartilhadas
Sala de reunido tipo | 01 18.08mz2 18.08mz
Corporativo | Sala de reunido tipo Il 02 10m2 20m2
Escritorios privativos 04 - 54.36m?
Copa 01 22.44m? 22.44m?
Sala para eventos 01 34.83m?2 34.83m?
DML 02 3.48m? 6.96m?
Sala adm 01 11.92m? 11.92m?
Copa 01 6m? 6m?
Apoio Vestiario feminino 01 14.75m2 | 14.75m?2
Vestiario masculino 01 14.74m2 14.74m2
Cozinha apoio 01 13.48m2 13.48mz
Deposito 01 5.40m?2 5.40m2
Area total construida: 1193,97m2

Fonte: Elaborado pela autora, Outubro de2021.

6.2 CONCEITO E PARTIDO ARQUITETONICO

A proposta projetual que serd apresentada neste trabalho serd de um
centro comercial, portanto sua forma ter4 uma mistura de elementos lineares e
organicos de modo a propor uma nova leitura desses ambientes, mas sem
perder o seu real significado de ser um espaco de trabalho. Sendo fundamental
a integracao do arquitetbnico com o meio externo, o centro comercial ter& como
premissa essa conexao, trazendo elementos como o design biofilico em suas

diretrizes projetuais, e abordando o conceito de movimento e harmonia.

Tendo influéncias da arquitetura contemporanea tanto em seu interior
guanto no exterior e no paisagismo, 0 anteprojeto contempla uma mistura de

varias tendéncias, possuindo um comportamento de pluralismo, assim como da
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vazao a funcionalidade, ao conforto térmico, ao design e a energia verde,

priorizando o uso da iluminacao natural.

Desse modo, pode-se dizer que a proposta se adequara bairro, sendo
uma edificacdo que ndo sera destoante do entorno, gerando assim uma maior
permeabilidade visual apesar de seu uso comercial. Como justificativa da
escolha, o anteprojeto, juntamente com o partido arquiteténico, traz um novo tipo
de local de trabalho, que promova uma diferente experiéncia ao usuario por meio
da insercdo dos conceitos do design biofilico e das premissas projetuais da

arquitetura contemporénea.

Figura 49 — Moodboard.

Fonte: Elaborado pela autora, Outubro de 2021.

6.3 FLUXOGRAMA

O fluxograma apresentado nas imagens abaixo (figuras 50 e 51), foi
elaborado com o intuito de facilitar o entendimento de como funcionara a
circulacdo dentro do anteprojeto do centro comercial. Os itens foram
posicionados de acordo com a disposi¢cdo dos ambientes apresentados na planta
baixa do térreo e do pavimento superior, sendo divididos em duas categorias:
acesso livre ao publico geral (na cor verde) e acesso aos funcionarios e
ocupantes das salas comerciais (na cor rosa).

66



Figura 50 — Fluxograma pavimento térreo.
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Fonte: Elaborado pela autora, Outubro de 2021.

Figura 51 — Fluxograma pavimento superior.
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Fonte: Elaborado pela autora, Outubro de 2021.
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6.4 ZONEAMENTO ESQUEMATICO

O zoneamento esquematico (figuras 52 e 53) tem por objetivo estudar e

apresentar a disposi¢cdo dos ambientes dentro do centro comercial, levando em

consideracao o fluxograma (item 6.3) e os condicionantes climéticos (itens 4.1.2

e 4.1.3), com o intuito de proporcionar um melhor conforto térmico e acustico em

todas as areas, principalmente as de maior permanéncia.

Figura 52 — Esquema de pré zoneamento, pavimento térreo.

Fonte: Elaborado pela autora, Junho de 2021.
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6.5 EVOLUCAO DA PROPOSTA

Desde o inicio da elaboracdo deste trabalho, a intencdo era apresentar
uma proposta arquitetbnica desenvolvida em linhas retas, integrando-se as
edificacfes do entorno e a natureza. Desse modo, a edificacdo foi pensada
inicialmente como um Unico volume linear e com uma abertura central que

posteriormente viria a ser um jardim interno.

Figura 54 — Principais inspirages para a volumetria.

Fonte: Acervo da autora, 2021.
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Figura 55 — Volumetria inicial.

o

Fonte: Elaborado pela autora, Agosto de 2021.

Figura 56 — Croqui inicial da fachada.

Fonte: Elaborado pela autora, Agosto de 2021.

Seguindo essa forma em linhas retas, foram adicionados mais volumes a
edificacdo, como brises, jardineiras e jardins verticais, de modo a compor um

visual harmonico e a proporcionar protecdo contra a incidéncia dos raios solares
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nas aberturas. Outros elementos também foram adicionados as fachadas, como

ripas em madeira e coberturas metalicas.

A abertura interna foi mantida, com o intuito de desenvolver um grande
jardim interno com plantas permanentes. Também foram adicionadas paredes
em cobogo6s de modo a proporcionar a ventilagdo cruzada na edificacéo.

Para a fachada Sudeste foi pensado um terraco coberto que contara com
uma cafeteria e uma grande area comum, servindo como espaco de convivéncia
e descanso para os ocupantes do local. Envolto por uma jardineira suspensa,
este ambiente permite aos usuarios uma experiéncia de trabalho ao ar livre e em
contato com a natureza, onde foi proposto um novo paisagismo ao local,

trazendo espécies nativas brasileiras.

Figura 57 - Croqui da fachada Sudeste.
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Fonte: Elaborado pela autora, Novembro de 2021.
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Figura 58 - Croqui da fachada frontal.
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Fonte: Elaborado pela autora, Novembro de 2021.

6.6 MEMORIAL DESCRITIVO

Neste topico serdo apresentadas as escolhas dos acabamentos de cada
etapa da construcdo do anteprojeto, desde seu sistema construtivo, pisos,
vedacOes verticais, esquadrias, reservatério de agua e cobertura. As escolhas
foram pensadas visando uma construcdo sustentavel e com o melhor custo-

beneficio possivel.

O anteprojeto contara com dois pavimentos, estacionamento amplo e
acessivel, bicicletario, estacdes de trabalho ao ar livre e jardins com vegetacao
natural. Em seu interior foram dispostos escritdrios privativos, salas de reunio,
estacbes de trabalho compartilhadas, banheiros e vestiarios, depdsitos, copa,
sala para eventos, salas de descanso, setor administrativo e recepcao. Além
disso, o centro comercial contara com um terraco coberto e uma cafeteria com

acesso tanto para visitantes quanto para usuarios do local.

6.6.1 SISTEMA CONSTRUTIVO

Entende-se por sistema construtivo o conjunto de técnicas e tecnologias
utilizadas na construcdo de um edificio, responsaveis por indicar qual sera a sua

estrutura e servindo para dar sustentacdo a mesma, sendo necessario um
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estudo preliminar para definir qual a opcédo ideal para a edificacdo a ser
construida. A escolha adequada do sistema construtivo traz inimeras vantagens
para a obra, como processos de constru¢do mais simples, melhor controle de
qualidade, reducéo de esperdicio de materiais e dos custos de obra, tornando a

edificacdo mais acessivel sem perder sua estética e padrao.

Tendo em vista 0s aspectos mencionados acima, o sistema construtivo
escolhido para o anteprojeto foi o sistema misto, que consiste no uso de pilares
em concreto e vigas metalicas, que em conjunto, compdem um elemento
estrutural ideal para edificacbes com vaos superiores a 7,00m, possibilitando

assim uma maior liberdade arquitetonica.

Dentre os pontos positivos desse tipo de sistema pode-se destacar a
rapidez no processo de execucao, reducédo do peso total da estrutura, menor
emissao de ruidos, racionalizacdo de recursos - evitando desperdicios e sendo
necessario menos mao de obra- flexibilidade para futuras reformas de ampliacao
e possibilidade de reciclagem devido ao aco possuir um alto valor de revenda,
sendo possivel derreté-lo para a confeccao de outros itens.

Figura 59 — Sistema construtivo misto.

Fonte: Google imagens, Outubro de 2021.
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6.1.2 PAVIMENTACOES E PISOS

O piso escolhido para a area de passeio publico do anteprojeto foi 0 piso
drenante paver com paginacdo tipo escama de peixe (figura 60). Este piso
consiste basicamente em cimento poroso permeavel e permite que toda a 4gua
que caia sob a sua superficie seja totalmente direcionada para o solo, sendo
uma Otima opcéao para projetos com apelo sustentavel, e 0 mesmo ainda possui
um baixo custo de mercado, além de ser fabricado no Brasil. Além da utilizacdo
do piso drenante, também sera feita uma paginacdo com o piso tatil, de modo a

facilitar a circulacdo para os portadores de necessidades especiais.

Figura 60 — Piso drenante paver.

Fonte: Google imagens, Outubro de 2021.

Para a area de circulacdo de veiculos e estacionamentos foi escolhido o
piso em concreto alisado com acabamento em pintura antiderrapante (figura 61),
devido & sua baixa porosidade, evitando assim a proliferagdo de
microorganismos, maior resisténcia e durabilidade, facil manutengcdo e baixo

custo de investimento.
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Figura 61 — Piso em concreto alisado.
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Fonte: Google imagens, Outubro de 2021.

Para a area da cafeteria e terraco, no pavimento superior, sera utilizado o
piso em madeira de demolicdo da espécie ipé (figura 62), por ser uma escolha
sustentavel e com grande valor estético, deixando o ambiente mais

aconchegante e integrando-o com a natureza presente na edificacao.

Figura 62 — Ambiente com piso em madeira de demoligdo.

N

Fonte: Google imagens, Outubro de 2021.

Para o interior do centro comercial (recepc¢éo, salas, depdsitos e areas
molhadas) sera usado o piso cimenticio atérmico (figura 63). Sendo mais
indicado para areas externas, este piso possui uma baixa absorcao de calor e
umidade, trazendo uma maior seguranca e conforto térmico aos ambientes, além
de possuir uma maior durabilidade.
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Figura 63 — Piso atérmico cimenticio.

Fonte: Google imagens, Outubro de 2021.

6.1.3 VEDACOES VERTICAIS

A parede da fachada principal da edificacdo sera revestida em pedra
natural e as demais paredes seréo revestidas em cimento queimado com
acabamento fosco. A fachada também contard com painéis em madeira que

servirdo como protecao solar.

Tendo em vista a uma melhor higienizacdo dos ambientes, as areas
molhadas serdo revestidas em porcelanato acetinado, pois necessitam de
limpeza e manutencao constante. Os demais ambientes, como escritorios, salas

de reuni&o e recepcéao serao revestidas em microseixo na cor cinza claro.

6.6.4 ESQUADRIAS

Para as esquadrias do centro comercial, foram escolhidas as janelas de
pvc com acabamento preto e vidro temperado espelhado, pois as mesmas
possuem o melhor desempenho do mercado em relacéo ao isolamento térmico
e acustico do ambiente, além de uma boa vedacao contra a entrada de agua e
maresia, sendo ideal para uso em cidades litordneas. Esse tipo de janela
também € de facil manutencédo e possuem um tempo de vida util prolongada,

podendo chegar aos 50 anos.

Para os ambientes como escritérios privativos, copa e banheiros seréao

utilizadas as portas laminadas na cor branca, e para os ambientes com uma
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maior circulacdo de pessoas serao utilizadas portas duplas em vidro temperado

incolor com puxadores em inox.

6.6.5 RESERVATORIOS DE AGUA

As instalacdes hidraulicas sdo os subsistemas de uma edificacdo que
fazem a correta captacdo, transporte e armazenagem de fluidos para os
sistemas que as constituem, séo eles, as instalacbes de agua fria e quente,
instalacbes de esgoto sanitario, instalacbes de agua pluvial e combate a
incéndio.

De acordo com a NBR 5626 - 2020: Sistemas prediais de agua fria e &gua
guente, o abastecimento de agua para o centro comercial sera pelo sistema
direto de abastecimento, ou seja, virA da rede publica para os pontos de
utilizagdo. Esse tipo de sistema possui diversas vantagens em seu uso, COmo
baixo custo, agua de melhor qualidade devido a presenca do cloro residual na

central de distribuicdo e melhor presséo da agua.

Os reservatorios superiores serdo de 8.000L cada, totalizando 16.000L.
Esse valor foi estimado de acordo com a quantidade de ocupantes diarios (80

pessoas) e o valor de consumo diario para cada ocupante (50L).

6.6.6 COBERTURA

Para a cobertura da edificacéo, seré utilizada a telha ecologica onduline
na cor verde (figura 64), este produto possui formato ondulado regular e pesa
cerca de 3,4kg por metro quadrado, sendo mais leve do que as telhas ceramicas
e as de fibrocimento. Alem de ecologica, esta € uma opcdo econdmica, pois,
devido a sua alta resisténcia, ndo sédo geradas perdas (quebra de material)

durante o processo de transporte.

Outra caracteristica desse tipo de telha é que ela possui menos de 1% de
absorcdo de agua, deixando a cobertura quase totalmente impermeabilizada e

garantindo que néo haja uma sobrecarga na estrutura do telhado.
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Figura 64 — Telha onduline na cor verde.

Fonte: Google imagens, Novembro de 2021.

6.7 PERSPECTIVAS FINAIS DA PROPOSTA

Figura 65 — Perspectiva fachada Sudeste.

Fonte: Elaborado pela autora, Novembro de 2021.
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Figura 66 — Perspectiva fachada Oeste.
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Fonte: Elaborado pela autora, Novembro de 2021.

Figura 67 — Fachada posterior.

Fonte: Elaborado pela autora, Novembro de 2021.

79



CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho teve como principal objetivo apresentar
0 processo de elaboragéo e criagdo do anteprojeto arquitetdnico de um centro
comercial, integrando a tecnologia e o design biofilico nos espacos para
coworking. Tendo como universo de estudo o bairro de Lagoa Nova, no
municipio de Natal RN, o anteprojeto trouxe inovacfes quanto a sua forma, uso
de materiais e distribuicdo espacial, tudo isso somado a estética, funcionalidade
e ao design biofilico, de modo a fazer uma releitura dos espacos corporativos,

trazendo novas experiéncias de trabalho as pessoas.

Para a finalizacao deste trabalho foram realizados diversos estudos sobre
as diretrizes que norteiam esse tipo de projeto, assim como estudos das
condicionantes do terreno, referencial tedrico, referencial projetual, normas de
acessibilidade e de prevencao e combate a incéndios, além dos conhecimentos

adquiridos ao longo do curso de Arquitetura e Urbanismo.
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CENTRO COMERCIAL
COWORKING SPACE.

PROPOSTA ARQUITETONICA

ANTEPROJETO DE UM CENTRO COMERCIAL
INTEGRANDO A TECNOLOGIA E O DESIGN

BIOFILICO PARA O BAIRRO DE LAGOA NOVA,
EM NATAL/RN.
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cOD. DESCRICAO/TIPO MATERIAIS LARGUFIRDA”\:II_ETTJESEESITORIL
FIXA - 1 FOLHA PVC COMVIDRO | 4,15m | 570m | 0,80m
CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 2,40m | 1,40m | 1,10m
CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 350m | 1,40m | 1,10m
FIXA - 1 FOLHA PVC COMVIDRO | 4,60m | 2,00m | 1,10m
J05 CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 2,00m | 1,40m | 1,10m
FIXA - 1 FOLHA PVC COMVIDRO | 345m | 1,40m | 1,10m
FIXA - 1 FOLHA PVC COMVIDRO | 2,75m | 1,40m | 1,10m
CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 1,50m | 1,40m | 1,10m
J09 CORRER - 2 FOLHAS PVC COM VIDRO | 4,00m | 1,40m | 1,10m
J10 JANELA ALTA - PIVOTANTE PVC COMVIDRO | 1,55m | 0,50m | 1,70m
JANELA ALTA - PIVOTANTE PVC COM VIDRO 0,80m | 0,50m 1,70m
JANELA ALTA - PIVOTANTE PVC COMVIDRO | 1,10m | 0,50m | 1,70m
JANELA ALTA - FIXA PVC COMVIDRO | 5,00m | 0,50m | 1,70m
J14 CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 3,06m | 1,50m | 0,80m
CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 3,15m | 1,50m | 0,80m
CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 4,70m | 1,50m | 0,80m
J17 CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 2,70m | 1,50m | 0,80m
QUADRO DE ESQUADRIAS - PORTAS
cOD. DESCRICAO/TIPO MATERIAIS DIMENSOES
LARGURA ALTURA
CORRER - 4 FOLHAS ?EEAPPEFEZSS SQAP\E/'L%F;%O 3,25m 3,00m
P02 GIRO - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,70m 2,40m
GIRO - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,80m 2,40m
CORRER - 2 FOLHAS MDF LAQUEADO BRANCO 1,60m 2,40m
GIRO - 2 FOLHAS VIDRO TEMPERADO INCOLOR 1,60m 2,40m
CORRER -1 FOLHA MDF LAQUEADO BRANCO 0,90m 2,40m
GIRO - 2 FOLHAS PORTA CORTA-FOGO 1,90m 2,40m
GIRO - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,90m 2,40m
510 GIRO - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,95m 2,40m
CORRER -4 FOLHAS e 300 2 dom
GIRO - 2 FOLHAS S A A 1,90m 240m
P13 CORRER - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,70m 2,10m

QUADRO DE PAINEIS E COBOGOS

, . DIMENSOES
COD. DESCRICAOQ/TIPO
LARGURA ALTURA
COT COBOGO EM CIMENTO 5,08m 5.90m
Co2 COBOGO EM CIMENTO 1,77m 3,00m
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o
N
QUADRO DE ESQUADRIAS - JANELAS
. ~ DIMENSOE
4.40 5.65 COD. DESCRICAO/TIPO MATERIAIS SOES
k , K ¥ LARGURAJALTURA [PEITORIL
— = - 1 w———————— FIXA - 1 FOLHA PVC COMVIDRO | 4,15m | 5,70m | 0,80m
[ J
S CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 2,40m | 1,40m | 1,10m
\8\8\8\8\3\8\g\8
g‘ EEREEEEEE CORRER -2 FOLHAS PVC COM VIDRO 3,50m | 1,40m 1,10m
JO3 8
ESCRITORIO PRIVATIVG 01 e @ * FIXA - 1 FOLHA PVC COMVIDRO | 4,60m | 2,00m | 1,10m
A8m? , +3.15
o125 R - J05) | CORRER -2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 2,00m | 140m | 1,10m
DML
[ 3.48m?
> +315 | HH B0 FIXA - 1 FOLHA PVC COMVIDRO | 3,45m | 1,40m | 1,10m
P07 J04 P07
= I I T FIXA - 1 FOLHA PVC COMVIDRO | 2,75m | 1,40m | 1,10m
2.45
t g (Jog ) | CORRER -2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 1,50m | 1,40m | 1,10m
CIRCUU;%%?#PERIOR JO9 CORRER - 2 FOLHAS PVC COM VIDRO 4,00m | 1,40m 1,10m
¢ +3.15
J05 70 JANELA ALTA - PIVOTANTE PVC COM VIDRO 1,55m | 0,50m 1,70m
7.06
# JANELA ALTA - PIVOTANTE PVC COMVIDRO | 0,80m | 0,50m | 1,70m
u N fﬁg T
JANELA ALTA - PIVOTANTE PVC COMVIDRO | 1,10m | 0,50m | 1,70m
N _ S0 S L S JANELA ALTA - FIXA PVC COM VIDRO | 5,00m | 0,50m | 1,70m
. SALA COVIORKING 05 S J14 CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 3,05m | 1,50m | 0,80m
. m?2 il
105 : &3 CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 3,15m | 1,50m | 0,80m
P11
2 CORRER - 2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 4,70m | 1,50m | 0,80m
ESPAGO PARA EVENTOS J17/ CORRER -2 FOLHAS PVC COMVIDRO | 2,70m | 1,50m | 0,80m
I |
Lo I vazIo i
S ' 2 QUADRO DE ESQUADRIAS - PORTAS
- - o -
0 / x o . - DIMENSOES
. © BWQMASCULING - THceor . N CcOD. DESCRICAOQO/TIPO MATERIAIS
AN\ s R PN LARGURA ALTURA
5e i : : : : : : : : : : : : : : 5 PVC PRETO COM VIDRO
\p-05 \p-05 CORRER - 4 FOLHAS TEMPERADO ESPELHADO 3,25m 3,00m
B %0 : 3 ESCRITORIO PRIVATIVO 02 P02 GIRO - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,70m 2,40m
J =] +3.15
BWC FEMININO A GIRO - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,80m 2,40m
o i o PVC PRETO COM VIDRO
o ?7 Sa ‘ ‘ . 1,42 2,40
K I S PN RN CORRER - 2 FOLHAS TEMPERADO INCOLOR m m
S s | Tswdéegs.ms\cx Bwe Aces FEM i CORRER - 2 FOLHAS MDF LAQUEADO BRANCO 1,60m 2,40m
- 2 R m? 47m? ) I
T J L N i - PR ﬂ o ST +fl1/4 | (P06) | GIRO-2FOLHAS VIDRO TEMPERADO INCOLOR 1,60m 2,40m
7 g | -~ - — -
R o~ '5\ /'," CORRER - 1 FOLHA MDF LAQUEADO BRANCO 0,90m 2,40m
~
E ESCRITOR1I§).1P7§]I;/ATIVO 03 ’ 193 - I1/ //1_92 GIRO - 2 FOLHAS PORTA CORTA-FOGO 1,90m 2,40m
+3.15 = &
& - - ! i - GIRO - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,90m 2,40m
e N ; ; E— . | e e e — . 510 GIRO - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,95m 2,40m
N o : e« it 7w e e o T T D X \%?;7 /605
— . . . = . . A . | g - =4 . 7 - - b - . : . . . . . . . \\B// 57 CORRER - 4 FOLHAS ﬁ\éaggglggﬁ)\:\éc\){%%o 3.00m 2 40m
N 10.37
7 L PVC PRETO COM VIDRO
: v GIRO - 2 FOLHAS TEMPERADG INCOLOR 1,90m 2,40m
J ESCRITORIO PRIVATIVO 04 ' P13 CORRER - 1 FOLHA LAMINADA NA COR BRANCA 0,70m 2,10m
+3.15 9.58 Ili 3.50
e M
i PlZ . &. Av
W . QUADRO DE PAINEIS E COBOGOS
. - DIMENSOES
COZINHA APOIO COD. DESCRICAO/TIPO
13.48m? - 0 LARGURA ALTURA
+3.15 < j
{57 CO COBOGO EM CIMENTO 5,08m 5,90m
ROOFTOP E CAFETERIA . 1 Coo COBOGO EM CIMENTO 1,77m 3,00m
p=t @ +3.15 P10 \\\ L
| N,
|
i 5 6.87 3
= 7
PLANTA BAI PAV. SUPERIOR LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
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—RESERVATORIOS D! (FECAMENTO PARA CAIXA DAGUA EM TELHA

AGUA COM 8000L CADA | ECOLOGICA ONDULINE NA COR VERDE
Av Av
————COBERTURA
[T ] LT 1T Hl 1640
HW ?Hi %R 21 || |fCALHA  ~VEDAGAOEMMALHA —TAMPO EM ACRILICO —TELHA ECOLOGICA ONDULINE NA COR LATIBANDA COM CHAPIM DE CONCRETO
| RESERVATORIOS ] 2 METALICA EXPANDIDA | INCOLOR VERDE, COM INCLINAGAQ DE 5%
111 el [ ] —
o CALHA
BARRILETE ‘C—>
S FORRO DE GESSO S
FORRO DE GESSO 1 *
S| ® o
4 2] . N
o N CIRCULAGAO ‘d% <
I:SWCJXIQbC. w315 f ‘%%% ; /Ji}r C|RC$1|_5ACAO ESCRITOR|O+§1§IVATIVO 02
FORRO DE GESSO ; £ % % FORRO DE GESSO R *
MURO EM | o ~ =
CONCRETO
N
o - . 8 5
- . | 8 ® 5
I/ BWC MASC. CIRCULACAO r CIRCULACAO SALA COWORKING 02
é +0.09 ¢ +0.10 $0410 é +0.10 : | ]
Wi
ESCALA 1/75
~—COBERTURA —TELHA ECOLOGICA ONDULINE NA LATIBANDA COM ——JARDIM INTERNO COM —RUFO
040 COR VERDE, COM INCLINAGAO DE 5% | CHAPIM DE CONCRETO PLANTAS PERMANENTES

QUADRO ELETRICO E
GERADOR COM COBERTURA
EM LAJE IMPERMEABILIZADA

MURO EM
CONCRETO

D

I\

27)

FORRO DE GESSO

-/
Al

2.70

ESCRITORIO PRIVATIVO 04

¢ +3.15

Al

M Y, KA /}‘ J
7 7 A oy 0
S AN

8

217

FORRO DE GESSO

<

2.70

SALA COWORKING 03 Cl UDI%
B 1010 ‘o200

3.00

%

~PAREDE EM COBOGO
1 EM CONCRETO

N

-\
MURO EM
CONCRETO

TROT

LTI

IO_,_,sOUOsOSES
>

CORTE BB
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—TAMPO EM ACRILICO

FECAMENTO PARA CAIXA DAGUA EM TELHA

ECOLOGICA ONDULINE NA COR VERDE

INCOLOR W\/M\/d ,
—COBERTURA —TELHA ECOLOGICA ONDULINE NA —VEDAGAO EM MALHA ;VOL,U'V'E DOS RESERVAORIOS E'EA(IE@QEQT%OM CHAPIM
e COR VERDE, COM INCLINAGAO DE 5% METALICA EXPANDIDA Q@O g@o 8{ DE AGUA
——COBERTURA EM LAJE IMPERMEABILIZADA
(7
I I T T A o e 1 1 I 1
N © . P % p=:
SALA DE REUNIAO 01 CIRCULACAO l;\ %F CIRCULACAO @ CAFETERIA/TERRACO
+0.10 +3.15 ‘ \| N ,\,—:’UM +3.15 % +3.15 - ,
| ———— “ = N Az QUADRO ELETRICO E GERADOR COM |
MURO EM CONCRETO .. 2\ \ S L COBERTURA EM LAJE IMPERMEABILIZADA
( el — - *
PAREDE EM SN 4
FSE cosoco e SN .'V"j» /
- o ﬂ-| CONCRETO g W KL fﬂ 8 ‘ -
- o === ° JARDIM INTERNO COM - -
I/ D [ | I [ | | PLANTAS PERMANENTES |/
) SALA DE REUNIAO 01 D I- I- CIRCULAQAO |RCULACAO - ACESSO FUNCIONARIOS ESTACIO_,_[(\]L»IAE)MENTO .
@ +0.10 %E%E . | n\‘\}l‘m\i ¢ +0.10 $ +0.10 @7
| — = = == = = === = = =] ] === = = =
o . I 7 CORTE CC
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