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RESUMO

Na sociedade contemporéanea a alimentagdo é de extrema importancia, tanto
como uma necessidade biolégica quanto como um atrativo turistico. Diante da vocacgao
turistica do municipio de Natal/RN e tendo em vista a busca da sociedade por novas
experiéncias gastronémicas e culturais, foi desenvolvido um anteprojeto de um centro
gastrondmico e cultural aplicando os principios da Neuroarquitetura. Ele tem como
objetivo central oferecer a cidade de Natal-RN, seus moradores e visitantes, um espaco
multifuncional com opcodes de lazer, cultura e com preferéncias gastronémicas que os
aproximam das caracteristicas regionais aplicando elementos construtivos eficientes
que proporcionem experiéncias que unam bem-estar, conforto e sensacoes positivas.
O estabelecimento esta localizado no bairro de Capim Macio e contara com mercado,
espaco kids, dois restaurantes, bar gourmet, cafeteria, saldo de exposicoes, loja de
artesanato, sala de aula com oficinas, e area externa para feiras de alimentos. Possui
em sua arquitetura tragcos contemporaneos, uso de linhas retas, balanco e uma mescla
entre materiais construtivos como: vidro, ago, concreto e elementos naturais como
madeira e pedra. Utilizando os principios da neurociéncia aplicada a arquitetura,
desenvolveram-se solucdes projetuais utilizando elementos da natureza nos ambientes
internos e externos. Para elaboracdo da proposta projetual foram necessarias
pesquisas bibliograficas, estudos de referéncias, visitas técnicas a restaurantes locais
com aplicagdo de questionarios, além da utilizacdo das normas e legislagbes
pertinentes, contribuindo na elaboracéao do pré-dimensionamento, definicao de fluxos e
garantindo adequada funcionalidade ao projeto. Diante dos aspectos estudados,
verificou-se a importancia de um espaco multifuncional aliado a gastronomia e a cultura
que promova o lazer para a cidade, seus habitantes e visitantes, favorecendo o
desenvolvimento da atividade turistica.

Palavras-chaves: Gastronomia. Centro Gastron6mico. Neuroarquitetura.
Arquitetura Comercial.



ABSTRACT

In contemporary society, food is extremely important, both as a biological
necessity and as a tourist attraction. Given the tourist vocation of the city of Natal/RN
and in view of society's search for new gastronomic and cultural experiences, a draft
of a gastronomic and cultural center was developed applying the principles of
Neuroarchitecture. lts main objective is to offer the city of Natal-RN, its residents and
visitors, a multifunctional space with options for leisure, culture and gastronomic
preferences that bring them closer to regional characteristics, applying efficient
constructive elements that provide experiences that unite well-being , comfort and
positive sensations. The establishment is located in the Capim Macio neighborhood
and will feature a market, kids area, two restaurants, a gourmet bar, cafeteria,
exhibition hall, craft store, classroom with workshops, and an outdoor area for food
fairs. Its architecture features contemporary features, the use of straight lines, balance
and a mix of construction materials such as glass, steel, concrete and natural elements
such as wood and stone. Using the principles of neuroscience applied to architecture,
design solutions were developed using elements from nature in internal and external
environments. For the elaboration of the project proposal, bibliographic research,
reference studies, technical visits to local restaurants with application of questionnaires
were necessary, in addition to the use of relevant standards and legislation,
contributing to the preparation of pre-dimensioning, definition of flows and ensuring
adequate functionality to the project . In view of the studied aspects, the importance of
a multifunctional space combined with gastronomy and culture that promotes leisure
for the city, its inhabitants and visitors was verified, favoring the development of tourist
activity.

Keywords: Gastronomy. Gastronomic Center. Neuroarchitecture. Commercial
Architecture.
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1. INTRODUCAO

Com a intensa urbanizacao e industrializacao, ocorridas durante o0s anos
1950 e 1960, a crescente profissionalizacdo das mulheres, elevacao do nivel de
vida e de educacéo, generalizacdo do uso do carro, maior acesso da populacédo ao
lazer(férias) e viagens, foi alterada a gestao de tempo aplicado a alimentacao. Essas
grandes mudancas nas ultimas décadas marcadas pelo consumismo contemporaneo
diante da crescente urbanizacdo influenciaram o estilo de vida da populacao,
ocorrendo o aumento significativo da alimentacao fora de casa, buscando cada vez
mais produtos ou servicos de conveniéncia e praticidade para suas experiéncias de
consumo (LEAL,2010).

Diariamente mais de 65% dos brasileiros costumam comer fora de casa. E um
total de, aproximadamente, 130 milhdes de pessoas que, pela comodidade no trabalho
ou na folga, decidem fazer suas refeicbes em um estabelecimento. Em dez anos, entre
2009 e 2019, as vendas da industria alimenticia para o setor de alimentagao fora do
lar, o chamado Food Service (FS), que compreende restaurantes, bares, lanchonetes,
padarias, servicos de catering, vending machine, redes de fast food, entre outros,
cresceram 184,2%, de acordo com levantamento da Associacao Brasileira da Industria
de Alimentos (ABIA). Para efeito comparativo, no mesmo periodo as vendas para o
varejo cresceram 134,4% (ABIA,2021).

Apesar do segmento ter se fortalecido nos ultimos anos, 0 momento atual pede
mudancgas. Frente a este cenario desafiador, € necessario observar as tendéncias.
Sem esquecer de considerar que uma tendéncia de mercado leva a propensao de
mudancas de habitos dos consumidores. Essa sociedade movida as pressas passou
a valorizar e a utilizar os prazeres imediatos do seu tempo livre em lugares de
descanso ou lazer ligados a gastronomia. Esse publico passou a valorizar as
experiéncias gastronémicas, criando interesse na combinagao de alimentos e bebidas,
aumentando as ofertas na compra de produtos e servigos relacionados ao mercado
gastronémico. Os espagcos que unem entretenimento, divertimento, gastronomia e
turismo valorizam o lazer e bem-estar das pessoas, pois elas procuram novidades,
preferindo viajar em busca de lugares que possam descansar, se divertir, comer, beber
e fugir do estresse diario.
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Deste modo, uma das formas de incentivar o turismo e o lazer é por meio da
gastronomia, que cada vez mais vai ganhando espaco na sociedade contemporanea
e sendo uma atividade de grande importancia no aspecto econémico, apresentando
condigbes de aumentar o consumo e a producdo de bens, servicos e empregos. Em
virtude disso, alguns estados tém atraido turistas de cidades, regides e paises distintos
por sua culinaria diversificada, estabelecendo um alcance além da sua origem
geogréfica e se tornando o principal meio de popularizacao e divulgacao do local, pois
o alimento carrega nele propriedades relativas a aspectos emocional, cultural, social

e ambiental de um povo.

A cidade de Natal/RN esta inserida nesse contexto devido ao forte apelo
turistico e especialmente em razdo das suas belezas e paisagens naturais. Sendo os
bairros de Capim Macio e Ponta Negra dois dos quais mais recebem investimento
nessa area, fator que contribui para o desenvolvimento do setor gastronémico. Além
dos turistas, também ha uma crescente procura pelos habitantes locais para se
alimentarem fora de casa, principalmente durante o horario comercial e em momentos

de lazer buscando conveniéncia, praticidade e novas experiéncias e tendéncias.

A alimentacao transforma-se em sindnimo de entretenimento e ganha cada
vez mais espacgo, gerando novas possibilidades que resultam na necessidade da
arquitetura de criar novos espacos com a concepcao de lugares multifuncionais, que
aquecem o mercado da gastronomia local e do turismo, se tornando mais atrativos
aos usuarios por unir servicos comerciais complementares, expandindo as op¢des aos
usuarios de entretenimento, lazer e bem-estar que sao passiveis de atender aos
interesses do publico local e do turista que buscam além da gastronomia, novas

experiéncias.

Diante a esses aspectos e inquietacbes, a neurociéncia é um campo
associado a medicina que estuda o sistema nervoso humano. A partir de descobertas
nesse campo, ela vem sendo aplicada em diversas areas, inclusive na arquitetura. A
esse processo deu-se o0 nome de Neuroarquitetura, conceito que estuda o impacto
causado pelo ambiente fisico no cérebro humano e, consequentemente, a mudanca

de comportamento ocasionada por tal impacto (PAIVA, 2018).
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Para Bencke (2018), a Neuroarquitetura € uma ciéncia que justifica o real
impacto do ambiente no cérebro, abordada principalmente por neurocientistas que
desenvolvem tecnologias de realidade virtual, com foco nos estimulos sensoriais
provocados pelos sentidos. Nota-se que os estudos da Neuroarquitetura estdo
focados em ambientes residenciais, hospitalares e corporativos por ser uma ciéncia
que permite ao ser humano desfrutar sensagdes agradaveis, que proporcionam bem-
estar e saude, agucando areas do cérebro, com intuito de transformar espacos fisicos
em lugares mais agradaveis de se viver (PAIVA,2018).

Afinal, é possivel levar a Neuroarquitetura para espagos comerciais? De que
forma o anteprojeto pode contribuir para suprir as necessidades da populacao através
da implantagdo de um Centro Gastrondmico e Cultural na cidade de Natal-RN? Este
trabalho procura responder essas questbes ao projetar um estabelecimento
multifuncional que emprega fundamentos da Neuroarquitetura como forma de tornar
0s elementos construtivos mais sensoriais e, acima de tudo, para criar espacos

saudaveis para quem utiliza no curto e no longo prazo.

Partindo dessa perspectiva, elencou-se como objetivo desse trabalho,
desenvolver um anteprojeto arquitetdbnico de um Centro Gastronémico e Cultural
aplicando os principios da Neuroarquitetura, que venha a oferecer a cidade de Natal-
RN, a seus moradores e visitantes, um espaco multifuncional com opcdes de lazer,
cultura e com preferéncias gastronémicas que aproximam da cultura regional
aplicando elementos construtivos eficientes que proporcionem experiéncias as quais

unam bem-estar, conforto e sensagdes positivas.

Deste objetivo, derivam outros especificos, importantes para o alcance do
que esse trabalho se propde, tais como: Aplicar os conhecimentos sobre a
Neuroarquitetura que possam ser inseridos no projeto de Centro Gastrondmico e
Cultural; Oferecer a populacdo a integracdo da gastronomia, cultura e lazer;
Compreender o funcionamento de um estabelecimento alimentar, suas demandas e
suas particularidades; Projetar um espaco multifuncional com o uso de materiais e
elementos construtivos ligados a natureza; Criar ambientes que valorizem o conforto
do usuario, destacando o contato com a natureza e permitindo a integracéo das areas

externas e interna.
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Diante deste quadro, a escolha do tema para o trabalho de conclusao de curso
foi direcionado devido uma identificacdo por projetos arquitetbnicos, sobretudo
comerciais € no ramo alimenticio, considerando que a gastronomia possui uma
estreita ligagdo com a cultura de um povo como também a nova realidade da busca
das pessoas por novas experiéncias gastronémicas aliando a importancia de
compreender e incorporar a esse tipo de projeto estratégias ligadas a elementos da

Neuroarquitetura em ambientes comerciais.

Dessa forma foi realizado um anteprojeto arquitetbnico de um Centro
Gastron6mico e Cultural que se justifica pela importancia de atender a cidade de Natal
que possui vocagao turistica como também a regido, estimulando o setor econémico
e beneficiando a cidade com um atrativo diversificado. Aliando a proposta de um
estabelecimento distinto e especializado, bem equipado, preparado, com a devida
comodidade e diversidade culinaria que integram as funcdes culturais e servicos no
ramo alimenticio, para receber os turistas e moradores de Natal como também das
cidades vizinhas, com as melhores receitas e pratos lindos confeccionados com
alimentos frescos, de grande qualidade e variedade, valorizando a cultura do estado.
Além disso, a proposta busca utilizar elementos arquitetdnicos que proporcionem

conforto, bem-estar e conexao com a natureza.

1.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para obter os resultados e respostas acerca da problematizacao apresentada
neste trabalho, a pesquisa caracteriza-se, segundo seus objetivos, como uma
pesquisa Exploratéria, pois visa criar uma aproximagdo com o tema de estudo,
mostrando seus problemas, a fase em que se encontram as informacdes ja disponiveis
a respeito do assunto e as novas fontes de informacdo. A estrutura metodologica
adotada empregara os métodos quantitativos e qualitativos exploratérios para
obtencao de dados que serviram para compor o anteprojeto arquitetdbnico do Centro
Gastronémico e Cultural. Dessa maneira, o desenvolvimento metodologico sera
produzido através de levantamentos bibliograficos e de campo, aliados aos estudos
de referéncia e entrevista em local relacionado ao tema do trabalho, além das analises
através desses levantamentos obtidos, resultando no anteprojeto arquiteténico. O
presente trabalho encontra-se divido em dois capitulos.
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1) Coleta de dados

Com o intuito de conseguir uma abordagem ampla sobre o tema exposto serao
feitas pesquisas exploratérias, com levantamentos bibliograficos em fontes como
livros, revistas, artigos e paginas de websites. Evidenciando explanagdes a respeito
da importancia da gastronomia para um povo, além de consideracées acerca da
arquitetura de mercados populares, restaurantes, psicologia ambiental e aspectos
ligados a principios da Neuroarquitetura.

Nos estudos de referéncia existira uma pesquisa aprofundada de projetos
arquitetdénicos de Centros Gastrondmicos e de restaurantes que possam servir como
referencial projetual para a concepcao do anteprojeto do Centro Gastrondémico e
Cultural. Serao realizadas visitas in loco e entrevistas nos referenciais projetuais locais
escolhidos para estudo que serdo de fundamental importancia para a montagem e
adequagédo do programa de necessidades. Ademais, sera realizada a anadlise das
legislacdes vigentes da cidade, como o Plano Diretor, Cédigo de Obras, NBR-9050,
Cédigo de bombeiros etc. Por se tratar de uma Centro Gastronémico e Cultural que
atendera todo tipo de publico serda necessario um estudo aprofundado na Norma
Brasileira de Acessibilidade (NBR 9050) e da resolucao de Diretoria Colegiada (RDC)
n®216 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que dispde sobre
regulamento técnico de boas praticas para servicos de alimentacao.

2) Anteprojeto

Para uma melhor estruturacdo dessa etapa foi preciso buscar um teérico que
fundamentasse o processo de concepcdo do anteprojeto, auxiliando as etapas a
serem seguidas no processo projetual do edificio. Para isso, o autor selecionado para
seguir a metodologia foi Laert Pedreira Neves (1989). Essa proposta metodoldgica é
caracterizada por diversos autores como uma sequéncia essencial para concepc¢ao de

um anteprojeto arquitetdnico.

Posteriormente, deve ser realizado um estudo das condicionantes projetuais
de acordo com a analise dos condicionantes fisicos ambientais, como o
comportamento solar, dos ventos, posicao do edificio no terreno e sua topografia.
Além disso, também serdo estudadas aspectos funcionais e solu¢des que possibilitem

0 sombreamento das areas com grande incidéncia solar e formas que possam gerar
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ventilagdo cruzada no interior do prédio. Para auxiliar a compreensao dessa etapa

sera utilizado croquis e softwares.

Na etapa da sintese criadora é onde sera explicada as decisdes tomadas para
solucionar todos os problemas expostos na fase da anélise. Sera apresentada toda a
parte criativa de esbocos projetuais como croquis, zoneamentos e fluxogramas, bem
como todos os desenhos técnicos. Nessa fase ocorrera as tomadas de decisbes que
buscam resolver os objetivos do projeto, como quais serao as solucdes para a integrar

a area externa com a interna.

Posteriormente, serd demonstrada a apresentacdo e descricao final do
projeto, com a explicacdo e justificativa das decisbes tomadas, os métodos
construtivos, dos materiais adotados e acessos. Apds esse capitulo, serdo
apresentadas também as consideragdes finais e referéncias bibliografica. O
instrumento que faz a ligacao de todas as etapas € a representacao através dos
desenhos técnicos, maquete digital, imagens renderizadas e videos. Por fim,
encontra-se as pranchas referentes ao anteprojeto desenvolvido.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA CONCEITUAL

O capitulo de fundamentacao teérica contara com a apresentacao dos elementos
utilizados na construcdo do referencial teérico, sendo este item importante para a
compreensdo do projeto e da proposta arquitetbnica que sera desenvolvida. Serdo
apresentadas definicbes conceituais relacionadas a Gastronomia, Cultura e
Neuroarquitetura, aspectos histéricos e premissas projetuais que serdo norteadores
do tema escolhido - Centro Gastronbmico e Cultural com principios de
Neuroarquitetura para a Cidade do Natal.

2.1 SOBRE A GASTRONOMIA

A origem da palavra gastronomia vem de um conceito grego gaster (ventre,
estébmago) e nono (lei), que pode ser traduzido como o estudo das “leis do estbmago”.
Esse termo foi criado pelo poeta e viajante Arquestratus no século IV a.C. como
apreciador da cozinha local. Arquestratus no decorrer de suas viagens provava 0s
sabores e especialidades das comidas de cada lugar (MUNCHEN; GARCIA, 2015).

A gastronomia, segundo BRILLAT (1995, p.57), “é o conhecimento fundamentado
de tudo que se refere ao homem, na medida em que ele se alimenta.” A nossa ligacao
com o alimento é cotidiana e entendida de modo mais amplo como uma necessidade
basica, mas é fato que nossas escolhas alimentares se baseiam em varios fatores que
determinardo como, o que, quando, onde e com quem comemos, resultando em
solucdes particulares que se articulam a légicas culturais e sociais. O prazer
proporcionado pela comida € um dos aspectos mais importantes da vida, e a
gastronomia segundo Collago (2013) se iniciou deste prazer e esteve na origem de
grandes modificacdes sociais e politicas.

A historia da gastronomia teve seu inicio nos primérdios da humanidade, quando
o homem primitivo no periodo paleolitico tinha a alimentacdo para suprir uma
necessidade biolégica. Posteriormente quando o homem iniciou a viver em grupo e
comecgou a cagar, descobriu o fogo e com isso aprendeu a cozinhar os alimentos, o
que os tornaria mais faceis de mastigar. Constatou-se também que as elevadas
temperaturas liberavam sabores e odores, e que 0 ato de cozinhar os alimentos fazia
com que demorassem a se decompor, favorecendo tal atividade. Aos poucos o
homem viu a necessidade de complementar sua alimentacao que era produto de caca

com alimentos advindos da agricultura. Com isso viu-se a necessidade de armazenar
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e associar certas ervas que iriam melhorar a conservacao dos alimentos e favorecer
o sabor. Deste modo, eles aprenderam a temperar os alimentos e acrescentar novos
ingredientes, fazendo com que buscassem experimentar e aperfeicoar novos sabores

aos alimentos, resultando a evolucao culinaria até os dias de hoje (BIGIO, 2016).

Atualmente a gastronomia continua se expressando através dos povos, de seus
hébitos, passando de geracdo em geracdo. Cada comunidade criou sua cozinha,
inclusive usando certos temperos especificos que eram escolhidos de acordo com a
regiao e cultura de um povo. Isso por que em cada regido o povo possui habitos
alimentares diferentes, que consistem em um conjunto de normas € maneiras, que
orientam um grupo na preparagdo € no consumo de alimentos estabelecidos pela
cultura da sociedade da qual fazem parte (MUNCHEN; GARCIA, 2015).

2.2 GASTRONOMIA COMO ELEMENTO CULTURAL E PRODUTO TURISTICO

A cultura pode ser definida como o acumulo de conhecimento e praticas de um
povo, de uma sociedade, ou até de um grupo social, sendo reconhecidas as
peculiaridades de cada um destes grupos (OLIVEIRA, 2013), ou seja, a cultura esta
ligada ao modo de vida de um povo, seus gostos, tradicdes e costumes, e pode se
manifestar de diferentes formas, como o artesanato, as dangas, as crencgas, a religiao,
a arte, a culinaria etc. Para Montanari (2008, p. 27) ele ressalta que a cultura é uma

mistura entre a tradicédo e a inovacao.

“O que chamamos de cultura coloca-se no ponto de interseccdo entre
tradicao e inovagao. E tradigdo porque constituida pelos saberes, pelas técnicas,
pelos valores que nos sdo transmitidos. E inovagdo porque aqueles saberes,
aquelas técnicas e aqueles valores modificam a posi¢do do homem no contexto
ambiental, tornando-o capaz de experimentar novas realidades. Inovagédo bem-
sucedida: assim poderiamos definir a tradicdo. A cultura é a interface entre as

duas perspectivas”

Diante disso, a gastronomia vem sendo reconhecida como um importante
componente do patriménio intangivel dos povos, a sua forma de preparo e o
significado para seu povo nao se constituem de aspectos que podemos ver. Isso lhe
da um valor diferenciado, pois cada cultura tem uma forma de preparo para seus
pratos, com constante aprimoramento no seu gosto (SCHLUTER, 2003).

Ainda sob a 6tica de Schliter (2003, p. 10), o Patriménio Cultural é,
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“[...] o conjunto de formas de cultura tradicional e popular ou folclérica, ou
seja, as obras coletivas que emanam de uma cultura e se baseiam na tradigéo.
Essas tradi¢cdes sdo transmitidas oralmente ou mediante gestos e se modificam
com o transcurso do tempo por um processo de recriagdo coletiva. Incluem-se
nelas as tradigdes orais, os costumes, as linguas, a musica, as dangas, os rituais,
as festas, a medicina tradicional e a farmacopéia, as artes culinarias e todas as
habilidades especiais relacionadas com os aspectos materiais da cultura, tais
como as artes e o habitat”

Dessa forma, podemos caracterizar o Patriménio Cultural em dois lados, o
primeiro € o patriménio material, que é caracterizado pelo conjunto de bens culturais
tangiveis como cidades historicas, sitios arqueoldgicos e paisagisticos, monumentos,
esculturas, colegdes arqueoldgicas, acervos museoldgicos, entre outros. O segundo
enfoque é o patriménio imaterial, constituido por demonstracdes intangiveis
transmitidas entre geracdes e que representam as celebracdes, formas de expressao

e a “forma de fazer”, na qual esta inserida a gastronomia local (FONSECA, 2017).

A necessidade de se alimentar ndo é um ato apenas biolégico ou natural, ela
representa algo muito maior no ambito social e cultural. Possui um significado
simbolico para cada sociedade, e faz parte da cultura de um povo. E a razdo de
diferenciacao cultural, pois a identidade é estabelecida pelas pessoas através do
alimento, refletindo seus gostos. Através do alimento, identificamos e sentimos as
tradicbes que ndo sao ditas. A gastronomia de um povo também é memoria, atua no
imaginério de cada pessoa de modo intenso, associando aos sentidos como: odor,
visdo, o sabor e até a audicdo. Ressalta as diferencas, as semelhancas, as crencgas e
a classe social a qual pertence, por carregar as marcas da cultura de um povo
(FONSECA, 2017).

Com isso, a gastronomia local, com seus habitos regionais e uma cozinha
tradicional, deve ser preservada e promovida por contar a histéria de um povo,
resguardando-se da globalizacdo que contribui para um processo de padronizagcao
das culturas. Visto que quando as receitas originais sofrem muitas alteracdes elas

acabam perdendo seus aspectos mais importantes.

Nesse sentido, o turismo preza pela conservacao do patriménio cultural até por
respeito as pessoas que querem conhecer outras experiéncias em nacoes diferentes
das suas. A riqueza da gastronomia também esta ligada a curiosidade de
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experimentar, degustar, provar, descobrir, agregar e sentir novos sabores (MOURA,
2005).

De acordo com Moura (2005) o turismo tem se mostrado um importante vetor de
desenvolvimento econémico e social em uma economia globalizada e competitiva.
Desde iniciativas autbnomas ou domésticas, vendas de produtos especificos como
lanches rapidos, nas ruas ou em quiosques, as empresas de médio e grande porte
tem percebido que a alimentacdo € um nicho importante de sobrevivéncia e uma

oportunidade para empreender.

No que se refere a gastronomia como produto turistico, Barreto (1997, p. 39) diz

que:

“A rede gastronémica (conjunto de restaurantes, lanchonetes e
similares com oferta alimentar) pode ser um equipamento turistico ou um
equipamento de apoio, dependendo de sua posigdo no nucleo. Se é a
Unica oferta alimentar do local, sera um equipamento turistico. Se atende
turistas esporadicamente, sera um equipamento de apoio [...] o tipo de

usuario que definird se um equipamento é turistico ou ndo”

Barreto (1997) decorre sobre o produto turistico e considera os equipamentos de
alimentacdo como um facilitador do produto turistico, aborda também sobre a rede
gastrondmica, ressaltando que tanto essa rede pode ser equipamento turistico ou de
apoio ao turismo. Por fim, afirma que essa definicao é feita pelo tipo de publico deste
equipamento, ou se seja, se ele for frequentado por turistas é considerado
equipamento turistico. Esta tematica envolve o produto turistico sobre a visdo da

prépria gastronomia com a sua cultura e atratividade.

Desse modo, a gastronomia apresenta-se como elemento imprescindivel para a
atividade turistica, ja que cumpre um papel significativo na economia. Como também
na vinculacao identitaria com a populagao, o enriqguecimento ao turista, através das
experiéncias sensoriais que sao vividas a medida que ele se envolve aos habitos
alimentares da localidade visitada. Com isso, a comida serve como um marcador
territorial ou de um lugar. Portanto, podemos falar em “cozinhas” de um ponto de vista
territorial, associadas a uma nacao, territério ou regiao, tal como a “cozinha chinesa”,
a “cozinha baiana” ou a “cozinha mediterranea”, indicando locais de ocorréncia de
sistemas alimentares delimitados (AZEVEDO, 2016). Ratificando por Corner (2006,

24



p.2) o qual diz que “o turista sempre busca conhecer o sabor do lugar, e é a

gastronomia que vai oferecer este sabor e revelar muito de uma cidade ou pais”.

O turismo nao deve ser visto apenas sob o aspecto econémico e comercial, e sim
como um fendmeno mais complexo do que um simples negécio ou produto ja que
abrange tanto as pessoas que viajam quanto as que recebem os viajantes.
Contribuindo assim, com o encontro entre diferentes culturas, sendo experimentado e
incorporado a contextos historicos, politicos e sociais. No entanto, para conseguir
sucesso no nicho do turismo, os gestores e empreendedores devem descobrir e
implementar formas para atrair os turistas ao consumo. Essa agédo deve conservar as
tradicdes culturais, fazendo com que uso de suas raizes culturais fagam com que a

cozinha regional se torne um atrativo aos turistas. (SOUZA,2016).

Schluter (2003) explica que habitualmente o turista esta em busca de
experiéncias, sensacoes e informacoes até entdo nao conhecia. Dessa maneira, para
o turista a venda de alimentos com origem local e o fornecimento de refeicdes tipicas
levam-no a vivenciar novas experiéncias, proporcionando o contato entre ele e a

cultura do lugar, contribuindo no resgate de antigas tradicdes prestes a desaparecer.

Segundo Souza (2016), o turismo pode ser segmentado em: turismo de lazer,
turismo de negécios e turismo de visita a amigos e parentes. Seguindo o pensamento
do autor, o turismo de lazer é o mais comum, podendo ser dividido em: férias, saude
e boa forma fisica, esporte, religido, instrucao e cultura. Pode-se afirmar com isso que
a tematica do turismo gastrondmico se encaixa no turismo de lazer, sendo a culinaria

um fator cultural.

2.3 IMPORTANCIA DO TURISMO PARA A CIDADE DE NATAL

A atividade turistica na cidade de Natal teve um expressivo crescimento nas duas
ultimas décadas do século XX, resultado da implantagdo de equipamentos e
infraestrutura que tinham e tém o objetivo de incluir o estado do Rio Grande do norte,
e em especial a sua capital, no circuito competitivo do turismo no Nordeste brasileiro
(FONSECA, 2005).

Dessa maneira, o turismo é uma das principais atividades econémicas de Natal
recebendo por ano mais de dois milhées de turistas nacionais e cento e sete mil

internacionais para desfrutar o clima tropical e conhecer as belezas naturais da cidade
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e seu entorno, como: Praia de Ponta Negra, Praia de Maracajau, Jenipabu, Tabatinga,
Camurupim, Pipa, Parque das Dunas, entre outros (figura 1). Essa presenca gera
emprego e renda para a populagédo e faz movimentar ainda mais a economia. Isso
Corresponde a um PIB per capita, na ordem de R$14,925 ao ano e o PIB total, de
11.997,401 milhdes de reais (ANUARIO NATAL, 2013).

Figura 1- Belezas Naturais de Natal.
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Praia de Jenipabu Parrachos de Maracajau

Fonte: Viagens e Rotas, (2013).

No final do ano de 1970 e inicio de 1980, a cidade passa por grandes
transformacdes devido a implementacéo de politicas publicas e programas especiais
por intermédio da Empresa de Turismo do Rio Grande do Norte (EMPROTURN), hoje
SETUR, com a finalidade de atrair capital para a cidade, aplicando os investimentos
na infraestrutura urbana, especialmente areas com potencialidades turisticas. Os
recursos € melhorias foram distribuidos em diversos setores como: desenvolvimento
do artesanato, transportes urbanos, melhoramento de vias, drenagem de areas,
iluminacgao publica etc. (FONSECA, 2005).

A marca disso € um intenso processo de urbanizacdo com a adocdo de
mudancas estruturais e embelezamento urbano e a formagéo e/ou consolidacdo de
bairros privilegiados, seja nos seus sitios naturais, seja no montante de bens de
servicos e consumo. Este fenémeno é percebido nos bairros de Ponta Negra e Capim
Macio, em seu conjunto, e deu forma a “onda” de intencionalidade turistica que
permitiu um “retrato da cidade por ela mesma”, demonstrando como estao dispostos

espacialmente alguns indicadores que localizam esses espacos privilegiados
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(FURTADO, 2007).

Dessa forma, embora nem sempre sejam estruturados para o turismo, a analise
desses bairros em conjunto permite observar que ha um processo de embelezamento
da cidade e uma procura por tornar seu espac¢o harmonioso, principalmente no que se
refere aqueles onde transitam os turistas e as elites locais. Por exemplo, ao longo da
Avenida Engenheiro Roberto Freire (figura 2), que liga os bairros da zona sul a Ponta
Negra, que de acordo com Furtado (2005), a partir do ano de 1990 passa a concentrar
uma diversidade de servigos, notadamente do nicho gastronémico, e demais servicos

determinados a atender os turistas quanto os residentes da proximidade.

Figura 2- Vista aérea Avenida Engenheiro Roberto Freire

Fonte: Ponto de vista online, (2016).

Apesar do bairro de Ponta Negra ser considerado um grande polo turistico da
cidade de Natal, ele é frequentado pela populacao da cidade de uma forma geral. Nele
reside uma grande quantidade de moradores, residentes de classe socioecondémica
alta e os de classe socioeconémica baixa. Esses mesmos moradores também
frequentam a praia urbana mais procurada que € onde esta localizado o principal
cartdo postal da cidade, o morro do careca conforme mostrado na figura 3 (SOUZA,
2016).
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Figura 3- Morro do Careca

Fonte: Pagina Paisagens Brasileiras no Facebook'.

Os elementos naturais faz com que o bairro de Ponta negra e os bairros ao redor,
como Capim Macio, sejam uma excelente escolha, tanto pelos turistas quanto pela
populacdo da cidade, para utilizar como recreacdo e lazer. Além dos mesmos
usufruirem dos equipamentos construidos a partir dos investimentos na area do
turismo como calgadao, hotéis, bares, restaurantes, boates, shopping center, centro
de artesanato, entre outros. Justificando assim a escolha do bairro de Capim Macio

para implantacdo do Centro Gastronémico e Cultural dessa monografia.
2.4 EMPRENDIMENTOS GASTRONOMICOS MULTIFUNCIONAIS

O setor gastrondmico constantemente se reinventa, principalmente porque a
comida tem conquistado cada vez mais relevancia nos cendrios de interacdo social e
espacos de compartilhamento. Seja em um café da manha na padaria, um happy hour
com 0s amigos, um jantar com os colegas de trabalho ou aquele almogo especial em
familia. A busca por espacos de carater multifuncional que aliem gastronomia, lazer e
entretenimento tem aumentado consideravelmente. A praticidade de resolver mais de

Disponivel em: <https://www.facebook.com/paisagensdiversasbrasileiras/posts/morro-do-careca-
natal-rn/1536508466480356/> Acesso em: 04 jun. 2021.
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um problema em um mesmo local, sem a necessidade de se deslocar, economiza
tempo e gera comodidade para os clientes, atendendo assim as novas perspectivas
da populagdo. Como exemplos desses locais estdo os centros gastronémicos e
culturais, que na maioria das vezes reunem em um Unico estabelecimento

restaurantes, bares, mercados, salas de aula, lojas, entre outros (SOUZA, 2016).

Os empreendimentos gastronémicos, que também estao incluidos neste contexto
multifuncional, sdo os convencionais mercados, que antes era focado no varejo, e
atualmente abre espacos para abrigar restaurantes, lojas de artesanato e espacos
dedicados ao ensino gastronémico (oficinas culindrias e pequenos eventos),
possibilitando ao cliente um mix de experiéncias relacionadas a gastronomia e ao
prazer de comer (FONSECA,2017).

Grandes empreendimentos comerciais e industriais tém como base oferecer
servicos de alimentacdo e convivio social. O sucesso deste segmento se da por um
bom planejamento e pelo entendimento do funcionamento das instalacées dos
empreendimentos gastrondmicos. Dessa forma, com o objetivo central de realizacao
de um anteprojeto de um Centro Gastrondmico e Cultural, € necessario a
compreensao de como funciona os espacos em cada tipo dos estabelecimentos
principais (mercado e restaurante) que compde o complexo destinado a gastronomia.

2.41 RESTAURANTES

Segundo SILVA FILHO (1996, p.11), a origem dos restaurantes se deu em
meados da Revolucdo Francesa, na época em que os cozinheiros da burguesia
haviam perdido seus empregos, € ndo tendo como viver, criaram pequenos
restaurantes individuais ou ligados a hospedaria. As refei¢cdes feitas “fora do lar’
conheceram um grande desenvolvimento no Brasil a partir da década de 90, devido a
abertura da economia, o Mercosul, a estabilizacdo econémica, as privatizacdes e a
globalizacdo. Com isso, houve um aumento no investimento na area da gastronomia,
como também, na construcdo de novos empreendimentos gastronémicos
(MONTEIRO, 2004).

Os restaurantes sao espacos onde as pessoas, seja a lazer ou a trabalho,
renovam suas energias vitais através da alimentacao. Para se projetar um restaurante

deve-se realizar previamente um levantamento profundo organizacional, estudo de
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fatores especificos relacionados ao seu funcionamento e tudo isso deve estar alinhado

ao pensamento do proprietario do empreendimento (SILVA FILHO, 1996, p.15-18).

Continuando nesse pensamento, é imprescindivel levar em consideracao os
aspectos relacionados a tipologia do estabelecimento, publico-alvo, definir qual o
cardapio e qual o tipo de servico que sera oferecido (a /la carte ou Self-Service),
localizacdo, espago fisico, infraestrutura existente, equipamentos e mobiliarios
necessarios. Os restaurantes se enquadram em estabelecimentos comerciais e
podem ser classificados em diferentes tipos, segundo seus aspectos funcionais,
dentre eles estdo: de 12 categoria (refeigbes “a la carte”), tipico (regional), “grill-room”,
“self-service”, “snack-bar”, “scoth-bar”, taberna, cervejaria, churrascaria, “steak-
house” e “fast-food” (SILVA FILHO, 1996, p.15-18).

Dessa forma, o trabalho visa desenvolver estabelecimentos classificados com
tipologia de restaurante de 1° categoria, tipico, “snack-bar” e “Fast Food”, possuindo
atendimento de qualidade e se diferenciando entre si quanto a decoracéao, publico-
alvo, tipo de cardapio, modalidade de servico e preco. Para a elaboracdo de um
restaurante, deve-se levar em consideracao alguns pontos importantes como o local
onde sera implantado, pois ele definird o sucesso do estabelecimento. As condigdes
urbanas do local devem ser as primeiras analisadas para se fazer a escolha do
espaco. O bairro deve ter &gua e energia suficientes, ruas asfaltadas, tratamento de
esgotos, recolhimento de lixo frequente, acessos faceis e gas de rua. Precisa ser
evitados locais com transito muito intenso e rapido de veiculos. Elaborar espagos
destinados para estacionamento de veiculos, pois essa facilidade faz com que os
clientes busquem o local (SOUZA, 2016).

O projeto arquitetbnico para os empreendimentos gastronémicos ndo devem ser
focados somente na satisfacdo do cliente. As zonas de trabalho, como a cozinha
também devem ser bem planejadas, além de garantir o bem-estar dos funcionarios
através de criacao de areas de descanso, vestiarios, circulacdes e acessos. Ademais,
necessita ser feito um estudo das instalagdes elétricas, hidraulicas e de esgoto e de
combate a incéndio que devem ser projetadas por profissionais competentes, a fim de

garantir a seguranca do local, clientes e funcionarios (SOUZA,2016).

Dessa maneira, segundo SILVA FILHO (1996, p.21-22), o restaurante é composto
por quatro areas principais: a do atendimento ao cliente, de producédo e cocgao,
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administracdo e estocagem, infraestrutura e servigos. A nova tendéncia dos
restaurantes é empregar produtos pré-elaborados, permitindo apenas a finalizacéao
das refeicdes no estabelecimento. Possibilitando dessa maneira a racionalizacdo do
trabalho, melhorando a produtividade e flexibilidade do servi¢co. Reduzindo os custos
de investimento, custos operacionais da area de producdo. Essa nova maneira de
direcionamento faz com que o projeto arquitetdnico seja estruturado com a diminuicao
das areas destinadas a producao e coccao e aumente as areas destinadas ao cliente.

Pensar em um restaurante logo vem em mente espacos delicados e confortaveis
para diversos fins: almocar entre familia, fazer um lanche, conversar entre amigos ou
fazer uma pausa para o descanso. Sendo assim, necessario pensar em cada
ambiente, na aparéncia externa, na entrada dos clientes que precisa ser de facil
acesso e bem definida, boa iluminagao noturna, funcionalidade, equipamentos para
portadores de deficiéncia fisica e que permita a visualizacao do interior, do cardapio e
do preco. Além de ser crucial na realizagao do projeto definir que o acesso de veiculos
e o estacionamento seja distinto do acesso de carga e descarga, € da coleta de lixo
(CARDOSO, 2017).

2411 Area de refeicées ou Area de consumo

As areas de refeicdes sdo ambientes de extrema importancia para o restaurante,
pois é destinado ao conforto percebido dos clientes, conforme essa sensibilidade ele
decidira se retorna ou ndo. As informacdes e estimulos que é recebido pelo cliente
com relacao ao ambiente é sentido com base na percepcao sensorial. Através da visao
o usuario fara observacoes com relacao a limpeza, higiene, decoracao e organizacao.
Por meio da audicao sao perceptiveis ruidos dentro ou fora do ambiente; com relacéao
ao olfato é possivel captar os aromas agradaveis e desagradaveis do local; o paladar
faz com que o cliente saboreie as refeicdes que sado Ihe oferecidas e perceba e sinta
as especiarias utilizadas no prato. Enfim, com o tato o usuario percebe as texturas do
espaco e a sensacgao térmica do ambiente, se esta frio ou calor (SILVA FILHO, 1996,
p.119).

De acordo com SOUZA (2016), a area destinada aos clientes precisa ser a mais
ampla possivel, nobre e de acesso facilitado. E um fator importante para o espaco é a
escolha de moveis e a determinacao do seu espacamento que devera ser analisado
o dimensionamento das mesas e sua organizacdo, pensando de modo pré-
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estabelecido e planejado, pois influenciara no bem-estar e conforto dos usuarios,
garantindo a facilidade na circulacdo dos garcons e no sucesso do estabelecimento.
E importante ainda que a organizacdo de mesas seja flexivel para atender a grupos
com numero variado de pessoas, podendo junta-las ou separadas conforme cada

situacao.

A localizacao do caixa deve estar em um ponto de ampla visualizacdo em relacao
ao salado do restaurante, facilitando a supervisdo do seu funcionamento. Ademais, é
imprescindivel que o caixa fique préximo a saida, controlando melhor os pagamentos
e a saida dos clientes. Deve-se planejar a localizacao dos banheiros préximos ao
saldo de mesas e de maneira reservada, sendo planejados de forma ampla e

confortavel, evitando constrangimento aos usurarios (SOUZA, 2016).

Os novos estabelecimentos do setor tém se preocupado com a necessidade de
valorizar o interior do ambiente para atrair o cliente. As pessoas cada vez mais tem
buscado espacos que despertem seu interesse pela experiéncia de forma completa,
e nesse contexto a arquitetura busca como aspecto importante a concepcédo de

espacos funcionais, confortaveis e esteticamente agradavel aos sentidos dos clientes.

Os estabelecimentos necessitam ser cuidadosamente projetados para que
reforce sua identidade, conceito e que estabeleca uma relacdo com o estilo de
cardapio utilizado. Esse ambiente deve levar em consideragdo uma acustica que
privilegie as conversas, uma iluminacao adequada e que valorize a decoracdo e um
mobiliario com design ergonémico, que proporcione conforto e bem-estar dos clientes.
Finalmente, a decoracdo é um fator imprescindivel ja que conquista muitos clientes,
com lindos espagos em um formato aconchegante e muitas vezes ludicos.
(ANDRADE; BRITO; JORGE, 1999, p.126).

2.41.2 Cozinha

A cozinha é a alma desse tipo de estabelecimento, portanto, deve ser projetada
com os conhecimentos dos padroes legais de funcionamento, funcionalidade,
operacionalizagao, critérios de seguranca e de ventilagdo, de selecao de matérias-
primas e ingredientes e, principalmente, conhecer principios de higiene e as normas
da vigilancia sanitaria. Além de garantir um espaco seguro, digno e ergonémico para
os seus funcionarios (FONSECA, 2017).
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E indispensavel o conhecimento sobre a escolha dos elementos relacionados com
a atividade como, por exemplo: equipamentos para cozinha industrial, revestimentos
e cores das paredes, espacos com transito adequado para facilitar a agilidade da
equipe, boa ventilacdo, piso antiderrapante e utensilios de facil manuseio e
esterilizagdo. Com relacdao ao tamanho da cozinha, ele é ditado pelo nimero de
lugares atendidos no periodo de pico, no almogo ou jantar, pelo tipo de “menu” e pelo
grau de pré-preparo dos alimentos. Se o cardapio for fixo, alguns alimentos podem ser
preparados com antecedéncia, levando a racionalizacao dos equipamentos e da mao
de obra e da otimiza¢do do tempo. (LITTLEFIELD, 2011, p.263).

Segundo o SEBRAE (2013), a estrutura basica de uma cozinha industrial é
dividida nos seguintes espacos: recepcao e armazenamento: local onde é realizado a
pesagem, controle qualitativo, quantitativo e armazenagem dos alimentos.
Localizados no setor estdo as camaras frigorificas e os almoxarifados para secos; pré-
preparo: onde se realiza os descasques, fatiamentos e lavagem para desinfeccao dos
alimentos; copa: referente pelos servicos de sobremesas e bebidas; preparo: local
destinado ao cozimento dos alimentos; higienizacdo: que corresponde aos servicos
de lavagem de utensilios; distribuigcdo: local de atendimento ao publico; servigos:
relacionado aos vestiarios, sanitarios, lavanderia; administracao: local que trabalha o

corpo técnico responsavel.

O ambiente da cozinha industrial na hora de se projetar necessita atencao para
utilizacdo de materiais de acabamento de facil limpeza, evitando acumulo de sujeira e
possiveis contaminagdes. Ademais, por tratar-se de um local que necessita de
trabalhos de precisdao, como cortes, uma iluminacéo direta e adequada € um item
imprescindivel, contribuindo para a higiene e seguranca na area de coccdo. A
temperatura do ambiente devera estar entre os 16°C a 18°C e dispor de sistema de
ventilagdo que renove o ar pelo menos trés vezes por hora. As paredes devem ser
revestidas até 1,80m da altura do piso, com material resistente, rugoso, nao
absorvente e de facil limpeza (SILVA FILHO, p.45 1996). O piso ideal deve ter alta
resisténcia fisica e quimica, antiderrapante, antiacido, impermeabilizante, liso,
monolitico, com baixa absorcao de agua, alta resisténcia a abrasao e com dimensoes
maiores para minimizar a area de juntas, que favorecem a proliferacdo de fungos e
bactérias (MONTEIRO, 2004).
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As portas ideias para as cozinhas industriais necessitam ser lisas e de material
nao absorvente. Precisam ser evitados folgas entre a porta e o piso, para evitar e
impedir a entrada de insetos e roedores. Para as janelas e outras aberturas, a
indicacao é de que sejam projetadas de maneira a evitar o acumulo de sujeiras e
serem providas de um sistema de isolamento contra entrada de insetos, com tela, por
exemplo. A localizacdo das janelas deve estar na parte superior da parede,
provocando o chamado “efeito chaminé” e propiciando a troca de ar com mais
facilidade, além de contribuir com uma boa iluminacdo natural, de maneira bem

distribuida e sem gerar sombras ou incidéncia direta de luz (SOUZA, 2016).
2.4.2 MERCADOS

Segundo ROMANO (2004), entre o final do século XIX e a primeira metade do
século passado, os mercados e as feiras livres foram os grandes responsaveis pela
distribuicdo e comercializacdo de alimentos junto a populacéo urbana, principalmente
aos mais carentes. Os Mercados, desde seu surgimento, eram espacos destinados a
atividade comercial de trocas de produtos e de abastecimento de géneros alimenticios
de diferentes sociedades. Nesse cenario, o excedente de produgao agricolas foi um
dos principais fatores para o desenvolvimento do mercado e seus sistemas de trocas
(BRANDAO, 2012).

De acordo com ROMANO (2004) no inicio do século XIX surgem no Brasil os
primeiros Mercados Publicos, ou seja, edificios com o intuito de abrigar o comércio de
pescados e demais géneros alimenticios, estabelecendo uma ordem e determinando
um local apropriado para a atividade comercial. O que ocasionou um aumento do grau
de civilidade nas cidades, ja que antes era praticada informalmente em barracas de
madeira montadas de modo aleat6rio em locais publicos.

Dessa forma, os edificios de mercados publicos no Brasil se inspirou nos moldes
europeu, que € um prédio fechado, de formato retangular, com ruas que abrigam as
lojas e € dotado de uma praca (figura 4). Esse molde arquitetdnico fez tanto sucesso
no Brasil que foi conquistando rapidamente todo o territério brasileiro e atribuiu
caracteristicas préprias de cada regiao (SOUZA, 2016).
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Figura 4- Planta do Mercado do Ver-o-Peso em Belém, 1901.
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Fonte: Silva, (1986, p.78).
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Para manter a sobrevivéncia dos povos, 0s mercados eram necessarios € com o
passar do tempo, comecaram a desempenhar um papel fundamental na producéo dos
espacos urbanos, sendo em alguns casos, o principal meio para o surgimento dos
centros urbanos. O aumento no desenvolvimento das cidades necessitou a criagdo de
novas fontes de abastecimentos para os centros urbanos, retirando do mercado o
controle Unico no abastecimento alimenticio da populagédo. Essa transformacao cria
uma ruptura nos costumes tradicionais e faz com os mercados caiam em desuso, mas
os torna lugares que foram apropriados pelos seus usuarios, que passou a olhar o
espaco de uma forma mais tradicional, ficando ligado a identidade do lugar
(BRANDAO, 2012).

No Brasil, existe uma enorme gama de variagdes entre feiras' e mercados?. Suas
caracteristicas, de um modo geral, sdo bem parecidas, se adequando a realidade de
cada regido e de acordo com a necessidade de seus frequentadores. No Nordeste,
observamos, por exemplo, que os mercados funcionam usualmente em lugares
cobertos, geralmente instalados em prédios antigos, que sao administrados pelo
municipio e tendem a funcionar diariamente. No que diz respeito as feiras livres,
ocorrem em dias especificos, geralmente aos sdbados e domingos, em lugares
abertos, como ruas ou pracgas, frequentemente proxima ao mercado e oferecem uma

gama maior de produtos a serem comercializados (BRANDAO, 2012).

O mercado publico volta a ganhar notoriedade novamente no final do século XX e
inicio do século XXI, com a globalizacdo e o aumento da valorizacao da cultura
regional, aumentando o desejo de consumo da cultura local. Os mercados populares

nao exercem sé a funcéo voltada para o consumo dos residentes e sim apresentam-
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se como atrativo de interesse turistico, que dao ao visitante a possibilidade de
conhecer a populacao local e os varios aspectos da cultura local de forma presencial
no mercado, vivenciando a singularidade de cada aspecto. Nesse ponto, a
gastronomia se apresenta como marca da identidade local a partir da representacao
e da degustacdo dos sabores e cheiros da regido, possibilitando um intercambio
cultural (SOUZA, 2016).

2.5 DA PSICOLOGIA AMBIENTAL A NEUROARQUITETURA

A Psicologia ambiental surgiu ap6s a Segunda Guerra Mundial, acompanhando o
processo de reconstrucao das cidades europeias afetadas. Logo no seu inicio, ela foi
denominada Psicologia da Arquitetura, porém somente em 1979, que o nome foi
alterado para Psicologia Ambiental, o objetivo era o de auxiliar na implementacéao de
programas habitacionais de larga escala, no contexto da politica de reconstrugéo do
pds-guerra (MELO, 1991).

A arquitetura e a psicologia sdo duas areas que se complementam no estudo da
relacdo pessoa-ambiente. Os arquitetos e planejadores urbanos, juntamente com os
cientistas do comportamento, se conscientizaram de que o ambiente construido
deveria refletir ndo somente principios de construcao e estética, mas também outros
fatores como as necessidades psicologicas e comportamentais dos futuros ocupantes.
Diante dessa inquietacao, se iniciou pesquisas relacionadas a Psicologia Ambiental,
com o intuito de entender o comportamento humano e sua relacdo com o ambiente
em que vive (MELO, 1991).

Hoje, a perspectiva da psicologia ambiental se inscreve no campo do
conhecimento interdisciplinar e cujo dominio une-se com disciplinas como a
arquitetura, o urbanismo e a geografia. Em seus métodos e técnicas de investigacao
inclui-se na area dos estudos pessoa-ambiente, diferenciando-se das referidas
disciplinas por langar o olhar a bidirecionalidade na relagdo entre as pessoas e 0
ambiente. Desse modo, tratar da reciprocidade das relagdes entre as pessoas e seus
entornos implica considerar sua complexidade e seus diversos veiculos de
composigao (ambiental, social, econémico, politico, afetivo etc.). Entende-se, portanto,
gue a psicologia ambiental lida com as experiéncias humanas em sua concretude,
definindo-as em seus aportes ambiental, histérico e psicossocial (TASSARA,
RABINOVICH & GOUBERT, 2004).
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O Psicélogo Kurt Lewin foi um dos primeiros a dar importancia a relacao entre o
ser humano e o ambiente. O seu objetivo era determinar a influéncia que o meio
ambiente exercia sobre as pessoas, as relagdes que com ele estabelecem, o modo
como as pessoas agem, reagem e se organizam conforme o meio ambiente. Cada
pessoa percebe, avalia e tem atitudes individuais em relacao ao seu ambiente fisico e
social, pois podem modificar a natureza da influéncia que o ambiente exerce sobre
seus comportamentos. Sendo assim, os estudos relativos ao contexto ambiental
passaram a ser interpretados como uma interrelacdo entre o ambiente fisico (natural
e/ou construido) e o comportamento humano, ou seja, o ambiente influencia o
comportamento, e este por sua vez, também leva a uma mudanca no ambiente
(MOSER, 1998).

Um dos conceitos-chave para o entendimento do espaco e do ambiente € a
percepcao, compreendida como conjunto de sensacdes, experiéncias, memdria e
sentimentos ligados ao contexto sécio, fisico, cultural e temporal vivenciado pela
pessoa com relacdo a um lugar (TUAN, 1980). Segundo o arquiteto norte-americano
John Zeisel (2006), entendimento e percepcao do lugar € uma das primeiras atividades
produzidas pelo cérebro no seu primeiro ano de vida. Ele também considera
importante relacionar esse conceito ao de territorialidade e deslocamento, pois séo
essenciais para a sobrevivéncia de todas as espécies. Reconhecer os tipos de
territérios permite diferenciar se ele é estranho ou se é familiar e estabelecer padrdes
de seguranca para os deslocamentos entre ambos (ZEISEL, 2006).

As tentativas de mudancas realizadas no ambiente fisico e as descricdes das
atividades desenvolvidas em certos contextos ambientais sdo uma forma que os
psicologos ambientais encontraram para entender qual € exatamente o papel que o
ambiente fisico exerce sobre o comportamento social. Nota-se que a todo momento
nos relacionamos com o ambiente, pois, onde quer que estivermos, permanecemos
inseridos num ambiente, que requer que o0 analisemos para compreendermos a forma
apropriada de utiliza-lo. E caso essa configuracao de utilizacao estabelecida, ndo nos
agrade, tentaremos modifica-la para que se adeque aos nossos objetivos e
necessidades imediatas (PINHEIRO,1997).

Entdo, para Pinheiro (1997), a especificidade da Psicologia Ambiental é a de

analisar como o individuo avalia e percebe o ambiente e, ao mesmo tempo, como ele
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esta sendo influenciado por esse mesmo ambiente. E fato bastante conhecido que
determinadas especificidades ambientais tornam possiveis algumas condutas,
enquanto inviabilizam outras. Ja Sequeira (2015), ressalta que a psicologia do espaco
tem como foco as experiéncias sociais originada das relacées da adaptagcdoemocional
e relacdao ao espaco, tornando a nog¢do de espaco e lugar fundamental para a
compressao da relacdo homem-ambiente.

Dessa forma, observa-se que a arquitetura, deixou de se preocupar apenas com
a funcionalidade, estética, forma etc. E comegou a se importar com a percepgao,
satisfacdo e bem-estar dos usuarios. Analisando 0s processos que ocorrem na mente
dos mesmos e processando as informacdes visuais do espaco que 0s rodeia em
termos de cor, padréo, forma, luminosidade e textura, tentando atribuir-lhes sentido e
significado. Para Trindade (2018), a percepcdo do espaco se da pelo fato dos
ambientes fornecerem diversos estimulos aos seus usuarios, fazendo-os vivenciar
multiplas experiéncias sensoriais.

Vale salientar que a busca por um Centro Gastronémico e Cultural que agrade e
satisfaca a todos € algo complexo devido ser um espaco que abrange todos os tipos
de usuarios, que apresentam diferentes percepgdes, compreensoes e interpretacdes
do ambiente. Desse modo, se confirma que ndo existe uma férmula perfeita para gerar
um espaco aconchegante e acolhedor. Contudo, com os estudos de Neuroarquitetura
e do funcionamento do cérebro, € possivel entender como o usuario reage aos
ambientes e ser capaz de tracar algumas estratégias que auxiliem na sensacao de
bem-estar dos usuarios.

2.6 FUNDAMENTOS DA NEUROCARQUITETURA

De acordo com Luciana Paixao (2013) a arquitetura refere-se a arte de construir,
que identifica fatores da vivéncia do usuario. Com sua permanéncia no espacgo, a
arquitetura é remetida a sensacdes, memoérias e emocodes, criando assim uma
identificagao prépria, determinando comportamentos e sentimentos. No entanto o
profissional ao projetar um espaco, devera contar com a sensibilidade e cautela,
analisando a interferéncia que o espaco como um todo sofrera, sem deixar de lado a
influéncia e melhorias que esse projeto tera na vida dos usuarios, pensando assim em
fatores que garantam que o ser humano encontre o conforto, seguranca, utilidade e

beleza em sua condicdo espacial e existencial.
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Analisando a arquitetura como estimulo ao ser humano e sua ligacao direta com
a Neurociéncia, surgiu a Neuroarquitetura que se define como a aplicacdo da
neurociéncia aos espacos construidos, visando a maior compreensao dos impactos
da arquitetura sobre o cérebro e os comportamentos humanos, assimilar assim as
mensagens transmitidas pelo ambiente, até mesmo aquelas percebidas apenas pelo
subconsciente. Utiliza a neurociéncia para ter uma maior compreensao dos impactos
da arquitetura sobre o cérebro e os comportamentos humanos em relagéo ao lugar ou
ambiente que estd inserido (PAIVA, 2018).

Dessa forma, segundo Gongalvez e Paiva (2018) o comportamento também é
influenciado pela arquitetura. E essa relagdo entre o meio ambiente e o individuo
acontece nao apenas de forma cognitiva, mas também de forma emocional ou mesmo
instintiva. De acordo com estudos da neurociéncia, a capacidade de processar a
informacdo conscientemente € inferior a 1% da capacidade de processamento
inconsciente. Isso significa que a maioria dos estimulos afetardo os individuos no
subconsciente, portanto, as pessoas podem ser afetadas e ainda assim nao estarao
cientes disso. Por isso, a neurociéncia busca mapear o cérebro humano, com o intuito
de compreender as multiplas responsabilidades de cada estrutura. A maneira mais
rapida e simples de analisar o cérebro hoje em dia é dividi-lo em dois sistemas:
Sistema | (pensamento rapido) e Sistema Il (pensamento lento). A figura 5 abaixo

ilustra melhor os dois sistemas, com suas caracteristicas e funcoes.

Figura 5: Esquema relacionando o Sistema | e |l do cérebro.

Sistema 1=95%
Parte Incosciente
-/ Rapido
/ Automético
-/ Intuitivo
./ Emotivo

Sistema I1=5%
Parte Consciente
-/ Lento
-/ Cognitivo
-/ Analitico
/ Reflexivo

Fonte: Lydia Megumi, adaptado pela autora, (2021).

De acordo com Gongalvez e Paiva (2018), todas as acdes e rea¢cdes humanas sao
guiados por esses dois sistemas. No entanto, eles tém diferentes poderes para
influenciar o comportamento, decisdo e desempenho. Por ultimo, o Sistema | pode
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processar muito mais informacgdes do que o Sistema Il. Ele controla ao mesmo tempo
a funcao vital do corpo (sistema nervoso autbnomo), comportamentos automaticos e

percebe o externo, o meio ambiente.

Com isso, uma das maiores contribuicdes da neurociéncia para outras areas do
conhecimento, incluindo a arquitetura, € a compreensao de que os humanos sao
programados para pensar mais de maneira impulsiva, instintiva, com comportamento
e percepcdes emotivas e pensar menos de maneira racionais e consciente. Ainda
segundo a autora, 0 espaco impacta diretamente o Sistema Il e, como ele é
consciente, grande parte do impacto dos ambientes construidos nao serao
reconhecidos nele. E possivel projetar para impactar o Sistema Il, de maneira a mudar
a forma de como o ambiente fisico afeta seus usuarios enquanto as informacdes sao

notadas inconscientemente (PAIVA, 2018).

Sendo assim, a Neuroarquitetura e as diferentes pesquisas sobre como o
ambiente nos afeta vém mostrando que o tempo de ocupacao destes espagos € uma
variavel importante para entendermos as consequéncias que eles podem gerar. O
ambiente pode gerar dois tipos principais de efeitos no nosso organismo: de curto
prazo, que sao aqueles mais imediatos e efémeros, e de longo prazo, que sao
mudancas mais estruturais que demoram mais para acontecer e persistem por mais
tempo (TRINDADE, 2018).

No curto prazo, 0 nosso organismo se adapta rapidamente as condicdes do meio
onde se encontra e, como consequéncia, pode-se sofrer alteragdes no humor, ou nas
emocdes, mudancas de comportamentos, com repercussao direta no metabolismo
humano, interferindo, por exemplo, na pressao arterial, na frequéncia cardiaca, na
capacidade de concentracdo, na regulacao do sono/vigilia, na imunidade e até mesmo
na forma como percebemos o préprio espaco onde estamos. Estimulos repetitivos ou
continuos, por sua vez, podem gerar outros efeitos, tais como alteragdes na
plasticidade cerebral como o reforco, a perda ou o ganho de conexdes entre 0s
neurdnios, alteracées no processo de neurogénese (criacdo dos neurbnios), na

expressao génica, entre outros (PAIVA, 2019).

O estudo da Neuroarquitetura pressupde que o ambiente tem influéncia direta
nos padrées mais primitivos de funcionamento do cérebro, que fogem da percepgao
consciente. A aplicacdo da Neuroarquitetura consiste em buscar criar ambientes que
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possam estimular ou inibir alguns desses determinados padrdes, a depender da
funcéo do espaco em questdo. Nesse sentido, arquitetos que utilizam a neurociéncia
aplicada podem projetar com o objetivo explicito de afetar comportamentos humanos,
mesmo 0s que estdo além da percepcao e do controle conscientes. Nesse sentido, é
fundamental levar em consideracao principios éticos ao projetar utilizando a
neurociéncia aplicada, tendo em vista que o ambiente construido pode influenciar seus
usuarios sem que estes se deem conta. Esses elementos éticos sdo de grande
relevancia em todas as areas de aplicagdo da neurociéncia (PAIVA, 2019).

Nosso cérebro € plastico e deste modo, e como ao longo de toda a vida ele ira se
transformar conforme as experiéncias vivenciadas e estimuladas. Por isso a
importancia de estudar o espaco e entender como seus usuarios se relacionam com
ele. Do ponto de vista pratico, a Neuroarquitetura pode e deve ser utilizada para tornar
a acao humana mais efetiva e, acima de tudo, para criar espacos mais saudaveis no
curto e no longo prazo. Assim, segundo Andréa de Paiva (2019) o principio maior da
Neuroarquitetura deve ser “eficiéncia com qualidade de vida e bem-estar pessoal”.
Tudo isso por meio da concepcao e da utilizacao estratégica do espaco, conforme as

experiéncias vivenciadas e estimuladas.

Entdo, quando trazemos a Neuroarquitetura para ambientes comerciais queremos
entender a importancia de como os diferentes grupos de usuarios podem perceber
aquele espaco. Nem sempre um projeto interessante para nés, arquitetos, vai ser
interessante do ponto de vista do cliente, porque ele tem diferentes memarias culturais
das nossas e, como vimos, isso influencia a percepcado. Além disso, também é
importante que as informacdes sensoriais estejam alinhadas para criar atmosferas que
contribuam para a experiéncia do espagco. Pensar apenas na aparéncia de um
ambiente ndo é o suficiente para criar uma atmosfera completa. E preciso planejar

para todos os sentidos e de maneira integrada (PAIVA, 2019).

2.7NEUROARQUITETURA NA AREA COMERCIAL

Projetar espagcos comerciais que atendam as diferentes necessidades dos diversos
usuarios & um dos grandes desafios dos arquitetos. Para fazer isso com maestria, é
preciso, entre outras coisas, combinar criatividade, beleza e funcionalidade. Nos
ultimos anos, a Neuroarquitetura vem se desenvolvendo e impactando na forma de

analisar e projetar ambientes, ampliando o conhecimento sobre a relagdo entre o
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ambiente e 0s seus usuarios.

As diferentes caracteristicas de cada ambiente como sua iluminacéo, seu layout e
organizagao, suas cores, texturas, cheiros, acustica, ventilagdo e as oportunidades e
sensacoes que ele oferece afetam a fisiologia do corpo e do cérebro. Tais
transformacdes, por sua vez, resultam ndo apenas em diferencas na percepcao de
um mesmo lugar ou de uma mesma situacdo, mas também em mudancgas nos niveis
de emocao, na tomada de decisdo, no comportamento e até mesmo na saude e no

bem-estar.

Ao projetar determinados ambientes eles podem estimular estados mentais de
maior criatividade ou autocritica, estimular a concentracdo ou a dispersao, aumentar
a colaboracao ou a competicéo, facilitar ou prejudicar o aprendizado e a memorizagao,
ou até mesmo contribuir para a recuperagcdao da saude e para a diminuicdo da
percepcao de dor. Também é perceptivel que o acesso a luz natural é algo que nos
ajuda a equilibrar os ritmos biolégicos, por exemplo, melhorando nossa producéo de
horménios e dessa forma, nosso bom humor. Em espacos comerciais a altura do pé
direito pode influenciar no comportamento dos clientes. Se o pé direito for alto, o
individuo se vé pequeno no ambiente, e isso 0 deixa meio desnorteado, alienado na

hora de consumir.

O setor comercial é de fato onde mais se aplica a Neuroarquitetura, seja com o
objetivo de fazer com que os clientes se sintam mais estimulados a consumir, ou para
aumentar a produtividade no trabalho. Os consumidores estdo cada vez mais
exigentes e dispostos a gastar o que for necessario para obterem sensacoes e
experiéncias que completem seus estilos de vida. O resultado € que temos
consumidores cada vez mais conscientes de que comprar por comprar ja ndo faz mais
sentido, mas que é imprescindivel viver experiéncias, ter memorias dos lugares

visitados e dar um significado para as aquisi¢des ou lugares que visitam.

Outra forma, de influenciar o comportamento humano é trabalhar com o design
biofilico nos projetos arquitetbnicos. Ela esclarece como o homem reage
intuitivamente com o ambiente natural e os elementos da natureza no seu entorno.
Essa relacdo do homem e natureza torna-se cada vez mais importante por mostrar os
efeitos positivos que esta conexdo tem em relacdo a saude mental dos individuos,

diminuindo os niveis de ansiedade e estresse, bem como na qualidade de vida e bem-
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estar, capacidade de produtividade, criatividade e concentragdo, assim como o

comportamento humano no ambito geral.

2.7.1 Abordagem do Design Biofilico

De acordo com Fonseca (2009, p. 6), “a Biofilia é o contato do humano com a
Natureza, vai estar diretamente relacionado com a saude, qualidade de vida e o bem-
estar fisico e psicolégico”. Surge entdo a necessidade de uma conexao entre o homem
e a natureza dentro do ambiente construido de modo direto ou indireto, através de
solugdes mais humanas e naturais nos projetos arquiteténicos. Na mesma linha, como
ja informado anteriormente, Tsunetsugu, Miyazaki e Sato (2007) defendem a madeira
como elemento natural do design biofilico capaz de reduzir a pressao arterial e permitir
a sensacao de conforto através do estimulo visual.

A biofilia proporciona duas formas de se relacionar com a natureza; através da
propria presenca da natureza no espaco (contato direto) ou através de materiais e
texturas que podem ou nao ser naturais (contato indireto), visto que o simples fato de
olhar para uma imagem da natureza por alguns segundos pode reduzir a pressao
sanguinea e relaxar tensdes musculares, bem como aumentar a capacidade de foco
(PAIVA, 2018). Assim, segundo Browning (2015), citado por Hommerding (2019,
p.07):

“Visualizar imagens de paisagens desencadeia uma liberagédo de
dopamina (indicador de prazer) mais forte no cértex visual do cérebro do
que cenas depaisagens artificias sem natureza. Reagoes fisicas e diretas
também podemser medidas na frequéncia cardiaca, na pressao arterial e
através de niveis de cortisol, horménio do estresse.”

Salingaros (2015) sugere oito caracteristicas da biofilia e como elas podem
melhorar o bem-estar do usuario no espaco construido e projetado: iluminacao natural
(diretamente ligada ao ritmo circadiano?); cores (ligada as emocgdes, afetando o humor
psicolégico das pessoas); gravidade (o cérebro automaticamente calcula o equilibrio

gravitacional das formas e faz referéncia a estruturas estaveis, reduzindo o estresse);

2 Ritmo circadiano ou ciclo circadiano designa o periodo de aproximadamente 24 horas sobre
o qual se baseia o ciclo biolégico de quase todos os seres vivos, sendo influenciado principalmente
pela variagdo de luz, temperatura, marés e ventos entre o dia e a noite.

fractais ( o cérebro reconhece a forma geométrica e responde positivamente a

estrutura, remetendo a algo comum e conhecido pelo individuo); curvas (usadas
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juntamente com a simetria acarreta sensacdes de relaxamento); detalhes (o ser
humano é capaz de percebe-los em diferentes niveis de escalas e texturas); agua (sua
presenca é revigorante para o ser humano); vida (o contato com outras vidas sejam
elas plantas, animais ou pessoas é necessario para a existéncia do ser humano e é a
esséncia da biofilia). Vale salientar que o espacgo construido deve incentivar a

interagdo com o ambiente natural e o convivio social.
2.7.2 Abordagem da psicologia das cores

Os impactos da escolha de uma cor para a decoracédo de um ambiente vao muito
além da estética ou de gosto pessoal. Por isso as descobertas da neuroarquitetura
sao tao importantes: finalmente comegamos a entender como o cérebro é afetado
pelas cores ao nosso redor. A cor € um elemento fundamental do ambiente natural no
qual nossa espécie surgiu. As cores das plantas, por exemplo, podiam ajudar a
perceber se elas eram comestiveis. A cor do céu podia indicar o momento de procurar
abrigo de uma tempestade antes que ela comecasse. Ou o vermelho do sangue em
meio a vegetagao podia indicar a presenca de uma vitima e, consequentemente, de
um predador. Ou seja, a identificacdo das cores estd diretamente ligada a
sobrevivéncia da nossa espécie. Por isso, nosso organismo evoluiu de forma a gerar
respostas padronizadas para algumas cores, herdadas da experiéncia dos nossos
antepassados (PAIVA, 2019).

Para Hellen (2013), as cores tém papel fundamental na personalizacao dos
ambientes e podem ser utilizadas a favor do objetivo de um projeto. Toda cor tem seu
significado e produz um efeito diferente no cérebro, tais como: ampliar a capacidade
de concentracdo, criatividade, foco cognitivo, produzir energia ou facilitar o
relaxamento. Cada cor é determinada pelo contexto, associado com os sentimentos,
mediante experiéncias universais, que estao profundamente enraizadas na linguagem
e no pensamento. Ressalta ainda que as influéncias ambientais estimulam dons
especiais e que uma cor aplicada com conhecimento gera beneficios. Por exemplo,
tons médios e escuros de verde podem reduzir a frequéncia cardiaca e a pressao

arterial ocasionando a diminuicdo dos niveis de estresse.

Segundo Hellen (2013), € notavel que as cores agem sobre 0s sentimentos e sobre
a razao, dessa forma todas as cores tém um significado relacionado as emocgdes. Na
mesma linha, Paiva, (2018), destaca que exames de ressonancia comprovam que as
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cores estdo ligadas diretamente as areas responsaveis pelo processamento de
emocoes e da memoria, por isso pacientes com Alzheimer que possuem quartos
privativos com decoracédo pessoal e cores que remetem “ao seu passado” tendem a
expressar um comportamento muito mais calmo, menos agressivo e diminuindo os

seus niveis de estresse.

Segundo o professor Max Luscher (2007) o estudo das cores abrange as
sensagcées que as cores transmitem, nota-se que para remeter neutralidade
psicolégica, o desédnimo, a falta de confianca ou de energia utiliza-se a cor cinza.
Quando se pretende que o ambiente seja sofisticado, tenha glamour essa sensacéao €
alcancada através do preto. O marrom por sua vez expressa serenidade, calor,
natureza, naturalidade e confiabilidade, mas também pode impactar na falta de humor
e angustia. A cor amarela reflete otimismo, confianga, autoestima, criatividade, por
outro lado pode transmitir medo, ansiedade e fragilidade. Sobre a cor vermelho, sua
influéncia é ampla e remete a forca, coragem fisica, calor, energia, sobrevivéncia
basica, agitacdo e estimulacdo. Os efeitos negativos surgem como impacto visual,
tensdo, agressao e desafio. A cerca da cor azul, ela transmite a confianga, eficiéncia,
serenidade, dever, inteligéncia, reflexdo, frescor, calmaria e l6gica, como também
sentimentos negativos tal como a frieza, altivez, antipatia e a falta de emocao. A cor
verde esta associada a conforto, paz, equilibrio, restauracdo, consciéncia mental,
harmonia, amor universal e frescor como contrapartida o tédio, estagnacéo,
desinteresse e abatimento. O branco, que representa simplicidade, organizacao,

ordem e funcionalidade.

Dessa forma, para realizar um projeto arquitetdnico e de interiores é imprescindivel
ter conhecimento da psicologia das cores, um elemento muito importante, mas que
muitas vezes acaba sendo deixado de lado. Deve-se analisar e utilizar o esquema de
cores correto no ambiente com o intuito de causar a melhor sensacao possivel nos
usuarios, pois cada coloracdo tem o poder de caracterizar o ambiente de diversas
maneiras, além de estimular a mente das pessoas. Logo, é necessario um
planejamento para que a escolha das cores seja feita de acordo com o resultado

estético esperado, e também pensando na harmonia de sensagdes no ambiente.

3. REFERENCIAS PROJETUAIS

Esse capitulo é composto pela apresentacao dos estudos de referéncias projetuais
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que sao de suma importancia para o desenvolvimento da concepg¢do do Centro
Gastronébmico e Cultural, que irdo contribuir na concepcao do programa de
necessidades, zoneamento, fluxograma, pré-dimensionamento e conceituacdo do

espaco.

Para a escolha dos projetos selecionados, foram levados em consideracao
caracteristicas do projeto como: o tipo, o uso, localizacao, area, capacidade, aspectos
estéticos e funcionais. Com relacdo aos aspectos observados nos projetos
referenciados foram analisados a iluminacdo e ventilagdo; acessibilidade; acessos
principais e de servigos; programa de necessidades; setorizacdo e fluxos; sistema
construtivo e estrutural, além dos materiais utilizados e caracteristicas ligadas ao seu

funcionamento.

O topico apresenta dois estudos diretos, realizados in loco através de observacao,
aplicagao de questionario acerca do local e registros fotograficos. Aborda também trés
estudos indiretos que servem de inspiracdo na proposta final, sendo analisado
caracteristicas como a estética formal, funcéo, estratégias de conforto ambiental,
programa de necessidades e o0 zoneamento. Além de dois estudos formais que auxilia
como referéncia em aspectos voltados para a volumetria, andlise da forma, elementos
construtivos e escolhas de matérias, a fim de serem usadas como inspiracéo para o
projeto proposto. Esses dois ultimos tipos de estudos foram elaborados por meio de
analises de projetos coletados através de revistas, pesquisas bibliograficas e sites
especializados.

3.1ESTUDOS DE REFERENCIAS DIRETOS
3.1.1 Mangai Ponta Negra — Natal/RN, Brasil.

O Mangai é um restaurante tradicional por enaltecer a culinaria nordestina,
pertencente ao grupo Mangai, com varias unidades espalhadas pelo Brasil. Para
realizacdo do estudo foi escolhido o restaurante que esta situado em uma das mais
belas praias da capital potiguar, o Mangai Ponta Negra, inaugurado no ano de 2018,
fica localizado na Rua Des. Jodo Vicente da Costa, 8861, no bairro de Ponta Negra,
nas proximidades de hotéis, comércios e residéncias.

Os dados deste estudo de referéncia foram obtidas através de um questionario

aplicado no local ao funcionario responsavel e por meio da visita técnica ao
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estabelecimento, realizada no més de agosto de 2021, guiada pelo gerente de
atendimento comercial do proprio restaurante. O projeto foi assinado pela arquiteta
paraibana Sandra Moura. O estabelecimento conta com capacidade para atender até
350 pessoas, distribuidas em um espaco de 2,300m? e estacionamento para até 80
veiculos. A edificacdo tem como sistema construtivo o ago galvanizado e vedacdes de
alvenaria e madeira. Os elementos construtivos e a ambientacdo interna utiliza
materiais regionais e naturais que remetem a cultura nordestina, criando um tom

aconchegante e receptivo aos clientes (figura 6).

Figura 6- Restaurante Mangai de Ponta Negra

=

Fonte: Tripadvisor, (2018).

O estabelecimento funciona todos os dias das 11:00h as 22:00h, com
predominancia do publico local e de turistas. O local trabalha com o servico tradicional
buffet e a “la carte” oferecendo opgdes com carnes, peixes e frutos do mar, porém a
especialidade do estabelecimento sdo pratos de culinéria regional, com variedade de
mais de 150 pratos, além tem petiscos no lanche da tarde, happy hour e jantar.

O restaurante possui uma unica entrada de clientes pela fachada principal na Rua
Alagoas e o acesso dos funciondrios pela Rua Des. Jo&o Vicente da Costa na fachada
lateral esquerda. Os estacionamentos estdo localizados na parte frontal, lateral
esquerda, no semisubsolo e na parte posterior. O acesso e a via para o fluxo de cargas
e mercadorias € pelo estacionamento na parte posterior no mesmo estacionamento
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dos clientes. As cargas e descargas apenas sao feitas no periodo em que o

restaurante ainda se encontra encerrado.

A edificacdo é composta por dois pavimentos: o semisubsolo e o térreo. No
semisubsolo se concentram os setores administrativos, estocagem, armazenagem e
pré-preparo, sala de descanso, vestiarios e estacionamento. No térreo estdo os
setores de atendimento ao cliente, espacos kids, areas de producgéo, espaco kids. A
unidade também conta com a gelateria artesanal, que produz diariamente o Gelato
Mangai e a Bodega do Mangai, onde os clientes encontram produtos variados e
assinados pela marca. Doces caseiros, biscoitos, paes especiais, tortas e salgados

sao algumas das opcdes (figura 7).

Figura 7- Gelateria e Bodega Mangai

o\l %

Fonte: Acervo Pessoal, (2021).

O partido arquitetbnico adotado foi o da arquitetura industrial e tradicional
nordestina: cobertura metalica, piso de cimento queimado, uso da madeira nas
esquadrias, tijolos macicos nas paredes e divisdrias metdlicas na separacdo dos
ambientes e um mobiliario rdstico com aplicacées em madeira, ceramica, pecas de
artesanato e esculturas com elementos da cultura popular nordestina (figura 8). Na
fachada o uso de madeira, pedras, paisagismo com vegetagdes locais e um lindo
espelho d’agua contrastando com a decoracao (figura 9).
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Figura 8-Vista da entrada com elementos da cultura nordestina.

Fonte: Acervo Pessoal, (2021).

Figura 9: Espelho d’agua com uso de pedras e de formato organico.

Fonte: Acervo Pessoal, (2021).
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O programa de necessidades é composto pelos setores de acesso livre ao cliente
e o restrito. Do primeiro setor fazem parte o hall de entrada com bancos e almofadas, o
saldao de mesas e a area do buffet, a gelateria, a bodega/caixa, os banheiros e a area
kids. Foi observado que a bodega mangai se situa proxima ao caixa, facilitando aos
clientes que na hora do pagamento visualiza os produtos e pode comprar algo, como 0s
clientes que apenas vai comprar um produto na bodega. O estacionamento possui vagas
destinadas a idosos, a portadores de necessidades especiais e as calcadas dotadas de
piso tatil e direcional.

Quanto ao restrito fazem parte a cozinha principal, a sala de sucos, area de
saladas, a da lavagem dos utensilios, o refeitério dos funcionarios, vestiarios
funcionarios, a cozinha para pré-preparo dos alimentos, a sala de recepcao e selecao
dos alimentos, deposito, pré-preparo gelateria, a confeitaria, trés camaras frias e no
exterior a casa de lixo, area de gerador e reservatério de agua.

A realizacdo da visita e a aplicacdo do questionario foi de grande importancia, pois
possibilitou observar como funciona as instalagdes internas de um restaurante, observar
os fluxos e dindmicas da cozinha, o funcionamento do restaurante como um todo,
observar as areas de funcionarios, quais ambientes foram dimensionados € nao sao
mais utilizados e a circulagdo dos clientes e funcionarios dentro do restaurante. Além
disso, um dos restaurantes do centro gastronémico Poti apresentara o mesmo estilo de

tematica e perfil de gastronomia.
3.1.2 NAU Frutos do Mar — Natal/RN, Brasil.

Por ser especializado em frutos do mar e por sua arquitetura diferenciada
projetado pelo arquiteto Leonardo Maia, o restaurante Nau Frutos do Mar de Natal foi
escolhido como referencial direto, inaugurado em 2015, em um terreno de 6.000m? com
trés frentes: para Rua Coronel Luciano Saldanha, para Rua Professor Etelvino Cunha, e
a fachada principal para a Av. Odilon Gomes de Lima, uma via arterial da capital, de
onde predomina a ventilagao, nas proximidades da UFRN (Universidade Federal do Rio
Grande do Norte), Parque das Dunas, pontos comerciais e residéncias (figura 10).
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Figura 10- Fachada Frontal do Nau Frutos do Mar Natal

e
SO I

Fonte: www.galeriadaarquitetura.com.br, acesso em 20/09/2021.

Os dados deste estudo de referéncia foram obtidos através de um questionario
aplicado no local ao funcionario responsavel e por meio da visita técnica ao
estabelecimento, realizada no més de agosto de 2021, guiada pelo gerente de
atendimento comercial do proprio restaurante. O conceito foi 0 nautico, que parte do
significado do nome “Nau” que é a designagao genérica aplicada a navios de grande
porte, além de possuir como especialidade da casa os frutos do mar. A partir disso, foi
criado envolta da edificacdo uma extensa malha metélica que se assemelha a uma rede
de pesca, devido ao desnivel do terreno possibilitou uma nave central do
estabelecimento em balangco sobre um espelho d’agua que representa o mar,
valorizando a volumetria (figura 11). Para o projeto de interiores do restaurante, foram
utilizados materiais e pecas decorativas com tematica maritimo, como bases de mesa e
pendentes feitos de canoas, luminarias desenvolvidas a partir de cordas nauticas, uma
ampla adega em formato de container e escotilhas que substituem as janelas (figura 12).
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Fonte: Acervo pessoal autora, (2021).

Figura 12- Portas com escotilhas, cordas nauticas e elementos maritimos.

Fonte: Acervo pessoal autora, (2021).
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Sobre o programa de necessidades, o restaurante € basicamente disposto no
térreo, apenas a administracdo e area dos funcionarios (108 funcionarios) estao locadas
no primeiro pavimento. O estabelecimento possui um acesso de clientes com &rea de
espera, com um generoso saldo de mesas que permite a entrada de muitos clientes,
além de existir uma passagem exclusiva para o saldo de eventos privados que comporta
até 200 lugares. O servigo da refeicdo é a la carte e delivery oferecendo principalmente
opcoes de frutos do mar, além de preparagdes com carne e frango, possibilitando que o
cliente ndo necessite caminhar pelo ambiente para buscar o alimento. O sal&o principal
possui 650 lugares, suas mesas sao confortavelmente distribuidas de modo a garantir
uma boa circulaga@o entre os garcons e clientes. Além disso, o saléao principal possui um
rasgo no teto (claraboia) em formato de domus que permite a visualizagdo da malha
metélica pelos clientes e ilumina o saldo com luz natural (figura 13). Os ambientes da
area de publico sdo o estacionamento social com 108 vagas, saldo de mesas, saldo de
eventos, area de bar, adega, sanitarios, fraldario e espaco kids.

Figura 13- Saldo principal com claraboia em formato de domus.

Fonte: Acervo pessoal autora, (2021).
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Quanto a area restrita do restaurante fazem parte a cozinha, area de pré-preparo
frutos do mar, area de pré-preparo saladas, area de pré-preparo sobremesas, area de
lavagem de utensilios dividida para pratos e tacas, area de recebimento dos alimentos,
sala de entrega de delivery, saida de lixo, estoque, area de descanso, refeitério,
vestiarios e pequena lavanderia. A entrada de funciondrios se da pela area de carga e
descarga com um estacionamento exclusivo para 0s mesmos proximo as instalagoes
prediais na parte posterior. Um ponto negativo observado foi o excesso de camaras frias,
pois grande parte ndo necessita 0 uso e estdo desligadas para economia de energia,
algumas sao utilizada como depdésito para descartaveis.

O partido do Nau utiliza elementos em concreto, metal, vidro e madeira. As
esquadrias de vidro nas fachadas trazem leveza e permeabilidade a caixas solidas e uso
de materiais como concreto, madeira e metal, ddo modernidade. Apds a inauguragao foi
observado a necessidade de cobertura na parte da rampa de acesso ao estabelecimento
principalmente em dias chuvosos, pois os clientes se molhavam ao caminhar do
estacionamento até a entrada (figura 14).

Figura 14- Rampa de acesso com cobertura metdlica.

——

Fonte: Acervo pessoal autora, (2021).

54



3.2ESTUDOS DE REFERENCIAS INDIRETOS
3.2.1 Eataly — Sao Paulo/SP, Brasil.

O Eataly é um complexo gastrondmico de origem italiana fundado em Turim pelo
empresario Oscar Farinetti, com 29 lojas ao redor do mundo, tendo como conceito
integrar em um so6 lugar todos os produtos da Itélia, concentrando para isso diversos
tipos de ambientes, como restaurantes e mercado, além de cursos sobre a culinaria
tradicional do pais e workshops originais para transmitir o conceito da marca. Possui
cursos para educar sobre alimentacdo de uma forma saborosa e sadia em salas que
sdo totalmente equipadas para os alunos obterem um aprendizado total.

A primeira unidade foi inaugurada ha oito anos, pelo piemontés Oscar Farinetti,
em Turim. De |4 para cd, a cadeia soma 28 lojas em cinco paises — com filiais em
metropoles como Nova lorque, Roma e Téquio. Todas as unidades possuem o mesmo
programa e linguagem estética. A Unica sede da américa latina esta localizada no
Brasil, em Sao Paulo, na Avenida Presidente Juscelino Kubitschek, no bairro Itaim e
foi concebido através de uma parceria entre a equipe da Espaco Novo Projetos e a
equipe interna de arquitetura do Eataly, o Eataly Development & Design. O espaco
funciona 7 dias por semana, sendo de domingo a quinta-feira das 8h as 23h e sexta-
feira e sdbado das 8h as 24h (figura 15).

Figura 15- Perspectiva da fachada frontal Eataly Sdo Paulo.

Fonte: Galeria da Arquitetura, (2015).

No total, o complexo conta 3 andares, 4.500m?, 18 pontos de alimentacéo, 7

Restaurantes Tematicos, 1 Bar e Restaurante a Céu Aberto, 22 Departamentos de
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Mercado, 7 mil produtos no mercado, 520 funcionarios (95 chefs, subchefs, chefs de
partida e ajudantes de cozinha; 250 gerentes, gargcons, cumins e hostess; 150
coordenadores, repositores, estoquistas, consultores de atendimento; 5 funcionarios
de manutencao; 20 funcionarios administrativos), 5 laboratérios de producéo local e 1
sala de aula. O complexo gastrondmico conta com dois andares de subsolo de

estacionamento para seus clientes (figura 16).

Figura 16- Vista da parte interna do complexo Eataly Sdo Paulo

Fonte: Galeria da Arquitetura, (2015).

O acesso dos clientes ao espago gastronémico é através da fachada frontal, na
Av. Juscelino Kubitschek, onde logo na entrada, no pavimento térreo, estao
localizados os caixas de pagamento e apds eles encontra-se o mercado, sendo
possivel encontrar livros relacionados a gastronomia, utensilios de cozinha, bebidas,
chocolates e uma grande variedade de produtos alimenticios italianos e nacionais. Em
seguida, ao centro, estdo as géndolas com produtos de hortifrdti, agougue e peixaria.
Nas laterais do pavimento térreo encontra-se pontos de alimentagdo como
restaurantes, gelateria, padaria, cafeteria, sanduicheria, loja de chocolates, doces,
salames e queijos, entre outros, todas respeitando o conceito de integracao,
compartilhando o mesmo espago com poucas divisérias, com 255 lugares para comer
e beber, além dos clientes vivenciar a experiéncia de ver os pratos preparados e

finalizados na sua frente (figura 17).
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Figura 17- Planta Baixa esquematica do Térreo do Eataly Sdo Paulo
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Fonte: vejasp.abril.com.br

O acesso para carros se da pela lateral esquerda do edificio, por rampas que dao
acesso aos subsolos do edificio. O acesso de servigo é pela mesma lateral, porém
continua até os fundos pelo térreo. As circulagdes verticais de elevadores e escadas
encontram-se nos fundos para servico e na parte frontal do edificio para o publico.
Porém existem escadas rolantes no miolo do edificio tornando a circulagcdo mais
pratica e fazendo os visitantes circularem entre os expositores e restaurantes. A
circulagdo horizontal é difusa, com expositores e stands durante todo o percurso,
dando liberdade para os usuarios.

No primeiro andar encontra-se uma area de mercado com vinhos, agougue,
massas, azeites, peixaria, cafeteria, pizzaria, rotisseria, restaurante de carnes, entre
outros. Sao 315 lugares para comer e beber. O complexo ainda oferece uma sala de
18 lugares para ensino de gastronomia, chamada de Scuola di Eataly. H4 ainda uma
adega, que reune 888 rétulos italianos, e o exclusivo café Vergnano.
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Figura 18- Planta baixa esquematica do primeiro pavimento do Eataly Sao Paulo
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Fonte: vejasp.abril.com.br

Exclusividade paulistana, o Brace Bar e Griglia ocupa todo este piso e é o maior
dos restaurantes, com 180 lugares para comer e beber. E o tnico onde se pode fazer
uma refeicdo completa, da entrada a sobremesa. Tem cozinha e cardapio da chef Ligia
Karazawa que poe os grelhados em primeiro plano. Todos os alimentos passam pelas
brasas, que ddo nome ao restaurante, dividido com um bar de cervejas artesanais
feitas 14 mesmo. O teto de vidro é retratil e confere um charme especial, podendo ser
aberto nos dias de clima mais ameno.

Figura 19- Planta baixa esquematica do segundo pavimento do Eataly Sdo Paulo
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Fonte: vejasp.abril.com.br

A obra ficou pronta em 9 meses, segundo a arquiteta Jovita V. Torrano, e a
estrutura metdlica era, quase que obrigatoriamente, uma aliada para essa rapidez na
execucdo. Com npilares, vigas e fechamentos metdlicos, o Eataly expbe essa

atmosfera de mercados em pavilhnbes de antigamente. A leveza desse sistema
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garantiu ainda fundagdes menos robustas que as semelhantes em concreto. Os perfis
metalicos foram trazidos prontos e apenas montados no local e as lajes steel deck
dispensaram escoramento, reduzindo o desperdicio de material.

Figura 20- Corte esquematico do complexo
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Fonte: Galeria da Arquitetura, (2015).

Os Sheds sao compostos por quatro trelicas metalicas envidragadas, voltadas
para a fachada sul, facilitando a entrada natural da luz no local sem que o sol atrapalhe
o interior. Os pisos sdo de cimento queimado com um acido fabricado especialmente
para o caso, para causar esse efeito cobre como tinham os armazéns antigos. As
instalagbes sao todas aparentes, desde o ar-condicionado até a iluminagao (figura 21).
Dos acabamentos ao piso, tudo foi pensado como nos mercados municipais.

Figura 21- Vista interna das instalagdes

.

Fonte: Galeria da Arquitetura, (2015).
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3.2.2 Mercado da Boca — Nova Lima/ MG, Brasil.

O Mercado da Boca é um local para quem valoriza uma comida boa e de
qualidade. O espaco buscar trazer mais sabor para a capital, como um dos primeiros
food halls do Brasil e Minas. O complexo gastrondmico, esta localizado perto do BH
Shopping, na Av. Toronto, 156 - Jardim Canada, Nova Lima, MG e quer oferecer novas
experiéncias para os belorizontinos. Foi inspirado em grandes empreendimentos
internacionais que reunem em um mesmo espaco diversas opcdes gastrondmicas,
espacgos para eventos e outros atrativos, mas trazido para a realidade e os costumes
brasileiros.

Figura 22- Perspectiva fachada frontal do Mercado da Boca Nova Lima

Fonte: Archdaily, Brasil, (2018).

Inaugurado no inicio de 2018, o projeto trouxe um novo destino para os
apaixonados pela gastronomia, contando com um espaco de 4.000 m2. Projetado pelo
escritério do arquiteto Gustavo Penna em parceria com a AR.Lo e a Bloc, traz um ar
de quermesse, de barraquinha - a prépria vila da comida. Foi no jeito mineiro de
conviver e de comer que 0s arquitetos buscaram inspiracéo para os detalhes. Tem
torre de panela no saldo, estandes com chaminés, luzinhas de interior, arquibancada
de horta. Elementos que nascem como uma brincadeira e representam a dimensao
ludica da arquitetura. O 'Da Boca', como também é chamado, ainda conta com
emporio, lojinha de souvenirs, espaco kids, um saldao para cursos e outro destinado a
eventos particulares. Além de 500 vagas de estacionamento. O local logo se tornou o
destino ideal para um almogo, happy hour ou jantar.
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Figura 23- Ambiente interno Mercado da Boca Nova Lima

Fonte: Archdaily, Brasil, (2018).

O food hall, como é chamado no exterior e foi adotado aqui, nada mais é que uma
grande praga de alimentagao (figura 24). A diferenca dela para o que encontramos
em shopping centers é que nao estao ali grandes redes de fast food, mas sim uma
experiéncia gastrondmica de maior qualidade e mantem um clima de descontracao e
conforto. O espaco possui grandes mesas comunitarias que, em muitas ocasioes,
serdo divididas entre pessoas desconhecidas. No centro do ambiente, ficam os bares
divididos por temas como chopp e cervejas artesanais, drinks, gin e vinho. O projeto
de interiores foi inspirado no estilo mais industrial, com as tubulacées aparentes,
diversas luzes penduradas e a combinacado de madeira, concreto e metal.

Figura 24- Praca de Alimentagdo Mercado da Boca Nova Lima

Fonte: Viajento, Brasil, (2019).
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Batizado pelo arquiteto Gustavo Penna, o nome Mercado da Boca é simples,
direto e potente e traz a palavra que resume tudo: a boca. E nela onde entra a comida
e sai a conversa. Um nome que esta na gastronomia de uma forma muito natural. A
identidade e a sinalizacao foram criadas pelo designer Gustavo Greco. Na busca por
simbolos que compdem o universo da comida e do mercado, a GPA&A trouxe para 0s
ambientes a paleta de cores do quadro "A Ultima Ceia", de Manuel da Costa
Ataide. Ataide & um grande artista barroco, contemporaneo do mestre Aleijadinho e
conhecido por dar feicdes mesticas aos personagens, podendo ser considerado um
dos precursores da arte brasileira.

Nesse contexto, foi criado uma escultura que chama a atencéo para quem visita
o local, a torre de 9 metros de altura, composta por uma sequéncia vertical de panelas,
integrando os dois pavimentos. A torre foi colocada no ponto central, um obelisco que
gera convergéncias, atrai olhares e conecta um andar ao outro. E um ponto de
referéncia, onde as pessoas combinam de se encontrar. As panelas sdo uma
homenagem a tudo que o Mercado da Boca oferece: milhares de sabores, pratos e
possibilidades. Para fazer o monumento, foram necessarios 47 utensilios. “Panela,
panelinha, panelago. Todas as panelas do mundo est&o ali. A comida que saboreamos
vem dela. E nela que é feita a alquimia da comida, onde a méagica acontece”, diz
Penna. Coroando a torre de panelas, estd a maior das ferramentas da cozinha: uma
colher de ouro. Afinal, cozinhar € um ato de generosidade, de gentileza com o outro”,

conclui.

Figura 25- Vista da escultura central de panelas com 9 metros de altura.

Fonte: Archdaily, Brasil, (2018).
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Além das opgbes gastrondmicas, hd um espago reservado para a Escola
da Boca, onde séo realizados cursos diversos como: oficinas de charcutaria, na
qual os alunos poderiam aprender a defumar bacon com whiskye mel, e
de bebidas gourmet, com drinks diversos (figura 26).

Figura 26- Escola da Boca

Fonte: Archdaily, Brasil, (2018).

Outro destaque é o ambiente externo, que conta com algumas mesas e
tambores para quem preferir ficar em pé e apenas apoiar uma bebida. Além das
opcbes gastrondbmicas, 0 espago conta com um empoério, loja de souvernirs,

espago kids, saldo de eventos particulares e outros (figura 27).

Figura 27- Vista area externa

Fonte: Archdaily, Brasil, (2018).
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O prédio, ja existente, abrigava o Jardim Casa Mall, idealizado pela BLOC
Arquitetura e pela AR.Lo Arquitetos. O espaco possibilitou a criagdo de um ambiente
integrado e cheio de possibilidades. Por fim, a proposta do projeto € oferecer uma
experiéncia Unica, democratica, com varias opgdes de comida, bebida e produtos em

um ambiente confortavel e descomplicado.
3.2.3 Espaco Gastrondmico de Forks Market—- Winnipeg/ MB, Canada.

O complexo gastronémico do Forks Market € localizado em Winnipeg, MB,
Canada, foi projetado em 2016 pelo escritério de arquitetura Number Ten Architetural
Group. Possui uma éarea total de 975 m2, o projeto é um complexo gastrondmico que
revitalizou espacos importantes e queridos da cidade. O mercado atua como sala de
estar, um lugar para as pessoas se reunirem e relaxarem com seus amigos € entes

queridos (figura 28).

Figura 28- Praca de Alimentacao

s

Fonte: Archdaily, Brasil, (2016).

O mercado tem como objetivo modificar o antigo em um espaco moderno de

gastronomia e eventos. Para o desenvolvimento do projeto, foi necessario o apoio na
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histéria local e nas varias fun¢des do espaco publico, pois por varios anos o0 espaco
havia sido um lugar de encontro e de comércio. No final do século XIX em diante, o
local foi usado como um patio ferroviario. As duas estruturas de tijolos, que formam
hoje o mercado, ja foram lojas de maquinas para veiculos de carga e reparacao de
6nibus, e mais tarde estabulos para as empresas ferroviarias. No final dos anos 1980,
um espago de atrio foi construido ligando as duas estruturas histéricas para criar o
edificio do Forks Market, desenvolvendo um espaco de compras e alimentacao (figura
29).

Figura 29- Planta de Locagéo e Cobertura
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Fonte: Archdaily, Brasil, (2016).

O projeto de interiores foi inspirado no passado industrial do local. O uso do ago
forjado a mao e detalhes em madeira natural sdo usados para reforcar o carater da
arquitetura historica. A estrutura aparente de aco, que se estende sobre a area de
cerveja artesanal e sobre o quiosque de vinhos, é caracterizada por perfis “C”

expostos e vigas dobradas, remetendo a linguagem arquiteténica da historia

ferroviaria do Canada (figura 30).
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Figura 30- Quiosque Craft Beer and Wine.
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Fonte: Archdaily, Brasil, (2016).
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A valorizacao e referéncia a arte industrial tradicional se de através das méos de
um ferreiro local que forjou os detalhes de aco a méao. A estrutura azul turquesa
existente foi pintada de cinza escuro e foi adicionada uma nova iluminacéao
para valorizar o carater e materialidade dos edificios originais. Os antigos estabulos
sdo hoje quiosques de comida revestidos com novos azulejos e bancadas em
aco, com sinalizacdo consistente, e varios equipamentos para acomodar uma
variedade de alimentos e bebidas. Foram criadas mesas com bases de ago e assentos
circulares giratorios que fazem uma releitura dos bancos de uma fabrica, relacionando

o Forks Market como um lugar industrial da virada do século (figura 31).

Fonte: Archdaily, Brasil, (2016).
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O projeto do Forks Market visa melhorar o senso de comunidade no patio central
do mercado. Foi idealizado mesas de madeira menores com folhas articuladas que
podem se transformar em uma mesa para 80 pessoas, possibilitando grandes
encontros entre os usuarios (figura 32). Foram criados espacos de estar mais intimo
dentro da grande area principal que foi delimitada através de estruturas em arco com
assentos e banquetas estofadas. Para a iluminacao foi utilizado grandes pendentes
cilindricos de metal com brilhantes lampadas de Led que contribuem para um
aconchego visual, além de definirem o espaco de encontro.

Fonte: Archdaily, Brasil, (2016).

O Forks é um projeto auténtico, com a utilizagdo do estilo industrial e o
aproveitamento de elementos antigos fez com que o espaco se tornar-se unico. Seu
mobiliario foi pensando para ser versatil, possibilitando ser modificado de acordo com
a necessidade dos usuarios, tornando o ambiente mais confortavel e funcional para
os clientes (figura 33). A renovacdo do Forks Markets fez com que o espaco
gastrondmico trouxesse uma nova energia para o local, possibilitando que a tradicao

de comercio e encontros da area continue por muito tempo no futuro.
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Figura 33- Planta baixa esquematica da praca de alimentacao

Fonte: Archdaily, Brasil, (2016).

3.3 ESTUDOS DE REFERENCIAS FORMAIS

Este topico tem a finalidade de apresentar os estudos de referéncia que irdao servir
de inspiragao para os aspectos relacionados a volumetria, elementos construtivos e
na escolha de materiais para o anteprojeto do Centro Gastronémico e Cultural.

3.3.1 880 Hermes — Natal/RN, Brasil

O edificio 880 Hermes foi a primeira inspiracdo formal na elaboracdo desse
projeto. Os principais aspectos adotados foram as linhas retas, design moderno e
atraente, grandes vaos com pele de vidro, abertura interna para vegetacao e paredes

verdes na entrada para o estacionamento.

Figura 34- Maquete eletronica do edificio 880 Hermes

Fonte: Curso Perspectiva, Brasil, (2015).
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3.3.2 Restaurante Nau — Brasilia/DF, Brasil

O restaurante Nau de Brasilia serviu de referéncia formal, pois utiliza formas
simples, faz uso de linhas retas, possui grandes vaos e um pé direito alto (figura 35).
O restaurante tem em sua fachada um painel de ago Corten que remete a folha da
palma, dando um destaque a construgdo de modo original € ao mesmo tempo
funcional, pois protege o interior da radiacdo solar direta (figura 36). Outro fator que
contribui para o conforto da edificagao € o espelho d’agua existente que envolve parte
da edificacao. Além disso, em seus elementos construtivos faz uso do concreto, vidro,

madeira e materiais que remetem ao natural.

Figura 35- Saldo interno Restaurante Nau Brasilia

Fonte: TripAdvisor, Brasil, (2015).

Figura 36- Fachada Restaurante Nau Brasilia

Fonte: TheFork, Brasil, (2015).
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3.3.3 Restaurante Casa Oliva — Goiania/GO, Brasil

O restaurante casa oliva possui aspectos que serviram de inspiracao para o
anteprojeto Poti, entre eles estdo: o pé direito alto, o uso de materiais rusticos e
naturais, abertura no teto para passagem de iluminacdo natural, a presenga marcante
da natureza e do verde em seu interior com o0 uso de uma arvore oliveira que sobressai
até o topo da edificacéo e o uso de jardim vertical na parede principal do saldo central

trazendo uma sensagao de conforto, aconchego e integragédo com a natureza.

Figura 37- Saldo interno Restaurante Casa Oliva em Goiania

—~7

Fonte: Anual Design, Brasil, (2017).
4. CONDICIONANTES PROJETUAIS

O presente capitulo aborda as principais diretrizes norteadoras para o
desenvolvimento do anteprojeto, divididas em trés tépicos: A primeira parte abordara
aspectos historicos do bairro onde o terreno esta situado. Na segunda parte sera
analisado o lote e 0 seu entorno imediato, caracteristicas fisicas do terreno e aspectos
bioclimaticos locais, principalmente a analise topografica, de ventilacdo e insolagao
atuantes no terreno e a infraestrutura presente do bairro. Por fim, vai ser feito os
estudos das condicionantes legais a partir de diretrizes presentes na legislagéo local
e brasileira, além das normativas especificas para area de alimentacao, visto que esse

trabalho € sobre um centro gastronémico e cultural.
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4.1 HISTORICO DO BAIRRO DE CAPIM MACIO

O bairro da cidade de Natal/RN que comtempla o complexo gastronémico
projetado nesse trabalho é o de Capim Macio, sua historia remonta a década de 1940,
quando parte de sua area foi utilizada como campo de treinamento do exército.
Localizado as margens da atual avenida Engenheiro Roberto Freire, sua ocupacéao
aconteceu, principalmente a partir dos anos 1970. Inicialmente ocupado sob a forma
de granjas e sitios, a area fazia a mediagao entre a area urbanizada (bairro de Lagoa
Nova) e a Vila de Pescadores da Praia de Ponta Negra. Como fatores para formacao
do bairro, destacam-se a construcao da pista Natal-Parnamirim e a implantacao de
conjuntos habitacionais e loteamentos em suas imediacdes, tais como Conjunto
Mirassol, Conjunto Nedpolis, Conjunto Village dos Mares, conjunto dos Professores e
Loteamento Cidade Jardim (NATAL,2012).

Segundo Viégas (2018), a criacdo do Conjunto Ponta Negra e do Conjunto
Alagamar em area préxima da Praia de Ponta Negra pode ser considerado o principal
catalisador para o processo de transformacao urbana do bairro de Capim Macio. A Lei
4.328, de 5 de janeiro de 1993, criou o bairro Capim Macio, com o asfaltamento e
posterior duplicacdo da via que interligava os novos conjuntos (Ponta Negra e
Alagamar) ao restante da area urbana, houve uma rapida transformagéo da area
intermediaria, justamente o bairro citado. Este passou a ser alvo dos promotores
imobiliarios, passando por dois momentos de maior producdo, que foram: 1982 e
2008.

A producao capitalista que caracterizou a década de 1990 e as seguintes
aproveitou as alteracdes na legislacdo urbanistica e contribuiu para a transformacao
do cenario de uso e ocupacgao da area, consolidando uma populacao de classe média
alta, no local. E importante destacar que o advento do bairro vizinho (Ponta Negra),
como principal area turistica da cidade contribuiu para todo esse processo de
expansao do bairro de Capim Macio. Vale ressaltar também que além do aumento da
area residencial houve também uma expansdo na area de interesse turistico com
edificacbes comerciais, servicos, restaurantes, bares entre outros locais que se
relacionam diretamente ao turismo na cidade de Natal (VIEGAS, 2018).

A producdo imobiliaria neste periodo, favorecida inicialmente pelo turismo
imobiliario e pelas alteragdes do Plano Diretor de Natal, contribuiu fortemente para o
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aumento da densidade urbana no local. Paralelamente nota-se também o aumento de
do padrao dos iméveis, revelando um maior interesse da populacao de classe média
alta pela regido. De forma geral, verificou-se que a producdo imobiliaria em Capim
Macio acompanhou os estimulos e as retracbes da macroeconomia do pais, bem
como 0s eventos locais de aquecimento do setor turistico e alteragcdes na legislacao
urbanistica municipal. A posicdo como elo entre as areas centrais e a costa litoranea
acrescentou uma conotacao de qualidade ambiental e contribuiu para o aumento da
producdo imobilidria no bairro e no interesse turistico. Esse desenvolvimento foi
essencial para acomodar a demanda de habitagdes, comércios e servicos para o novo
bairro (VIEGAS, 2018).

4.2CONDICIONANTES FiSICAS

4.2.1 Universo de estudo e Aspectos do Entorno

O universo de estudo deste trabalho compreende a cidade de Natal, capital do
estado do Rio Grande do Norte. O objeto de estudo trata-se de um Centro
Gastronémico e Cultural, o terreno escolhido estd localizado no Bairro de Capim
Macio, na Regidao Administrativa Sul, fazendo limite norte com Lagoa Nova, sul com
Ponta Negra, leste com o parque das Dunas e Oeste com Candelaria/Neépolis. De
acordo com dados da SEMURB contidos no documento “Conhecga Melhor o seu Bairro
— Capim Macio”, 2017, o bairro tem uma area total de 433.36ha e 22.760 habitantes.

A escolha do local foi orientada por algumas diretrizes, dentre elas estao: possuir
infraestrutura consolidada com saneamento basico, abastecimento de agua,servico de
limpeza publica (coleta de lixo), energia elétrica, redes de captagdo para o
esgotamento sanitario e as aguas pluviais. Além disso, o lote possuir uma area
compativel com o provavel tamanho do projeto, ter proximidade a uma das principais
avenidas da cidade, ser uma area atrativa para o turista e para o lazer dos residentes,
ter facil acesso tanto para pedestres quanto para automoveis, legislagdo pouco
restritiva e possuir altos investimentos imobiliarios. Ademais, esta localizado em uma
regido nas proximidades ao futuro polo gastronédmico de Natal que sera construido na
avenida Praia de Ponta Negra, zona sul de Natal. A obra tem um trecho de 1.470m de
extensdo com 700m2. O projeto tem como objetivo contemplar a regido e alavancar o
comércio de bares e restaurantes no local e nas proximidades. Serdo construidos
parklets, caramanch&o, paginagao de piso, iluminacao, paisagismo, estacionamento,
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acessibilidade, ciclovia e pista de cooper.

O terreno escolhido fica localizado na Rua Doutor Hernani Hugo Gomes, 48,
limitando-se a leste pela Rua Historiador Francisco Fausto de Souza, a oeste pelo
Largo Capim Macio e ao sul pela rua lice Marinho. O local tem a vantagem de possuir
um potencial tanto turistico quanto comercial, pois esta proximo a uma via coletora
que é a avenida Engenheiro Roberto Freire que é via de acesso para algumas das
principais praias do litoral sul da grande Natal. A drea também possui paradas de
onibus nas proximidades e uma oOtima infraestrutura, com Faculdade, Shopping
Centers, Bares, Bancos e Comércios em suas imediagoes (figura 38). Ademais, esta
localizado em um bairro que encontrar-se inserido na Zona de Adensamento Basico e
possui um coeficiente de aproveitamento de 1.2 com possibilidade de outorga

onerosa.

Figura 38- Localizacao do terreno escolhido e seu entorno
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Fonte: Adaptado pela autora com base no Google Maps, (2021).
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4.2.2 Analise do terreno

O terreno escolhido quanto as suas caracteristicas fisicas, possui uma geometria
regular em formato retangular, apresentando uma area de 2.793,00m? e dimensodes
conforme indicado na figura 39. O lote possui acesso tanto pela rua Doutor Hernani
Hugo Gomes quanto pela rua lice Marinho. Com relacdo a sua topografia, foi
observado e analisado o lote através do perfil topografico, nota-se que o terreno possui
2m de diferenca de nivel entre seu ponto mais alto (cota 35m) e 0 mais baixo (cota
33m) como mostrado na figura 40. Essa declividade esta no sentido da rua frontal do
lote, que é a rua Dr. Hernani Hugo Gomes com a rua posterior, que é a rua lice

Marinho.

Figura 39- Area e dimensées do terreno escolhido
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Fonte: Adaptado pela autora com base no Google Earth Pro, (2021).

Figura 40- Perfil topografico do terreno em estudo
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Fonte: Google Earth Pro, (2021).
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Atualmente, através de levantamento in loco observou-se que o terreno se
encontra parcialmente ocupado por alguns outdoors e esta cercado com mourao de
concreto e arame, nao tendo nenhum sinal de obras ou construcdes. O lote situa-se
entre o comercio Nova Eletrénica e o bar Seu Chico Botequim, ha no terreno a
presenca de muitas plantas arbustivas, algumas palmeiras de pequeno e grande porte
e vegetacgao rasteira que saem para a calgada, formada por gramineas e espécies de
crescimento espontaneo e aleatério, peculiaridades caracteristicas de terrenos com
baixa ou nenhuma manutencao. Observou-se também que a calgada adjacente a rua
frontal apresenta melhores condi¢des que a calgcada da rua posterior, que se encontra
sem revestimento (figura 41).

Figura 41- Imagens do terreno escolhido
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Fonte: Acervo pessoal da autora, (2021).

4.3 CONDICIONANTES AMBIENTAIS

Estudar e analisar os fatores climaticos é essencial para a definicdo dos
beneficios a serem obtidos, por exemplo, da disponibilidade da radiagao solar, luz
natural e escoamento de ar dentro ou ao redor dos edificios (conforto térmico,
ambiente luminico adequado e economia de energia). Com isso, € necessario estudar
previamente as caracteristicas e condicdes climaticas regionais e locais que afetam o
projeto que sera implantado, analisando qual o sentido dos ventos predominantes e
determinar quais estratégias bioclimaticas sao indicadas para edificacao para chegar
a um projeto bioclimatico adequado.
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De acordo com a NBR 15220, o Brasil encontra-se dividido em oito zonas
relativamente homogéneas quanto ao clima. A cidade de Natal, capital do Rio Grande
do Norte, com sua localizacao no Nordeste do Brasil e Latitude 4 5°45'54” Sul da linha
do Equador, Longitude 5 35°12’05” Oeste de Greenwich e Altitude 6 18m acima do
nivel do mar pertence a zona bioclimatica oito, de clima quente-umido (figura 42). A
cidade também é caracterizada por pequenas variacoes de temperatura de 24°C aos
30°C e altos niveis de humidade relativa média do ar que anualmente é de 71%,

sendo, portanto, a ventilagdo uma importante variavel climatica.

Figura 42- Zonas bioclimaticas do Brasil
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Fonte: ABNT, desempenho térmico em edificagoes, 2003

A norma também estabelece um conjunto de diretrizes construtivas para cada
zona bioclimatica, que otimizam o desempenho térmico das edificacées, adequando-
as climaticamente. E interessante que essas recomendacgdes bioclimaticas sejam
consideradas desde o inicio da concepcao projetual, visando potencializar a eficiéncia
energética do edificio e causar um menor impacto ambiental no meio em que esta
inserido. Para a zona bioclimatica oito de clima quente e umido que Natal esta inserido,
€ recomendado seguir as diretrizes construtivas indicadas na tabela 01, construida
baseada na NBR 15220 para um desempenho térmico satisfatorio da edificacao para

garantir um conforto térmico adequado.
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Tabela 01- Recomendagdes e estratégias construtivas para a zona bioclimatica

Fonte: Desenvolvida pela autora com base na NBR 15220, (2003).

Diante de todas as recomendacdes apresentadas, também deve-se considerar
Holanda, 1976, que apresentou algumas diretrizes de como se construir na regido
nordeste, dentre elas estdo: sombrear as paredes e aberturas; projetar altos pé
direitos; recuar as paredes para protecao do sol, calor, chuva e umidade; utilizar muros
vazados para entrada de luz natural e ventilacao, proteger as janelas com quebra-sol
e sombrea-las para que protegidas, possam permanecer abertas; projetar ambientes
continuos, deixando o espagco fluir livre e desafogado; construir com pouco, priorizar
o0 emprego de materiais refrescantes ao tato e vista nos locais préximo as pessoas;
conviver com a natureza, utilizar generosamente o sombreamento vegetal; construir
frondoso, trabalhar uma arquitetura livre, espontanea, sombreada, aberta, continua,

vigorosa, acolhedora, envolvente e harmoniosa.

Por fim, com base em todo o estudo bioclimatico explanado anteriormente, para
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compreender o sentido predominante dos ventos na cidade de Natal, foi realizada a
andlise comparativa das rosas dos ventos sazonais, mostrado na figura 43. Nela é
possivel perceber que a maior parte da ventilagdo na cidade prevalece nos sentidos
Leste, Sul e Sudeste. Este fator é imprescindivel e deve ser levado em consideracao
no momento da elaboracao do projeto arquitetdnico, com o objetivo de proporcionar o
conforto térmico adequado a edificacao.

Figura 43- Rosas dos ventos sazonais de Natal/RN
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Fonte: Adaptada pela autora com base em Ide e Ito, WM7 Meteorologia S/C Ltda, (2021)

O estudo de insolagdo tem o objetivo de mostrar de onde vem o0s ventos
predominantes e quais fachadas do edificio recebe mais incidéncia solar durante o
ano e assim poder auxiliar na escolha do melhor posicionando relacionado a cada
setor desse projeto. Dessa forma, o terreno em estudo apresenta ventos na direcao
leste, sul, mas predominantemente sudeste e possui quatro faces, conforme é
possivel observar no croqui esquematico na figura 44. Na fachada Norte é o lado que
recebe mais luz solar durante o dia e permite mais controle como o uso de beirais ou
sombreamento da fachada para diminuir a intensidade da ilumina¢do no interior da

edificagdo. O lado Sul recebe menos luz solar, o Leste recebe o sol da manha, que é
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bastante agradavel e menos intenso e o Oeste recebe o sol da tarde, com os raios
solares mais intensos, & recomendavel que nesse lado da edificagdo figuem os
ambientes de servico ou 0s de pouca permanéncia (banheiros).

Analisando o entorno do terreno percebemos que nao possui muitas
edificacbes, somente a fachada B que pode ter sua ventilagcdo comprometida devido
esse lado possuir uma edificacdo de quatro pavimentos. Com isso, € indicado
implantar a edificagdo mais préxima do lado poente, permitindo assim a passagem e
a renovacado do ar. Portanto, para garantir o conforto térmico da edificacdo, €
importante que as aberturas estejam no sentido sudeste-nordeste e que essas

possuam protecdes solares correlacionadas a incidéncia solar.

Figura 44- Orientagao solar e dos ventos do terreno.
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4.4 CONCIONANTES LEGAIS

Para a elaboracdo de um anteprojeto arquiteténico do centro gastronémico e
cultural &€ necessario levar em consideragao alguns aspectos normativos que norteiam
o0 projeto e quais critérios sao necessarios seguir para conceber um projeto
arquitetonico legal. Dessa forma, € importante fundamentar-se nas leis e normas
vigentes em Natal/RN, local onde vai ser desenvolvido o projeto. Sao elas: o Plano
Diretor de Natal (Lei Complementar n® 082, de 21 de junho de 2007); o Codigo de Obras
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de Natal(Lei Complementar n® 055, de 27 de janeiro de 2004); o Codigo de Seguranca
e Prevencgao contra Incéndio e Panico do Estado do Rio Grande do Norte; Norma de
Acessibilidade — NBR 9050/2020 e normas da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) com relacao as boas praticas para servicos de alimentacao.

4.4.1 Plano Diretor de Natal — Lei Complementar n2 082/2007

De acordo com a lei complementar n® 082, de 21 de junho de 2007, que dispde
sobre o Plano Diretor de Natal (NATAL,2007) é um instrumento basico da politica de
desenvolvimento urbano e sustentavel da Cidade e é também um elemento de
orientacao do desempenho dos agentes publicos e privados que atuam na produgao
e gestao do espaco urbano.

Segundo a legislagao estudada, o macrozoneamento divide o municipio de Natal
em trés zonas: Zona de Adensamento Basico, Zona Adensavel e Zona de Protecao
Ambiental. O terreno escolhido esta localizado no bairro de Capim Macio, com esse
classificado na Zona de Adensamento Basico. O coeficiente de aproveitamento basico
para os terrenos inseridos dentro dessa zona, se aplica estritamente o coeficiente de
1,2, sendo subtraido desse calculo o total da area ndo computavel da edificacao.

Dado que o terreno estd inserido na Zona de Adensamento Basico, o gabarito
maximo permitido para a area € de 65m. A taxa de ocupacao maxima permitida € de
80% para o subsolo, térreo e segundo pavimento, ndo sendo computados para efeito
de calculo, pergolados, beirais, marquises e caramanchdes. Para edificacées acima
do segundo pavimento a taxa de ocupacgao sera dada em funcao da area resultante e
dos recuos exigidos contidos no quadro 3 do Anexo | da Lei (Tabela 02). Assim como
no restante do Municipio, a taxa de impermeabilizagcdo maxima também sera de 80%
do lote e de permeabilidade de 20% do lote, 0 ndo cumprimento serd classificado
como infracdo ambiental de natureza grave. Em relacdo aos recuos, o Plano Diretor
informa que é necessario seguir as recomendacodes da tabela 02. Na qual, “H” é a

distancia entre a laje do segundo pavimento e a laje de piso do ultimo pavimento Gtil.
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Tabela 02- Recuos minimos exigidos pelo Plano Diretor de Natal.

FRONTAL LATERAL FUNDOS
ATEO | ACIMA
RECUOS | ™% DO TERREO | 22PAV. | ACIMA | TERREO | ATE2°PAV. | AOMA
PAV. 2° PAV. ) )
1,50
Aplicavel
Zonas em uma NAO
Adensaveis das OBRIGATORIO
laterais
A do lote A
H NAO H NAO H
3.00 | 300475 | OBRIGATORIO L30+75 | OBRIGATORIO T
1,50
Aplicavel
Zonas nao em 150
Adensaveis ambas as '
laterais
do lote
Onde:

1. H - adistancia entre a laje de piso do 2° pavimento e a laje de piso do ultimo pavimento util.
2. 2° Pavimento — primeiro pavimento elevado.

3. Considerem-se todas as medidas em metros.

Fonte: Plano Diretor de Natal, (2007).

O Parque das Dunas é uma Zona de Protecdo Ambiental Regulamentada (ZPA-

02) que conforme o Quadro 2 do Anexo | da Lei, o entorno do Parque (area demarcada

no Mapa 03 do Anexo Il) possui controle de gabarito, a fim de proteger o valor cénico

paisagistico. Embora o terreno encontre-se em frente ao Parque, este ndo se enquadra

dentro da delimitacdo do entorno (figura 45), possuindo dessa maneira o gabarito

maximo permitido de 65m.

Figura 45- Mapa de Capim Macio com a Zona do entorno do Parque das Dunas.
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Fonte: Adaptado pela autora com base em Conhega melhor o seu bairro, (2021).
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Quanto ao impacto gerado ao meio ambiente, os empreendimentos podem ser
classificados de acordo com a secao Il do capitulo IV do PDN, como Empreendimentos
e Atividades de Fraco Impacto (EAFI), Empreendimentos e Atividades de Moderado
Impacto (EAMI) e Empreendimentos e Atividades de Forte Impacto (EAFI). De acordo
com parametros estabelecidos no Quadro 4 do anexo | (Tabela 03) do Plano Diretor, o

empreendimento projetado pode ser considerado de moderado impacto (EAMI).

Tabela 03- Classificagdo do impacto gerado por empreendimentos

Quadro 4 do Anexo |
(Art. 35)
Recursos Potencial PeluidoriDegradador
Ambientais e
Urbanisticos Fraco Moderado Forte
Ar Diurno | Noturno Diurno Noturno Diurno MNoturno
Decibéis (dB) <40 <35 40 =a =70 | 35 =a =60 =70 =60
Poluentes na : Queima de
atmosfera uﬁﬁ;:één:'g eou . Emisséo de odores e hidrocarbonetos, lenha,
CONAMA 342/03 e nimral 9 material particulado. carvio, cascas e
Odores ' similares.
Geragdo de esgotos
Sem geragfio de s_anll:an-_os_ ede el_luentes _Gerag_:’-!c_: de efluentes
i efluentes liquides industriais sem dleos e industriais com dleos e
Agua ol com eeracse de graxas e sem graxas e com as
CONAMA 357/05 gerag substancias presentes | substancias da tabela X

apenas esgotos
sanitarios.

na tabela X da
Resolugao 357
CONAMA

da Resolugao 357
CONAMA

Solo/Subsolo

Residuos sélidos.

Inertes, domésticos
e de escritdrios.

Mé&o perigosos e ndo
inertes

Perigosos, incluindo
servigos de salde.

(em 1.000 REAIS)

Ocupagao em m* Até B0 m? 60 m* < a s1800 m* a > 1800 m?
Usuarios Ale 4 4<a =170 a=170
Valor do

investimento Ateé 60 60 < a =6.500 a > 6.500

OBSERVAGAQO: A classificagio do empr eendimento se dard em fungdo das
alternativas abaixo:
a) Quando se enquadrar em 2 (dois) ou mais parametros de um mesmo grau,
serd classificado como pertencente ao mesmao;
b) Quando ocorrer enquadramento dos pardmetros em 3 (irés) diferentes
graus, sera classificado no grau intermediario.

Fonte: Plano Diretor de Natal, (2007).

4.4.2 Cobdigo de Obras do Municipio de Natal — Lei complementar n2 055/20044
A lei complementar n® 055, de 27 de janeiro de 2004, institui o Codigo de Obras
e Edificacoes do Municipio de Natal (NATAL,2004). Nela é possivel encontrar normas
que estabelecem medidas de como o projeto deve ser realizado, como também para
qualquer obra de construgéo, reformas, demolicdo ou ampliagdo no Municipio de Natal
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com o objetivo de se obter o alvara e as certiddes necessarias para o Licenciamento

Ambiental.

Além disso, o cbdigo de obras dispde de varias informacdes que deverao ser
levadas em consideracao ao elaborar o projeto arquiteténico do Centro Gastronémico
e Cultural. Sao considerados aspectos de como o canteiro de obras deve ser instalado,
de que maneira devem ser realizados 0os acessos a edificacdo, ao estacionamento e
as calcadas, além de indicacbes de porcentagem de aberturas das janelas para
possibilitar iluminacao e ventilacao natural ao ambiente. Também é possivel encontrar
no Cédigo de Obras a classificacdo da hierarquia viaria (arterial, coletora ou local) de

toda a Zona Urbana da cidade de Natal.

Dessa forma, os primeiros aspectos a serem analisados s&0 0S acessos,
estacionamentos e calgadas. A norma classifica quanto ao niumero de vagas de
estacionamento, esse € determinado de acordo com a hierarquizagdo das vias onde
o projeto sera implantado e da natureza do seu uso. Além das vagas tradicionais com
dimensao minima de 2,40m x 4,50m, também sao exigidas vagas para carga e
descarga, devido ao seu uso comercial.

De acordo com o anexo lll da Lei Complementar n®055/00, o empreendimento
tem como usos principais o de restaurante e mercado que esta localizado entre trés
vias locais, em que é determinado 1 vaga a cada 20m? para restaurante e 1 vaga a
cada 45m? para mercado. Também é exigido area para carga e descarga, taxi, lixo e
embarque e desembarque.

Do total dessas vagas 2% devem ser reservadas as pessoas portadoras de
deficiéncia fisica (minimo 1 vaga) e 5% para idosos. As calgcadas também devem
atender a norma, possuindo faixa de, no minimo, um metro e vinte centimetros (1,20m)
de largura, com piso continuo e sem ressaltes ou depressoes, antiderrapante e tatil,
indicando limites e barreiras fisicas. Marquises sobre a calgada devem ter altura
maxima de 2,50m e balango maximo de 0,80m.

Para estacionamentos em niveis elevados ou rebaixados (Tabela 04), o inicio da
rampa deve ser a 5,00m do alinhamento do recuo frontal e obedecer as seguintes
condicoes:
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Tabela 04- Especificacoes para rampas de acesso

Ti Estacionamento de veiculos
PO | de passeio e utilitarios de
Parametro pequeno porte.

Carga/Descarga de veiculos
utilitarios e caminhdes.

Inclinag&o Maxima 20% 12%

Altura minima entre o piso
e qualquer obstaculo. 220m 4,00 m

Raio minimo para curva

Y 6,00 m 12,00 m
(intemno).

Fonte: Cédigo de Obras de Natal, (2004).

Outra informacéao obtida é a forma do acesso, que devem ser projetadas de modo
a nao intensificar o trafico local, variando de acordo com a hierarquia da via, o niumero
de vagas e a dimensao das testadas. Devido ao empreendimento estar em uma via
local, a norma determina a possibilidade da edificacao possuir quatro formas de
acesso, dependendo assim da sua testada e da capacidade de vagas. Com isso,
fazendo uma analise desse anteprojeto arquitetdnico é possivel concluir que a forma

de acesso pode ser a op¢ao A ou B, como mostra a figura abaixo.

Figura 46: Dimensionamento das formas de acesso do Codigo de Obras de
Natal

250 200

OPCAD A OPCAO B

Fonte: Cddigo de Obras de Natal, (2004).

O cédigo de obras de Natal também mostra como a edificacdo devera ser
projetada para atender aos parametros mais favoraveis de insolagéo, ventilacao e
iluminacado necessitando de aberturas diretas para logradouro, patio ou recuo. As
aberturas ndao podem ser inferiores 1/6 da area do compartimento, quando se tratar

de ambientes de uso prolongado e 1/8 para ambientes de uso transitorio. Sao
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dispensados de iluminacao e ventilacao direta e natural os corredores e halls com area
inferior a 5m2, como por exemplo os depdsitos de utensilios, despensa e
compartimentos que pela sua utilizacao justifiquem a auséncia deles.

Para terminar, o Codigo de Obras Municipal apresenta algumas normas a respeito
da acessibilidade, porém por existir legislacbes mais atuais sobre o assunto, como a
NBR9050 de 2020, ela se torna a vigente sobre o assunto, tornando imprescindivel
estuda-la para se ter um maior conhecimento sobre o tema. Apesar de todas as
observagoes feitas, o Codigo de Obras apresenta alguns pontos que nao foram acima
listados, mas serdo analisados ao decorrer do desenvolvimento do anteprojeto para

sanar possiveis duvidas e particularidades relativas a proposta.

4.4.3 Acessibilidade a edificacoes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos

— ABNT - NBR 9050/2015

A Norma Brasileira (NBR) n® 9050 do ano de 2020, da Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), discorre sobre a acessibilidade nas edificagdes,
mobiliarios, espagos e equipamentos urbanos. Dessa forma, ela estabelece “critérios
e parametros técnicos a serem observados quanto ao projeto, construcao, instalacao
e adaptacao do meio urbano e rural, e de edificacdes as condi¢cdes de acessibilidade”
(ABNT NBR 9050,2020, p. 01). Com o propoésito de possibilitar que toda e qualquer
pessoatenha autonomia, independéncia e segurangca para ir e vir em qualquer
ambiente, edificacdo, mobiliario ou equipamentos urbanos, independentemente da
sua idade, estatura ou limitacdes de mobilidade ou percepcéo. Aqui serdo expostos
0S principais parametros usados nesse anteprojeto de acordo com a tipologia do uso
de um Centro Gastronémico e Cultural (restaurante e mercado).

Conforme os principais parametros antropométricos, as dimensdes para 0s
usuarios de cadeiras de rodas sdo determinadas levando em consideracao o Modulo
de Referéncia (M.R.), que sdo as dimensdes minimas de uma pessoa de cadeira de
rodas de 0,80m por 1,20m. Dessa forma, a largura minima para o seu deslocamento
em linha reta é de 0,90m e as areas para manobra sem deslocamento deverao ser de
1,20m por 1,20m para rota¢des de 90°, 1,50m por 1,20m para rotacdes de 180° e um
circulo com diametro de 1,50m para rotacées de 360°. Para manobras com
deslocamentos estdo demonstrados as dimensées minimas na imagem exemplificada

abaixo.
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Figura 47- condicbes para manobra de cadeiras de rodas com deslocamento.

Dimensdes em metros

a) Deslocamento de 90° = Minimo b) Deslocamento minimo para 90°
para edificagbes existentes

Fonte: NBR 9050, (2020).

Quanto a rotas acessiveis, rampas, terragos, caminhos elevados ou plataformas
sem vedacdes laterais em nivel ou inclinada for delimitada por um ou ambos os lados
por uma superficie que se inclina para baixo com desnivel superior a 0,60m e
inclinacdo igual ou superior a 1:2, deve ser prevista a instalacao de protecao lateral
com caracteristicas de guarda-corpo.

Outro ponto importante a ser considerado sdo as larguras das portas, que
precisam ter vao livre minimo de 0,80m de largura e 2,10m de altura para permitir a
passagem da cadeira de rodas. Devendo as macanetas preferencialmente ser do tipo
alavanca, possuindo dessa forma um formato de facil pega, nao exigindo firmeza,

precisao ou torcdo do pulso para seu acionamento.

Acerca dos acessos e circulacdes, as edificacbes de uso coletivo devem ser
servidas de rotas acessiveis, que significa um trajeto continuo, desobstruido e
sinalizado, que conecta os ambientes externos e internos da edificacdo, podendo ser
utiizado de forma autbnoma e segura por qualquer pessoa. Os materiais de
revestimento e acabamento de piso devem ter superficie regular, firme, estavel, nao
trepidante para dispositivos com rodas e antiderrapante, sob qualquer condicao (seco
ou molhado). Para a circulacao transversal, a inclinagcdo nao deve ultrapassar 0s 2%
em pisos internos e 3% em pisos externos. Ja para a inclinacao longitudinal deve ser

inferior a 5% e caso seja maior deve ser considerada como rampa.

Rampas e escadas devem ter largura minima de 1,20m e inclinacdo maxima de

8,33%. Portanto, para garantir que a rampa seja acessivel, sdo estabelecidos os
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limites maximos de inclinagéo, os desniveis a serem vencidos e 0 numero maximo de
segmentos, como mostra a Tabela 05. A norma também determina que a dimensao
minima dos patamares dever ser de 1,20m, exceto quando eles estiverem situados
em mudanca de direcdo, pois a sua medida deve ser igual a largura da rampa. Os
corredores devem possuir largura minima de 0,90m para até 4m de extensao, 1,20m
para até 10m de extensao e 1,5m para extensdes superiores ou para corredores de

uso publico.

Tabela 05- Referéncias para dimensionamento de rampas

Desniveis maximos de cada Inclinacao admissivel em Numero maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa j de segmentos
m % de rampa
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00(1:20)<i=< 6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25(1:16) <i=8,33 (1:12) 15

Fonte: NBR 9050, 2020.

A largura da escada deve ser estabelecida de acordo com o fluxo de pessoas, em
rotas acessiveis, a largura minima determinada pela norma é de 1,20m e com primeiro
e ultimo degraus sinalizados e distantes pelo menos 0,30m da area de circulagéao
adjacente. Nao deve dispor de espelho vazado, a sua inclinacdo dos degraus nao
pode exceder 1% em escadas internas. Deve haver o uso de corrimdo laterais
continuos, sem interrupcdes, prolongados pelo menos por 0,30m nas extremidades e
deve apresentar patamar sempre que houver mudanca de direcao.

Por serem considerados elementos de seguranca, a norma determina
algumas caracteristicas ao corrimao e guarda- corpo. Os corrimdos podem estar
acoplados aos guarda-corpos e devem ser construidos com materiais rigidos e
precisam ser firmemente fixados as paredes ou as barras de suporte, garantindo a
seguranca na utilizacdo. Eles devem ser instalados em rampas e escadas, em ambos
os lados, a 0,92 m e a 0,70 m do piso, medidos da face superior até o ponto central
do piso do degrau (no caso de escadas) ou do patamar (no caso de rampas), pelo
menos 0,30m em suas extremidades, de modo que nao interfira nas areas de

circulagéo (figura 48).
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Figura 48- Dimensdes de corrim&o em escadas e em rampas

Prolongamento

Piso de alerta

Piso de aleria
a) Corriméao em escadas

Guarda corpo Corrimio

Prolongamento
do corrimao

Pre

g 1o
do corrimédo

Apoio commdo

Guia de balizamento

Piso de alerta i

Piso de alerta

b) Corrimao em rampas

Fonte: NBR 9050, 2020.

Quanto aos sanitarios, banheiros e vestiarios acessiveis, a norma determina que
eles devem estar localizados em rotas acessiveis e estar integrados as demais
instalacbes sanitarias, sendo recomendado que a distdncia maxima percorrida de
qualquer ponto da edificacdo até o sanitario seja de até 50m. Eles devem possuir
entrada independente, de modo a possibilitar que a pessoa com deficiéncia possa
utilizar a instalagdo sanitaria acompanhada de uma pessoa do sexo oposto. Para
edificacdes de uso coletivo como € o caso do anteprojeto do Centro Gastrondmico e
Cultural em estudo, € necessario prever 5% de banheiros adaptados em relacao ao
total de pecas sanitarias, com no minimo um em cada pavimento, onde houver
sanitarios. Portanto, através desses dados sera definido as dimensdes de sanitarios
de modo que atenda de forma confortavel, o maior nimero de usuérios. As dimensdes

minimas estdo demonstradas na figura 49 abaixo.
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Figura 49- Sanitérios acessiveis de acordo com dimensdes referenciadas.

1@ 1,50
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a) Vista superior da area de transferéncia b) Vista superior da area de manobra

Fonte: NBR 9050, 2020.

No que se refere as vagas de estacionamento para idosos e para pessoas com
deficiéncia, devem ser ambas posicionadas préximas das entradas, garantindo menor
percurso de deslocamento. As vagas reservadas para pessoas com deficiéncia devem
ter sinalizagcéo vertical, espaco adicional de circulagdo minimo de 1,20m de largura,
estarem vinculadas a rota acessivel, ter piso regular e estavel e nao ultrapassar 50m

de percurso até o acesso a edificagao.

Por se tratar de um Centro Gastronébmico e Cultural devemos levar em
consideracdo as recomendacgdes gerais para restaurantes, refeitorios, bares e
comércios. Os restaurantes devem possuir pelo menos 5% do total de mesas
acessiveis a pessoas em cadeiras de rodas, com no minimo uma, interligadas a uma
rota acessivel, incluindo banheiro acessivel. As mesas devem ter altura de tampo
entre 0,75m e 0,85m do piso acabado, estando integradas as demais, em locais que
possam disfrutar de todos os servigos oferecidos no estabelecimento.

Além disso, deve ser oferecido ao menos um exemplar do cardapio em Braille e
em texto com caracteres ampliados. Para locais de comércio eles devem garantir pelo
menos uma entrada acessivel e atender as legislagdes especificas de acessibilidade,
além de estabelecer medidas de largura livre nos corredores de compras que devem
ser de no minimo 0,90 m de largura e, a cada 10 m, havendo um espago para manobra
da cadeira de rodas. Deve conter pelo menos uma caixa de pagamento ou 5% do
namero total de caixas, com superficie de manuseio e alcance visual com altura entre
0,80 m e 0,90 m do piso acabado e devem ter espaco para a aproximacéo lateral ou
frontal para a pessoas com cadeiras de rodas.
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Para proporcionar o acesso de pedestres a edificacao pelas vias de transito, sao
recomendados o rebaixamento de calcadas (figura 50), proximos a esquinas e/ou no
meio de quadra que seja possibilitada a travessia do pedestre. A norma estabelece que
a inclinagéo deve ser preferencialmente menor que 5%, admitindo-se até 8,33%, no
sentido longitudinal da rampa central e nas abas laterais. Além disso, recomenda-se
que a largura do rebaixamento seja maior ou igual a 1,50m, porém admitem no minimo

1,20m e o rebaixamento ndo deve interferir na faixa de circulagao livre de pedestre.

Figura 50- Rebaixamento de cal¢ada.

Alinhamenlo do imdvel

Calcada Calgada

2120
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Faixa de Travessia

Fonte: NBR 9050, 2020.

4.4.4 Cébdigo de Seguranca e Prevencao contra incéndio e péanico do Rio Grande

do Norte e NBR 9077

O objetivo desse cddigo dispde sobre as medidas de seguranga contra incéndio
nas edificacdes e areas de risco, contidas no Codigo Estadual de Seguranga Contra
Incéndio e Péanico do Rio Grande do Norte (CESIP), atualizando os parametros
utilizados pelo Servigo de Atividades Técnicas (SAT) do Corpo de Bombeiros Militar
do Rio Grande do Norte (CBMRN). Ele estabelece os requisitos minimos necessarios
para promover seguranca e prevencado contra incéndios, o codigo em questao
estabelece exigéncias gerais para qualquer edificacdo de acordo com seu uso. A
legislacdo vigente que esta sendo consultada sera a Instrucao Técnica (IT) (RIO
GRANDE DO NORTE, 2018) de numero 01 e 11, do ano de 2018, que dispde sobre 0s
processos de seguranga contra incéndio adotados pelo Corpo de Bombeiros Militar do
Estado do Rio Grande do Norte (CBMRN).

90



De acordo com IT n? 01/2018 (NATAL, 2018), as edificacdes e areas de risco
podem ser classificadas quanto a ocupacéo, a altura e a carda de incéndio. Dessa
forma, essas tipologias devem obedecer aos requisitos definidos com as medidas de
seguranca contra incéndio de acordo com a area construida e altura da edificacdo. O
Centro Gastronémico e Cultural, conforme norma, se enquadra no uso de “Local de
reunido de publico” que é representado pela letra F. Dentro de cada classificacao tem
subdivisbes de acordo com descricdo do servico prestado, o projeto em questdo
corresponde a “Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés, refeitorios, cantinas e
assemelhados”, com representagéo F-8.

Dessa forma, o Centro Gastronémico e Cultural serd projetado como uma
edificacdo que possui uma altura entre 6m e 12m com area construida superior a
750m2, conforme a norma, deve seguir as seguintes medidas e exigéncias de

seguranca contra incéndio para esse tipo de edificacdo, como:

e Acesso de Viatura na edificacao;

e Seguranca estrutural contra incéndio;

e Saidas de emergéncia;

e Controle de Materiais de Acabamento;

e Brigada de incéndio;

e Prevencao fixa (hidrantes e mangotinhos);
e Prevencao movel (extintores de incéndio);
e lluminagdo de emergéncia;

e Sinalizagdo de emergéncia;

e Alarme de Incéndio.

Conforme a IT n® 11/2018 (NATAL, 2018), as larguras minimas das saidas de
emergéncia para acessos, escadas, rampas ou descargas, devem ser de 1,20 metros,
para as ocupacoes em geral. Os acessos e corredores paras as saidas de emergéncia
devem satisfazer as seguintes condi¢des:

e Possibilitar o escoamento facil de todos os ocupantes da edificacao;
e Obedecer as larguras minimas;
e Ter pé-direito minimo de, 2,5 m, com excecao de obstaculos

representados por vigas, vergas de portas e outros, cuja altura minima
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livre deve ser de 2,10 m;
e Ser sinalizados e iluminados (iluminagdo de emergéncia de balizamento)

com indicagéo clara do sentido da saida.

A quantidade de saidas de emergéncia e escadas vai depender do calculo da
populacao, largura das escadas, dos parametros de distancia maxima a percorrer €
quantidade minima de unidades de passagem para a edificacdo. As distancias
maximas a serem percorridas para atingir as portas de acesso as saidas das
edificacoes e 0 acesso as escadas ou as portas das escadas (nos pavimentos), devem
ser consideradas a partir da porta de acesso da unidade autdnoma mais distante,
desde que o seu caminhamento interno ndo ultrapasse 10 metros. As portas que
abrem para dentro de rotas de saida, em angulo de 180%, em seu movimento de abrir,
no sentido do transito de saida, ndo podem diminuir a largura efetiva destas em valor
menor que a metade, sempre mantendo uma largura minima livre de 1,20 metros para

as ocupacoes em geral.

Com relacao as medidas de seguranca das escadas, a IT n® 11/2018 (NATAL,
2018) classifica trés tipos de escadas de acordo com o0 uso e o pé-esquerdo da
edificagdo. Por se tratar de um Centro Gastronémico e Cultural e se encaixar na
descricao “F-8”, a norma menciona a utilizacdo da escada enclausurada protegida
(EP), para alturas entre 6 e 12 metros. Em alturas entre 12 e 30 metros e superiores a
30 metros é exigido escadas a prova de fumacas (PF). As larguras das escadas devem
ser proporcionais ao numero de pessoas que por elas devam transitar em caso de
emergéncia. O dimensionamento dos degraus der ser feito conforme a Férmula de

Blondel, na qual a altura dos degraus (espelho) deve variar entre 16 € 18 cm.

A respeito dos guarda-corpos, a norma preconiza que toda saida de emergéncia,
corredores, balcdes, terracos, mezaninos, galerias, patamares, escadas,rampas e
outros, que possuem um desnivel maior de 19cm, devem ser feitas prote¢cées ambos
os lados por paredes ou guarda-corpos continuos. Os guarda-corpos devem possuir
altura, medindo internamente, de 1,10m, ao longo dos patamares, escadas,

corredores, mezaninos e outros.
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4.4.5 ANVISA - Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de

Alimentacao — RDC N° 216

A resolugdo RDC n° 216 de 15 de setembro de 2004 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabelece procedimentos de boas praticas em
servicos de alimentagcdo, a fim de garantir as condicbes higiénico-sanitarias do
alimento preparado. Aplica-se aos servigos de alimentagao que realizam algumas das
seguintes atividades: manipulacdo, preparacao, fracionamento, armazenamento,
distribuicdo, transporte, exposicdo a venda e entregas de alimentos preparados ao
consumo, tais como cantinas, bufés, comissarias, confeitarias, cozinhas industriais,
cozinhas institucionais, delicatéssens, lanchonetes, padarias, pastelarias,

restaurantes, rotisserias e congéneres.

A edificacdo e as instalagdes devem ser projetadas de modo a possibilitar um
fluxo ordenado e sem cruzamentos em todas as etapas da preparagao de alimentos,
facilitando as operacbes de manutencéo, limpeza e desinfeccao. O acesso a essas
instalagbes deve ser controlado e independente, ndo comum aos outros usos. O
dimensionamento da edificacdo e das instalacdes deve ser compativel com todas as
operacgdes, separando as diferentes atividades por meios fisicos ou por outros meios

eficazes de modo a evitar a contaminagéo cruzada.

Recomenda-se um cuidado especial com as instalacbes fisicas, como piso,
parede e teto, que devem possuir revestimento liso, impermedvel e lavavel, mantidos
sempre integros. Todos 0s outros equipamentos, méveis e utensilios devem ser
igualmente lisos, impermeaveis, lavaveis, isentos de rugosidades e feitos de materiais
que nao transmitam substancias téxicas, odores, nem sabores aos alimentos, nem

comprometa a higienizacao e nem serem fontes de contaminacao aos alimentos.

A iluminacdo da area de preparacao deve proporcionar a visualizagdo de forma
que as atividades sejam realizadas sem comprometer a higiene e as caracteristicas
sensoriais dos alimentos. As luminarias localizadas sobre a area de preparacao dos
alimentos devem ser apropriadas e estar protegidas contra explosdo e quedas
acidentais. A ventilacdo deve garantir a renovacéo do ar e a manutencao do ambiente
livre de fungos, gases, fumaca, pés, particulas em suspensado, condensacao de
vapores dentre outros que possam comprometer a qualidade higiénico-sanitaria do
alimento. O fluxo de ar nao deve incidir diretamente sobre os alimentos. As portas e
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janelas devem ser mantidas ajustadas aos batentes, devem possuir fechamentos
automaticos e o fluxo de ar nao deve incidir diretamente sobre os alimentos, é preciso
também que as aberturas impecam a entrada de pragas utilizando telas protetoras

removiveis nas janelas.

As instalagbes sanitarias e vestiarios ndo devem se comunicar diretamente com
a area de preparacdo e armazenamento de alimentos e devem existir lavatérios
exclusivos para higiene das maos na area de manipulacao em posicoes estratégicas
e em numero suficiente de modo a atender toda a area de preparagao. A caixa de
gordura e de esgoto devem possuir dimensao compativel com o volume dos residuos,
devendo ficar localizadas fora da area de preparacao e armazenamento de alimentos

e apresentar adequado estado de conservacgao e funcionamento.

Por fim, é imprescindivel para a realizagdo do projeto do Centro Gastronémico e
Cultural, que se destina a servicos profissionais de alimentacao utilize essa norma
como instrumento que o projeto se adeque as legislacdes da Vigilancia Sanitaria. Além
de também se apoiar em estudos referentes as instalacbes elétricas, esgoto,
hidraulica, dentre outras, especificas para os projetos cozinhas industrias, bem como
a utilizacao de materiais de acabamento que atendam as necessidades objetivas da

area em estudo.

5. PROPOSTA ARQUITETONICA

5.1 METODOLOGIA

A metodologia que norteou o desenvolvimento do projeto arquitetdnico do Centro
Gastronémico e Cultural foi a desenvolvida por Laert Pedreira Neves (1989) que
ensina o0 modo como percorrer 0 caminho que leva ao ato de projetar. Segundo o
autor, o processo projetual consiste no planejamento arquitetbnico que esta
organizado nas seguintes etapas: a primeira, da coleta e da anélise das informacdes
basicas, visa dotar o projetista dos dados tedricos necessarios a ado¢ao ao partido,
essa parte sdao de natureza conceitual, e a outra parte dessa etapa € a de natureza
fisico-ambiental, referentes as variaveis do terreno a ser utilizado.

A segunda etapa do planejamento, € a do ato criador, a que possibilita transpor
para o papel, para as plantas, na linguagem prépria do desenho, a solugcao
arquitetdnica correspondente a formulagéo conceitual do projeto. Esta é a etapa do

partido arquiteténico, da sintese criadora. A terceira e Ultima etapa € a da solugéo final
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completa, produzindo o projeto executivo, nesta etapa é constituida com desenhos
(plantas, cortes, elevacdes, detalhes) e elementos textuais (memoriais descritivos,
graficos, tabelas), para atender as exigéncias da execucao da obra.

Neste trabalho, trata-se exclusivamente das duas primeiras etapas do
planejamento arquitetbnico, as da anadlise e coleta de informag¢des basicas e da
adocdo do partido arquitetbnico. Primeiramente, para a realizacdo da proposta
arquitetbnica foram definidas as seguintes etapas: o conceito do tema, a
caracterizagdo da clientela e das fungbes do empreendimento, o programa
arquiteténico, pré-dimensionamento, relacdes do programa, diretrizes projetuais e

zoneamento com estudo volumétrico.

5.2 CONCEITO E PARTIDO

Para Andréa de Paiva (2020), a percep¢ao do usuario ao efeito do ambiente vem
sendo tema de estudos de psicologia e de neurociéncia ha bastante tempo. Entender
como os sentidos captam informagdes sobre o mundo exterior ao corpo, como
imagens, sons, cheiros, texturas, temperaturas, sabores e como o cérebro interpreta
tudo isso contribui para que arquitetos e designers tomem decisées mais acertadas
em seus projetos.

O centro gastronémico e cultural Poti utiliza os principios da Neuroarquitetura,
que implica na construcdo de ambientes com solu¢des projetuais que proporcionem o
bem-estar daqueles que o ocuparao. O estimulo dos sentidos dos usuarios foi um dos
enfoques ao projetar o empreendimento.

Nosso cérebro foi programado para viver na natureza, que é extremamente rica
em estimulos para todos os sentidos. A arquitetura tem que ser uma extensao disso,
ndao uma quebra, uma interrupgcéo. Dessa forma, o Poti utiliza o contato com a natureza
(biofilia) como conceito e partido da arquitetura, sendo capaz de construir ambientes
com diversidade sensorial. Buscando a escolha de materiais que remetam a natureza,
organizagdo do layout interno com jardins internos, jardim verticais nos ambientes,
criacdo de um ambiente externo disposto de uma area de permanéncia externa com
presenca de arvores, plantas e espelho d’agua. Aplicacao na fachada frontal de brises
verticais de madeira que além dos aspectos estéticos ira auxiliar na protecao solar da
fachada, minimizando a incidéncia solar nos vidros.

Ademais, o projeto também explora os estimulos visuais com o estudo das cores

e 0 uso de iluminacao natural e artificial, sonoros com uma acustica que reduza os
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niveis de ruidos que geram estresse, olfativos com aromas que remetam uma
membdria olfativa, tateis com o uso de madeira e elementos da natureza e os aspectos
térmicos por meio de espagcos com ventilacdo natural e artificial. O uso desses
elementos construtivos ligados aos estimulos dos sentidos ira gerar experiéncias
positivas e marcantes aos usuarios, fazendo com que se sinta bem no ambiente,
permaneg¢am mais tempo e consumam mais.

Na parte construtiva optou-se pelo uso misto com modulacéo estrutural e o uso de
linhas retas, garantindo uma maior racionalidade e rapidez construtiva. Foi decidido
por deixar o edificio mais horizontal que vertical para se adequar ao gabarito do
entorno imediato constituido por edificacdes de poucos pavimentos, porém também
foi utilizado pé direito alto para dar certa imponéncia. Com relagéo aos materiais foram
utilizados o metal, concreto aparente e vidro, trazendo um ar contemporaneo ao
projeto como também elementos naturais como a madeira com brises para evitar a
incidéncia solar na fachada, pedras naturais, vegetacao no interior e na fachada. Além
de jardins internos que saem do subsolo até o térreo na area externa e do térreo até
o0 pavimento superior gerando uma integracdo entre 0s ambientes e uma
permeabilidade visual com fluidez e continuidade entre os espacos. No estudo das
cores buscou-se cores neutras em tons terrosos, além do cinza do concreto com a

mescla de elementos naturais e da madeira, transmitindo conforto e bem-estar.

5.3 CARACTERIZACAO DO EMPREEDIMENTO E PUBLICO-ALVO

O empreendimento em estudo tem como enfoque proporcionar ao municipio de
Natal com sua vocacado turistica e com sua infraestrutura receptiva, oferecer aos
clientes (tanto turistas como moradores) uma amostra da cultura local com diversos
tipos de atividades com foco na gastronomia. Desta forma, a descricdo do publico-
alvo do Poti Centro Gastronémico e Cultural € ampla, composta por publico de todas
as idades, por turistas, residentes de cidades vizinhas e da grande Natal formado
principalmente por familias, grupo de amigos e casais de classe média.

O Poti conta com uma maior quantidade de opgdes gastronémicas, sendo proposto
dois restaurantes de médio porte com capacidade para 110 lugares cada e com
Servigo a la carte, um especializado na culinaria litoranea chamado de MAR e o outro
na sertaneja chamado de TERRA. Além de uma Cafeteria e um Gastropub. O local
dispde de um mercado gastronébmico com boxes individuais e independentes

dispostos com opcdes de bar, cafeteria, produtos regionais, carnes e queijos
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sorveteria, produtos organicos, tapiocaria, quitanda de frutas, entre outros. Além das
opcoes gastronémicas, temos as opgdes culturais, 0 espaco contara com a Escola
Poti, onde serao realizados cursos e oficinas diversas na area da gastronomia, uma
loja de artesanatos e artes locais, lembrancinhas, roupas e produtos turisticos, um
espaco Kids e um sala de exposicoes para artistas locais e suas obras que também
serdo vendidas na Loja Poti.

O estabelecimento conta com estacionamento para atender o turista e os
residentes da regido de todas as idades e classes, proporcionando aos clientes algo
de novo, experiéncias diferentes, além das compras, aprofundar-se mais na
gastronomia em si proporcionando maior satisfacdo a todos o0s publicos,
transformando o empreendimento em um grande centro de lazer. O horéario de
funcionamento serd de domingo a quinta-feira das 08h00min as 22h00min e sexta
feira a sabado com inicio as 08h00min até as 00:00. O programa de necessidades foi
pensado com base em duas fontes de pesquisa, sendo a primeira fonte a pesquisa de
repertdrio com centros que foram construidos, composta por plantas baixas e outras
informacdes técnicas que auxiliam na definicdo da proposta e a segunda fonte das
bibliografias.

5.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

O programa de necessidades e o pré-dimensionamento foram elaborados por meio
dos estudos de referéncias realizados, das condicionantes legais e das bibliografias
de Neufert (2009), Silva Filho (1996) e Pronk (2003). Embora todos os equipamentos
do estabelecimento estejam integrados, o programa de necessidades do projeto se
apresenta dividido em trés grandes é&reas como: mercado, restaurantes e
estacionamento. O mercado foi subdividido nos setores publico, servicos e
administracdo. Os restaurantes foram subdivididos nos setores de atendimento,
produgado, administracao e estocagem. Ja o estacionamento foi subdividido em area
para o taxi e para publico em geral.
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Tabela 06- Programa de necessidades e Pré-dimensionamento do Poti Centro

Gastronémico e Cultural

MERCADO
SETOR AMBIENTE QUANT. AREA(m)2 | TOTAL(m?)
Area de alimentacao interna 01 645,86m?2 645,86m?2
Area externa de Convivéncia e 01 392,17m2- 392,17m2
para feiras

Espaco Kids 01 46,32m?2 46,32m?2

Espaco para carrinhos 01 5,20m? 5,20m?

WC Feminino 02 18,72m?2 37,44m?2

WC Feminino/Masculino acessivel 02 4,73m?2 9,46m?2
WC Masculino 02 16,49m?2 32,98 m2

ESPACOS Quiosque 02 8,45m?2 16,90m?2
PUBLICOS Box de mercado 13 14,40m?2 14,40m?2
Box mercado gourmet 01 46,77m? 46,77m?

Escola Poti 01 85,45m? 85,45m?

Loja Poti 01 40,91m?2 40,91m?2

Lounge 01 18,13m?2 18,13m?2

Jardim interno 01 35,05m?2 35,05m?2
Sala de exposigoes 01 121,57m? 121,57m?

Internet lounge 01 30,00m? 30,00m?

Cafeteria 01 84,19m? 84,19m?

Gourmet pub 01 70,66m?2 70,66m2

Carga e descarga 01 88,10m?2 88,10m?2

Area de recebimento de alimentos 01 36,34m?2 36,34m?2

Depésito 01 4,13m?2 4,13m?2

Vestiario e BWC Feminino 01 24,58m?2 24,58m?2

Vestiario e BWC Masculino 01 24,51m?2 24,51m?2

SERVICO GERAL E Copa e area de descanso 01 40,48m?2 40,48m?2

ADMINISTRATIVO funcionarios
Area de lixo geral 01 9,19m2 9,19m2
Central de gas 01 5m? 5m?
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Area de Quadro elétrico 01 4,57m2 4,57m2
Gerador 01 18,81m? 18,81m?
Sala administragao 01 12,30m? 12,30m?
Area Total (m?) 2400,53m?
RESTAURANTES MAR E TERRA (CAP. 100 LUGARES)
SETOR AMBIENTE QUANT. AREA(m)2 | TOTAL(m?)
Recepgéo e espera Rest. Mar 01 15.26m? 15,26m?
Recepgéo e espera Rest. Terra 01 17,68m? 17,68m?
Saldo de mesas Rest. Mar 01 219,85m2 219,85m?2
ATENDIMENTO AO Saldo de mesas Rest. Terra 01 218,16m2 218,16m?
CLIENTE Caixa Rest. Mar 01 6,24m?2 6,24m?2
Caixa Rest. Terra 01 6,77m? 6,77m?
Bar 01 61,24m?2 61,24m?2
Depésito 01 9,72m?2 9,72m?2
Despensa diaria 01 15,08m?2 15,08m?2
Barreira de higienizagao 01 6,26m?2 6,26m?2
Camara Fria 01 9,23m? 9,23m?
Sala do chef/nutricionista 01 8,20m2 8,20m2
Pré-preparo (saladas, carnes, 01 20,97m? 20,97m?
. frangos e frutos do mar)
PRODUCAO -
Area de cocgéo 01 35,27m? 35,27m?
Preparagéao de sucos 01 5,45m2 5,45m2
Confeitaria e sobremesas 01 8,42m2 8,42m2
Area de lavagem de utensilios 01 9,50m? 9,50m?
Higiene e Dep. de lougas 01 13,05m? 13,05m?
Saida de lixo 01 5,55m2 5,55m2
Lixo resfriado 01 7,23m2 7,23m?2
DML Rest. Mar 01 4,89m? 4,89m?
SERNIGRS DML Rest. Terra 01 7,40m? 7,40m?
Adega 01 11,61m? 11,61m?
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Area Total para cada 723,00m?
restaurante (m?)

Fonte: Elaborado pela autora, (2021).

5.5 FLUXOGRAMA

De acordo com o programa de necessidades elaborado, foram realizados dois
fluxogramas com o intuito de facilitar a compreensao da relagcdo dos diferentes
ambientes estabelecidos de maneira mais eficiente e funcional. O primeiro fluxograma
foi criado de uma forma mais abrangente, apresentando como ocorrem os fluxos no
complexo gastronémico por inteiro (figura 51), o segundo, mais especifico, mostra
esses fluxos apenas dentro dos restaurantes especializados (figura 52).
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Figura 51- Fluxograma Geral

Poti Centro Gastronomico e Cultural
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Figura 52- Fluxograma Restaurantes Especializados MAR E TERRA
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5.6 ZONEAMENTO E SETORIZACAO

No zoneamento inicial, foi decidido colocar a entrada principal de acesso dos
clientes e a entrada do estacionamento pela Rua Dr. Hernani Hugo Gomes por ser
uma rua paralela a Avenida Engenheiro Roberto Freire que € uma das principais
avenidas da cidade, dessa forma tera uma maior visibilidade e facilidade de acesso
ao edificio. A entrada de servigo/funcionarios e a area de carga e descarga sera na
parte posterior do terreno uma area mais reservada, com acesso pela rua lice Marinho,

devido ser uma rua local e de menor fluxo.
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Figura 53- Estudo de Zoneamento Inicial
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Fonte: Elaborado pela autora, (2021).

Com o aprofundamento no estudo do zoneamento foi pensando os acessos de
clientes pela fachada norte e outro pela fachada leste, e os acessos de funcionarios e
servico se manteria pela fachada sul (figura 54). Nessa etapa do zoneamento da
edificagcdo foi pensado na posicdo dos seus ambientes para um melhor
aproveitamento da ventilagdo natural com predominancia na fachada Sudeste,
priorizando as areas em que os clientes permaneceriam por mais tempo como 0s
boxes mercados, area externa para feiras, escola Poti, sala de exposi¢cdes, cafeteira
e um dos restaurantes. Foi optado por deixar posicionado na face oeste e sudoeste
as areas de servico, area técnica e areas molhadas, posi¢cdo que a radiagao solar é
mais intensa. Foi colocado areas verdes na parte externa e também jardins internos

para facilitar a iluminacgéo e ventilagdo natural.
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Figura 54- Estudo de Zoneamento Final
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Fonte: Elaborado pela autora, (2021).

Dessa forma, analisando as plantas de setorizacdo podemos observar que no
subsolo (figura 55) além da area de estacionamento com areas verdes abertas para a
parte térrea, possui ambientes de servico como vestiarios, copa e descanso dos
funcionarios posicionados na face sudoeste conforme também estao posicionados os
outros ambientes de servigco, areas molhadas, areas técnicas e carga e descarga que
podem ser observados na planta de setorizacdo térrea (figura 56). Nela também
podemos verificar o posicionamento do setor de mercado e setor cultural com os
boxes, o saldo de mesas, circulacéo, Loja Poti, Espacgo Kids, Lounge e a escola Poti.

Na planta de setorizacdo do pavimento superior estdo localizados o setor dos
restaurantes que compreende os ambientes Gastropub, Cafeteria e os restaurantes
especializados Mar e Terra, além do setor cultural com os ambientes da Sala de

exposigoes e a Internet lounge (figura 57).
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Figura 55- Planta setorizagdo subsolo
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Figura 56- Planta setorizagdo Pavimento térreo
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Figura 57- Planta setorizacao Pavimento Superior
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5.7 ESTUDO VOLUMETRICO
A volumetria inicial da proposta desenhada por meio de croqui era formada por
um unico edificio composto de trés pavimentos, um deles possuia balancgo lateral nos
dois sentidos. Os materiais utilizados nas fachadas seriam vidro, madeira e concreto.
Figura 58: Croqui Inicial
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Fonte: Elaborado pela autora, (2021).
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Com o avanco dos estudos, notou-se que no terreno ndo seria possivel a
construcdo de trés pavimentos devido as exigéncias do plano diretor do municipio,
com isso o edificio foi idealizado com dois pavimentos e com um pé direito mais alto
dando maior imponéncia ao centro gastrondmico, favorecendo a entrada de luz natural
pelas fachadas. Inicialmente foi pensando em deixar o pavimento superior aberto, mas
devida a alta incidéncia solar, foi modificado com uma pele de vidro e empregado um
painel organico para bloquear a entrada de raios solares. Em sua fachada os
elementos construtivos sdo: madeira, concreto, vidro, pedra e aco. Buscou uma
implementacdo maior de vegetacao em sua fachada como também o espelho d’agua,
auxiliando no conforto térmico (figura 59 e figura 60).

Figura 59: Estudo volumétrico inicial, fachada frontal.

Fonte: Elaborado pela autora, (2021).
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Figura 60: Estudo volumétrico modificado, fachada frontal.

Fonte: Elaborado pela autora, (2021).

6. PRODUTO FINAL
Neste capitulo sera apresentado a descricdo fisica final do anteprojeto
arquiteténico do Poti Centro Gastronémico e Cultural, seus indices urbanisticos e suas
perspectivas finais.

6.1 DADOS GERAIS DO EDIFICIO

O projeto proposto possui uma edificacdo de volume Unico composto por
pavimento superior, pavimento térreo e um subsolo destinado a estacionamento e a
uma pequena area de servigo. A ideia de criar diversos ambientes que mostrem a
diversidade cultural e gastronémica fez com que o projeto englobasse trés funcdes
principais: de mercado, de cultura e de restaurantes.

Dessa forma, o Poti contara em seu pavimento térreo com area de mercado (14
boxes, 2 quiosques, area de mesas e espaco kids) e area cultural (loja de artesanato
e produtos de artistas locais e sala de oficinas gastronémicas). No pavimento superior
dispbe das areas de restaurantes com dois restaurantes especializados com
capacidade para 100 pessoas, uma cafeteria € um bar e uma area cultural (sala de
exposi¢des). O subsolo é composto de 61 vagas de estacionamento para carros e 14
vagas para motocicletas, das 61 vagas, 04 sao destinadas para portadores de
necessidades especiais e 08 para idosos.
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O publico-alvo para o complexo saos os residentes da cidade e os turistas,
visitante da cidade que esteja em busca de conhecer e se aproximar mais da cultura
local. O espago funcionara diariamente com horarios diversos para cada area do
estabelecimento. O mercado das 9h as 22 h, restaurantes especializados das 11h as
14h e 19h as 23h, cafeteria das 9h as 22 h e o bar das 17h as 24h. A retirada do lixo
gerado é feita nos horarios que o edificio e os estabelecimentos estardao fechados por
meio do acesso de servico e 0 abastecimento dos alimentos sera pela boqueta da
area de cocgao e logo encaminhada para a area de pré-preparo.

6.2 PRESCRICOES URBANISTICAS

Com relacdo ao gabarito da edificagdo preferiu-se que a edificacdo tivesse alto pé
direito, mantendo a mesma propor¢do que as edificagdo do entorno com 2 a 4 pavimentos.
Dessa forma, foi adotado a altura de 4,50m para o pavimento térreo e para o primeiro
pavimento, ja para o subsolo foi adotado o pé direito de 2,80m, com excecado dos
banheiros que possuem pé direito de 3,00m. Com isso, o gabarito fica dentro das
medidas exigidas pelo Plano Diretor de Natal para area de adensamento basico que €
de até 65 metros.

O terreno possui area de 2.677,29m?2 e um potencial construtivo de 3.212,75m2. O
projeto possui area construida computavel de 2.867,86m2, ficando de fora desse calculo
a area ndao computavel que seriam as areas técnicas (casa de lixo, casa de gas, casa do

gerador) e a area de estacionamento, de acordo com as legislacdes vigentes.

No quadro urbanistico logo abaixo encontra-se um resumo com todos os valores
das areas e informacoes referentes as exigéncias feitas pelo Plano Diretor de Natal e
pelo Cédigo de Obras e os dados do projeto final, para a sua legalizacdo perante a
prefeitura de Natal.
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Tabela 7- Quadro geral de areas e prescricées urbanisticas

QUADRO GERAL DE AREAS

AREAS AREA CONSTRUIDA LEGAL AREA CONSTRUIDA
AREA DO TERRENO: 267729 m? 2677,29 m?
AREA CONSTRUIDA SUBSOLO: 126,96 m? 2081,07 m?
AREA CONSTRUIDA PAVTO. TERREO: 1336,37 m? 1377,24 m?
AREA CONSTRUIDA PAVTO. SUPERIOR: 1404,53 m? 1404,53 m?
AREA CONSTRUIDA TOTAL: 2867 86 m? 4862 84 m?
PRESCRIC}GES URBANISTICAS
BAIRRO: CAPIM MACIO
iNDICES URBANISTICOS PLANO DIRETOR NATAL PROJETO
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO: MAX: 1,2 1,07
POTENCIAL CONSTRUTIVO: 3212,75m? 2864,70m?2
TAXA DE OCUPACAQ: = 80% 1473,63m? (55%)
TAXA DE PERMEABILIDADE: = 20% 550,80 m2 (20,6%)
ESTACIONAMENTO: 65 vagas 75 vagas

Fonte: Elaborado pela autora, (2021).
6.3 PERSPECTIVAS FINAIS DO PROJETO

Figura 61: Perspectiva Norte
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Fonte: Elaborado pela autora, (2021).
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Figura 62: Perspectiva Leste
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Fonte: Elaborado pela autora, (2021)1

Figura 63: Perspectiva Sul

Fonte: Elaborado pela autora, (2021).
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7. MEMORIAL DESCRITIVO E JUSTIFICATIVO
7.1 SISTEMA CONSTRUTIVO

A edificacdo possuird um sistema construtivo misto, empregando diferentes
materiais na vedacao, estrutura e cobertura. A estrutura do edificio sera em concreto
armado protendido para as lajes e pilares e vigas metalicas. Esse modelo de estrutura
foi escolhido devido a presenca de grandes vao livres nos espag¢os comuns e também
no subsolo. A utilizacdo do sistema de protensdo em lajes apresenta algumas
vantagens em relagdo ao sistema convencional dentre elas estao: a laje protendida
consegue alcancar grandes vaos que podem chegar até 13,00m, redugcdo das
espessuras das lajes e consequentemente um menor peso total da estrutura,
minimizando os custos nas fundacdes e uma maior liberdade arquiteténica (figura 64).
Na edificacao serao utilizados dois tipos de lajes, a laje protendida nervurada para o
subsolo e a laje protendida pré-moldada para o restante da edificacéo.

Figura 64- Vista Esquematica Laje Protendida

Fonte: Prolaje, (2021).

Os pilares serao executados em concreto com perfil metalico secado “I”, em sua
maioria com pré-dimensionados de 30x30cm. Nos pisos do subsolo estao previstos
outros pilares, pois as cargas nesses pavimentos sao maiores. Sao pilares em
concreto armado com seccédo retangular de 25x50cm. Outro elemento sao as vigas
que por sua vez, serao metalicas, devido poder alcancar maiores vaos como também
ter uma menor altura quando comparada as de concreto armado. Além de que o
sistema exige prazos menores e possibilita uma racionalizagdo de material e mao-de-
obra. As paredes do subsolo possuem maior espessura em relacéo as demais devido
se tratar de um muro de arrimo com blocos estruturais, tornando-se uma parede
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estrutural dando maior estabilidade a estrutural geral do edificio.

7.2 RESERVATORIO DE AGUA

Para realizacdo do célculo do volume do reservatério de agua foi verificado
segundo a NBR 5626 a capacidade dos reservatorios de uma edificagcdo que deve
atender ao padrao de consumo de agua no edificio e, se possivel obter informagdes,
para considerar a frequéncia e duracdao de interrupcdes do abastecimento. Nela
estipula-se um volume de 25 litros de agua por refeicdo em cada restaurante e 5 litros

para cada metro da area mercado construida de mercado.

Os restaurantes possuem capacidade para 100 pessoas cada. Tendo em conta
que o tempo total atribuido as principais refeicées (almogo e jantar) sdo de 3h cada e
indicando que o tempo médio de consumo por pessoa € de 1h, resultou em 600
refeicbes por dia. Porém como possui cafeteria e bar também com lanches e petiscos,
estipulou-se o valor de 1400 refeigdes por dia, devendo o consumo diario para eles
ser de 35.000litros. O mercado tem area de aproximadamente 1000m?2, logo seréao

necessarios 5.000litros para seu consumo, totalizando um valor de 40.000litros.

Por segurancga deve-se dimensionar o reservatorio levando em considera¢cao uma
possivel interrupcao de abastecimento de agua, deste modo para cobrir dois dias sem
esse abastecimento, dobra-se o valor anteriormente calculado, resultando em um total
de 80.000litros. O edificio devera ter uma reserva técnica de combate a incéndio no
volume de 8000 litros que é estipulada em 20% do volume do consumo diario (CD).
Sendo assim, a capacidade final do reservatério necessitara ter o volume de
88.000litros.

O tipo de reservatorio devera ser Caixa d'agua Tubular da Stock Caixas que é
feita em aco carbono de grande qualidade e durabilidade, sendo a pintura externa em
esmalte sintético e pintura interna em Epoxi com certificado de Potaniedade, por
funcionar como uma bacia de decantacao, consegue manter de maneira satisfatoria a
qualidade da agua fornecida. Essa composicdo de aco proporciona alta resisténcia
mecanica e as intempéries, apresentando uma robusta estrutura de superficie lisa,
sendo 100% atéxico e higiénico, conservando a agua em perfeitas condicoes,
protegendo inclusive contra raios ultravioleta (U.V.). E um tipo de reservatério duravel,
tem alto desempenho e oferece a seguranca de manter a distribuicdo de dgua em
caso de falta de energia elétrica por até 24h, ja que essa distribuicdo ocorrera por

meio da acao gravitacional (figura 65).
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Figura 65- Caixa D’agua tubolar Stock Caixas

Fonte: Stock caixas, (2021).

7.3ESTRATEGIAS DE CONFORTO AMBIENTAL

Pensando nas estratégias de conforto ambiental, sera colocado um painel em ago
cortén de formato organico na cor natural na fachada frontal e em parte da fachada
leste e oeste, devido a ele esse painel ser perfurado, ele filtra o sol e, por estar
afastada da esquadria, cria um “colchdo de ar”, permitindo que ventilacdo seja
continua e controlada. Além disso, esse tipo de material possui algumas vantagens
que sao: sua alta resisténcia a corrosdo, baixa necessidade de manutengao,
instalacao rapida e facil, alta resisténcia mecanica, permite a utilizacéo de se¢des mais
leves, durabilidade superior feitos em aco comum normal, aspecto estético

diferenciado e é um material 100% reciclavel (figura 66).
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Figura 66- Modelo usado no projeto de painel em ago cortén
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Fonte: www.accero.com.br, (2021).
7.4ELEMENTOS E ESTRATEGIAS USADAS DE NEUROARQUITETURA

Foi idealizado claraboias na parte superior da cobertura e janelas em vidro para
entrada de luz natural, que € um elemento importantissimo, uma vez que tem um
contributivo significativo para a nossa saude e bem-estar. Outro elemento utilizado €
0 uso da vegetacao internamente e externamente (figura 67), pois além das vantagens
que ja abordamos, ela liga 0 nosso cérebro para a Natureza, age na purificagdo do ar
e da reduc¢éo do nivel de ruido.
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Figura 67- Jardim interno

Fonte: Atelier 221B (2021).
Outra estratégia utilizada € o elemento da agua através de um espelho d’agua com

diferentes alturas para a agua ter movimento e som quando perto de ndés alivia o
stress, promove a satisfagdo, melhora a saude e o rendimento. Além dos elementos
naturais diretos como o0 uso da madeira e da pedra, preferiu-se utilizar cores terrosas

que nos remetem a natureza.

7.5COBERTURA

Na parte da cobertura devera ser usada a telha sanduiche (telha termoacustica),
com inclinagdo de 5%, exceto quando indicado. A telha sanduiche é composta de 2
chapas metélicas, podendo ser de aco galvanizado ou galvalume (figura 68). Em seu
interior a telha sanduiche contém um isolante, geralmente feito de EPS (isopor) —
poliestireno expansivel, PUR - poliuretano ou PIR — poliisocianurato. E devido a esta
composicdo que o nome telha sanduiche € sinbnimo de telha termoacustica. Esse
material tem vantagens como: redugao de ruidos externos, um baixo coeficiente de
condutividade térmica, ndo absorvem agua e possui em sua composicao retardantes

de chamas. As faces metdlicas da telha sanduiche podem ser pds-pintada ou pré-
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pintada com tinta eletrostatica. A escolha do tipo de pintura, assim como a cor,
acabamento e modelo desejado, vao de acordo com a necessidade do cliente ou

projeto.

Figura 68- Telha termoacustica tipo sanduiche

Fonte: Termovale, (2021).

7.6 FORRO

O tipo de forro usado no edificio em geral exceto na area de mesas dos
restaurantes, cafeterias e bar é o Gyprex Clean que é um forro de gesso removivel
com acabamento em vinil branco que proporciona étimo acabamento, além de
instalacao rapida e limpa. Sendo 6tima opg¢ao custo/beneficio, pode ser utilizados em
todos os tipos de ambientes inclusive em locais que requerem elevados padrdes de
higiene e limpeza como hospitais, clinicas, cozinhas industriais, supermercados,
edificios comerciais, escritdrios, edificios publicos, entre outros. Por ser revestido no
verso com pelicula de aluminio, apesenta maior resisténcia e durabilidade frente a

umidade, calor, goteira e impurezas provenientes do entre forro.

Figura 69- Gyprex clean — forro de gesso removivel
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Fonte: Sonex Saint-Gobain, (2021).

Na area dos restaurantes, bar e cafeteria deve ser usado o painel fiberwood, com
excelente performance acustica, o painel tem as bordas bisotadas proporcionando
acabamento perfeito. Ele esta disponivel em diversas cores e modulagbes para
aplicacdo em teto e paredes, promovendo reducdo de ruido, conforto acustico e
design aos mais diversos ambientes, como escritorios, restaurantes, salas de aula e
igrejas (figura Xx). Ele é produzido com matérias primas naturais, o Fiberwood respeita
a natureza e pode ser reciclado e apresenta 6timo comportamento frente ao fogo,

sendo classificado como técnica n®10 do Corpo de Bombeiros de SP.

Figura 70- Aplicacdo de painel Fiberwood
1

Fonte: Sonex Saint-Gobain, (2021).

7.7PAVIMENTACOES E PISOS
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Na area de circulacdo e na area externa para feiras foi escolhido o piso
intertravado de concreto retangular da Oterprem com dimensdes de 10x20x6cm na cor
natural. O bloco é pré-fabricado e possui baixo custo e manutengéo, indicado para uso
externo, garante durabilidade, é antiderrapante e permite que uma pequena quantidade
de agua infiltre pelas juntas (figura 71).

Figura 71- Piso intertravado retangular da marca Oterprem

Fonte: Leroy Merlin, (2021).

Para a area de carga e descarga, circulacdo da parte técnica e parte da area
externa para feiras sera utilizado o pisograma grid de concreto 33x43x7cm, na cor
natural de acabamento liso, peso 12kg. O diferencial desse produto € a combinacao
entre o verde da grama e o cinza do concreto. Ideal para trafego de pedestres e de
veiculos, possui alta capacidade de drenagem da agua, é antiderrapante, de facil
instalacao e baixo custo (figura 72).

Figura 72- Pisograma Grid

Fonte: Para Blocos, (2021).

Na area do setor cultural, setor de mercado e restaurantes exceto nas areas
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molhadas e cozinha do restaurante e bar, serd colocado o piso ep6xi, comumente
conhecido como porcelanato liquido e sera aplicado na cor semelhante ao cimento
gueimado fosco. Possui bom custo-beneficio, facilidade de limpeza, durabilidade e se
adapta a qualquer tipo de projeto (figura 73).

Figura 73- Piso Epdxi cor cimento queimado fosco

[ 42

Fonte: Porcelanoto liquido, (2020).

Na cozinha do restaurante e do bar sera aplicado o porcelanato técnico industrial
Tecnovilla 25x25 Quartzo, € um piso industrial porcelanico de alta resisténcia quimica
e mecanica que atende a todas as normas da Anvisa para industrias alimenticias e
cozinhas industriais. Seu sistema (composto por pisos, rodapés, argamassa e rejunte
especiais) oferece alta durabilidade, facilidade de limpeza e desinfeccao e cria uma
perfeita barreira de protecao contra contaminagdes (figura 74). Ja na parte dos
banheiros sera aplicado o porcelanato esmaltado acetinado borda reta cimento
concreto 84X84cm de marca Elizabeth (figura 75).

Figura 74- Piso industrial porcelanico

Fonte: Porcelanoto liquido, (2020).

120



Figura 75- Piso Porcelanato Cimento Queimado de marca Elizabeth

Fonte: C&C Casa e Construgao, (2021).

7.8REVESTIMENTOS

Na fachada sera aplicado o revestimento fulget granilite (acrilico), também
conhecido como granilha, utiliza as mesmas pedras usadas no fulget tradicional,
porém com granulometrias menores. Proporciona um bom gosto excelente no
acabamento do desenho arquitetbnico do edificio. Os revestimentos em granilha
podem ser misturados no proprio canteiro de obras com resina importada de excelente

qualidade, tanto na aparéncia como na aderéncia, realcando e dando vida as cores.

Figura 76- Fulget Acrilico tom terroso

Fonte: Revestimento Fulget, (2021).
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como finalidade o desenvolvimento do anteprojeto de
um Centro Gastronémico e Cultural utilizando principios de Neuroarquitetura para a
cidade de Natal-RN. A ideia foi integrar a gastronomia com a cultura em um mesmo
lugar e com isso fosse uma opcdo de lazer, de compras, de degustacdo e
aprendizado, proporcionando uma experiéncia completa para o publico local como
para os turistas.

Para alcancar os objetivos, foram necessarias pesquisas bibliogréaficas, estudos
tedricos sobre a gastronomia e a cultura, mercado e restaurantes e Neuroarquitetura,
visitas técnicas e analises das legislacdes e diretrizes necessarias para esse tipo de
projeto, adequando-o a partir da sua localidade, caracteristicas do terreno, programa
de necessidades idealizado, condicionantes climaticos, elementos de
Neuroarquitetura, conceito do projeto e partido arquitetonico.

Foram encontradas algumas dificuldades para o desenvolvimento do projeto.
Primeiramente, a falta de estabelecimentos na cidade que reunisse os servicos de
gastronomia e cultura, um local que integrassem fungcdes de mercado, restaurantes,
ensino e cultura. Em seguida a adequacao do projeto as exigéncias impostas pela
legislacao local e fisica, limitando um pouco o processo criativo. Por fim, a realizacao
das visitas técnicas nos restaurantes estudados, devido ao COVID 19, alguns
restaurantes haviam suspendidos as visitas.

Mesmo com as dificuldades citadas anteriormente, os resultados obtidos foram
satisfatorios, possibilitando uma analise sobre os aprendizados adquiridos no decorrer
da formacao de Arquitetura e Urbanismo, tal qual, serviu como uma preparac¢ao para
os desafios da profissdo e para a atividade profissional futura. O projeto seguiu as
recomendagdes técnicas e funcionais, atendendo a todos os parametros
estabelecidos pelas normas e legislacdes exigidas para o tipo de projeto proposto,
criando um edificio que integra a cultura e a gastronomia. Isso fez com que a
edificagdo fosse vista de forma diferente, demonstrando a valorizagéo dela como um

lugar convidativo, confortavel e prazeroso para o natalense o turista.

122



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. NBR 15220-3: Desempenho térmico para edificacoes Parte 3: Zoneamento
Bioclimatico brasileiro e diretrizes construtivas para habitacoes unifamiliares de
interesse social. Rio de Janeiro, 2005.

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. RDC n2 216: regulamento técnico
De boas praticas para servicos de alimentacao. Brasilia, DF: 2004.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 9050: Acessibilidade
a edificacoes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos. Rio de Janeiro, 2020.

ARCHTRENDS PORTOBELO. Entenda o que é Design Biofilico e como essa
tendéncia vai influenciar os seus projetos. Disponivel  em:
https://archtrends.com/blog/entenda-o-que-e-design-biofilico-e-como-essa-
tendencia-vai-influenciar-os-seus-projetos-2/. Acesso em: 06 jun. 2021.

BRILLAT-SAVARIN, J. A Fisiologia do gosto. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1995.

BIGIO, Viviane. Gastronomia. Jornal Maturidades. Sdo Paulo, n 59, 2016.
Disponivel em: https://www5.pucsp.br/maturidades/sabor_saber/gastronomia_44.html.

SCHLUTER, Regina G. Gastronomia e Turismo. Sao Paulo: Aleph, 2003.

EBERHARD, J. P. Applying Neuroscience to Architecture. Neuron, v. 62, n. 6, p. 753—
756, 2009.

FONSECA, Priscilla U. M. Gastroteca: Anteprojeto de um Centro Gastronémico
para Natal/RN. Trabalho Final de Graduacdo — Curso de Arquitetura e Urbanismo,
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2017.

Galeria Virtual Luciana Paixao Arquiteta. O que é Arquitetura? Disponivel em: <
https://www.aarquiteta.com.br/blog/o-que-e-arquitetura/> Acesso em: 05 jun. 2021.

HOMMERDING, M. Analise do impacto de novas estratégias de projeto no bem-
estardos usuarios em uma edificacao corporativa. v. 1, n. 1, p. 1-13, 2019.

HOLANDA, Armando de. Roteiro para construir no Nordeste: Arquitetura como lugar
ameno nos tropicos ensolarados. Recife: UFPE, 1976.

MELO, R. G. C. DE. Psicologia Ambiental :Uma nova abordagem da psicologia.
Psicologia USP, v. 2, p. 103, 1991.

MOSER, G. Psicologia Ambiental. v. 3, n. 1, p. 121-130, 1998.

BRASIL. Lei, de 2018. Norma Técnica 02/2018: Corpo de Bombeiros Militar. 2. ed.
Rio Grande do Norte: Corpo de Bombeiros Militar, 2018. p. 1-36.

Disponivel em: http://www.cbm.rn.gov.br/Conteudo.asp?TRAN=ITEM&TARG=184961
&ACT=&PA GE=0&PARM=&LBL=SAT. Acesso em: 25 maio 2021.

123



. Lei complementar n® 055, de 27 de janeiro de 2004. Cédigo de Obras e
Edificacoes do Municipio de Natal. Natal, Prefeitura Municipal de Natal, Secretaria
de Meio Ambiente e Urbanismo (SEMURB).

. Lei complementar n® 082, de 21 de junho de 2007. Plano Diretor de Natal.

Natal, Prefeitura Municipal de Natal, Secretaria de Meio Ambiente e Urbanismo (SEMURB).

NATAL. Prefeitura Municipal. Conhe¢a melhor seu bairro: Capim Macio. Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Urbanismo, 2012. Disponivel em: Acessado em: 22 de
maio, 2021.

NEUFERT, Ernest. A arte de projetar em arquitetura. 18°%ed. Sao Paulo: GG, 2009

OLIVEIRA, Bianca Rafaella de. A GASTRONOMIA COMO PRODUTO TURISTICO:
uma analise do potencial gastronémico da cidade de Natal/RN.Trabalho de
Conclusao de Curso de Graduacao em Turismo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. 2013.

PAIVA, Andréa de. NeuroArquitetura: limites e possibilidades, 2019 Disponivel
em: https://www.neuroau.com/post/os-limites-da-neuroarquitetura-um-novo-olhar-
para-projetar. Acesso em: 4 jun. 2021.

PAIVA, Andréa de. NeuroArquitetura e Percepcao: criando experiéncias mais
completas para os ambientes, set. 2020. Disponivel em: https:/
https://www.neuroau.com/post/neuroarquitetura-e-percep%C3%A7%C3%A30-
criando-experi%C3%AAncias-mais-completas-para-os-ambientes Acesso em: 4 jun.
2021.

PINHEIRO, José Q... Psicologia Ambiental: a busca de um ambiente melhor. Estud.
psicol. (Natal), Natal, v. 2, n. 2, p. 377-398, dez. 1997. Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
294X1997000200011&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em: 2 jun. 2021.

PROJETEEE. Estratégias bioclimaticas. Disponivel em:
http://projeteee.mma.gov.br/implementacao/tipos-de-protecao-solar/?cod=s. Acesso
em: 3 jun. 2021.

SALINGAROQOS, Nikos A. Biophilia and Healing Environments: Healthy Principles
For Designing the Built World. Terrapin Bright Green, New York, 2015. Disponivel
em:https://Biophilia-Healing-Environments-Salingaros-p.pdf
(terrapinbrightgreen.com). Acesso em: 7 jun. 2021.

SILVA, G. G. da. Arquitetura do ferro no Brasil. Sdo Paulo: Ed. Nobel, 1986.

SILVA FILHO, Anténio Roméao A. da. Manual Basico para Planejamento e Projeto
de Restaurantes e Cozinhas Industriais. Sdo Paulo: Varela, 1996.

SCHLUTER, Regina G. Gastronomia e turismo; tradugdo Roberto Sperling. — Sao
Paulo: Aleph, 2003 — (Colec¢ao ABC do turismo). Titulo original: Gastronomia y turismo.

TRINDADE, A. V. ARQUITETURA & NEUROCIENCIAS: as bases neurofisiologicas
124



do ambiente construido. p. 1-13, 2018.

TUAN, Yi-fu. Topofilia: Um estudo da percepcado, atitudes e valores do meio
ambiente. 1. ed. Sao Paulo : Difel, 1980. p. 1-288.

ZEISEL, J. EBERHARD, J. Inquiry by Design: Environment / Behavior / 12

Neuroscience in Architecture, Interiors, Landscape and Planning. Rev. ed. W.W.
Norton & Co.,New York.2006:753-

125



APENDICE

126



LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE (UNI-RN)

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

TEMA: ARQUITETURA DA ALIMENTAGAO - CENTRO GASTRONOMICO E CULTURAL
DISCENTE: JANAINA HOLANDA DE OLIVEIRA

ORIENTADOR: Prof.2 SUERDA CAMPOS DA COSTA

LOCAL DA ENTREVISTA: NAU FRUTOS DO MAR NATAL

QUESTIONARIO DE PESQUISA

1- Qual o cargo que vocé exerce no restaurante?

2- Qual o horério de funcionamento do estabelecimento?

3- Qual o perfil dos clientes que frequentam o local?

4- O restaurante funciona com servigo a la carte, self-service e delivery?

5- O que é oferecido no cardapio do restaurante?

6- Quais sdo os ambientes do restaurante?

7- O ambiente do mercado oferece quais tipos de produtos?

8- Quais ambientes sao restritos aos funcionarios?

9- Os equipamentos utilizados na cozinha do restaurante sdo de alta tecnologia?

10- Como é realizado o acesso dos fornecedores de alimentos ao estabelecimento?

11- Quais, na sua opinido, sao os principais atrativos do restaurante para os clientes?

12- O estabelecimento é acessivel aos portadores de necessidades especiais?

13- Na sua opinido, quais fatores e/ou caracteristicas sédo imprescindiveis para um
bom funcionamento de um restaurante?
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QUADRO GERAL DE AREAS

AREAS AREA CONSTRUIDA LEGAL AREA CONSTRUIDA
AREA DO TERRENO: 2677,29 m2 2677,29 m?
AREA CONSTRUIDA SUBSOLO: 126,96 m?2 2081,07 m2
AREA CONSTRUIDA PAVTO. TERREO: 1336,37 m? 1377,24 m2
AREA CONSTRUIDA PAVTO. SUPERIOR: 1404,53 m2 1404,53 m2
AREA CONSTRUIDA TOTAL: 2867,86 m? 4862,84 m?
PRESCRICOES URBANISTICAS
BAIRRO: CAPIM MACIO
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COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO: MAX: 1,2 1,07
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TAXA DE OCUPAGAO: < 80% 1473,63m? (55%)
TAXA DE PERMEABILIDADE: >20% 550,80 m2 (20,6%)
ESTACIONAMENTO: 65 vagas 75 vagas

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PRANCHA
P01/07

TITUDO DO TRABALHO: ASSUNTO:

POTI:ANTEPROJETO DE UM CENTRO GASTRONOMICO E CULTURAL APLICANDO OS PRINCIPIOS

DA NEUROARQUITETURA, NATAL/RN. PLANTA DE

RUA DR. HERNANI GUGO GOMES, N° 48, CAPIM MACIO, NATAL/RN SITUAGAO,
LOCAGAOE

DISCENTE: DATA: COBERTURA

JANAINA HOLANDA DE OLIVEIRA NOVEMBRO/2021
ORIENTADORA: AREA DO TERRENO: ESCALAS:

AREA DE CONSTRUGCAO
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AREA DE COBERTURA
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Planta Baixa Subsolo

JARDIM
INTERNO
ARTIFICIAL

JARDIM
INTERNO
NATURAL

QUADRO DE ESQUADRIAS - PORTAS

DENOMINACAO

LARGURA

ALTURA TIPO QUANTIDADE

P27

0,31 576

PO1

0,70

2,10 Porta Interior de 28
Giro

P02

0,80

2,10 Porta Interior de 20
Giro

P03

0,90

2,10 Porta Interior de 15
Giro

P04

1,80

2,10 Porta Doble 4
Interior de Giro

P05

1,90

2,44 Porta Giro 3
Servico

P06

2,10

2,44 Porta Giro 1
Servico

PO7

2,30

3,00 Porta Giro 1
Servico

P08

2,50

2,10 Porta Doble 3
Interior de Giro

P09

3,00

2,50 Portao em 1
Aluminio

P10

4,00

4,00 Porta Interior de 4
Giro

QUADRO DE ESQUADRIAS - JANELAS

DENOMIN
ACAO

LARGURA

ALTURA

ALTURA
PEITORIL TIPO

DO
QUANTIDADE

JO1

0,80

0,60

1,56 Janela boca de lobo 3
aluminio bronze e vidro
jateado

Jo2

1,00

0,60

1,56 Janela de correr em vidro e 8
aluminio preto

J03

4.00

0.60 Pele de vidro 137m

Jo4

8,30

5.00

- Parede de cobog6 2

ESCALA 1:100

QUADRO GERAL DE AREAS

AREAS AREA CONSTRUIDA LEGAL

AREA CONSTRUIDA

AREA DO TERRENO: 2677,29 m2

2677,29 m2

AREA CONSTRUIDA SUBSOLO: 126,96 m?2

2081,07 m2

AREA CONSTRUIDA PAVTO. TERREO: 1336,37 m?

1377,24 m2

AREA CONSTRUIDA PAVTO. SUPERIOR: 1404,53 m2

1404,53 m2

AREA CONSTRUIDA TOTAL:

2867,86 m2

4862,84 m2

PRESCRICOES URBANISTICAS

BAIRRO: CAPIM MACIO

iNDICES URBANISTICOS PLANO DIRETOR NATAL

PROJETO

COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO: MAX: 1,2

1,07

POTENCIAL CONSTRUTIVO: 3212,75m2

2864,70m?2

TAXA DE OCUPAGAO: < 80%

1473,63m?2 (55%)

TAXA DE PERMEABILIDADE: = 20%

550,80 m2 (20,6%)

ESTACIONAMENTO:

65 vagas

75 vagas

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

U

TITUDO DO TRABALHO:

POTI:ANTEPROJETO DE UM CENTRO GASTRONOMICO E CULTURAL APLICANDO OS PRINCIPIOS
DA NEUROARQUITETURA, NATAL/RN.

RUA DR. HERNANI GUGO GOMES, N° 48, CAPIM MACIO, NATAL/RN

DISCENTE: DATA:

JANAINA HOLANDA DE OLIVEIRA 09/19/21

ASSUNTO:

PLANTA BAIXA
SUBSOLO

ORIENTADORA: AREA DO TERRENO:

MSC. SUERDA CAMPOS 2677,29 m?

ESCALAS:
1:100

AREA DE CONSTRUGCAO AREA DE COBERTURA

2867,86 m2 1450,87m?

AREA DE OCUPACAO AREA PERMEAVEL

1473,63m2 550,80 m2

PROJETO:

PRANCHA
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Planta Baixa Térreo

ESCALA 1:100

TITUDO DO TRABALHO:

POTI:ANTEPROJETO DE UM CENTRO GASTRONOMICO E CULTURAL APLICANDO OS PRINCIPIOS
DA NEUROARQUITETURA, NATAL/RN.

RUA DR. HERNANI GUGO GOMES, N° 48, CAPIM MACIO, NATAL/RN

ASSUNTO:

PLANTA BAIXA
PAVTO. TERREO

DISCENTE:

JANAINA HOLANDA DE OLIVEIRA

DATA:

09/19/21

ORIENTADORA: AREA DO TERRENO: ESCAI_AS:
MSC. SUERDA CAMPOS 2677,29 m? 1:100
AREA DE CONSTRUGCAO AREA DE COBERTURA PROJETO:
2867,86 m? 1450,87m2
AREA DE OCUPACAO AREA PERMEAVEL
1473,63m2 550,80 m2
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