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RESUMO

As redes sociais estao alterando abruptamente a forma como as pessoas se
comunicam, havendo influéncias do modelo capitalista juntamente com a
imposigdo do marketing sobre a vida das pessoas, principalmente no que diz
respeito a imagem corporal. Nisso, a associagdo entre a pressao social,
insatisfacao corporal e obsessao por um corpo esbelto faz com que pessoas
tenham o risco de desenvolver disturbios alimentares. O objetivo do estudo foi
analisar se as midias sociais sado fatores para predisposicdo aos transtornos
alimentares. A metodologia tratou-se de uma revisdo sistematica, com as
seguintes bases de dados: Scielo, PubMed, Plos One e Google Académico e o
operador légico “e” (and) e artigos nos idiomas portugués e inglés e datados
dos anos entre 2014 e 2021. Nos resultados, foram observados que ha
individuos que estdo constantemente buscando realizar mudangas em sua
aparéncia, estando interligado a dietas restritivas, uso de midias sociais e
influéncia de pessoas que possuem corpos com o visual desejado pelo publico.
Conclui-se que as midias sociais sdo condicionantes de predisposi¢cao para
transtornos alimentares, uma vez que sua cadeia interligada a fatores externos,
tais como cultura, niveis socioeconémicos e tecnologia sdo somados a um grau
de inseguranga emocional e psicolégica que é deixada em razdo das
consequéncias da sociedade atual.

Palavras-chaves: Transtornos. Alimentacdo. Midia. Rede Social. Imagem
Corporal.
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SOCIAL MEDIA AS A PREDISPOSING FACTOR FOR EATING DISORDERS:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Social networks are abruptly changing the way people communicate, and there
are influences of the capitalist model along with the imposition of marketing on
people's lives, especially when it comes to body image. In this, the association
between social pressure, body dissatisfaction, and obsession for a slim body
makes people have the risk of developing eating disorders. The aim of the study
was to analyze whether social media are factors in predisposition to eating
disorders. The methodology was a systematic review, with the following
databases: Scielo, PubMed, Plos One and Google Scholar and the logical
operator "and" and articles in Portuguese and English and dated between 2014
and 2021. In the results, it was observed that there are individuals who are
constantly seeking to make changes in their appearance, being interconnected
to restrictive diets, use of social media and influence of people who have bodies
with the visual desired by the public. It is concluded that social media are
predisposing factors for eating disorders, since their chain interconnected to
external factors such as culture, socioeconomic levels, and technology are
added to a degree of emotional and psychological insecurity that is left due to
the consequences of today's society.
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INTRODUGAO

A globalizagdo é um acontecimento socioecondmico e tecnoldgico que
vem crescendo cada vez mais no mundo, implicando em mudangas nos
parametros da sociedade, gerando informagdes que consequentemente
adentram na vida de todos. Fatores como o marketing, em associagdo com as
redes sociais, que estado alterando abruptamente a forma como as pessoas se
comunicam, fazem com que haja aumento na visualizagdo dos assuntos
criados por quem as utiliza, e assim, ocorra um retorno de outros individuos
que também as usufruem (VERDUYN et al., 2017).

Com a imposi¢cao do marketing e sua ldgica estratégica, o aparecimento
de uma vida perfeita vem em conjunto com um corpo dito perfeito. A influéncia
do modelo de consumo de cidadaos magros e esbeltos propicia a busca
insaciavel por seguir o mesmo estilo de vida que é visto nas propagandas e
redes sociais, pois tal modelo esta conectado a uma sensacgao de liberdade,
bem-estar e sucesso, principalmente em mulheres jovens, fazendo com que
haja uma pressao social em atingir determinado padrao imposto (GONCALVES
& MARTINEZ, 2014).

Segundo Martins & Petroski (2015), “A pressao social para atingir os
padrées de beleza exerce grande influéncia sobre como os individuos
percebem seu corpo diante do espelho”. Publicos adolescentes, que costumam
visualizar redes sociais, também frequentam conteudos que estejam
relacionados com publicagdes que declaram propor a boa forma fisica e a
saude, abrindo riscos para desenvolverem problemas com a alimentacéo,
estando acoplados a sintomas depressivos e equiparagbes sociais
desaprovadas (TURNUR; LEFEVRE, 2017).

Nisso, é visto que os adolescentes provavelmente constroem essa viséo
de “corpo aperfeicoado” criado pela sociedade e que € amplamente divulgado
pelas midias, associando-se ao fato de que nem todos conseguem atingi-lo
biologicamente, o que gera uma grande insatisfacdo corporal, e estimulando
uma problematica que pode desenvolver os Transtornos Alimentares (TAs)
(Ludewig et al., 2017).

Os Transtornos Alimentares, ou seja, os TAs, sdo abordados como
quadros clinicos graves que sdao manifestados como desordens psicoldgicas
que alcangam publicos juvenis e mulheres adultas jovens havendo primordios
em um a cada dez na fase da adolescéncia (MICALI et al., 2015; CASTRO &
BRANDAO, 2018; NAPOLITANO et al., 2019).

Segundo Cavalcanti e colaboradores (2016) essas psicopatologias, de
origem pluridimensional, sdo causadoras de envolvimentos deturpados
relacionados ao paciente, suas praticas alimentares e sua compleig¢ao fisica.
Embora ainda n&o se tenha apropriacdo de conhecimento pela maioria da



populacdo, € viavel compreender o porqué desses disturbios estarem muitas
vezes interligados com a padronizagao imposta pela imprensa.

Desse modo, o trabalho teve como objetivo manifestar o impeto de
analisar a relagao entre a midia social e os transtornos alimentares, de modo a
questionar quais sao os fatores que predispdem esses individuos a seguir
determinados ideais vigentes de uma entidade que esta a todo momento
mudando e se desenvolvendo e 0 que iSSO provoca na maneira que veem 0s
alimentos a partir do momento que iniciam uma corrida para alcancarem o seu
objetivo maior: o corpo estereotipado da industria midiatica.



METODOLOGIA

O trabalho referido tratou-se de uma reviséo integrativa voltada para as
midias sociais como fator de predisposigcdo para transtornos alimentares.
Buscou-se estudos baseados nas fontes Scielo, PubMed, Plos One e o
adicionado Google Académico. Somado a isso, as palavras-chave foram:
“Transtornos”, "Alimentagao”, "Midia", “Rede Social” e “Imagem Corporal” e o
operador l6gico AND.

Os critérios de inclusao foram estudos publicados em portugués e inglés
e estudos publicados durante o periodo de 2014-2021. Foram excluidos,
estudos cujo foco central sdo outros transtornos, teses e dissertacbes e
estudos com populacio infantil e terceira idade, com idades entre 0 a 10 anos
e a partir de 60 anos, respectivamente. Para a sele¢cado dos artigos, optou-se a
escolha pela leitura dos artigos e verificar se ha conciliagcdo com o objetivo do
estudo.

Os artigos foram selecionados através da escolha do titulo dos artigos e
em seguida, lidos na integra e observados, para saber se encaixavam com a
proposta do tema.

Figura 1 — Fluxograma dos artigos que correspondem aos objetivos da
pesquisa, disponiveis na base de dados: PLOS ONE, PubMed, Scielo e Google
Académico, entre as datas de margo a junho de 2021.
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Fonte dos proprios autores (2021).

RESULTADOS

Primeiramente, foram identificados 846 artigos, sendo 52 associados
com o tema proposto e com as seguintes fontes de busca: PLOS ONE: 1;
PubMed: 2, Scielo: 1 e Google Académico: 2. Apds isso, para realizagdo dos
resultados, foram selecionados 6 artigos. (Figura 1).

Referente a isso, foi observado uma énfase em questdes que abordam
sobre insatisfacdo corporal, redes e midias sociais e transtornos alimentares,
bem como é solicitado no tema da revisdo, enquadrando -se nos critérios
retratados, no quadro 1.

Quadro 1 - Principais consequéncias observadas no aparecimento de
transtornos alimentares em relagcdo as midias sociais entre adolescentes e
adultos, de 2014 a 2021.



AUTOR ESTUDO METODOLOGIAS RESULTADOS
Carvalho (2019) A influéncia da [ O presente estudo|A midia social
midia social na | possui carater | pode ser
imagem corporal e | transversal, a | influenciadora em
no populacao relacéao a
desenvolvimento avaliada foi | percepcao da

de transtornos
alimentares em
estudos do sexo

feminino da
Faculdade
Pernambucana de
Saude do
RECIFE-PE

composta por 42
individuos entre 18
a 24 anos com
aplicacao de
questionarios para
verificar se as
midias sociais tém
o0 poder de causar
transtornos

alimentares.

imagem corporal e
no surgimento dos
disturbios
alimentares.

Taboga; Junior
(2021)

A influéncia de
redes sociais na
saude mental e
autoimagem de
adolescentes

Realizou-se um
estudo descritivo
exploratério

transversal com
117 individuos
entre 13 a 18 anos
avaliados através
de um questionario

e instrumentos
propostos pelo
estudo a fim de
analisar a
consequéncia da
rede social na

autoimagem e bem
estar.

O estudo conclui
que o tempo e o
padrao de uso das

redes sociais
podem estar
associados a
possiveis

vulnerabilidades
na saude mental e
impactos negativos
na autoimagem,
sendo o Instagram
o aplicativo que
mais esta
relacionado.

Guedine; Assis;
Carvalho
(2020)

Uso da midia
social e sua
associagao com
comportamentos
disfuncionais em
estudantes de
Nutricao

Realizou-se um

estudo com
instrumentos
divididos em

questionarios em
uma amostra de
estudantes
universitarios de
Nutricdo em Minas
Gerais, Brasil.

Os participantes

da pesquisa
contém uma
mistura de

emocoes refletidas
no seu modo de
viver, estando
associado com a
utilizacao das
midias sociais e a
alimentacao
desregulada,
destacando-se




aqueles que
passam mais
tempo  visitando

esses meios de
comunicagao
(quanto maior o
tempo, maior o
risco alimentar).

GOODYEAR et al. 0 efeito  das | Foi desenvolvida [ A maior parte da
(2021) intervengdes  de |com cinco bases | pesquisa  afirma
midia social na |de dados | que midias sociais
atividade fisica e | (MedLine, Embase, | como Facebook e
nos EBSCO Education, | Twitter geram
comportamentos | Wiley e Scopus), | influéncias nas
alimentares de [ possuindo como [ mudangas do
jovens e adultos: | palavras-chave: comportamento
uma sistematica | redes sociais, | alimentar e
Reveja atividade fisica, | preocupagéao
dieta e grupos de | corporal.
idade. E para
incluir como
critério de
elegibilidade, foi
utilizado 0
conjunto PICOS (P:
participantes; I:
intervencao; C:
comparagao; O:
resultados; S: tipo
de estudo).
Zanvettor; Peres O Instagram e | Fez-se uma | Destacam a
(2018) seus reflexos nos [ Revisdo alternativa de que
Transtornos Sistematica que | 0 Instagram gera
Alimentares: A [aborda sobre o[ influéncia no
influéncia da rede | desenvolvimento bem-estar das
social no | ascendente gerado | pessoas somado
desenvolvimento pelo Instagram na | com a
da anorexia e | Anorexia e Bulimia. | alimentagao, no
bulimia Também foi | que diz respeito
aplicado um | aqueles que
questionario com | abragam a
perguntas idealizacao do
relacionadas com | "fitness”, e que
0 uso do | carregam consigo
Instagram  pelos | perfis com
entrevistados. milhares de




seguidores.
Pepe; Castro Percepcao da | Foi feito um [ As midias sociais
(2018) influéncia de uma | questionario com | geram influéncia
rede social no |dois blocos, | principalmente em
comportamento perguntando sobre | individuos do
alimentar de | idade, sexo, dados | primeiro  periodo
graduandos do [ de identificagdo e | de Nutri¢ao,
curso de Nutricao | semestre  letivo; | estabelecendo
de uma faculdade | com sessenta | cobrancgas
do DF estudantes de | corpdreas
Nutricao, sendo | atreladas a
divididos entre | ansiedade e
trinta individuos do | estresse e
primeiro e do | consequentement
segundo periodo, | € 0 aparecimento
respectivamente. de TAs.
Fonte dos proprios autores (2021).
DISCUSSAO

O trabalho oferece a importancia de adentrarmos em um estudo no que
diz respeito as midias sociais como fator de predisposicdo para transtornos
alimentares.

Segundo Carvalho (2019), em relagdo as pesquisas identificadas, as
midias sociais se apresentaram como um tépico manifestado que sobrepde
influéncia na percepcao do corpo. Foi verificado que para quem acessa as
redes Facebook e Instagram mais de 10 vezes ao dia, expande as chances de
desenvolver insatisfagdo corporal.

Ja Taboga; Junior (2021) realizaram uma amostra formada pelo publico
feminino com percentual de 67,06%. Sendo assim, esses participantes
abordaram sobre a utilizacdo de midias sociais, tendo uma média de 5,071
horas, resultando no Instagram como a mais acessada pelos individuos, com
percentual de 37,38%. A utilizagdo das midias sociais é extremamente
interligada com fatores prejudiciais para a saude psicolégica, enfatizando o
Instagram como o aplicativo que mais influencia no aparecimento de danos
para as pessoas, sendo que se deve ressaltar que esse uso de modo isolado
propicia um quadro para o desenvolvimento de problemas mentais, incluindo
os TAs. Portanto, essas comparagdes que atingem principalmente as mulheres
ocorrem com maior poténcia. Esses fatores acarretam uma diminui¢cao na auto




imagem relacionadas ao corpo e consequentemente certas publica¢cdes que
sdo vinculadas proporcionam um ganho de atengédo maior.

Somado a isso, GOODYEAR et al. (2021), descreve que publicos da
rede social Facebook e o acesso a informacdes e trocas de comunicagoes
situam-se como intermédios destacados nas midias sociais utilizadas para
sobrepor alteragcbes no comportamento alimentar. Taboga; Junior (2021)
Relatam que o uso excessivo das midias sociais esta fortemente ligado a
principios negativos em relagao a saude mental.

O Instagram vem sendo a plataforma que mais interliga com esses
efeitos negativos. As midias e seus aparatos de noticias podem causar
intervengao e proporcionar o ato de praticar dietas padronizadas ou da moda e
modificar a maneira de se alimentar. O material dado produz fotos e videos a
serem compartilhados sobre a vida de pessoas famosas sobre inumeras
formas de viver, inclusive de como atingir o tdo sonhado “corpo ideal”
desejado pela populacdo (CARVALHO, 2019).

PEREZ; ZANVETTOR (2018), afirmam que os resultados do grupo
estudado a respeito do uso do Instagram, tém uma grande influéncia sobre a
autoestima dos individuos e de sua alimentacao, referente aos perfis fitness
com um numero exorbitante de seguidores. No decorrer da analise desse
grupo, foram escutadas frases associadas com o0 modo como elas se sentem
em relagdo a sua aparéncia fisica, relatando inferioridade e comparacao,
estando bastante relacionado com a alimentacao.

De acordo com Pepe; Castro (2018), no questionario aplicado pelos
autores, foi abordado sobre o consumo de suas refeigdes, sendo que alunos
do primeiro periodo de Nutrigdo argumentaram se preocupar algumas vezes
com a quantidade a ser ingerida, enquanto aqueles do sétimo periodo
declararam ter menos pensamentos sobre o assunto, levando ao resultado de
que aqueles do primeiro periodo sdo os que mais sofrem influéncia devido aos
padroes de beleza das midias. Na pesquisa proposta pelos autores Guedine;
Assis; Carvalho (2020), foi manifestado que os prenunciadores desses habitos
alimentares prejudiciais em universitarios do curso de Nutricado descreveram ja
terem consumido alimentos propagados pela midia com a finalidade de
emagrecer ao visualizar figuras corporais obtidas como esbeltas.

Assim, pode-se intercomunicar os TAs com as midias sociais: estando
associado com o tempo em que sao acessadas e vistas, o individuo passa a
se comparar com aqueles que estdo sendo observados como portadores de
vidas e corpos perfeitos, causando a sensagao de querer ter e ser esse modo



de viver, ou seja, para adentrar nesse acervo as pessoas do lado de fora das
telas iniciam uma corrida para chegarem a esse meio, sem sequer se importar
com as provaveis sequelas que podem |Ihes acontecer no futuro.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi considerado que, as midias sociais podem ser fatores de
predisposi¢cao para transtornos alimentares, uma vez que segundo os artigos
estudados, o tempo gasto olhando esses meios de comunicagdo aumenta a
influéncia tanto no modo de ser como no comportamento alimentar, adentrando
os individuos a um ideal fortemente propagado de que ter uma aparéncia fisica
estipulada pela sociedade é o verdadeiro valor de felicidade.

Contanto, ainda sao necessarias mais pesquisas em busca de
aprofundamentos no que diz respeito aos transtornos alimentares, pois o termo
mais observado mediante esse trabalho foi a insatisfagao corporal, sendo que
diversos publicos, incluindo estudantes de Nutricdo e como predominancia
pessoas do sexo feminino, sofrem maior pressao associada ao psicolégico e
corporal para que consigam adentrar no mundo dos padrdes de beleza.
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