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RESUMO

Introduc&o: A obesidade infantil & definida como uma doenga crénica em que ha
um acumulo excessivo de massa adiposa entre bebés e criangcas com até 12 anos
de idade, causando prejuizo a sua saude. Em vista disso, € importante a elaboracéo
de estratégias sistematizadas sobre a educacgéo alimentar e nutricional voltadas para
criancas, a fim de contribuir para a promoc¢ao e a protecéo da saude, através de uma
alimentagcdo adequada e saudavel, pois as praticas alimentares estabelecidas na
infancia tendem a sustentar-se na vida adulta. Objetivo: Verificar a importancia da
educacdo alimentar e nutricional na prevencdo da obesidade infantil. Material e
Métodos: A pesquisa foi realizada a partir das bases de dados eletrénicas Pubmed
e Scielo. A analise dos estudos envolveu artigos, dissertacfes, teses e 0s guias
alimentares do ministério da saude. Foram incluidos artigos escritos em portugués e
inglés, realizados com criancas, em especial menores de seis anos e publicados nos
ultimos dez anos. Foram excluidos artigos envolvendo criancgas institucionalizadas,
artigos de revisdo, publicagcbes apresentadas em conferéncia e simposios.
Resultados: Verificaram-se resultados significativos quanto a relacdo da obesidade
infantil e a importancia da educacao alimentar e nutricional na primeira infancia.
Sendo que os principais fatores associados foram, uma maior identificacdo sobre
determinados alimentos que podem facilitar o surgimento da doenca, as acdes
elaboradas ao longo prazo para melhor apropriagcdo do conteudo nas criancas, 0
desenvolvimento e aplicacdo dos projetos que estimulam a curiosidade, o interesse,
a troca de saberes dos envolvidos e na formacdo de habitos alimentares mais
saudaveis, gerando em consequéncia a prevencdo no surgimento da obesidade na
infancia.

Palavras-chave: “Obesidade infantil’; “Educacéo alimentar e nutricional”, “Nutricdo

salde coletiva’, “Pré-escolar”.



1. INTRODUCAO

A obesidade € a doenca crbnica que mais cresce no mundo e que contém
maiores indicadores de prevaléncia na infancia. Estudos epidemiolégicos mostram
gue desde a década de 1970, o numero de criancas brasileiras com sobrepeso
triplicou, e que atualmente existe um ndmero maior de criangas com excesso de
peso do que desnutridas (NERI et al, 2017).

Indicadores de aleitamento materno no Brasil ENANI 2019, relata o aumento
sobre a pratica da amamentacdo de 42,8 pontos percentuais entre 1986 e 2020,
passando de 2,9% para 45,7% nesses 34 anos. Além disso, com o passar dos anos
houve reducdo nas taxas de mortalidade infantil, e a forte reducédo da desnutricéo,
mas por outro lado essas conquistas foram acompanhadas pelo crescimento de
novos problemas como a obesidade infantil.

A definicdo de obesidade se da pela desordem da composi¢do corporal
caracterizada por um excesso absoluto ou relativo de massa gorda, levando a um
aumento do indice de massa corporal (IMC). Esse disturbio pode ter causas
multifatoriais, decorrentes de fatores hereditarios e de fatores comportamentais.
Sendo assim, ela pode ser desencadeada em qualquer idade, por fatores como
desmame precoce, ma conscientizacdo e distribuicdo de alimentos na infancia,
substituicdo do aleitamento materno e antecipacdo pelo consumo de carboidratos e
seus excessos, bem como sedentarismo (MIRANDA et al, 2015).

Criancas com obesidade tem maiores chances de desenvolver excesso de
peso na forma adulta. Além do mais, a obesidade esta relacionada com aumento da
pressao arterial, diabetes e problemas cardiovasculares. Por isso é fundamental
identificar precocemente o excesso de gordura corporal nesta populacdo e criar
estratégias para prevenir doencas cronicas no futuro (FARIAS et al, 2019).

O tratamento para obesidade tem baixa incluséo, e a prevencédo em criancas
€ a melhor estratégia para o controle da epidemia da obesidade infantil. O que ainda
reforca de forma mais expressiva a importancia das medidas preventivas que séo
elas, a utilizacdo do leite materno de forma exclusiva até 0s seis meses e 0
complementado até os dois anos de idade com a insercdo de alimentos in natura ou
minimamente processados com uma consisténcia adequada, a oferta frequente de
agua entre as refeicbes ao invés de sucos ou bebidas acgucaradas, a néo

disponibilizacdo de alimentos ou preparagdes que contenham agucar antes dos dois



anos e a garantia de protecdo sobre a midia e suas publicidades em relagdo aos
alimentos (NERI et al, 2017).

Alimentacdo tem um papel importante em todas as fases da vida, em
especial nos primeiros anos, onde € um periodo crucial na formagcdo do capital
humano. E nesta etapa do curso da vida que desenvolvemos potencialidades fisicas,
cognitivas e emocionais. Por isso o cuidado na saude da crianga, deve ser uma
prioridade mundial, que reconhece a saude como um direito de todos (FARIAS et al,
2019).

Diante do conhecimento de que a formacdo do habito alimentar se inicia na
infancia, dai a importancia de as criancas aprenderem, desde cedo, a ter uma
alimentacdo saudavel e equilibrada. A constituicdo de intervencdes de educacéo
alimentar e nutricionais nessa fase da vida deve ser incentivada para que as
criancas aprendam a comer de forma correta, independentemente do local a qual
estejam inseridas, e sempre estimulando a participacao da familia (NASCIMENTO et
al, 2018).

Como ja foi apontado, a educacdo alimentar e nutricional quando bem
articulada juntamente com acles estruturantes se da uma excelente acao
estratégica para promocao e garantia da saude alimentar e nutricional, onde para se
obter um alcance pleno seria necessario a implementacdo de estratégias como, a
institucionalizacédo da educacéo alimentar nas politicas publicas, a sensibilizacéo e
formacdo dos gestores sobre o tema e a autonomia dos profissionais com acesso a
processo de educacao permanente, além de que as praticas alimentares saudaveis
fossem consideradas um valor social e que a sociedade se apropriasse e
defendesse a agenda da educacéo alimentar e nutricional ( TAKAGI et al, 2012).

Em vista disso, € urgente promover o dialogo com outras areas de
conhecimento e de prética, além de estabelecer demandas de acfes que enfrentem
o conjunto de fatores condicionantes desse quadro e que sejam especialmente
voltadas para criancas, pois as praticas alimentares estabelecidas na infancia
tendem a sustentar-se na vida adulta. Portanto almeja-se neste estudo, verificar a
importancia da educacéo alimentar e nutricional na prevencédo da obesidade infantil
e especificamente abordar estratégias de educacao nutricional que contribuam para

diminuir esta prevaléncia.



2. METODOLOGIA

Foi um estudo de reviséo bibliogréfica integrativa para verificar a importancia
da educacdo alimentar e nutricional na prevencdo da obesidade infantil. O
levantamento bibliografico ocorreu a partir das bases de dados, Scielo e Pubmed.
Os descritores foram utilizados juntos e na seguinte ordem: “obesidade infantil”;
‘educacao alimentar e nutricional”, “Nutricdo saude coletiva”, “Pré-escolar” e seus

respectivos termos em inglés.

Foram incluidos estudos realizados com crian¢as, em especial menores de 6
anos e publicados entre 2011 a 2022. Os artigos foram selecionados a partir do
resumo e depois lidos na integra.

A principio foram selecionados quarenta artigos publicados na base de
dados da Scielo e quinze na base de dados da Pubmed. Na qual foram excluidos
artigos de revisdo e artigos envolvendo criangas institucionalizadas. Totalizando
vinte publicacdes da base de dados da Scielo e onze publicacdes da base de dados
da Pubmed. Logo apos, foram retirados trabalhos apresentados em congresso e
conferéncias, e artigos que aparecerem em duplicata nas diferentes bases de dados.
Restando por fim, cinco publicacdes da base da Scielo e zero publicacéo da base da
Pubmed.



Figura 1. Fluxograma selecéo artigos revisados de 2011 a 2022 relacionados a
temética Educacédo alimentar e nutricional na prevencao da obesidade infantil.
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3. RESULTADOS

As evidéncias encontradas nessa revisdo sobre a associacdo da obesidade
infantil e a importancia da educacao alimentar e nutricional na primeira infancia
estao apresentadas no QUADRO 1.

Entre os cinco artigos observados complementados com a analise dos guias
alimentares, todos apresentaram resultados significativos quanto a obesidade infantil
e sua importancia da educacgéao alimentar e nutricional na primeira infancia.

QUADRO 1. Estudos que relatam a implementacdo da educacdo alimentar e

nutricional na prevencgao contra obesidade infantil, 2011 a 2022.

aplicadas 39
atividades de
EAN e oferecidas
uma porcao de
fruta,
semanalmente; e
enviadas
mensagens
educativas para
0S pais sobre
alimentacéao
saudavel,
quinzenalmente.

Titulo Autor/Ano Objetivo | Métodos Resultado

Experiéncia | GARGIUL | Implantar o | n= (151 criangas, | Evidéncias

de 0, J. et Programa 4-6 anos). demonstraram os

Implantacdo | al.,2019 “Crescer Protocolo: efeitos benéficos

de um Saudavel na | As etapas do da EAN nas

Programa Escola”, ACM preferéncias

de atraves compreendem alimentares das

Educacao de observacéao criangas,

Alimentar metodologia | da realidade, conhecimentos

e Nutricional S identificacdo dos | em nutricéo,

para Pré- problematiz | pontos chave, autonomia,

escolares adoras teorizacao, pratica de
utilizando o | formulacédo de atividade fisica,
Arco de hipéteses e adequacao do
Charles aplicacdo na indice de massa
Maguerez realidade. Desta | corporal (IMC) e
(ACM). forma, foram circunferéncia da

cintura, através
de atividades
interativas, como
jogos,
brincadeiras,
histérias e muasicas
relacionadas

a nutricao,
culinaria e horta
escolar.




Educacéo SOUZA Desenvolve A realizagéo do
alimentare |M.etal., |u-seum n= (65 escolares | programa de EAN
nutricional: | 2015 projeto de | do 4°ao0 5° ano). | proposto foi
relato de intervencéo | Protocolo: O considerada
experiéncia nutricional | programa foi produtiva na
com o realizado em 05 | ampliac&o do
objetivo de | encontros, com conhecimento
estimular a | intervalo de 15 sobre alimentacéo
autonomia | dias e duracao de | e nutrigdo e das
de 50min cada. Para | praticas
escolares 0s encontros alimentares dos
para foram utilizadas escolares, pois
escolhas diferentes pode-se inferir ao
alimentares | metodologias, final das atividades
saudaveis. | Como expositiva- | que os escolares
dialogada, pratica | desenvolveram e
manual, jogo e estabeleceram
analise sensorial. | relacdes de
cuidado em saude,
as quais puderam
ser analisadas por
meio do
comportamento de
interesse em
expressar suas
experiéncias e
habitos
alimentares, além
da interacao e
curiosidade por
perguntas
pertinentes aos
temas.
Educacéo BARBOSA | Avaliar a n= (92 alunos). Verificou-se que
Alimentare |, A.etal., |[influéncia Protocolo: Foi as acoes
Nutricional: | 2016 de um um estudo educativas
influéncia programa quantitativo executadas
no de prospectivo, possibilitaram
comportame intervencdo | realizado em uma | mudancas no
nto nutricional escola federal de | conhecimento
alimentar e educativa Goiania em sobre nutricdo
no estado no héabito Goiéas, onde entre os escolares
nutricional alimentar e | houve a e permitiram
de indicadores | caracterizacao modificacoes
estudantes antropométr | sociodemografica | positivas e
icos de , avaliagédo do negativas em sua
alunos da peso, altura e alimentagao, com
primeira indice de Massa | aumento e
fase do Corporal (IMC), reducédo do
ensino além da consumo de
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fundamental | identificacéo do alimentos

hébito alimentar, | considerados

em que aplicou- | fatores de risco e

se 0 Questionario | de protecdo,

Alimentar do Dia | dependendo da

Anterior refeicdo avaliada.

(QUADA),

previamente

validado.
Atividades ZOMPER | Analisar a n= (Alunos do O estudo mostrou
de O. etal., transferénci | nono ano do gue a utilizacao de
investigagéo | 2017 ade ensino atividades
ea significados | fundamental). investigativas
transferénci das Protocolo: constituiu uma
ade atividades Utilizaram metodologia de
significados de atividades para ensino alternativa
sobre o investigacdo | levantamento dos | ao modelo
tema envolvendo | conhecimentos tradicional,
educacéo a Educacéo | prévios dos promoveu
alimentar no Alimentar. estudantes e relativamente
ensino posteriormente aprendizagem
fundamenta aplicaram uma satisfatoria dos

sequéncia
didatica com
cinco atividades
investigativas
referentes a
alimentacéo dos
alunos. As
atividades
investigativas
foram elaboradas
com base na
abordagem do
Conselho
Nacional de
Pesquisas e
desenvolvidas
uma vez por
semana.

estudantes quanto
aos
conhecimentos
declarativos sobre
alimentacéo. Essa
metodologia
contribui ndo
apenas para a
aprendizagem de
conceitos dos
estudantes, mas
também de
procedimentos
referentes a
resolucao de
problemas,
emissao de
hipéteses,
comunicacao dos
resultados,
aspectos que
dificilmente séo
contemplados no
ensino tradicional
gue visa a
transmissao de
conhecimentos.
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Estratégias
ludicas para
a
construcao
de habitos
alimentares
saudaveis
na
educacéo
infantil.

VINICIUS
D. et al.,
2012

Investigar
as
percepcoes.
de criangas
da
Educacao
Infantil
acerca dos
habitos
alimentares
saudaveis e
além disso,
avaliar a
eficacia de
intervencde
s ladicas.

n= (Participaram
desse estudo 32
criangas, sendo
17 meninas e 15
meninos, na faixa
etariaentre 3e 5
anos de idade).
Protocolo: O
estudo foi
dividido em trés
fases:opré e o
pés-teste foram
realizados
através de
recortes e
colagens, e a
intervencao
ocorreu durante
as aulas de
Educacao Fisica
através de
atividades
recreativas.

A ferramenta
metodolégica
utilizada o Iudico,
gue € um recurso
didatico onde em
envolve jogos e
brincadeiras,
contribuiu para a
educacéo
nutricional das
criangas e
potencializou o
conhecimento e
sobre os habitos
alimentares
saudaveis,
auxiliando na
prevencao no
surgimento de
doencas crbnicas
nao
transmissiveis,

como a obesidade.
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4. DISCUSSAO

O presente estudo pode observar, por meio de revisao de literatura, que o0s
artigos analisados apresentaram resultados significativos quanto a relacdo da
obesidade infantil e a importancia da educacao alimentar e nutricional na primeira
infancia. Sendo que os principais fatores associados foram, uma maior identificagédo
sobre determinados alimentos que podem facilitar o surgimento da doenca, as acoes
elaboradas ao longo prazo para melhor apropriacdo do contetdo nas criancgas, 0
desenvolvimento e aplicacdo dos projetos que estimulam a curiosidade, o interesse,
a troca de saberes dos envolvidos e na formacdo de habitos alimentares mais
saudaveis, gerando em consequéncia a prevencdo no surgimento da obesidade
(SOUZA et al, 2015).

Constatou-se também que a insercdo das acdes educativas, gerou grandes
mudancas no conhecimento sobre nutricAo entre os escolares, onde permitiu
modificacdes positivas em sua alimentacédo, auxiliando na reducdo do consumo de
alimentos considerados fatores de risco. Porém, era visivel observar que as
atividades de EAN quando praticadas de forma isolada, sem associacdo da pratica
de atividade fisica ndo produzia o mesmo efeito significativo na reducdo da

composicao corporal entre os estudantes (BARBOSA et al, 2016).

Além disso, umas das melhores estratégias de EAN predominantemente na
fase escola era a inclusdo da pratica sob a experiéncia de provar um novo alimento,
onde proporcionava a habilidade de experimentacdo e o conhecimento de novos
sabores, todavia essas exposicoes de forma repetida geravam estratégias de
sucesso, pois as pesquisas demonstravam que para se obter éxito na aceitacao de
um novo alimento € necessario de doze a quinze ingestdes do alimento, onde ele
nao pode ser apenas percebido pelo seu aspecto visual ou pelo seu odor, a crianca
necessita prova-lo (SOUZA et al, 2015).

Era visto ainda, que quando as atividades de EAN eram aplicadas,
proporcionava momentos de interacdo entre o0s participantes, discussdes do
problema, emisséo de hipbteses, percepgdo de evidéncias e a busca de informacdes
em textos para resolucdo do problema. Dessa forma, favorecia o aluno a

apropriagdo do conhecimento abordado, maior grau de curiosidade, estimulava sua
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autoconfianca, além de uma melhor associagdo do alimento com o surgimento da
obesidade (ZOMPERO et al, 2017).

Essas acdes de educacédo alimentar e nutricional desenvolvida sobre um
tempo relativamente curto de intervencdo apresentavam alteracdes positivas como,
o estimulo a reflexdo, autonomia e curiosidade na qualidade do consumo alimentar
das criancas. Todavia, intervencdes em longo prazo, demonstravam ainda maior
significancia quanto no comportamento alimentar e no estado nutricional das
mesmas (GARGIULO et al, 2021).

Lembrando que o0 sucesso da educagdo alimentar e nutricional (EAN)
depende muito do grau de interagdo com outras disciplinas e com o servico de
alimentacdo e nutricdo, devendo ser reforcadas pelas experiéncias alimentares no
ambito familiar. Dessa forma, € fundamental que as estratégias educativas incluam
os familiares, o que néo ocorrer em algumas pesquisas pela falta de autorizacéo
(VINICIUS et al, 2012).

Por isso, é de extrema necessidade de se investir em estudos que discutam a
transferéncia de conhecimentos e as situacdes de ensino que as favorecam, além
de estender ao alcance de intervencbes de acdes que incluam professores,
colaboradores, familiares dos alunos e a comunidade no desenvolvimento de
instrumentos e métodos mais sensiveis de avaliacdo, com relacdo ao nivel de
conhecimento em alimentacédo e nutricdo, avaliacdo e insercdo de conhecimentos
basicos sobre alimentacdo e nutricdo no curriculo escolar desde a pré-escola
(ZOMPERO et al, 2017).

Portanto, € de grande relevancia as escolas de educacéo Infantil ou creches,
possuirem acompanhamento nutricional e aulas de educacéo fisica para as criancas
desde pequenas, no intuito de favorecer o costume na pratica de atividade fisica e
de alimentacdo saudavel, pois na falta desses habitos de vida, ha grande chances

de ficarem obesas e se tornarem-se adultos obesos (VINICIUS et al, 2012).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou avaliar a efichcia das intervencbes de educacgéo
alimentar e nutricional (EAN) na prevencao da obesidade na primeira infancia e foi
possivel identificar a adequacéo do indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia
da cintura, das criancas através de atividades interativas, como jogos, brincadeiras,

histérias e musicas relacionadas a nutricdo, culinaria e horta escolar.

Considerando os resultados, pode-se dizer que as ac¢des utilizadas de (EAN)
potencializaram o0 conhecimento das criancas sobre as praticas de hébitos
alimentares saudaveis, contribuindo na sua compreensdao e prevencdo do
surgimento da obesidade. Sendo assim, essas acdes podem ser consideradas como
mais uma forma de abordagem sobre o tema, pois contribuem em uma melhor
interacdo, ampliacdo de conhecimento e na passagem do conteudo de forma mais

prazerosa para crianca.

Desse modo, € de suma importancia o desenvolvimento de mais acbes de
(EAN) voltadas para criancas em creches e escolas, na tentativa de mudar o cenario
em questédo, ja que o método é pouco utilizado. Também seriam necessarios outros
estudos em especial com criancas de até seis anos, a fim de esclarecer uma melhor
relacdo da educacado alimentar nutricional na prevencao da obesidade na primeira

infancia.
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