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RESUMO

Para o desenvolvimento de préticas esportivas se faz essencial a existéncia de
espacos apropriados e funcionais que aliem beleza estética, seguranca e
acessibilidade. A Arquitetura esportiva é area que engloba estes tipos de ambiente.
Por conseguinte, ao analisar 0s espacos esportivos existentes na cidade de Arez/RN
chegou-se ao resultado de que a mesma nao dispde de um local bem estruturado para
pratica de modalidades olimpicas ou semiolimpicas. Logo, o objetivo geral deste
trabalho € elaborar um anteprojeto arquitetdnico de um Complexo Esportivo com fins
sociais, no conjunto Guarairas, em Arez/RN. A pesquisa foi do tipo aplicada e utilizou-
se as formas de abordagens qualitativa e quantitativa. No que diz respeito aos
objetivos foi classificada como exploratoria e aos procedimentos como bibliogréfica,
pesquisa-acdo e de campo. E valido salientar que o processo metodoldgico foi
segmentado em trés etapas: coleta de dados, partido e anteprojeto. Por conseguinte,
0 escrito apresenta uma discussdo tedrica acerca da importancia da arquitetura
esportiva, assim como sobre o poder transformador do esporte na sociedade. Além
disso, traz referenciais empiricos, analise da &rea, condicionantes fisicos e
ambientais, os marcos legais levados em consideracdo para a construcdo da
proposta, assim como a proposta arquiteténica do Complexo Esportivo do Barreirao.
Como consideracdes finais destaca-se que 0s objetivos elencados para a pesquisa
foram alcancados e observa-se que investimentos publicos na infraestrutura, no
esporte, na educacdo e lazer podem mudar a realidade da populacdo. Portanto,
entende-se que a inser¢cao do complexo esportivo e a reforma do campo provocaréo

impactos positivos na comunidade.

Palavra-chave: Arquitetura esportiva. Esporte. Anteprojeto de complexo esportivo.
Arez/RN.



RESUMEN

Para el desarrollo de las practicas deportivas es fundamental la existencia de
espacios adecuados y funcionales que combinen belleza estética, seguridad y
accesibilidad. La arquitectura deportiva es un area que engloba este tipo de
ambientes. Por lo tanto, al analizar los espacios deportivos existentes en la ciudad de
Arez/RN, se tuvo como resultado que no cuenta con un local bien estructurado para
la practica de las modalidades olimpica o semiolimpica. Por lo tanto, el objetivo
general de este trabajo es elaborar un proyecto de arquitectura de un Complejo
Deportivo con fines sociales, en el complejo Guarairas, en Arez/RN. La investigacion
fue del tipo aplicada y utilizé las formas de enfoques cualitativos y cuantitativos. En
cuanto a los objetivos, se clasific6 en exploratorios y los procedimientos en
bibliograficos, investigacion accion y de campo. Cabe sefialar que el proceso
metodoldgico se dividié en tres etapas: recoleccion de datos, parte y redaccion. Por lo
tanto, el articulo presenta una discusion tedrica sobre la importancia de la arquitectura
deportiva, asi como sobre el poder transformador del deporte en la sociedad. Ademas,
trae referencias empiricas, analisis del area, condiciones fisicas y ambientales, los
marcos legales tomados en cuenta para la construccién de la propuesta, asi como la
propuesta arquitectonica del Complejo Deportivo Barreirdo. Como consideraciones
finales, se destaca que los objetivos planteados para la investigacién fueron
alcanzados y se observa que las inversiones publicas en infraestructura, deporte,
educacién y ocio pueden cambiar la realidad de la poblacién. Por lo tanto, se entiende
qgue la insercion del complejo deportivo y la renovacién de la cancha generaran

Impactos positivos en la comunidad.

Palabra clave: Arquitectura deportiva. Deporte. Anteproyecto complejo deportivo.
Arez/RN.



ABSTRACT

For the development of sports practices, the existence of appropriate and
functional spaces that combine aesthetic beauty, safety and accessibility is essential.
Sports architecture is an area that encompasses these types of environments.
Therefore, when analyzing the existing sports spaces in the city of Arez/RN, the result
was that it does not have a well-structured place to practice Olympic or semi-Olympic
sports. Therefore, the general objective of this work is to elaborate an architectural
project of a Sports Complex with social purposes, in the Guarairas complex, in
Arez/RN. The research was of the applied type and used the forms of qualitative and
guantitative approaches. With regard to the objectives, it was classified as exploratory
and the procedures as bibliographical, action research and field research. It is worth
mentioning that the methodological process was segmented into three stages: data
collection, party and preliminary project. Therefore, the paper presents a theoretical
discussion about the importance of sports architecture, as well as the transforming
power of sport in society. In addition, it brings empirical references, analysis of the
area, physical and environmental conditions, the legal frameworks taken into account
for the construction of the proposal, as well as the architectural proposal of the Sports
Complex of Barreirdo. Considerations, it is highlighted that the objectives listed for the
research were achieved and it is observed that public investments in infrastructure,
sports, education and leisure can change the reality of the population. Therefore, it is
understood that the insertion of the sports complex and the renovation of the field will

have positive impacts on the community.

Keyword: Sports architecture. Sport. Preliminary project for the sports complex.
Arez/RN.
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1 INTRODUCAO

De forma geral, a arquitetura esportiva engloba um conjunto de espagos
voltados a prética esportiva. De acordo com a Galeria da Arquitetura (2022) é uma
area que engloba estadios, arenas, ginasios, complexos esportivos. Ja de acordo com
Faustini (2019) € uma area onde os profissionais devem aliar beleza estética,
funcionalidade, seguranca e acessibilidade em um espago onde atletas se reuniréo
para treinar ou se apresentar.

Sendo assim, essa arquitetura deve ser funcional, acessivel e, geralmente,
econdmica. Logo, podem ser edificacdes ou espacos, tais como: pista de skat?, centro
esportivo, campo de futebol, quadra esportiva, entre outros.

Por conseguinte, analisando-se o0s espacos publicos existentes na cidade de
Arez chegou-se ao resultado de que a mesma nao dispde de locais bem estruturados
para pratica de modalidades olimpicas ou semiolimpicas. Logo, este escrito tem o
objetivo de desenvolver um anteprojeto arquitetdonico de um complexo esportivo no
conjunto Barreirdo na cidade de Arez/RN.

A construcdo do espaco no Barreirdo faz parte de um conjunto de politicas
mais amplas de recuperacdo dos espacos esportivos por parte do poder publico
municipal atual e de criacdo de novos equipamentos de forma planejada. Espacos que
atendam as demandas sociais e possam assim ser utilizados e zelados pelo conjunto
de cidadéos.

Inicialmente o intuito dessa pesquisa é proporcionar beneficios a cidade de
Arez, local onde esta pesquisadora reside, por meio de planejamentos e estudos na
area da arquitetura em prol da populacao. Dessa forma, dialogando com autoridades
municipais, percebeu-se a necessidade de implementacdo de espacos esportivos
para criancgas, jovens e adultos, os quais possam incentiva-los a pratica desportiva.

Nessa conjuntura, considerando todo o tragcado urbano da cidade, os setores
com mais auséncia de infraestrutura urbana sédo as zonas periféricas e rurais do
municipio. Nesse contexto, concluiu-se que o Conjunto Guarairas precisa de mais
acOes na area do esporte, uma vez que ja existe um campo, porém sem infraestrutura
adequada. Nessa area habita grande parte da populagcéo que vive com menos de um

salario minimo, além do mais, com o passar dos anos foram construindo domicilios

1 Skat: tem origem americana e significa “surf de calgada”.
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irregulares na area considerada de risco.

Dessa maneira, o plano de pesquisa tem o objetivo de produzir mudancas no
municipio de Arez, através de um projeto com relevancia social. A implementacéo de
um complexo esportivo no Conjunto Guarairas agregara na educagdo dos jovens da
localidade, podendo impactar na diminuicéo dos indices de violéncia. Acredita-se que
com o incentivo ao esporte e 0 apoio da administracdo do municipio, o cenario atual
da cidade possa ser modificado para melhor.

Sobre outro viés, € notério que o esporte pode mudar a realidade das pessoas
e que, geralmente, em parceria com o ensino escolar muitos individuos entram em
competicbes, aprendem novas modalidades, melhoram o rendimento escolar, o
convivio em sociedade etc. De acordo com Souza, Souza e Fidelis (2009) a pratica
de esporte traz ndo apenas beneficios fisicos, mas permite o desenvolvimento de
aspectos socioemocionais na formacao do individuo.

Por conseguinte, a partir disso serdo estudadas algumas questfes principais:
como elaborar um anteprojeto de um complexo esportivo no municipio de Arez através
dos fundamentos da arquitetura esportiva? Quais os problemas enfrentados pela
populacao local? Quais estratégias serao utilizadas para intervencéo?

Destarte, o objetivo geral dessa pesquisa € elaborar um anteprojeto
arquitetébnico de um Complexo Esportivo com fins sociais, no conjunto Guarairas em
Arez/RN. Ja os objetivos especificos sdo: estudar as caracteristicas e condi¢cdes
morfolégicas da area de risco onde o terreno se situa; promover a pratica esportiva na
area de intervencao; criar ambientes especificos para os desportistas da localidade e
para a populacdo arezense; e incentivar a economia local do Conjunto Guarairas por
meio da pratica esportiva.

A pesquisa serd do tipo aplicada, utilizando as formas de abordagens
qualitativa e quantitativa. No que diz respeito ao objetivo serd exploratéria e aos
procedimentos sera pesquisa bibliografica, pesquisa-acédo e de campo. Sendo assim,
0 processo metodoldgico foi segmentado em trés etapas: coleta de dados, partido e
anteprojeto.

O processo metodoldgico se dara por meio de um formulario on-line realizado
com os desportistas da cidade, além de existirem reunides com autoridades
municipais.

Busca-se com esses formularios conseguir informacoes a respeito do espaco

de intervencéo, sejam relatos bons ou ruins para, assim, saber o impacto que a
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proposta podera ter no meio urbano e cotidiano das pessoas. Além do mais, essas
informacGes auxiliardo no desenvolvimento da proposta final, criando espacos
adequados para as modalidades esportivas inseridas no projeto, uma vez que para
AEC Web (2022) as modalidades que serdo praticadas nos espacos deverdo ser
levadas em consideracdo na criacao da proposta, garantindo assim um bom resultado
funcional.

O escrito foi dividido em quatro partes. A primeira apresenta a fundamentacgéo
tedrica e a discussdo em torno da arquitetura esportiva e do papel do esporte. A
segunda explicita os fundamentos empiricos, com os referencias diretos e indiretos.
Na terceira etapa encontra-se uma analise do contexto em que sera realizada a

intervencao e a Ultima traz a proposta arquiteténica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacéo tedrica consiste em expor assuntos relacionados com a
tematica que serdo os norteadores desta pesquisa. Sendo assim, dividimos esta parte
em trés subtépicos. No primeiro, arquitetura esportiva e sua relevancia para a
sociedade, serdo abordados os conceitos e definicdes da arquitetura esportiva e a
importancia na construcdo de espacos esportivos. Logo apés, na segunda parte,
arquitetura esportiva em espacos marginalizados, apresentaremos a correlacado dos
espacos marginalizados com a falta de infraestrutura e de politicas publicas, gerando
um aumento de criminalidade e violéncia. Além disso, trataremos a negacao do direito
ao esporte que € dado aos sujeitos que habitam nesses espacos. Por ultimo, no tépico
sobre o esporte como instrumento de transformacdo e educacdo destacaremos a

importancia do esporte nas areas com vulnerabilidade.

2.1 ARQUITETURA ESPORTIVA E SUA IMPORTANCIA PARA A SOCIEDADE

A arquitetura esportiva esta diretamente ligada as praticas sociais e humanas.
Neste sentido, os espacgos esportivos foram se constituindo e consolidando nos
diversos contextos e culturais. Em ambito mundial, os jogos olimpicos foram se
modernizando e exigindo também seguranca. Logo, a renovacdo dos espacos
destinados as competi¢cdes foram se transformando e colocando a arquitetura e o
urbanismo em local de destaque para o planejamento de constru¢cdes de novo tipo:

A construcdo de estadios, pistas, piscinas, quadras e os outros locais de
provas em ambientes naturais passaram a ser alvo da preocupac¢do de
profissionais da area, tendo em vista alcancar a otimizacdo dos recursos
disponiveis em empreendimentos seguros, confortaveis, bem adaptados aos
atletas e sua combinac&o com designers arrojados, criativos que permitissem
ao mundo reconhecer o indispensavel “glamour’” que acompanha tais
competicbes (MURAYAMA, 2012).

Sabendo disso, pode-se observar que a arquitetura se aliou ao esporte e
passou a possibilitar mais funcionalidade e qualidade de vida para os desportistas.
Além disso, a estética se fez presente agregando valor ao esporte. A prética do
esporte apresentou no decorrer do tempo diferentes motivacdes. Na Grécia antiga,
por exemplo, as competicdes olimpicas surgiram com objetivos concretos de provocar

a construcéo de individuos civilizados por meio de disputas saudaveis (MURAYAMA,
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2012).

Por conseguinte, em um pais com altos indices de desigualdade social
podemos destacar a falta politicas publicas que favorecam o0 acesso aos esportes e
conseguentemente aos espacos esportivos. A partir de Pistor (2020, p. 13) a partir de

dados coletado no site no site Olympic Games Data:

E possivel perceber que a apropriacdo do percentual da riqueza mundial e o
percentual de medalhas conquistas em Jogos olimpicos possuem uma
relagdo positiva entre eles. Os atletas de paises subdesenvolvidos cujo pais
apresenta baixo desempenho econdmico global, como no caso brasileiro
possuem pouca representatividade. Identificamos ainda que os paises
vitoriosos dos Jogos Olimpicos séo praticamente 0s mesmos nhas Ultimas sete
edi¢cBes, e suas condi¢Bes socioecondmicas encontram-se melhores que as
observadas no Brasil.

Diante disso, em seu papel de planejar os espacos, a arquitetura, bem como
0 urbanismo, ndo esta desvinculada de concepc¢des e anseios politicos, econdmicos
e sociais subjacentes. Logo, 0 espaco e as cidades devem garantir que os cidadaos

tenham acesso ao esporte e ao lazer, sendo necessario:

Verificar as possibilidades de aproximag¢do da Arquitetura dos problemas
reais do espaco urbano e dos cidadaos, revertendo a histérica atuagéo
impositiva do arquiteto e revelando seu papel de agente politico, na medida
em que transforma o espaco fisico e social e que tem responsabilidades
sobre isto (LINHARES, 2018, p. 57).

Portanto, em seu papel politico, o arquiteto deve promover mudancas também
no contexto social mais amplo, ou seja, trata-se, de provocar transformacfes nao sé
em espacos especificos, mas em conjunturas sociais que reproduzem segregacao e
marginalizacdo social. Por isso, entender a realidade, estuda-la, ouvir os sujeitos
envolvidos é fundamental na construcdo de planejamentos arquitetdnicos e urbanos.

Todavia, nenhuma destas atividades podem ser desenvolvidas se néo
estiverem definidas nos objetivos dos agentes publicos, uma vez que, 0s espacos so
irdo surgir a partir da construcéo de politicas para o incentivo de praticas desportivas

e fisicas:

As condig¢bes estruturais publicas e seus empecilhos sédo determinantes para
aumentar o nimero de sedentarios, ja que grande parte da populagdo nédo
tem acesso a lugares privados para a realizacdo de atividades fisicas.
Preocupagfes desta natureza devem se tornar mais presentes quando esta
em jogo a relagéo entre espaco urbano, lazer e contemporaneidade (SILVA,
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SILVA; AMORIM, 2012, p. 28).

Dessa forma, € de suma importancia que o espaco destinado a pratica
esportiva apresente uma infraestrutura de qualidade. A arquitetura pode ser
instrumento para o desenvolvimento do sujeito. Todavia, os espacos publicos
esportivos podem mudar a realidade dos individuos, ja que € direito de todos ter
acesso ao esporte e dever dos gestores municipais, federais e estaduais possibilitar

tal pratica com qualidade.

2.2 ARQUITETURA ESPORTIVA EM ESPACOS MARGINALIZADOS

Sendo o esporte um instrumento para a transformacéo de vidas, é pertinente
destacar alguns exemplos de projetos que causaram impacto social positivo nas
comunidades onde foram concretizados, a partir de artigo produzido pelo site
Archdaily, “7 Exemplos em que espacos desportivos ajudaram a regenerar
comunidades” (HARROUK, 2019).

A quadra La Doce, em Valle do Chacon — México, foi um projeto realizado de
forma colaborativa entre Love Futbol (uma organizagdo sem fins lucrativos) e a All
Arquitectura. O intuito foi resgatar o espaco para requalificar a area marginalizada,
permitindo que os moradores tivessem garantido o direito ao lazer, aproximando

pessoas e possibilitando a constru¢ao de novos valores (Figura 1).

Figura 1 — Quadra La Doce
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Fonte: Marcos Bentanzos (2019).
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Um outro exemplo a ser citado seria a Pigalle Duperré, uma quadra estreita,
localizada em Paris, na Franca. Um local que possuia ma reputacéo foi alvo de uma
reforma que provocou mudancas efetivas no entorno. Logo, ndo sé moradores do local
passaram a praticar esportes, mas também a quadra comecgou a receber visitantes

em busca da belissima paisagem causada pelo trabalho de pintura (Figura 2).

Figura 2 — A Pigalle Duperré
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Fonte: Sebastien Michelini (2019).

E vélido destacar que como pratica humana e social que envolve as diversas
culturas do planeta, o esporte deve ser utilizado como ferramenta de transformacéo.
De acordo com Zaffalon Junior, Medeiros e Silva (2012), o esporte é universal, ja que
€ praticado em qualquer lugar do mundo, envolvendo as diversas classes sociais, por
iSso é capaz de promover a socializa¢do, a cooperagao e transmissao de valores.

Portanto, é nesta perspectiva que os projetos arquitetbnicos desenvolvidos de
forma planejada em areas marginalizadas podem vir a modificar ndo apenas cenarios,

mas a vida das pessoas e da comunidade.

2.3 O ESPORTE COMO INSTRUMENTO TRANSFORMACAO E EDUCACAO

N&o é possivel discutir o esporte como instrumento de transformacéo social
sem analisar as conjunturas sociais e politicas que fizeram dele, muitas vezes, uma
pratica de privilegiados. Ao mesmo tempo que estava em lugar de destaque na Grécia
antiga, por exemplo, estando entre os trés pilares da formacdo do homem grego, ele
nao podia ser praticado por escravos ou mulheres:


https://www.archdaily.com.br/br/photographer/sebastien-michelini?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Praticados no “gimnasio”, um dos edificios mais importantes da cidade, a
ginastica e o esporte eram ensinados dentro dos preceitos ditados pela
“paidéia”, eram um privilégio de cidadaos gregos que pertenciam a elite das
cidades-estado (RUBIO, 2002, p. 133).

Nessa perspectiva, os jogos Olimpicos istmos, Piticos e Nemeus, na Grécia
Antiga, eram celebrac¢des para homenagear os deuses, nomeados de Pan-Helénicos.
Os jogos Funebres antecederam os jogos Olimpicos e eram uma saudacdo aos
mortos. Na Olimpia, centro politico e religioso, foi criado o atletismo, primeiro género
de competicéo, proposto por Héracles. No tempo dos jogos era decretado uma trégua
de guerra, suspendiam em favor das competicbes, durante trés meses antes de
ocorrer os jogos. Ademais, os atletas profissionais estavam a maior parte do seu
tempo no ginasio — lugar que comecou a pratica da ginastica para as criancas e jovens
—, No entanto a saude desses atletas era precaria, pois muitos ndo tinham vida longa,
em virtude da alimentacdo restrita e das lesdes adquiridas nas lutas (RUBIO, 2002)

Por conseguinte, assim como acontecia na Grécia antiga, onde apenas 0s
cidadaos livres que ndo precisam trabalhar para sobreviver podiam estar na agora,
lugar do 6cio, os ginasios também era um lugar de privilégios. E a partir desta
interpretacdo também compreendemos o porqué destes espacos ndo estarem
presentes em lugares marginalizados e periféricos. Vale salientar que quando estédo
presentes nao apresentam utilidade social. Segundo Souza, Souza e Fidelis (2009)
“hoje ainda ndo sao todos que tem acesso a pratica esportiva, porém esta € uma
realidade que vem sendo modificada com a insercdo do esporte nos projetos sociais”.
Estas iniciativas passam a modificar cenarios e introduzir oportunidades para um novo
publico.

No contexto brasileiro, a introducdo da disciplina de educacédo fisica nas
escolas, ocorrida em meados do século XX, foi importante, no entanto, esteve
fundamentada em meétodos tradicionais e tecnicistas, através de modelos que
priorizavam a repeticdo e o treinamento, praticas sem objetivos orientadores
(COUTINHO; SILVA, 2009).

Logo, a educacao fisica se tornou mais uma matéria escolar a ser cumprida
de maneira rigida, ndo causando prazer aos alunos e muitos menos os levando para
uma consciéncia corporal.

Segundo Korsakas e Rose Junior (2002), a pedagogia do rendimento néo esta
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diretamente vinculada apenas ao esporte, porém esta presente no cotidiano das
pessoas. No contexto esportivo essa pedagogia esta presente nos treinamentos e
competicbes que as criangas, por exemplo, estdo sujeitas gerando, assim, um
processo de adultizacdo em ambientes e situagOes que os adultos estdo. Por outro
viés, a pedagogia da autonomia tem como seguimento a pratica educativa por meio
da independéncia do individuo. Todavia, a pratica esportiva deve-se estar alinhada
com a participacéo, coeducacéo, regionalismo, emancipacéo e cooperagao.

No século XIX a atividade fisica comec¢ou a ganhar mais espaco na sociedade,
junto com o esporte moderno que, de acordo com Betti (1991), foi consequéncia de
um processo de cultura do corpo da populacdo inglesa. A disciplina curricular de
educacéo fisica foi inserida, primeiramente na Dinamarca — primeiro pais europeu,
oferecendo cursos e qualificacdes para os docentes. A principio o esporte foi utilizado
para controlar o tempo livre dos adolescentes. Rubio (2002, p. 136), afirma que “o
esporte passou a ser uma metafora do jogo capitalista”, ou seja, as praticas esportivas
eram voltadas para o mercado e a economia com interesses particulares.

Pierre de Freddy acreditava que o esporte transitava entre o intelectual e a
qualidade fisica, enfatizava que “mente sa em corpo sao”. Freddy tentou enaltecer os
aspectos da pedagogia do esporte grego, tendo um olhar mais humano para as
competicdes. Dessa forma, foi surgindo a ideia de organizar os jogos Olimpicos por
representantes nacionais criando, assim, o Comité Olimpico Internacional (COI) em
1894. O olimpismo do passado foi direcionado para o amadorismo — praticado nos
tempos livres dos cidadéos — e o fair-play?. Com o passar dos tempos o amadorismo
foi sendo esquecido e foi surgindo uma nova reorganizacdo do fair-play (RUBIO,
2002). Sendo assim, o0 esporte passou a ser uma carreira profissional para os
individuos e atualmente os Jogos Olimpicos sdo a maior competicdo esportiva do

mundo, a qual acontecem um quatro em quatro anos, em paises distintos.

2 Filosofia empregado no desporto com enfoco na conduta ética nos esportes. Nomenclatura criada por
Pierre de Freddy, o Barrdo de Coubertin.
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3 REFERENCIAIS EMPIRICOS

Os referenciais empiricos diretos séo estudos que tém como objetivo realizar
visitas no local dos empreendimentos com a finalidade de observar a forma fisica das
edificacdes, 0s espacos internos e externos, a funcionalidade dos ambientes, entre
outros aspectos. Sendo assim, o Arena do Morro, localizado em Natal/RN sera o
referencial direto desta pesquisa.

J& os referenciais empiricos indiretos sdo estudos baseados em pesquisas
realizadas por meio de internet, livros, revistas, etc., com o objetivo de adquirir
informacdes sobre um determinado empreendimento. Dessa forma, os referenciais
indiretos que irdo compor esta pesquisa, sdo: Centro paraolimpico brasileiro em Séo
Paulo, Brasil; Complexo esportivo La Fontaine em Antony, na Franga; e o Complexo

esportivo em Bussy Saint-Georges, na Franga.

3.1 REFERENCIAL DIRETO: Arena do Morro

O Arena do Morro é um centro comunitario com enfoque na &rea esportiva,
cultural e social da comunidade de Mae Luiza, localizado na rua Camaragibe, na
cidade de Natal, Rio Grande do Norte (Figura 3). Foi planejado pelo escritério de
Herzong & de Meuron localizado na Suica, o qual tém como sécios fundadores,
Jacques Herzog e Pierre de Meuron. O terreno tem 5.207,00 m2 (cinco mil duzentos e
sete metros quadrados) e 1.964,00 m2 (mil novecentos e sessenta e quatro metros

guadrados) de area construida, foi inaugurada no ano de 2014.
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Figura 3 — Master Plan do Arena do Morro

01 - PRAGA NAS DUNAS (TERRAGO NAS DUNAS PARA
ATIVIDADES CONTEMPLATIVAS E EDUCAGAO AMBIENTAL)
02 - OFICINAS (AREA PARA ATIVIDADES
PROFISSIONALIZANTES)

03 - QUADRAS ESPORTIVAS (ATIVIDADES ESPORTIVAS
DIVERSAS)

04 - LOJAS (ATIVIDADES COMERCIAIS)

05 - ARENA DO MORRO (ATIVIDADES ESPORTIVAS E
ENSINO DE DANGA)

06 - ESCOLA (ATIVIDADES EDUCACIONAIS EXISTENTES E
CENTRO DE ENSINO PROFISSIONALIZANTE)

07 - UMA NOVA LIGAGAO (LIGAGAO ENTRE AS ATIVIDADES
PROPOSTAS ATRAVES DE PERCUSO TERREO OU ELEVADO)
08 - CULTURA (ATIVIDADES CULTURAIS DE ARTES, MUSICA,
DANCA E ANIFETEATRO PARA ESPETACULOS)

09 - PARQUE (RECUPERAGAO DA VEGETAGAO ORIGINAL DE
TRATAMENTO PAISAGISTICO CONFORME ESTUDOS DO
PAISAGISTA ROBERTO BURLE MARX)

10 - PASSARELA DO MAR (INTEGRAGAO ENTRE O BAIRRO E
A ORLA MARITIMA ATRAVES DE UM PERCURSO A BEIRA
MAR)

11 - COBERTURA VERDE (PASSEIO SOMBREADO POR
VEGETAGAO NA RUA JOAO XXIIl)

Fonte: Herzog e de Meuron (2014), modificado pela autora (2022).

Segundo a equipe de projeto, a Arena do Morro é o primeiro projeto
constituido para o plano urbano de Mae Luiza, com parceria do Centro Socio Pastoral
Nossa Senhora da Concei¢éo, no ano de 2009. A intervengdo na comunidade teve
como vertente fomentar as atividades publicas na via principal de Mae Luiza (Figura
4).

Figura 4 — Area externa do Arena do Morro
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2022).

Além disso, um dos espacgos principais € o0 ginasio com capacidade de
comportar 420 pessoas sentadas e uma quadra poliesportiva (Figura 5). Além desses
ambientes, nas dependéncias do ginasio, tem salas multiuso, terrago, vestiarios e

banheiros.

Figura 5 — Quadra Poliesportiva do ginasio

Fonte: Acervo pessoal da autora (2022).

Nessa conjuntura, 0s arquitetos tiveram como ponto de partida projetual a
forma do antigo ginasio. Como pode-se observar na figura 4 a estrutura segue o
formato do terreno, criando uma longa cobertura. Além do mais, teve-se o objetivo de
trazer identidade ao local, enaltecendo as tradi¢cdes nordestinas de extensos espacos
publicos cobertos. O projeto seguiu a topografia do terreno com as salas multiusos,
as arquibancadas, os estudios e salas de suporte sdo compostos entre as curvas de
niveis. Os ambientes internos sao divididos por uma Unica parede ondular que segue
as extremidades das arquibancadas (Figura 6).
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Figura 6 — Paredes onduladas
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2022).

A cobertura foi pensada para se destacar no meio da malha urbana do bairro,
por isso a edificacdo é de uma cor. As telhas foram assentadas com espagamento
uma das outras com o objetivo de favorecer a percolacdo dos ventos e receber a
iluminacao natural sem permitir que a chuva passe sobre elas. Segundo os arquitetos,
0s blocos da parede curva possuem laminas verticais arredondadas, produzidas em
particular para o Arena do Morro, e podem trazer mais privacidade para os ambientes.
Durante o periodo diurno a edificacdo recebe toda iluminacdo natural destacando o
entorno, ja no periodo noturno os espacos internos exalam iluminag&o parecendo uma

lanterna.

3.2 REFERENCIAL INDIRETO: Centro paraolimpico brasileiro

O Centro paraolimpico brasileiro localiza-se na Rua Alfenas, n. 269 -
Campanario, Diadema, em Sao Paulo no Brasil e tem 67.040,00 m2 (sessenta e sete
mil e quatro metros quadrados) de area construida e uma area total do lote de
140.000,00 m2 (sento e quarenta mil metros quadrados). Foi planejado pelo escritorio
L+M e inaugurado no ano de 2016 para os jogos paraolimpicos do Rio 2016. O
empreendimento tem o apoio do Governo Federal e do Governo do Estado de Sao

Paulo. O edificio é dividido em dois blocos, centro de treinamento e o residencial
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paraolimpico (Figura 7).

Figura 7 — Centro paraolimpico brasileiro

Fonte: L+M (2016).

O edificio é destinado a competicdes, preparacao fisica, cursos de arbitros,
técnicos, profissionais do esporte, entre outros. As dependéncias do complexo
abrangem areas de fisiologia, nutricdo, fisioterapia, medicina etc. Além disso, séo
praticadas 15 modalidades paraolimpicas, seguindo todas as recomendacdes dos
Comités Paraolimpicos Nacionais e as Federacfes Internacionais Paraolimpicas.

O Complexo esta inserido dentro do Parque Estadual Fontes do Ipiranga, em
uma Area de Protecdo Permanente (APP). Os arquitetos implantaram o projeto na

topografia que:

Para vencer o desnivel de 20m entre a Rodovia dos Imigrantes e o ponto
mais alto do Parque, foi distribuido o programa de necessidades em 2 Blocos:
Centro de Treinamento e o Residencial, implantados em 5 grandes niveis - ja
existentes no Parque - todos eles interligados através de rampas internas e
pelas circulagdes verticais (elevadores e rampas) da Recepcdo principal
(L+M, 2016).

Na reforma do Complexo foram mantidas e reformadas as construcdes
existentes. Além do mais, foi recuperado uma area verde nas margens do Riacho do
Ipiranga entre o Centro de Treinamento e as residéncias de atendimento (Figura 8 e
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9).

Figura 8 — Niveis do empreendimento em corte

Fonte: L+M (2016).

Figura 9 — Planta baixa do pavimento térreo

Fonte: L+M (2016).

Nessa perspectiva, no que diz respeito a iluminacdo natural e o conforto
térmico, buscou-se integrar 0 meio interno ao externo, utilizando cobertura e paredes
verdes nas areas internas com baixa percolacdo dos ventos. Nas quadras foram
implementados os Sheds nas coberturas para favorecer a ventilagcdo natural e as
venezianas translicidas (Figura 10). Para reduzir o impacto no meio ambiente foram
inseridos nos vestiarios aquecedores solares, no sistema de irrigacdo agua de reuso
e nas areas esportivas iluminagdo de led. Ademais, para sombrear a quadra

empregou-se lonas extensiveis voltadas para a Rodovia dos Imigrantes.
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Figura 10 — lluminacao Natural e venezianas na quadra
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Fonte: L+M (2016).

3.3 REFERENCIAL INDIRETO: Complexo esportivo La Fontaine

O Complexo esportivo La Fontaine localiza-se em Antony na Franga e foi
planejado pelos escritérios Tecnova Architecture e Archi 5. O edificio tem 5200 mz?
(cinco mil e duzentos metros quadrados) de area construida e foi inaugurado no ano
de 2018. A circunvizinhanca do edificio € composta por apartamentos lineares e um

parque (Figura 11).
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Figura 11 — La Fontaine e o entorno

Fonte: Archi5 e Tecnova... (2018).

O objetivo do projeto é fazer com que o edificio seja utilizado pela populacdo
para socializar, praticar esporte, entre outras fungdes. A forma da edificacdo teve o
intuito de trazer visibilidade e funcionalidade, agregando o tema natureza. Segundo
0s arquitetos o projeto busca agucar as curiosidades dos individuos, comparando a
edificacdo com uma pedra preciosa implantada na zona urbana, em meio a paisagem.
Ademais, o edificio tem duas quadras, arquibancadas, area administrativa, servico e
entre outras (Figura 12).
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Figura 12 — Planta baixa

Fonte: Archi5 e Tecnova... (2018).

A lacuna entre os dois polos possibilita que a iluminacdo natural entre na
edificacdo agregando mais permeabilidade visual. O centro esportivo foi planejado
para conectar o espaco interno ao externo, com transparéncia e visibilidade. As
aberturas tém a funcdo de destacar elementos notaveis em ambos os lados. Além

disso, as orientagdes foram voltadas para as atividades esportivas (Figura 13).
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Figura 13 — Aberturas e iluminacéo natural do edificio

Fonte: Archi5 e Tecnova... (2018).

Os materiais empregados na edificacdo estdo diretamente ligados com a
natureza, uma vez que sao compostos por cobre, estanho e aluminio, os quais com o

tempo a textura fica mais fosca e n&o enferruja.
3.4 REFERENCIAL INDIRETO: Complexo esportivo em Bussy Saint-Georges

O Complexo esportivo em Bussy Saint-Georges foi pensado pelo arquiteto
Martin Duplantier e tem 4.800,00 m2 (quatro mil e oitocentos metros quadrados). E
localizado na Franca e foi inaugurado no ano de 2016. O empreendimento esta
inserido em uma zona periférica da cidade e uma das principais edificacfes publicas.
A circunvizinhanca é composta por campos agricolas trazendo uma identidade rural e

infraestrutura (Figura 14).

Figura 14 — Fachadas do complexo esportivo

i

Fonte: Martin... (2016).

O edificio € composto por trés volumes que se destacam pelos elementos

translicidos e concretos. A arquitetura simples, porém, radical, mostra uma identidade
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rural recordando um pouco das granjas e adegas, e cria formas com funcdes e fluxos
(Figura 15). Pode-se observar que os ginasios sao separados pela area administrativa

e de servigo.

Figura 15 — Planta baixa do primeiro pavimento
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Fonte: Martin... (2016).

Os dois ginasios sado parcialmente enterrados, podendo transpassar a luz
natural de forma suave. Sendo assim, um ginasio € dedicado a galeria e o outro aos
esportes de raquetes (Figura 16). A entrada principal € dividida em duas por uma linha

do horizonte, a qual favorece uma visdo panoramica ao uUsuario.



35

Figura 16 — Ginasio com arquibancadas
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Fonte: Martin... (2016).

3.5 ANALISE DOS REFERENCIAIS EMPIRICOS

Todos os referenciais empiricos citados anteriormente se preocuparam em
utilizar materiais com baixo impacto ambiental, consideraram a localidade onde os
edificios estdo inseridos e favoreceram o conforto térmico e luminico dos espacos.
Logo, os referenciais auxiliaram na compreensdo de espacgos esportivos, mostrando
a funcionalidade dos ambientes, forma, estética, conforto ambiental, entre outros

aspectos.
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4 ANALISE DA AREA DE INTERVENCAO

Para nortear o projeto ser4 necesséario fazer uma andlise da éarea de
intervencdo para, assim, criar um projeto mais humano, funcional e principalmente
com baixo impacto ambiental. Nesse capitulo serdo analisados 0s aspectos histéricos
e sociais, condicionantes fisico ambientais, urbanisticos e normativos, além dos

aspectos funcionais e necessidade do publico-alvo.
4.1 ASPECTOS HISTORICOS E SOCIAIS

O objeto da pesquisa € um complexo esportivo em area de risco e 0 universo
de estudo localiza-se no Conjunto Guarairas, em Arez, no estado do Rio Grande do
Norte. O municipio faz parte da zona metropolitana de Natal e apresenta duas zonas:
urbana e rural. Além disso, a zona urbana é configurada apenas em um bairro,
nomeado Centro. Dessa maneira, a area de estudo esta inserida nessa zona,

especificamente no conjunto Guarairas (Figura 17).

Figura 17 — Mapa do conjunto Guarairas em Arez-RN

\ /
RIO GRANDE DO NORTE : ,/ ' ¢

TERRENO

Fonte: Google imagem e Google Earth (2019), modificado pela autora (2022).

A éarea de estudo tem 22.478,01 m? e esta inserida na Rua Joaquim Lins. A
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circunvizinhanca € composta pela Rua Nova Esperanca, Travessa Joaquim Lins e
Rua Joaquim de Lima Galvéao (Figura 18). Atualmente no terreno existe um campo de
futebol ao ar livre sem estrutura de qualidade. O complexo esportivo tem como
fundamento possibilitar acesso da populacdo a uma estrutura esportiva de qualidade,
e em particular aos individuos do Guarairas. Este projeto podera minimizar o trafico
de drogas no conjunto, trazer a sensagdo de seguranca para as pessoas e

proporcionar mais vitalidade urbana.

Figura 18 — Area de intervencéo

TERRENO

Fonte: Google Earth (2019), modificado pela autora (2022).

A cidade de Arez é uma das mais antigas do estado, com quase 262 anos de
histéria. Entre os séculos XVII e XVIII, a cidade ainda era um aldeamento de indios,
sob orientacdo dos padres jesuitas, que a denominaram de Sdo Jodo Batista dos
Guarairas. Nessa aldeia, os nativos eram catequisados e praticavam oficios manuais,
como por exemplo, esculpir imagens sacras (CHACON, 2012)

Estima-se que atualmente a cidade de Arez, situada no litoral sul do Rio Grande
do Norte, possui quase 15 mil habitantes, com maioria residindo na Zona Urbana. A
economia da cidade gira predominantemente em torno da carcinicultura e da producao
de acucar e alcool. Esta ultima é realizada por uma usina de cana-de- acucar que fica
situada nos arredores da cidade.

O terreno que abrigara o projeto do complexo esportivo fica localizado no
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Conjunto Guarairas, em uma area derivada de uma politica de habitacdo, com grande
namero de familias enquadradas em baixa renda, pobreza e extrema pobreza. Além
disso, no Guarairas ainda podem-se encontrar indices de criminalidade e trafico de
drogas. O Barreirdo, area de intervencéo, é espaco derivado de uma remocao abrupta
de grande quantidade de terra para construcéo de viveiros de camarao, formando uma
cratera enorme no contexto.

Diante disso, 0 espaco passou a ser usado como campo de futebol para
treinamentos e jogos. Em seu entorno se formou a comunidade do rabo da gata, com
pessoas que sem terem onde morar foram construindo barracos ou casas em area
considerada de risco. No entanto, os moradores se negam a deixar seus locais para
serem atendidos pela politica de aluguel social. Vivem em sua maioria da pesca e da
caca. Tendo a Lagoa Guarairas como fonte de renda.

Nessa conjuntura, na area de intervengdo e na circunvizinhanca existem 35
familias. Sendo assim, o poder publico municipal se reuniu com uma parcela da
populacéo citada para chegar a um acordo de melhoria de vida dessas familias. Logo,
0 gestor atual, Bergson Iduino, propos transferir esses moradores para uma area sem
risco, oferecendo o aluguel social. Entretanto, os moradores ndo aceitaram, uma vez
que pretendem sair da area com a certeza de uma habitacdo propria. Ademais, o
poder executivo municipal, esta em busca de recursos para compra de lotes e,
consequentemente construir as edificacdes. Dessa forma, existe duas possiveis areas
para transferéncia dessas residéncias: a primeira no Conjunto Recanto dos Passaros

e a outra no Conjunto Areias (Figura 19).
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Figura 19 — Areas para transferéncias das residéncias
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Google Earth

900 m

Fonte: Google Earth (2019), modificado pela autora (2022)

4.2 CONDICIONANTES FiSICOS AMBIENTAIS

A topografia do terreno apresenta curvas de niveis a cada (1) um metro e curvas
mestras a cada cinco metros. Pode-se observar que as curvas de niveis estdo mais
préximas ao centro do terreno, no sentido transversal e na lateral, no sentido nordeste,

leste e sudeste (Figura 20).
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Figura 20 — Topografia do terreno

o SZ7

Fonte: Topocart (2007).

Nessa conjuntura, no que diz respeito a cobertura vegetal da éarea de
intervencao pode-se observar, por meio do google Earth e da vista no local que existe

vegetacao rasteira (grama), vegetacao arbustiva e arborea (Figura 21).



Figura 21 — Cobertura vegetal do terreno
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RAIO DE 200
METROS

Fonte: Topocart (2007).

Ademais, parte do terreno ndo tem vegetacdo, apenas 0 solo exposto. As
vegetacbes arbdreas sdo em menor quantidade e mais concentradas nas
extremidades do terreno (Figura 22).
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Figura 22 — Terreno atualmente

Fonte: Acervo pessoal da autora (2022)

Para constituir solu¢cdes em relagdo aos aspectos bioclimaticos, analisou-se 0s
condicionantes fisicos e ambientais do terreno. Sendo assim, observou-se que a
trajetoria solar comecga no sentido leste, na rua Joaquim de Lima Galvao, e finaliza no
sentido oeste, na Travessa Joaquim Lins. Logo, para criar um projeto eficiente e que
promova qualidade de vida aos usuérios, as aberturas dos ambientes deverdo estar
na fachada lateral direita, sentido Leste (Figura 23). Os ventos dominantes vém do

Sudeste que comeca na rua Joaquim Lins e percolando por todo terreno.
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Figura 23 — Condicionantes ambientais do terreno
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Fonte: Topocart (2007) e Bulhdes (2020), adaptada pela autora (2022)

A NBR 15220-3 do ano de 2005 estabelece zonas bioclimaticas por todo o
Brasil (ABNT, 2005). Logo, a &rea de intervencéo esté localizada na zona bioclimatica
8 — Z8, que corresponde 53,7% da area do pais. Vale destacar que o clima da area
de intervencdo € quente e Uumido. Segundo a norma citada acima, as edificacdes
localizadas na Z8 devem apresentar grandes aberturas para ventilacao,
sombreamento nas aberturas e as vedacbes externas devem ser leves refletoras.
Além disso, uma estratégia de condicionantes térmicos passivos para essa zona € o

uso do beiral com abertura para ventilagao cruzada.

4.3 CONDICIONANTES URBANISTICOS

Para realizar um estudo dos condicionantes urbanisticos da area de
intervencao foi demarcando um raio de 200 metros a partir do terreno. Logo, seréo
analisados os espacos publicos esportivos, 0 uso e ocupagdo do solo, gabarito das
edificacoes, a hierarquia viaria e o fluxo viario. Dessa forma, o equipamento publico
encontrado na area de abrangéncia € apenas o campo de futebol do Barreirdo (Figura
24).
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Figura 24 — Area de abrangéncia e area publica esportiva
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Fonte: Topocart (2007), adaptada pela autora (2022).

O uso do solo e ocupacao da area de abrangéncia é composto por uma grande
porcao de uso residencial, alguns irregulares, area verde e pouco uso institucional. E

bem verdade que nessa regido ndo se encontra area comercial e servigo (Figura 25).
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Figura 25 — Mapa de uso e ocupacao do solo
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Em relacéo ao gabarito das edificacfes pode-se observar que a area apresenta

uma massa urbana de um pavimento (Figura 26).
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Figura 26 — Mapa de Gabarito
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

No que diz respeito a hierarquia viaria dentro do raio de 200 metros, pode-se
observar que existe apenas ruas locais (Figura 27).



Figura 27 — Mapa de hierarquia viaria
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(Figura 29).

Para analisar o sistema viario foi necessario utilizar o Google Maps, na opcéo

“transito”, a qual mostra o fluxo viario das vias. Entretanto na area de andlise néo foi
possivel encontrar dados relevantes sobre o raio de 200 metros. Em contrapartida a
via mais préxima da area de estudo foi a RN-061, uma via arterial, que apresentou um

fluxo rapido as 12 horas da segunda (Figura 28), e fluxo lento as 12 horas da sexta

a7
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Figura 28 — Fluxo viario as 12 horas da segunda
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Fonte: Google Maps (2022), adaptada pela autora (2022).

Figura 29 — Fluxo viario as 12 horas da sexta
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Fonte: Google Maps (2022), adaptada pela autora (2022).

Os condicionantes fisicos e ambientais da localidade podem influenciar na

concepgao projetual, uma vez que se deve considerar a topografia, a percolagéo dos
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ventos, gabarito, fluxo viario e entre outros aspectos no projeto. Assim, na tabela
abaixo segue a influéncia dos condicionantes em relacdo a area de estudo e como

sera implantado no projeto.

Tabela 1 — Influéncia dos condicionantes na area de intervencgao

Condicionantes Condicdes do local Implicacéo no projeto

Uso residencial, areas
Uso e ocupacéo do solo verdes e pouco uso Implantar o uso comercial

institucional

L Seguir o gabarito
_ Edifica¢cGes de um
Gabarito ) recomendado em
pavimento .
equilibrio com o entorno

, . ) Proporcionar mais acesso
Hierarquia viaria Apenas via local
para os pedestres

. Fluxo rapido em grande o o
Fluxo viario . Propiciar mais vitalidade
parte do dia.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

4.4 CONDICIONANTES NORMATIVOS

As normas vigentes séo indicadores que podem nortear o projeto de forma
planejada e consciente. Sdo elas que possibilitam o crescimento ordenado e
acessiveis dos espacos. Sendo assim, 0 complexo esportivo seguird as exigéncias

das leis municipais de Arez e Natal, e todas que correspondem a arquitetura esportiva.

4.4.1 Plano Diretor de Arez/RN

A Lei Complementar, n° 13 de 01 de outubro de 2009, dispde sobre o Plano
Diretor do municipio de Arez e outras providéncias. Arez é dividida em quatro zonas,
as quais sao: Zona Urbana, Zona de Expanséo Urbana, Zona Rural e Zonas Especiais
de Interesse Ambiental. A area de estudo esta localizada na Zona Urbana. No artigo
43 desta lei estabelece-se que o gabarito maximo permitido para as zonas adensaveis
e de 7,50 metros. O coeficiente de aproveitamento basico do terreno é de 1,0 em toda

Zona Urbana (Figura 30).



Figura 30 — Prescri¢des gerais da zona urbana
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Fonte: Plano Diretor de Arez (PREFEITURA..., 2009), adaptada pela autora (2022).

Nessa perspectiva, as prescricdes urbanisticas serdo norteadoras para a

concepcao projetual. Sendo assim, no Plano Diretor do municipio de Arez sao

estabelecidas as seguintes prescri¢oes:

Tabela 2 — Prescri¢cdes Urbanisticas

BAIRRO ZONA uSo
Conjunto Guarairas Adenséavel N&o residencial
indices Urbanisticos
Coeficiente de Aproveitamento - CA 1,00
Gabarito 7,50 metros
Taxa de Ocupacéo - TO 70%
Taxa de Permeabilidade 30%
Frontal 3,00 metros
Recuos Posterior 1,50 metros
Laterais 1,50 metros

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O artigo 84 do Plano Diretor declara que em locais de uso publico ou coletivo

deverdo existir o numero de vagas para pessoas deficientes, como estabelecido pela

Norma Brasileira 9050 de 2020. Com isso, de acordo com o anexo lll desta lei deverdo

ter uma vaga de estacionamento para casa dez pessoas (Figura 31).
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Figura 31 — Numero de vagas para estacionamento de veiculos

uso N°DE VAGAS MINIMAS
1 vaga para cada unidade de moradia
Residencial Multifamiliar salvo para Areas Habitacionais de
Interesse Social { AHIS)
Servigos em geral 1 vaga para cada 50m? de area construida
cComeércio (até 100m® — ndo & necessario destinacao)
. 1 vaga para cada 100m* de area
Varejista cnns?rug:la

Centro Comercial / Shopping 1 vaga para cada 50n? de area construida

Center
Supermercado 1 vaga para cada 50m*® de area construida
Institucional 1 vaga para cada 50m¢ de area construida
1 vaga para cada 250m? de area
Q o .
Escola de 1° e 2° graus construida

1 vaga para cada 250m?* de area

Hospitais, UBS

Estadios, ginasios de esporte 1 vaga para cada 10 lugares

Inema, teatrd, audiono Vaga para cada 4 lugares
1 vaga para cada 250m? de area
Industrial construida
Hotéis, pousadas, apart-hotel ou |1 vaga por apariamento
similar 1 vaga para cada 100n¥ de area publica

Fonte: Plano Diretor de Arez (PREFEITURA..., 2009), adaptada pela autora (2022)

4.4.2 Resolucgéo n° 303 e 304 de 18 de dezembro de 2008

A Resolucgéo n°. 303 de 18 de dezembro de 2008, dispde sobre as vagas de
estacionamento de veiculos destinadas exclusivamente as pessoas idosas. Logo, o
Conselho Nacional de Transito (CONTRAN), estabelece que 5% das vagas de
estacionamento devem ser destinadas obrigatoriamente para os idosos e devem estar
sinalizadas na vertical e horizontal.

A Resolugédo n° 304, de 18 de dezembro de 2008, dispde sobre as vagas
destinadas exclusivamente a veiculos que transportem pessoas deficientes. Dessa
maneira, 2% das vagas de estacionamento deverdo ser destinadas para pessoas
deficientes.

4.4.3 Norma Brasileira 9050/2020 (ABNT NBR, 2020)

A Norma Brasileira 9050 de 2020 (ABNT NRB, 2020) dispde sobre

acessibilidade nas edificacdes, mobiliarios, espacos e equipamentos urbanos. Desse
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modo, no tépico 5.4.1 da norma descreve-se que as portas e passagens devem ser
sinalizadas de modo que o usuario consiga identificar. Logo, sera necessario implantar
letras e numeros com relevo (Braille), principalmente nos vestidrios e banheiros. A
sinalizagéo de piso dever ter indicagéo de piso tatil de alerta e direcional, e as escadas
e rampas devem ter corrimdes acessiveis.

No topico 4.2.1 é estabelecido que as cadeiras de rodas esportivas tém
largura minima de um metro. As portas do tipo vao e vém quando fixadas em local
voltado a prética esportiva devem ter um vao livre de um metro (distancia minima). No
tépico 10.11 que corresponde a locais de esporte, lazer e turismo, indica-se que “as
areas para pratica de esporte devem ser acessiveis, exceto 0s campos gramados,
arenosos ou similares”.

No que se trata dos sanitarios e vestiarios € indicado que existam nas areas
de uso publico e nas areas esportivas. As aberturas das portas em locais esportivos

devem ser de um metro, no minimo. Dessa forma, no tépico 7.4.2.1:

Recomenda-se, para locais de pratica esportiva, terapéutica e demais usos
gue 0s vestidrios acessiveis excedentes sejam instalados nos banheiros
coletivos, ou seja, que as pegas acessiveis, como chuveiros, bacias
sanitarias, lavatodrios e bancos, estejam integrados aos demais (ABNT NBR,
2020, p. 83).

Todos os estabelecimentos do tipo parques, locais de eventos, clubes
esportivos e entre outros, devem prever um sanitario acessivel para casa sexo. Vale
destacar, que as edificacbes coletivas devem atender o minimo de 5% de pecas

sanitarias acessiveis (Figura 32).
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Figura 32 — NUmero minimo de sanitarios acessiveis

Edificacgao Situacao da Nuamero minimo de sanitarios acessiveis com entradas
de uso edificagao independentes
Puablico A ser construida 5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo um,
para cada sexo em cada pavimento, onde houver sanitarios
Existente Um por pavimento, onde houver ou onde a legislac&o
obrigar a ter sanitarios
Coletivo A ser construida 5 % do total de cada peca sanitarna, com no minimo
um em cada pavimento, onde houver sanitario
A ser ampliada 5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo
ou reformada um em cada pavimento acessivel, onde houver sanitano
Existente Uma instalacé@o sanitana, onde houver sanitarios
Prnivado A ser construida 5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo um,
areas de uso onde houver sanitanos
comum ) . -
A ser ampliada 5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo
ou reformada um por bloco
Existente Um no minimo
MOTA As instalactes sanitarias acessiveis que excederem a quantidade de unidades minimas podem
localizar-se na area intermna dos sanitarios.

Fonte: ABNT NBR (2020, p. 83).

4.4.4 Cbdigo de seguranca e prevencao contraincéndio e panico do Rio Grande

do Norte

A Lei complementar n°. 601 de 17 de agosto de 2017, dispde sobre o Cédigo

Estadual de Seguranca Contra Incéndio e Panico do Rio Grande do Norte (CESIP).
Logo, o CESIP tem o intuito de prever medidas de seguranca contra incéndio em
edificacdes. Dessa forma, o projeto do complexo esportivo devera prever elementos
essenciais para a seguranca do empreendimento, tais como: alarme de incéndio,
extintores, rota de fuga, iluminacdo de emergéncia e entre outros.

O complexo esportivo é classificado no ambito de reunido publica, que séo:
templos religiosos, teatros, colégios, ginasios poliesportivos etc. Portanto, algumas

das exigéncias propostas pelo CESIP sao:

VIl — A lotacdo méxima sera calculada de acordo com a tabela constante do
Anexo “A” do presente cddigo, seguindo ainda os seguintes parametros:

a) pessoas sentadas: uma pessoa para cada 0,70 m2;

b) pessoas em pé: uma pessoa para cada 0,50 m2;

¢) nas arquibancadas: para cada 1m2, duas pessoas sentadas ou trés
pessoas em pé; d) ndo serdo considerados no célculo a area de circulagéo e
“halls” (RN, 2017, p. 13).



54

E indicado que exista ventilagcéo cruzada e guarda-corpo nas escadas, secadas
e rampas com material resistente. Além disso, é obrigatério o0 uso da rampa em
edificacdes com capacidade superior a 5.000,00 pessoas (cinco mil), apresentando
uma largura de 3 metros. Entretanto para cada 1.000,00 pessoas (mil) € necesséria

uma rampa de 1,50 metros (um virgula cinco).

4.4.5 Resolugéo n°.1, de 20 de novembro de 2019

A Resolucdo N°. 1 de 20 de novembro de 2019, diz respeito a principios,
objetivos e instrumentos sobre as diretrizes relacionadas ao acompanhamento e
monitoramento da implantacdo e manutencéo da infraestrutura esportiva no Brasil. No
Artigo 2° desta resolucao esta descrito que “a Politica Nacional de Infraestrutura de
Esporte contribui para a democratizacdo do acesso ao esporte para toda a populacéo
brasileira”. No Paragrafo decimo terceiro do Artigo 4°, configura complexo esportivo
como “conjunto de instalagbes esportivas composto por pelo menos duas instalagbes
€ ou equipamentos esportivos diferenciados”.

No entanto, para construi edificacbes com diretrizes sustentaveis no Artigo 49

descreve que:

A sustentabilidade ambiental das constru¢bes deverad ser baseada nos
seguintes aspectos: reducao e otimizacdo do consumo de materiais, de agua
e energia, na reducdo de residuos gerados, na preservacdo do ambiente
natural, e na melhoria da qualidade do ambiente construido (BRASIL, 2019).

Desse modo, essas diretrizes podem ser realizadas por meio do reuso de
aguas, reducado de matérias com grande impacto ambiental, solu¢des térmicas e
acusticas nas edificacdes, implantacdo do projeto na topografia, a qual evita

movimentagao de terra, entre outras.

4.5 ASPECTOS FUNCIONAIS E NECESSIDADE DO PUBLICO-ALVO

O publico-alvo deste trabalho sdo os desportistas do municipio de Arez e a
populacdo do Conjunto Guarairas. A proposta projetual sera desenvolvida por meio
dos resultados obtidos do questionario aplicado aos moradores do Conjunto Guarairas

e didlogo com o gestor e secretarios municipais.



55

5 ANALISE DO FORMULARIO

O formulério € referente a pesquisa sobre arquitetura esportiva no municipio de
Arez-RN, no qual utilizou-se de treze perguntas relacionadas aos espacos publicos
esportivos (Apéndice A). Sendo assim, a pesquisa foi disponibilizada online nas redes
sociais e obteve-se trinta e trés respostas. Para seguranca e veracidade desta
pesquisa a primeira pergunta foi qual o nome do entrevistado, seguindo de qual idade
o desportista tem. As respostas variaram entre 14 anos e 51 anos.

O terceiro questionamento foi qual modalidade esportiva o individuo pratica.
Cerca de 60,6% dos entrevistados praticam o futebol, seguindo de 18,1% jiu-jitsu e 0os
demais atletismo, volei, judd, ciclismo e futsal. A quarta pergunta esteve relacionada
aos anos gue os atletas praticam esporte e a resposta variou de 1 ano a mais de 10
anos.

A quinta pergunta foi se 0 municipio dispde de espaco especifico para o
treinamento do desportista. A grande maioria, com 72,7%, respondeu que sim, visto
gue no municipio os campos de futebol estdo em bom estado. Ademais, 18,2%
alegaram que ndo tem espaco especifico e 9,1% néo souberam responder (Gréfico
1).

Gréfico 1 — Mostra se Arez dispde de espacos para os atletas treinarem
® Sim.

@ Nio.

MNao sel.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O sexto questionamento foi sobre o local de treinamento que os entrevistados
usam. A maioria informou campo de futebol publico ou particular, prosseguindo de

Studio de luta, vias publicas e outros. Vale ressaltar que alguns atletas informaram
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que quando acontecem jogos nos campos ndo conseguem treinar para outras
modalidades. A sétima pergunta investigou se o espaco de treinamento fica no
municipio de Arez. 97% responderam que sim e 3% responderam que ndo (Grafico
2).

Grafico 2 — Mostra se o local de treinamento fica em Arez

® Sim.
@ Nio.

3%

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

O oitavo quesito do questionario foi se o atleta esta vinculado a algum clube ou
instituicdo. 60,6% alegaram que sim e 39,4% informaram que ndo. A nona pergunta
foi sobre a existéncia de politicas publicas voltadas aos desportistas do municipio.
51,5% responderam que sim, 36,4% nao souberam responder e 12,1% apontaram

que ndo. Vale destacar que desde 2021 ha uma valorizacdo do esporte (Grafico 3).
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Grafico 3 — Mostra se existem politicas publicas voltadas aos desportistas do

municipio

® Sim.
@ Nio.
® Nio sei.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A decima pergunta esteve relacionada sobre como o desportista vé a situacao
dos equipamentos esportivos no municipio, e 45% alegaram que esta bom, 30,8%
estdo ruins, 15,2% nao existem, 6% estdo 6timos e 3% estdo péssimos. A decima
primeira pergunta foi se o atleta conhece o Barreirdo e 78,8% afirmaram que sim e
21,2% que néo (Grafico 4).

Gréfico 4 — Grafico que mostra se o atleta conhece o Barreirdo

@ s
@ NAD.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A decima segunda pergunta corresponde ao questionamento anterior que
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caso o atleta conheca o Barreirdo, qual a funcionalidade dele atualmente, e cerca de
33% dos entrevistados responderam que €é para pratica do futebol amador, 60,6% néao
souberam responder e 6% informaram que é habitacdo — devido as habitacdes
irregulares que existe na localidade e pela circunvizinhanca ser residencial.

A Ultima pergunta questionou o entrevistado sobre o espaco ideal para o
treinamento. Sendo assim, muitos responderam que o ideal é um espaco bem
estruturado com qualidade para os atletas e os visitantes, o qual obtivessem uma boa
sinalizacdo e iluminagcdo. Além disso, questionaram as reformas dos espacos
existentes, a implementacao de arenas multiusos com diversas modalidades, espacos
com mais natureza e ao ar livre, ginasio equipado e principalmente, equipamentos
para préatica esportiva etc.

Nessa conjuntura, muitos foram os questionamentos e pode-se afirmar que
atualmente o futebol estd sendo mais valorizado no municipio, todavia outras
modalidades estdo necessitando de mais investimento do poder publico, como por
exemplo, as quadras para a pratica do futsal. Grande parcela dos entrevistados
alegaram os mesmos requisitos que séo a falta de equipamentos publicos destinados
para cada pratica esportiva ho municipio. Portanto, alguns atletas hoje sem o local

adequado treinam em outros locais inadequados ou se locomovem para outra cidade.
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6 PROPOSTA ARQUITETONICA

Os assuntos abordados anteriormente sobre a fundamentacdo tedrico-
metodoldgica, os referenciais empiricos e a andalise da area de intervencdo foram de
suma relevancia para concepcao do conceito, partido e programa de necessidade.
Todavia, busca-se propor solu¢cdes que possam mudar a qualidade de vida dos
desportistas e moradores da localidade. Para isso, a criatividade concomitantemente

com as técnicas construtivas ira embasar esse processo inicial.

6.1 CONCEITO

O conceito projetual tem como vertente resgatar o regionalismo, enaltecendo
a cultura e os costumes da cidade e proporcionar qualidade de vida para 0s usuarios
da area de intervencao. Arez é a terra do camardo, mas poucas pessoas sabem disso.
No sentido Sul do terreno encontram-se o0s viveiros de Camardo da Tecnardo —
empresa privada, e € por essa vista deslumbrante que nascera o primeiro Complexo
Esportivo de Arez. Busca-se com a Vvalorizacdo do esporte no municipio e,
principalmente, no Conjunto Guarairas movimentar a economia e o turismo. A inclusao
no espaco arquiteténico devera ser primordial, além de entender as necessidades dos
usuarios e promover a sensacdo de pertencimento e seguranca. Sendo assim,
acredita-se que a esperanca caminha no cora¢do daqueles que esperam por outra

realidade melhor (Figura 33).
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Figura 33 — Conceito
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

6.2 PARTIDO

O Partido tem como diretriz sanar todos 0s anseios expostos no conceito.
Dessa forma, para promover o regaste da cultura podera ser criado murais com artes
contando a historia da cidade. No comércio, a venda de comidas tipicas da regido e
artesanato. Ja para proporcionar qualidade de vida aos usuarios implementar
materiais com excelente desempenho térmico, acustico e luminico, favorecendo o
conforto ambiental nas dependéncias internas da edificacdo. A forma conversando
com o entorno e o foco na pessoa serdo essenciais para o desenvolvimento do projeto.
Além disso, aumentar a qualidade da infraestrutura urbana e projetual, criar espagos

acessiveis, e por meio do esporte e educag¢do mudar o cenario atual (Figura 34).
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Figura 34 — Partido
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADE E PRE-DIMENSIONAMENTO

Criar o programa de necessidade e os referenciais empiricos foram
essenciais, uma vez que a partir deles foi possivel compreender os ambientes
necessarios para concepcdo projetual de uma edificacdo direcionada a pratica
esportiva. Logo, notou-se que a insercao de arquibancadas, espacgos de convivéncias,
areas para alimentacdo, por exemplo, sdo fundamentais em um projeto esportivo
(Tabela 3). Vale destacar que as medidas citadas abaixo sdo valores minimos que
foram retirados do Cédigo de Obras de Natal, Norma Técnica do Corpo de Bombeiro
e em pesquisas virtuais. Além disso, as medidas podem variar quando iniciar a fazer

de concepcao projetual em escala.

Tabela 3 — Programa de necessidade e Pré-dimensionamento

AMBIENTES AREA/DIMENSOES | PE DIREITO | QUANTIDADE
Banco de espera 10 M2 - 2
Arquibancada 20 x 28,80 M - 3
Espaco de convivéncia 20,00 Mm2 - 1
Vestiarios 12 M2 240 M 2
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Banheiro Feminino 2,5 M2 2,40 M 2
Banheiro Masculino 240 M 2,40M 2
Campo de Futebol 18 x 32 M - 1
Depdésito 3,00M 2,40 M 1
Sala de Administracao 10,00 M2 2,60 M 1
Enfermaria 10,00 M2 250M 1
Estacionamento 250x5m - 1
Espaco de alimentacéo 20,00 M 250M 1
Pista de atletismo 400x 1,25 M - 1
Quadra de basquete 15x28 M - 1
Sala Multiuso 10,00 M? 2,60 M 1
Casa de bamba ou gerador 3,00 m2 2,40 m 1
Casa de lixo 1,00 M? 2,40 1
DML - 2,40 1
Sala de transmisséo 9,00 m? 2,40 1
Pista de salto em distancia 1,25m x 50 m - 1

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

6.4 ZONEAMENTO

O zoneamento foi dividido em nove setores: area verde, circulacao, cultural,

esportivo, administrativo, social, estacionamento, servico e publico. A area verde e

esportiva ocupa uma parcela da area do lote. A circulacdo, o espaco cultural e a area

publica tém o intuito de proporcionar interacao interpessoal. As areas administrativas,

estacionamento e servico sdo destinadas ao funcionamento do complexo. A &rea

social tem o objetivo de ser um ambiente destinado aos moradores da localidade e ao

publico que frequentara o complexo esportivo (Figura 35).
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Figura 35 — Zoneamento
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

6.6 FLUXOGRAMA

O fluxograma da proposta inicial € composto por ambientes que se interligam.
Podendo ter acesso pela entrada principal quanto pela entrada secundaria. Proximo
da entrada principal esta a enfermaria, vestiarios etc. Ja na entrada secundaria estédo

as quadras, estacionamento, salas multiusos e entre outros (Figura 36).
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Figura 36 — Fluxograma
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

6.5 PRIMEIRA PROPOSTA

A proposta inicial € disponibilizar dois acessos para pedestres e um acesso
de veiculos, area de embarque e desembarque para nao gerar impactos grandes no
sistema viario. Como citado anteriormente, a topografia apresenta uma declividade
consideravel. Sendo assim, favorecendo a topografia, na base inferior estdo locados
os vestiarios, a enfermaria, bancos de reservas, guarita, area de estacionamento e
area esportiva. Para interligar uma base a outro tém-se as arquibancadas, rampas
acessiveis e escadas. Na base superior encontra-se o espa¢co de convivéncia,
banheiros, salas multiusos, administracdo, quadras etc. Logo observou-se que a area

de convivéncia ndo podera ter uma boa acustica, em virtude dos angulos de noventa
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graus. Logo, para sanar tais problemas criou-se paredes de cobogoés com uma forma
de semiesfera, favorecendo a ventilacgdo e a acustica, além de promover a
permeabilidade visual. Ademais, percebeu-se que as escadas nao tinham patamar e

o0 palco néo estava acessivel (Figura 37).

Figura 37 — Primeiros esbocos
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

6.8 ESTUDO VOLUMETRICO EVOLUGCAO DA PROPOSTA

A maior volumetria que comp®8e a proposta arquitetdnica € o espago cultural,
0 qual & composto por quiosques para venda de alimentos e um palco para
apresentacdes regionais. A edificacdo € proxima do setor administrativo e dos
lavabos. Sendo assim, a principio foi empregar materiais de baixo custo, com uso de
cobogo e vaos livres para percolacdo dos ventos. Além disso, o uso da platibanda

possibilitara permeabilidade visual (Figura 38).
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Figura 38 — Volumetria do espaco cultural
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Nessa conjuntura, no decorrer do desenvolvimento da proposta pode-se
observar que as rampas poderiam ser mais convidativas, as escadas mais largas, os
vestiarios com mais privacidade, mais permeabilidade visual, no qual o meio interno
conecte com o meio externo. A vegetacdo no recuo de fundos das salas multiusos
possibilitara sombreamento no periodo vespertino e, consequentemente, conforto
térmico nas dependéncias internas dos ambientes. No estacionamento com entrada
e saida de veiculos em acessos distintos propiciard um fluxo viario continuo, podendo
minimizar o congestionamento na rua Joaquim de Lima Galvao.

A implantacéo projetual levou em consideracéo a topografia, distribuindo os
espacos para modalidade esportiva nas areas planas, como por exemplo, o campo de
futebol, as quadras e as pistas. No nivel 1 foi implantado os vestiarios, enfermaria,
guarita, pista de salto em distancia, campo de futebol e pista de atletismo. No nivel 2,
observa-se a quadra poliesportiva e espaco cultural, a qual tém os quiosques, salas
multiusos, lavabos, casa de gerador, sala de materiais de limpeza, sala de
administragéo, depdsito de materiais esportivos e as quadras. O nivel 3 foi destinado
para estacionamento de veiculos, contendo a guarita, vagas e areas verdes. Vale

destacar que entre os niveis foram empregados escadas e rampas acessiveis com
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inclinacdo de 8,33%, a qual estd em conformidade com a NBR 9050 (Figura 39).

Figura 39 — Evolucao da proposta

Tl
Fonte: Elaborado pela autora (2022).

6.7 SETORIZACAO

Analisando os primeiros esbocos e segundo o fluxograma pode-se criar outra
proposta mais eficiente com circulacdo mais ampla, ambientes esportivos proximos,
uso de cobog0s que favorecem a ventilagcdo cruzada, esquadrias acessiveis em todos
0s ambientes, acessos para pedestres separados do acesso de veiculos etc. Além do
mais, a vegetacao foi distribuida de forma que possa estar préxima das pessoas, com
implementacdo de mesas e cadeiras abaixo das arvores. O uso de materiais com
pouca manutencdo foi empregado na proposta de evolugdo, como: o cobogo,
esquadrias de ferro, pavimentagdo em piso intertravado, cobograma e entre outros
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(Figura 40). Ademais, o gabarito do complexo € de 11,86 metros. A implantacdo da

proposta levou em consideracédo a circunvizinhanca, a topografia e os moradores.

Figura 40 — Setorizagao
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
6.9 PROPOSTA FINAL

Na proposta final pode-se observar que o espaco cultural poderé ter outro uso,
com isso inseriu uma quadra poliesportiva de futsal para o espago ser utilizado nos
trés turnos do dia. Além disso, para aproveitamento dos visuais foi implementado um
mirante no nivel 2, arquibancadas na quadra de basquete e de voélei, aléem de jardins
nas rampas (anexos de 01 a 16).

Dessa maneira, todos os ambientes do projeto séo favorecidos de ventilagao
cruzada e iluminagao natural. Vale ressaltar que todo o projeto seguiu o Plano Diretor

de Arez e apresenta um quadro de prescrigdes urbanisticas (Figura 41).



Figura 41 — Quadro de prescri¢cdes urbanisticas
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Desse modo, para melhor compreenséo projetual foram produzidas imagens

das fachadas do Complexo Esportivo do Barreirdo (Figura 42 a 45).
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Figura 42 — Fachada frontal, acesso principal
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Figura 43 — Fachada lateral direita, acesso secundario para pedestre
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Figura 44 — Estacionamento prioritario e enfermaria
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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7 MEMORIAL DESCRITIVO

O memorial descritivo tem como vertente detalhar os materiais construtivos
de um determinado projeto. Sendo assim, neste tépico serdo abordados os materiais
e técnicas construtivas utilizada na elaboracdo do anteprojeto arquitetdnico do

Complexo Esportivo do Barreiréo.

7.1 SISTEMA CONSTRUTIVO

O Complexo Esportivo possuird um sistema construtivo misto com estrutura
metalica e alvenaria convencional. No ambiente da quadra poliesportiva e espaco
cultural tem-se um sistema estrutural metalico (vigas e pilares), além da alvenaria
convencional. A cobertura do palco seré realizada com laje protendida, visto que a
mesma tem a vantagem de alcancar grandes vaos. Nos demais ambientes do projeto
serdo utilizados pilares e vigas em concreto armado, devido a edificacao ser térrea e
a fundacdo com sapatas. Como solu¢do Hidraulica o abastecimento serd por meio de
concessiondria e o reservatorio sera coletivo - castelo d'agua.

Sera utilizado o pilar 15x30, sendo dimensionado para suportar e distribuir o
peso das vigas para as fundacdes. Serao locados conforme esta descrito no projeto.
A armadura utilizada sera mais leve, uma vez que o concreto tem a funcdo de suportar
as cargas verticais e a armadura tem a funcéo de evitar que o pilar flambe. A viga
utilizada serd de concreto armado com dimensdes de 15x40cm. Além disso, a
armadura empregada na viga sera diferente da utilizada no pilar, sendo resistentes a

esforgo cortante, momento fletor e a torgao.

7.2 PAVIMENTACOES E PISO

O piso utilizado no projeto serd intertravado, piso ceramico e piso cimentado.
Nas areas comuns de circulacdo, estacionamento e passeio publico o piso
intertravado podera ter melhor desempenho, em virtude da melhor infiltracdo das

aguas pluviais e do valor econdmico (Figura 46).
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Figura 46 — Piso intertravado retangular 10x20x6¢cm

Fonte: Leroy Merlin (2022).
Nas dependéncias de servico, como por exemplo, na sala de administragéo,
sala multiuso etc., serdo empregados o piso ceramico branco, em virtude da facilidade

de manutencédo dos ambientes (Figura 47).

Figura 47 — Piso ceramico branco 58x58cm

Fonte: Leroy Merlin (2022).

Nas vagas de estacionamento o cobograma sera empregado, uma vez que é
um tipo de pavimentacdo semipermeavel, a qual possibilitard a infiltracdo das aguas
pluviais (Figura 48).
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Figura 48 — Cobograma grid

Fonte: Leroy Merlin (2022).

Nas quadras de basquete e de vdlei o piso utilizado sera de tinta poliuretana
que é indicado para espacos esportivos ao ar livre com grande incidéncia solar. Além
disso, o0 piso acompanha a dilatacéo e contracdo de temperatura (Figura 49).

Figura 49 — Piso com tinta poliuretana

Fonte: Engenharia... (2022).

Para a pista de atletismo e pista de salto em distancia o piso utilizado sera
emborrachado com borracha vulcanizada, o qual tem uma excelente infiltracdo das

aguas pluviais (Figura 50).
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Figura 50 — Piso com tinta poliuretana
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Fonte: Elasta (2022).

Na quadra de futsal e espaco cultural o piso a ser utilizado sera epdxi, uma

7

vez que € indicado para ambientes esportivos internos. Além disso, 0 piso nao

apresenta juntas (Figura 51).

Figura 51 — Piso epoxi
]

Fonte: Engenharia... (2022).

7.3 COBERTURA

A cobertura utilizada no projeto sera com telha termoacustica e telha metalica
com inclinacdo de 7%, conforme fabricante. Nos ambientes que houver platibanda
sera empregado a telha termoacustica, visto que apresenta melhor desempenho,
agregando mais conforto térmico e acustico. Em contrapartidas nos ambientes com a

cobertura aparente sera utilizado a telha metalica (Figura 52 e 53).
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Figura 52 — Telha termoacustica

Fonte: Termovale (2022).

Figura 53 — Telha metélica

Fonte: Cercomtelas (2022).

7.4 ESQUADRIAS E COBOGO

As janelas serdo de vidro e aluminio com protecdo de gradil em alguns
ambientes, conforme projeto. As dimensdes estao descritas no quadro de esquadrias.
As portas serdo de madeiras, exceto as portas externas, como por exemplo, 0s
guiosques, as salas de transmissao e entre outras. Nesse caso, as portas serdo de

aluminio (Figura 54).
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Figura 54 — Portas

PORTA SIMPLES PORTA DUPLA PORTA DE
ALUMINIO

Fonte: Vibrasom (2022), Pormade (2022), Normatel (2022), modificado pela autora (2022).

Todos os portdes serdo metalicos, conforme indicado no projeto. Vale
ressaltar que as portas de uma folha sdo de 90 cm e todas sdo de giro. Apenas o
portdo do ginasio, do estacionamento e o acesso secundario sédo de correr, os demais
sdo de giro. Os cobog0s serdo de concreto quadriculado com 16 furos ou do tipo taco

chinés com dimenséao de 39cmx39cm (Figura 55).

Figura 55 — Cobog6

QUADRICULADO TACO CHINES

Fonte: Leroy Merlin (2022), modificado pela autora (2022).
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7.5 PINTURA E PAISAGISMO

As cores adotadas para o projeto seguem a paleta de cores utilizada nos
edificios da Prefeitura municipal de Arez. Logo, serd usada a cor verde limdo para
destacar as fachadas, a cor bege e o branco. Salienta-se que é de suma importancia
usar tintas adequadas para cada ambiente e seguir as indicacdes do fabricante.

No que se refere ao paisagismo serdo utilizadas vegetacdes arbdreas de
médio porte no nivel 2 e apenas uma no nivel 1. As vegetacdes arbustivas e rasteiras
também foram empregadas no projeto. Entretanto, deve seguir especificacdes de um

projeto paisagistico de acordo com o clima da regido.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em consideracao 0s aspectos sobre a arquitetura esportiva
e social desta pesquisa, com o objetivo de construir um anteprojeto arquitetonico de
um complexo esportivo no conjunto Barreirdo na cidade de Arez/RN, o objetivo
proposto foi cumprido. Vale ressaltar que o intuito dessa pesquisa foi proporcionar
beneficios a cidade de Arez, local onde esta pesquisadora reside.

Ademais, a natureza da pesquisa foi a aplicada, utilizando as formas de
abordagens qualitativa e quantitativa. Quanto ao objetivo seguiu-se exploratoria e aos
procedimentos pesquisa bibliogréfica, pesquisa-acdo e de campo. Dessa forma, a
fundamentacdo metodolégica foi a base inicial desse estudo, seguindo com
referenciais empiricos e andlise da area de intervencdo. Notou-se que 0s objetivos
especificos foram alcancados ao analisar as caracteristicas e condicdes morfologicas
da area de risco onde o terreno se situa.

No que se refere ao formulario online para ouvir 0s apontamentos e as
necessidades dos atletas arezenses foi aplicado um questionario entre os dias 01 e
16 de setembro de 2022 com 33 esportistas.

E vélido salientar que os problemas enfrentados pela populacio local do
conjunto Guarairas sdo inumeros, tais como: a falta de infraestrutura urbana,
desemprego, moradia insalubre, viver abaixo do minimo e entre outros problemas
diarios. Sendo assim, investimentos publicos na infraestrutura, no esporte, na
educacao e lazer podem mudar a realidade da populacéo. Portanto, entende-se que
a insercdo do complexo esportivo e a reforma do campo provocardo impactos

positivos na comunidade.



80

REFERENCIAS

AEC WEB. Projeto de quadra esportiva deve levar em conta o uso do espaco.
Disponivel em: https://www.aecweb.com.br/revista/materias/projeto-de-quadra-
esportiva-deve-levar-em-conta-0-uso-do-espaco/12945. Acesso em: 12 set. 2022.

ARCHI5; TECNOVA ARCHITECTURE. Complexo Esportivo La Fontaine.
ArchDaily, Artigos, 2018. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/913817/complexo-esportivo-la-fontaine-archi5-plus-
tecnova-architecture?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 02
jun. 2022.

ASSOCIAC;AO BRASIELEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 15220-3:
Desempenho térmico de edificacbes Parte 3: zoneamento bioclimatico brasileiro e
diretrizes construtivas para habitagbes unifamiliares de interesse social. Rio de
Janeiro: ABNT, 2005.

ASSOCIACAO BRASIELEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 9050: Acessibilidade
a edificagcbes, mobiliario, espagos e equipamentos urbanos. 4. ed. Rio de Janeiro: ABNT,
2020. Disponivel em: https://www.caurn.gov.br/wp-content/uploads/2020/08/ABNT-NBR-
9050-15-Acessibilidade-emenda-1_-03-08-2020.pdf. Acesso em: 18 nov. 2022.

BENTANZOS, Marcos. Quadra La Doce: o futebol como intervencao social e
urbana. Disponivel em: < https://www.archdaily.com.br/br/899566/quadra-la-doce-o-
futebol-como-intervencao-social-e-urbana/5b6080a7f197cce59400007e-quadra-la-
doce-o-futebol-como-intervencao-social-e-urbana-foto>. Acesso em: 10 jun. 2022.

BETTI, Mauro. Educacéo fisica e sociedade. Sado Paulo: Movimento, 1991.

BRASIL. Conselho Nacional de Transito (CONTRAN). Resolucao n° 303, de 18 de
dezembro de 2008a. Dispbe sobre as vagas de estacionamento de veiculos
destinadas exclusivamente as pessoas idosas. Disponivel em:
https://www.gov.br/infraestrutura/pt-br/assuntos/transito/conteudo-
contran/resolucoes/resolu-0-uo-303-2008.pdf. Acesso em:18 nov. 2022.

BRASIL. Conselho Nacional de Transito (CONTRAN). Resolucao n° 304, de 18 de
dezembro de 2008b. Dispbe sobre as vagas de estacionamento destinadas
exclusivamente a veiculos que transportem pessoas portadoras de deficiéncia e com
dificuldade de locomocao. Disponivel em: https://www.gov.br/infraestrutura/pt-
br/assuntos/transito/conteudo-contran/resolucoes/resolucao_contran_304.pdf.
Acesso em:18 nov. 2022.

BRASIL. Ministério de Estado da Cidadania. Resolucdo n° 1, de 20 de novembro de
2019. Aprova a Politica Nacional de Infraestrutura de Esporte. DOU, ed. 225, secéo
1, p. 6, 21 nov. 2019. Disponivel em: https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-n-1-
de-20-de-novembro-de-2019-228863786. Acesso em: 18 nov. 2022.

BULHOES, Flavio Rodrigo de Aradjo. Rosa dos ventos de Natal. Acervo Pessoal.

CERCOMTELAS. Telhas metalicas. Disponivel em: <
https://www.lojacercomtelas.com/produto/telha-metalica-galvalume-tp40-


https://www.aecweb.com.br/revista/materias/projeto-de-quadra-esportiva-deve-levar-em-conta-o-uso-do-espaco/12945
https://www.aecweb.com.br/revista/materias/projeto-de-quadra-esportiva-deve-levar-em-conta-o-uso-do-espaco/12945
https://www.archdaily.com.br/br/899566/quadra-la-doce-o-futebol-como-intervencao-social-e-urbana/5b6080a7f197cce59400007e-quadra-la-doce-o-futebol-como-intervencao-social-e-urbana-foto
https://www.archdaily.com.br/br/899566/quadra-la-doce-o-futebol-como-intervencao-social-e-urbana/5b6080a7f197cce59400007e-quadra-la-doce-o-futebol-como-intervencao-social-e-urbana-foto
https://www.archdaily.com.br/br/899566/quadra-la-doce-o-futebol-como-intervencao-social-e-urbana/5b6080a7f197cce59400007e-quadra-la-doce-o-futebol-como-intervencao-social-e-urbana-foto
https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-n-1-de-20-de-novembro-de-2019-228863786
https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-n-1-de-20-de-novembro-de-2019-228863786
https://www.lojacercomtelas.com/produto/telha-metalica-galvalume-tp40-cercomtelas-2/

81

cercomtelas-2/ >. Acesso em 01 nov. 2022.

CHACON, Diego Firmino. Ensinar/aprender a gostar de historia: saberes docentes
e construcdo do conhecimento histérico escolar com professores de Arez-RN. 2012.
209 f. Dissertacdo (Mestrado — Educacao) — Centro de Educacdo — Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2012.

COUTINHO, Nilton Ferreira.; SILVA, Sheila Aparecida Pereira dos Santos.
Conhecimento e aplicacdo de métodos de ensino para 0S jogos esportivos
coletivos na formacéao profissional em educacéo fisica. Movimento. Porto Alegre,
v. 15, n. 1, p. 117-144, jan./mar. 2009. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2086/4829. Acesso em: 5
maio 2022.

ELASTA. Piso para pista de Atletismo. Disponivel em:
https://www.elasta.com.br/todos-os-produtos/piso-esportivo/piso-para-pista-de-
atletismo/#:~:text=0%20Manual%20de%20Instala%C3%A7%C3%B5es%20para,co
mM%200ito%20raias%20na%?20pista. Acesso em: 18 nov. 2022.

ENGENHARIA DE SUPERFICIE. Quais sdo os tipos de pisos esportivos?.
Disponivel em: https://engenhariadesuperficie.com.br/pisos-para-esportes/pisos-
esportivos. Acesso em: 18 nov. 2022.

FAUSTINI, Andréa Miziara. Complexo Esportivo Interlagos — Sao Paulo, 2019. 106
f. Monografia (Bacharelado — Arquitetura) — Universidade Presbiteriana Mackenzie,
Séo Paulo, 2019.

GALERIA DA ARQUITETURA. Projetos/Esporte. Disponivel em:
https://www.galeriadaarquitetura.com.br/i-t/projetos/arquitetura-esportiva/6/. Acesso
em: 12 set. 2022.

GOOGLE EARTH. Arez. Disponivel em:<
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%AAs+-+RN/@-6.1954956, -
35.2394591,13853m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7b289cd182a0c69:0x51ecedad8f
6cf238!8m2!3d-6.1965966!4d-35.1619795?hl=pt-BR >. Acesso em 08 de jun. 2022.

GOOGLE MAPS. Arez. Disponivel em:<
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%AAS+-
+RN/@6.1954956,35.3445158,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7b289cd182a0c69
:0x51ece4ad8f6cf238!8m2!3d-6.1965966!4d-35.1619795?hl=pt-BR>. Acesso em: 08
jun. 2022.

HARROUK, Christele. 7 Exemplos em que espacos desportivos ajudaram a regenerar
comunidades.  ArchDaily, Artigos, 9 out. 2019. Disponivel  em:
https://www.archdaily.com.br/br/925993/7-exemplos-em-que-espacos-desportivos-
ajudaram-a-regenerar-comunidades. Acesso em: 10 jun. 2022.

HERZOG; DE MEURON. Arena do Morro / Herzog & de Meuron. Disponivel em: <
https://www.archdaily.com.br/br/603509/arena-do-morro-slash-herzog-and-de-
meuron. Acesso em: 10 jun. 2022.

HERZOG; de MEURON. Arena do Morro. ArchDaily, Artigos, 2014. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/603509/arena-do-morro-slash-herzog-and-de-


https://www.lojacercomtelas.com/produto/telha-metalica-galvalume-tp40-cercomtelas-2/
https://seer.ufrgs.br/index.php/Movimento/article/view/2086/4829
https://www.elasta.com.br/todos-os-produtos/piso-esportivo/piso-para-pista-de-atletismo/#:~:text=O%20Manual%20de%20Instala%C3%A7%C3%B5es%20para,com%20oito%20raias%20na%20pista
https://www.elasta.com.br/todos-os-produtos/piso-esportivo/piso-para-pista-de-atletismo/#:~:text=O%20Manual%20de%20Instala%C3%A7%C3%B5es%20para,com%20oito%20raias%20na%20pista
https://www.elasta.com.br/todos-os-produtos/piso-esportivo/piso-para-pista-de-atletismo/#:~:text=O%20Manual%20de%20Instala%C3%A7%C3%B5es%20para,com%20oito%20raias%20na%20pista
https://www.galeriadaarquitetura.com.br/i-t/projetos/arquitetura-esportiva/6/
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%AAs+-+RN/@-6.1954956,-35.2394591,13853m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7b289cd182a0c69:0x51ece4ad8f6cf238!8m2!3d-6.1965966!4d-35.1619795?hl=pt-BR
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%AAs+-+RN/@-6.1954956,-35.2394591,13853m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7b289cd182a0c69:0x51ece4ad8f6cf238!8m2!3d-6.1965966!4d-35.1619795?hl=pt-BR
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%AAs+-+RN/@-6.1954956,-35.2394591,13853m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7b289cd182a0c69:0x51ece4ad8f6cf238!8m2!3d-6.1965966!4d-35.1619795?hl=pt-BR
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%AAs+-+RN/@6.1954956,35.3445158,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7b289cd182a0c69:0x51ece4ad8f6cf238!8m2!3d-6.1965966!4d-35.1619795?hl=pt-BR
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%AAs+-+RN/@6.1954956,35.3445158,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7b289cd182a0c69:0x51ece4ad8f6cf238!8m2!3d-6.1965966!4d-35.1619795?hl=pt-BR
https://www.google.com/maps/place/Ar%C3%AAs+-+RN/@6.1954956,35.3445158,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7b289cd182a0c69:0x51ece4ad8f6cf238!8m2!3d-6.1965966!4d-35.1619795?hl=pt-BR
https://www.archdaily.com.br/br/603509/arena-do-morro-slash-herzog-and-de-meuron
https://www.archdaily.com.br/br/603509/arena-do-morro-slash-herzog-and-de-meuron

82

meuron. Acesso em: 3 jun. 2022.

KORSAKAS, Paula; ROSE JUNIOR, Dante de. Os encontros e desencontros entre
esporte e educacgdo: uma discusséo filosofico-pedagodgica. Revista Mackenzie de
Educacédo Fisica e Esporte, ano 1, n. 1, p. 83-93, 2002. Disponivel em:
https://repositorio.usp.br/item/001325969. Acesso em: 5 maio 2022.

L+M. Centro Paraolimpico Brasileiro. ArchDaily, Artigos, 2016. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/798670/centro-paraolimpico-brasileiro-I-plus-
m?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 1 jun. 2022.

LEROY MERLIN. Cobogo Taco Chinés. Disponivel em:
https://www.leroymerlin.com.br/elemento-vazado-cobogo-taco-chines-cinza-
40x40x7cm-
traco_910643027?store_code=49&gclid=CjwKCAiAheacBhB8EiwAItYO2_ Dc30Ywmu
eESN30eNFbPAkzI2POF7VIjR-Psa4tRCc_PMdusP6pnhoC7kwQAvVD_BwE>.
Acesso em: 01 nov. 2022.

LEROY MERLIN. Cobogo quadriculado. Disponivel em:<
https://www.leroymerlin.com.br/elemento-vazado-cobogo-quadriculados-16-furos-
cinza-39x39cm-neorex_89229896>. Acesso em: 01 nov. 2022.

LEROY MERLIN. Cobograma grid. Disponivel em: <
https://www.leroymerlin.com.br/pisograma-natural-43x33x7cmibl_89447596>.
Acesso em: 01 nov. 2022.

LEROY MERLIN. Piso ceramico branco 58x58cm. Disponivel em: <
leroymerlin.com.br/piso-intertravado-retangular-10x20x6cm-natural-
oterprem_89532156 >. Acesso em: 01 nov. 2022.

LEROY MERLIN. Piso intertravado retangular 10x20x6cm. Disponivel em: <
https://www.leroymerlin.com.br/piso-intertravado-retangular-10x20x6cm-natural-
oterprem_89532156 >. Acesso em: 01 nov. 2022.

LINHARES, J. de F. Atuacdo do arquiteto na producdo do espaco urbano
autoconstruido pela populacdo de baixa renda. 2018. Dissertacdo (Mestrado) —
Escola de Arquitetura, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2018.
Disponivel em: < http://praxis.arq.ufmg.br/textos/disserta_julianalinhares.pdf>
Acesso em: 10 jun. 2022.

MARTIN DUPLANTIER ARCHITECTES. Complexo Esportivo em Bussy Saint-
Georges. ArchDalily, Artigos, 2016. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/879343/complexo-esportivo-em-bussy-saint-
georges-martin-duplantier-architectes?ad_source=search&ad_medium=projects_tab.
Acesso em: 1 jun. 2022.

MICHELINI, Sebastien. Pigalle Duperré /[ |Ill-Studio. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/875365/pigalle-duperre-ill-studio. Acesso em 10 jun.
2022.

MURAYAMA, Gabriela Beraldi. Jogos Olimpicos: a importancia dos eventos
esportivos para o urbanismo contemporaneo. Vitruvius, ano 12, jan. 2012. Disponivel
em: https://vitruvius.com.br/revistas/read/drops/12.052/4145. Acesso em: 25 maio


https://www.leroymerlin.com.br/elemento-vazado-cobogo-taco-chines-cinza-40x40x7cm-traco_91064302?store_code=49&gclid=CjwKCAiAheacBhB8EiwAItVO2_Dc30YwmueESN30eNFbPAkzl2POF7VljR-Psa4tRCc_PMdusP6pnhoC7kwQAvD_BwE
https://www.leroymerlin.com.br/elemento-vazado-cobogo-taco-chines-cinza-40x40x7cm-traco_91064302?store_code=49&gclid=CjwKCAiAheacBhB8EiwAItVO2_Dc30YwmueESN30eNFbPAkzl2POF7VljR-Psa4tRCc_PMdusP6pnhoC7kwQAvD_BwE
https://www.leroymerlin.com.br/elemento-vazado-cobogo-taco-chines-cinza-40x40x7cm-traco_91064302?store_code=49&gclid=CjwKCAiAheacBhB8EiwAItVO2_Dc30YwmueESN30eNFbPAkzl2POF7VljR-Psa4tRCc_PMdusP6pnhoC7kwQAvD_BwE
https://www.leroymerlin.com.br/elemento-vazado-cobogo-taco-chines-cinza-40x40x7cm-traco_91064302?store_code=49&gclid=CjwKCAiAheacBhB8EiwAItVO2_Dc30YwmueESN30eNFbPAkzl2POF7VljR-Psa4tRCc_PMdusP6pnhoC7kwQAvD_BwE
https://www.leroymerlin.com.br/elemento-vazado-cobogo-quadriculados-16-furos-cinza-39x39cm-neorex_89229896
https://www.leroymerlin.com.br/elemento-vazado-cobogo-quadriculados-16-furos-cinza-39x39cm-neorex_89229896
https://www.leroymerlin.com.br/pisograma-natural-43x33x7cmibl_89447596
https://www.leroymerlin.com.br/piso-intertravado-retangular-10x20x6cm-natural-oterprem_89532156
https://www.leroymerlin.com.br/piso-intertravado-retangular-10x20x6cm-natural-oterprem_89532156
https://www.archdaily.com.br/br/875365/pigalle-duperre-ill-studio
https://vitruvius.com.br/revistas/read/drops/12.052/4145

83

2022.

NORMATEL. Porta de aluminio. Disponivel em: <
https://www.normatel.com.br/produto/porta-de-aluminio-1-folha-3201-esquerda-
210x80cm-lider-78660>. Acesso em: 01 nov. 2022.

PISTOR, Emily. A desigualdade das condi¢bes socioeconémicas dos atletas de
alto rendimento da marcha atlética brasileira. 2020. 116 f. Monografia (Bacharel —
Ciéncias Econdmicas) — Departamento de Economia e Relacdes Internacionais —
Centro Socioeconémico — Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis,
2020.

PORMADE. Porta dupla. Disponivel em:< https://www.pormade.com.br/porta-dupla-
curupixa-solida/p >. Acesso em: 01 nov. 2022.

PREFEITURA MUNICIPAL DE AREZ. Lei Complementar n°. 13, de 01 de outubro
de 2009. Disp8e sobre o Plano Diretor do Municipio de Arez e d& outras providéncias.
Arez/RN: Prefeitura Municipal, 1 out. 2009. p. 1-92.

RIO GRANDE DO NORTE (RN). Lei Complementar n° 601, de 7 de agosto de 2017.
Institui o Cédigo Estadual de Seguranca Contra Incéndio e Panico (CESIP) do Estado
do Rio Grande do Norte, altera a Lei Complementar 247 de 2002, revoga a Lei
Estadual n® 4.436 de 1974, e d& outras providéncias. DOE, n. 13.984, p. 1-3, 8 ago.
2017.

RUBIO, Katia. From olymp to post-olympism: topics for a reflexion on contemporary
sport. Revista Paulista de Educacao Fisica, Universidade de Sao Paulo, Agéncia
USP de Gestéo da Informagéo Académica (AGUIA), v. 16, n. 2, p. 130, 20 dez. 2002.
DOI: http://dx.doi.org/10.11606/issn.2594-5904.rpef.2002.138705.

SILVA, M. C; SILVA, Anderson Barbosa da; AMORIM, Tales Emilio Costa. Condicdes
de espacos publicos destinados a pratica de atividades Fisicas na cidade de
Pelotas/RS/Brasil. Rev Bras Ativ Fis e Saude, Pelotas, v. 17, n. 1, p.28-32, Fev/2012.
Disponivel em: < file:///C:/Users/Jaciele%20Ferreira/Downloads/535-
Texto%20d0%20Artigo-76-911-10-20120829.pdf>. Acesso em: 12 set. 2022.

SOUZA, Aline de Oliveira; SOUZA, Flaviane Marques; FIDELIS, Mauricio. A utilizacao
do esporte como ferramenta de intervencdo educativa em condicdes de
vulnerabilidade social. Revista Digital, Buenos Aires, ano 14, n. 131, abr., 2009.
Disponivel em: https://efdeportes.com/efd131/esporte-em-condicoes-de-
vulnerabilidade-social.htm. Acesso em: 12 set. 2022.

TERMOVALE. Telha termoacustica. Disponivel em: <
https://www.termovale.com.br/pt-br/sistemas-construtivos >. Acesso em: 01 nov.
2022.

TOPOCART. Topografia de Arez. Acervo Pessoal.

VIBRASOM. Portas simples. Disponivel em: < https://www.vibrasom.ind.br/porta-
acustica-madeira-stander.html >. Acesso em: 01 nov. 2022.

ZAFFALON JUNIOR, José Robertto; MEDEIROS, Fagner Freitas de; SILVA, Juliane
Rocha. O esporte como fenémeno social. EFD eportes.com, Revista Digital. Buenos
Aires, 17, N° 172, 2012. Disponivel em < http://www.efdeportes.com/efd172/oesporte-


https://www.normatel.com.br/produto/porta-de-aluminio-1-folha-3201-esquerda-210x80cm-lider-78660
https://www.normatel.com.br/produto/porta-de-aluminio-1-folha-3201-esquerda-210x80cm-lider-78660
http://dx.doi.org/10.11606/issn.2594-5904.rpef.2002.138705
file:///C:/Users/Jaciele%20Ferreira/Downloads/535-Texto%20do%20Artigo-76-911-10-20120829.pdf
file:///C:/Users/Jaciele%20Ferreira/Downloads/535-Texto%20do%20Artigo-76-911-10-20120829.pdf
https://efdeportes.com/efd131/esporte-em-condicoes-de-vulnerabilidade-social.htm
https://efdeportes.com/efd131/esporte-em-condicoes-de-vulnerabilidade-social.htm
https://www.termovale.com.br/pt-br/sistemas-construtivos
https://www.vibrasom.ind.br/porta-acustica-madeira-stander.html
https://www.vibrasom.ind.br/porta-acustica-madeira-stander.html

como-fenomeno-social.htm> Acesso em: 12 set. 2022.

84



ok~ 0N PE

© © N o

10.
() Estao o6timos () Estdo bons () Estdo péssimos () Estéo ruins () N&do existem
11.
12.
13.
14.

APENDICE A — FORMULARIO PARA OS DESPORTISTAS AREZENSES

FORMULARIO PARA OS DESPORTISTAS AREZENSES

Qual seu nome?

Qual sua idade?

Qual modalidade esportiva vocé prética?

Ha quantos anos pratica o esporte?

O municipio dispde de espaco especifico para o seu treinamento?
() Sim () Nao () Nao sei

Qual o seu local de treinamento?

Seu espaco de treinamento fica localizado em Arez? () Sim () Nao
Vocé esta vinculado a alguma instituicdo ou clube? () Sim () Nao
Existem politicas publicas voltadas aos desportistas no municipio?
() Sim() Nao () Nao sei

Como voceé vé a situacdo dos equipamentos esportivos no municipio?

Vocé conhece o Barreirdo? () sim () Nao
Se sim, qual a funcionalidade dele atualmente?
(se ndo souber responda com "néo sei")

Para vocé como seria um espaco ideal para treinamento?
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QUADRA E ESPACO CULTURAL

ARQUIBANCADA

PISTA DE ATLETISMO

RAMPA COM INCLINACAO DE 8,33%

TABELA DE JANELAS E COBOGO
Marca de
tipo Contagem Largura Altura Descricdo
JO1 40 0.40 1.20 COBOGO DE ARGAMASSA
J02 6 0.60 0.80
Jo3 8 0.80 0.50 COBOGO DE ARGAMASSA
J04 36 1.00 0.50 COBOGO DE ARGAMASSA
Jo5 24 1.00 3.00 COBOGO DE ARGAMASSA
J06 2 1.40 2.00 COBOGO DE ARGAMASSA
Jo7 5 1.50 1.20
Jos 1 2.40 1.50
Jo% 2 2.50 2.00 COBOGO DE ARGAMASSA
J10 8 2.70 0.50 COBOGO DE ARGAMASSA
J1 10 2.70 3.00 COBOGO DE ARGAMASSA
J12 5 3.00 1.20
J13 5 3.00 1.20
Ji4 1 3.50 1.50
J15 1 400 1.20
J1é 3 5.00 1.20

Total geral: 157

QUADRO DE PORTAS

CODIGO | QUANTIDADE | LARGURA | ALTURA DESCRICAO

PO1 28 0.80 2.10 PORTA DE GIRO EM MADEIRA
P02 39 0.90 2.10 PORTA DE GIRO EM MADEIRA
PO3 8 0.90 2.10

PO4 6 1.60 2.10 Porta Doble Interior de Giro
P05 6 2.50 2.64

P06 1 3.50 2.10

PO7 3 3.50 2.50

Total geral: 91
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