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RESUMO

O futebol é a atividade esportiva mais conhecida no mundo. E um esporte dindmico
que exige do atleta velocidade, forga e técnica. Os principais motivos para afiliacdo por
adolescentes ao futebol sdo: a aquisicao de habilidades, a excitacao desencadeada pelo
esporte, a afiliacdo a uma instituicdo e a aquisicdo de aptidao fisica. A ingestdo de uma
dieta adequada para esses jovens é importante para manter a saude, o crescimento e a
maturacdao, bem como para minimizar lesdes e melhorar o desempenho esportivo.
Objetivo: Conhecer o consumo alimentar de adolescentes praticantes de futebol. Método:
Revisdo integrativa, realizada através de bases de dados PubMed, SciELO, Google
Académico e BIREME, utilizando-se dos descritores “consumo alimentar”, “futebol” e
“adolescéncia”. Resultados: Da amostra, foram selecionados 10 artigos para conducdo do
trabalho. Os adolescentes possuem uma alimentagao inadequada. O elevado consumo de
alimentos industrializados como snacks, biscoitos doces, sucos artificiais, doces, balas e
refrigerantes e baixo consumo de hortalicas cozidas e folhas cruas, evidenciam
inadequacdo no consumo alimentar com baixo consumo de alimentos saudaveis e alto
consumo de embutidos e industrializados. Assim, verificou-se que os adolescentes
possuem uma alimentacdo inadequada, com prevaléncia de consumo de alimentos
ultraprocessados e caréncia de micronutrientes importantes para o desenvolvimento e

desempenho esportivo, como o calcio e ferro.
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EVALUATION OF FOOD CONSUMPTION IN ADOLESCENTS WHO
PLAY FOOTBALL: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Football is the most popular sport in the world. It is a dynamic sport that demands
speed, strength and technique from the athlete. The main reasons for affiliation to soccer
by adolescents are: the acquisition of skills, the excitement triggered by the sport, the
affiliation to an institution and the acquisition of physical aptitude. Intake of an adequate
diet for these young people is important to maintain health, growth and victory, as well as
to minimize injuries and improve sports performance. Objective: To know the food
consumption of teenagers who practice soccer. Method: Integrative review, carried out
using PubMed, SciELO, Google Scholar and BIREME databases, using the descriptors “food

» o«

consumption”, “soccer” and “adolescence”. Results: From the sample, 10 articles were
selected to carry out the work. Teenagers have a welcoming diet. The high consumption
of industrialized foods such as snacks, sweet biscuits, artificial juices, sweets, candies and
soft drinks and the low consumption of cooked vegetables and raw leaves, show
inadequate food consumption with low consumption of healthy foods and high
consumption of processed and processed foods. Thus, it was tolerated that adolescents
have compulsive eating, with a prevalence of consumption of ultra-processed foods and a

lack of important micronutrients for development and sports performance, such as

calcium and iron.
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INTRODUCAO

O futebol é a atividade esportiva mais conhecida no mundo. No Brasil, é o esporte
mais difundido e praticado por todas as idades e géneros. E um esporte dindmico que
exige do atleta velocidade, forca e técnica. Os treinamentos sao volumosos e as
competicOes sdo intensas; associados a pouco tempo de recuperacao (MENDES, 2022).

Nao s6 visto apenas para diversdo, os principais motivos para afiliacdo por
adolescentes ao futebol sdo: a aquisicdo de habilidades, a excitacdo desencadeada pelo
esporte, a afiliacdo a uma instituicdo e a aquisi¢cdo de aptidao fisica (SQUARCINI, 2019).

Nessa fase, observa-se uma rapida velocidade de crescimento, inferior somente ao
primeiro ano de vida. Consequentemente, essas mudancas corporais exigem uma maior
oferta energética. A nutricdo inadequada entre os adolescentes pode interferir
negativamente na maturagdo sexual e no crescimento saudavel (REINALDO, 2016).

A ingestdo de uma dieta adequada para esses jovens é importante para manter a
saude, o crescimento e a maturacdo, bem como para minimizar lesdes e melhorar o
desempenho esportivo. Uma dieta adequada ird ajudar a desenvolver habitos alimentares
saudaveis, que na idade adulta, juntamente com a atividade fisica, reduzirao o risco de
muitas doencas relacionadas ao estilo de vida (SILVA, 2016).

Arelagdo entre a alimentagao e o desempenho esportivo merece destaque especial,
principalmente na fase da adolescéncia. Tal fato, como cita VITOLO (2015), justifica-se
pelas maiores necessidades nutricionais exigidas para o crescimento e desenvolvimento
do adolescente, somadas ao gasto energético proprio do esporte.

Nesse estagio da vida, jovens sdo vulneraveis ao desenvolvimento de praticas
alimentares pouco saudaveis, adotando, segundo LOPES et al, (2021), uma dieta
habitualmente rica em gorduras, acicares e s6dio, com pequena participagao de frutas e
hortalicas. Em paralelo a isto, quando o consumo de energia didrio nao supre o
recomendado para as atividades realizadas, o individuo ndo atinge o necessario para
manter as reservas de glicogénio hepatico, dificultando a resposta ao exercicio e
aumentando a fadiga, que influencia diretamente o desempenho esportivo a curto-longo
prazo (VITOLO, 2015).

Assim como afirma SANTOS etal. (2017), a ingestdo alimentar de micronutrientes
como calcio, ferro, vitaminas entre outros, favorece positivamente no rendimento e

desempenho fisico de atletas adolescentes. Dessa forma, a ingestao adequada desses, sao



essenciais para fun¢gdes metabolicas importantes, como a producdo de energia, saude
0ssea, funcdo muscular e a recuperacao pds-exercicio.

Portanto, garantir uma alimenta¢do balanceada e rica em vitaminas e minerais é
essencial para otimizar o desempenho atlético e a saide dos individuos envolvidos em
atividades esportivas, e tendo em vista o0 aumento das necessidades dietéticas durante a
adolescéncia, do padrao alimentar pouco saudavel desses individuos, e o aumento do
gasto energético pela pratica de atividades esportivas, objetivou-se conhecer o consumo
alimentar de adolescentes praticantes de futebol, para assim propor medidas de auxilio
nutricional para este ciclo de vida e na condi¢ao de praticante de um esporte tao difundido

e importante socialmente para o brasileiro.

METODOS

Foram pesquisados artigos publicados em periédicos nacionais indexados pela US
National Library of Medicine (PubMed), Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Latin American and Caribbean Health Science Information Center
(BIREME). Foram utilizados os descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) “consumo
alimentar”, “futebol”, “adolescéncia” e suas combinacdes em portugués e inglés. Os
critérios de inclusdo decisivos para a selecdo dos artigos foram: presenca do descritor
selecionado no titulo do trabalho ou inserido no resumo; o artigo da integra completo, o
trabalho em portugués ou inglés; publicado entre 2015 a 2023. Os critérios de exclusdo
foram estudos descritivos que nao forneceram informacgdes precisas sobre os métodos
utilizados e/ou resultados obtidos, bem como resumos de congressos, artigos
incompletos e estudos que ndo incluiram o termo usado na busca como assunto principal
do estudo.

Depois de consultar as bases de dados e refinar a busca, os estudos duplicados
entre as bases de dados foram identificados e excluidos. Foram lidos todos os resumos
restantes. Se a leitura do resumo fosse insuficiente para determinar se um artigo deveria
ser incluido, dados os critérios de inclusdo definidos, o artigo era lido na integra para
determinar sua elegibilidade para inclusdo em estudos posteriores. A busca foi realizada
entre agosto de 2022 e maio de 2023, resultando em 18 artigos e nesta revisao, foram

incluidos 10 deles.



O fluxograma abaixo, mostra a busca dos artigos. Sdo estudos transversais
realizados com adolescentes de 12 a 17 anos praticantes de futebol, avaliando consumo
alimentar de forma qualitativa e quantitativa através de questionarios de frequéncia

alimentar e recordatorio 24h.

BUSCA INCIAL
NAS BASES DE
DADOS

379 RESULTADOS
LEITURA DOS RESUMOS
l l - 120 RESUMOS INDISPONIVEIS
361
18 ARTIGOS A
PUBLICACOES =
INCLUIDOS EXCLUIDAS ‘ 140 NAO RELACIONADO COM O TEMA

100 NAO ESTAVAM NO FORMATO
= PRETENDIDO (ARTIGO)

BUSCA NA INTEGRA

!

-_p 5 DUPLICADOS
10 ARTIGOS INCLUIDOS 8 ARTIGOS EXCLUIDOS
- 3NAO ESTAVAM DISPONIVELS
RESULTADOS E DISCUSSAO

Das dez produgdes cientificas selecionadas, todas sdao publicagdes nacionais e
atenderam a todos os critérios de inclusdao e de exclusdao que foram utilizados para o
desenvolvimento do estudo. O Quadro 1 apresenta os estudos e principais objetivos e

resultados sobre o consumo alimentar de adolescentes praticantes de futebol.



Quadro 1 - Estudos selecionados sobre consumo alimentar de adolescentes praticantes

de futebol, 2015 a 2022.
AUTOR TiTULO OBJETIVO TIPO DE RESULTADOS
ANO ESTUDO
DE LIMA  |Perfil nutricional [Determinar o perfil de Estudo ([Mais da metade dos adolescentes
BEZERRA |de adolescentes consumo alimentar e composicdo transversal [apresentou um consumo
etal, 2017. |que realizam corporal, em adolescentes do insatisfatdrio de frutas e legumes.
treinamento de sexo masculino que frequentam uma A metade apresentou baixo
futebol. escola de futebol no Sul do Brasil. consumo de produtos lacteos e
30% relatou um alto consumo de
frituras. A ingestao de dgua foi
considerada satisfatoria para
65,8% da amostra.
SOUZA; Estado nutricional [Avaliar o estado nutricional e o Estudo [Aingestdo calorica e dos
DANTAS, [e consumo consumo alimentar em atletas transversal [macronutrientes, incluindo as
2020. alimentar de adolescentes de futebol de campo de fibras alimentares, bem como dos
atletas um clube esportivo da Cidade do micronutrientes estio
adolescentes de Recife/PE. inadequados. Os atletas
futebol de campo mostraram déficit energético
de um clube entre a ingestao e as necessidades
esportivo da cidade caldricas. Consumo insuficiente de
do RECIFE/PE. carboidrato e de lipidios e excesso
no consumo de proteinas. Por fim,
houve uma baixa ingestdo de
fibras alimentares e de calcio e
excesso de ferro.
GOMES; [|Avaliacdo do perfil |Avaliar o perfil antropométrico e o Estudo |Observa-se que a média de
SCHMIDT; |antropométrico e [consumo alimentar de adolescentes de | transversal |ingestdo de carboidratos
BIESEK, 2015.[consumo alimentar|um clube de futsal de Curitiba, da encontra-se no limite minimo da
de adolescentes  [categoria sub-15. recomendacdo. Em relacdo as
jogadores de proteinas, a média mostram-se
futsal. moderadamente acima do valor
recomendado e os lipidios
levemente superior a
recomendacdo. Observa-se que
média de ingestdo de vitamina E a




de Calcio encontra-se muito

abaixo das recomendagdes.

ARRUDA et al.[Consumo de Descrever o estado nutricional e Estudo |Quanto ao consumo de salgadinho
2018. alimentos ricos em [consumo de alimentos ricos em sédio | transversal |de pacote, 30,8% relataram nunca
sodio e estado em alunos de uma escola de futebol consumir, seguido de 19,2% que
nutricional de filantrdpica. consumiam diariamente. Quase
criangas e metade dos alunos consumiam
adolescentes de macarrao instantaneo de 1-
uma escola de 2x/semana. Referente ao consumo,
futebol. de salsicha e/ou linguica, 38,5%
consumiam 1-2x/semana; 34,6%
consumiam mortadela e/ou
presunto 1-2x/semana e 23,1%
consumiam estes alimentos de 5-
6x/semana. O hamburguer
industrializado ndo era consumido
por metade dos alunos e de 1-
2x/semana por 38,5%.
BORGES, [|Avaliacao dos Avaliar os habitos alimentares e o perfill Estudo |Através de R24h, foi possivel
2017. habitos nutricional de adolescentes atletas de | transversal |identificar que a adequacgao de
alimentares edo |futsal. carboidratos, encontrava-se
perfil nutricional dentro da faixa de recomendacgio
de adolescentes das DRIs. Observa-se um consumo
atletas de futsal de proteico baixo. Foi possivel
uma escola observar um grande consumo de
particular de alimentos processados e ultra
Brasilia - Distrito processados, tais como
Federal (DF). refrigerantes, guloseimas,
biscoitos, aperitivos,
achocolatados e refrescos em po.
BATALHA |Estado nutricional |Avaliar o estado nutricional e o perfil Estudo |0 perfil alimentar das jogadoras
etal, 2019. [e perfil alimentar |alimentar de uma equipe escolar de transversal |de futsal avaliadas possui um alto

de uma equipe
escolar de futsal
feminino do
municipio de

Caxias do Sul - RS.

jogadoras de futsal do municipio de

Caxias do Sul.

consumo de carboidratos e
verduras. Mais de 60% da amostra|
apresenta ingestdo de quatro ou
mais vezes por semana,
respectivamente, de balas,

verduras, pies e massas, as




frituras sdo consumidas de uma a
trés vezes por semana.

Os alimentos a base de agtcares,
produtos industrializados,
embutidos e manteiga sdo
consumidos quatro ou mais vezes
por semana, por mais de 30% das
jogadoras. Observou-se que mais
de 30% da amostra consome
carne de porco e refrigerante ndo

dietético uma vez por semana.

SOUZA et al., |Avaliacao do lAvaliar o consumo alimentar e estado Estudo [Destaca-se um alto consumo
2017. consumo alimentar [nutricional de adolescentes entre as longitudinal [diario de sucos artificiais e

de futebolistas faixas etarias de 15 a 17 anos, refrigerantes, assim como o

integrantes do integrantes do projeto Nutfut da elevado consumo de snacks.

projeto Nutfutda [Universidade federal de Juiz de Fora, e Observou-se também um baixo

Universidade realizar atividades de educagao consumo de sucos naturais, folhas

Federal de Juiz de |alimentar e nutricional. cruas e hortalicas cozidas.

Fora - MG. Contudo, ndo foram identificadas
alteragodes estatisticamente
significantes no consumo
alimentar dos adolescentes apos
as intervencoes nutricionais.

RODRIGUES; |Intervencao Utilizar estratégias de educagao Estudo [Segundo o recordatério 24 horas,
SPULDARO; [nutricional em nutricional em um grupo de longitudinal |os alimentos mais consumidos

BIESEK, 2016.

atletas
adolescentes
praticantes de
Futsal de uma
Associacdo Atlética

de Curitiba-PR.

adolescentes praticantes de futsal e
verificar possivel melhora no perfil
alimentar e antropométrico apds a

intervencao.

pelos adolescentes foram paes
refinados, doces, refrigerantes,
biscoitos recheados, sucos
industrializados, salgadinhos,
frituras e carnes, pertencentes ao
grupo de carboidratos e lipidios,
sendo reduzido o consumo de
alimentos de outros grupos
alimentares como, por exemplo,
do grupo de lacticinios (leite e
derivados) e de frutas, verduras e

legumes.




SILVA; ROSA, |Perfil Identificar o perfil nutricional de Estudo |Identificou-se uma ingestio média
2017. nutricional de jogadores de futebol Sub 17 do transversal [menor que o recomendado para
jogadores de Brusque Futebol Clube. os atletas desta faixa etaria.
futebol sub 17 Referente ao consumo de
de um clube micronutrientes a ingestao de
profissional do vitamina C, calcio e magnésio foi
vale do [tajai- insuficiente.
SC.
MENDES; |Consumo alimentarfAvaliar a ingestao alimentar e o perfil Estudo 85,2% dos individuos com
NETO, 2022. |e perfil antropométrico de jogadores da transversal |consumo adequado de

antropométrico de
jogadores

De categoria de
base de um clube

de futebol.

categoria sub-20 de um clube de
futebol de
Fortaleza - CE.

carboidratos e 4,8% consumindo
acima da recomendagdo. Em
relacdo as proteinas, 55,5%
mostraram consumo adequado,
40,8% apresentaram ingestao
acima da faixa e em 3,7%
observou-se consumo abaixo da
recomendacaio.

37% dos individuos apresentaram
um consumo de lipidios abaixo da
recomendacdo, ou seja, menos de

20% do VET.

No contexto geral, os estudos apresentam em seus resultados a prevaléncia de uma

alimentacgao fragilizada para os adolescentes praticantes de futebol. A presenca constante
de alimentos ultraprocessados e inadequagdo de importantes micronutrientes para essa
faixa etaria sdo predominantes, como cita SOUZA (2020) e SILVA (2017). Os questionarios
de frequéncia de consumo qualitativo e quantitativo (R24h) sinalizam o baixo consumo
de alimentos fontes de calcio, evidenciado em RODRIGUES (2016) e GOMES (2015)
citados no quadro 1.

O perfil de consumo alimentar em adolescentes que realizam futebol, foi avaliado
no estudo de DE LIMA BEZERRA et al. (2017) através de um questionario de frequéncia
alimentar nao-validado elaborado com base no documento “Dez passos para uma
alimentacao saudavel para familia”. A qualidade dos habitos foi analisada através do
consumo de porg¢oes (leite, carnes, saladas, frutas, frituras e doces) e sua frequéncia

semanal. O estudo concluiu que os adolescentes possuem uma alimentacao inadequada



devido ao baixo consumo de frutas, verduras e produtos lacteos, configurando um padrao
alimentar inadequado.

RIBEIRO E MALAQUIAS (2022), traz uma possivel justificativa para esse baixo
consumo aonde afirma que ocorreram mudancas na alimentacao dos adolescentes nos
ultimos 6 anos, principalmente com a reduc¢do drastica de refeicdes completas no dia a
dia, a alta taxa de consumo de ultraprocessados o que favorece a um consumo insuficiente
de macro e micronutrientes.

No estudo de SOUZA E DANTAS (2020) foram aplicados dois R24h em dias
diferentes a fim de obter a média das quantidades consumidas de energia,
macronutrientes, fibras e micronutrientes (calcio e ferro) e comparar com a
recomendacgdo dietética de ingestdo - DRI (2006). A ingestdo energética foi caracterizada
também como insuficiente, com um fornecimento inadequado de nutrientes importantes
para o metabolismo e para o desempenho no momento de treino.

Assim como os estudos anteriores, GOMES, SCHMIDT E BIESEK (2015)
encontraram uma ingestdo insuficiente. Com a aplicagdo alternada de 3 registros
alimentares 24h, observou-se excesso no consumo de refrigerantes, sucos artificiais,
alimentos industrializados (biscoitos, doces, sorvetes, etc.), e pouca ingestdo de
carboidratos complexos. Também se observou a auséncia do café da manha e grande
espacamento entre as refeicdes decorrente dos periodos de aula escolar e treino seguido.

0 questionario de frequéncia alimentar de ARRUDA ET AL. (2018), encontrou um
alto consumo de alimentos ultraprocessados e ricos em sddio. Foi relatado que o lugar
onde esses alimentos ricos em sddio sdo mais consumidos é no horario do lanche. Porém,
iniciativas que busquem a melhoria da qualidade nutricional dos alimentos
comercializados em escolas/escolinhas em ambito nacional ainda ndo foram bem
estabelecidas no Brasil (RODRIGUES, 2019).

Demonstrando resultados medianos nos questionarios R24h em relacdo aos
habitos alimentares, BORGES (2017) identificou que boa parte das refeicdes dos
adolescentes sdo realizadas fora de casa e sinalizou como uma caracteristica para idade
de substituirem o almoco por lanches rapidos e o achocolatado e refrigerante comumente
substituto do leite, assim, é muito importante a avaliacdo do consumo alimentar de
adolescentes, principalmente para os que fazem futebol, uma vez que a alimentacgao

adequada influencia diretamente no desempenho do esporte e no desenvolvimento motor.



A educacdo nutricional no esporte acrescenta muito no desempenho, o estudo de
BATALHA ET AL. (2019) concluiu que mesmo com alimentacdo balanceada como
evidenciado nos resultados da sua pesquisa, existe um consumo alto e regular de
carboidratos simples como balas, pirulitos e chiclete, nessa faixa etaria.

Concordando com Batalha (2019), SOUZA ET AL. (2017) demonstra o elevado
consumo de alimentos industrializados como snacks, biscoitos doces, sucos artificiais,
doces, balas e refrigerantes, onde somente metade dos adolescentes da sua pesquisa
consumiam diariamente algum tipo de fruta e leite integral. Um baixo consumo de
hortalicas cozidas e folhas cruas, evidenciam inadequa¢do no consumo alimentar com
baixo consumo de alimentos saudaveis e alto consumo de embutidos e industrializados.

A alimentacdo de adolescentes é composta de muitos alimentos de rapido preparo
e industrializados. RODRIGUES, SPULDARO E BIESEK (2016) alertam sobre a presenca
frequente na alimentacdo dos adolescentes de uma escola de futsal, dos seguintes
alimentos: pizza, bolo, chocolate, bolacha recheada, refrigerantes, frituras, macarrao
instantaneo, biscoitos industrializados e doces. Alimentos sem finalidade nutritiva, com
pouca quantidade de vitaminas e minerais e alto teor de agucares e lipideos na
composicao.

Grande parte dos adolescentes possuem o consumo alimentar de macronutrientes
e micronutrientes insuficiente, para os que realizam esporte, a alimentacao inadequada
influencia diretamente o desempenho na atividade esportiva. SILVA E ROSA (2017),
ressaltam que as alteragdes fisiologicas causadas pela pratica esportiva junto com o déficit
calorico, pode ocasionar uma perda consideravel de rendimento durante as competicoes
e também fazer com que os atletas estejam sujeitos a maior ocorréncia de lesdes
musculares com um processo de recuperagcdo mais lento.

Assim, as necessidades nutricionais devem ser, adequadamente, supridas para que
o individuo além de exercer sua atividade fisica com qualidade, possa expressar com
plenitude seu potencial genético (MENDES E NETO, 2022). Jovens apresentam na maioria
das vezes um consumo de calcio insuficiente. O consumo inadequado de calcio pode
favorecer fraturas no futebol proveniente de fragilidade 6ssea e repercussdes a médio e
longo prazo, como: excesso de peso, osteoporose e disturbios metabdlicos (CIAMPO,
2022).

A alimentacao é um fator imprescindivel de satide e performance para aperfeicoar

o desempenho fisico. Nesse contexto, ressalta-se como é importante uma intervenc¢ao



nutricional com foco na saide, a adoc¢do de habitos alimentares saudaveis a fase da vida e
um acompanhamento para alcangar as necessidades nutricionais e demandas tantos

fisiolo6gicas quanto para o exercicio.

CONCLUSAO

Com os resultados obtidos, verificou-se que os adolescentes possuem uma
alimentagao inadequada, com prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados
(lanche rapido), doces e caréncia de micronutrientes importantes para o desenvolvimento
e desempenho esportivo, como o célcio e ferro. Todo praticante de atividade fisica deve
ter a consciéncia de que uma alimentacdo adequada é essencial para suprir as
necessidades energéticas e nutricionais aumentadas devido a pratica de exercicios fisicos.
O consumo regular de alimentos ultraprocessados na alimentagdo causa diversos riscos a
saude, incluindo alteracdes metabdlicas, aumento ao risco de fraturas e predisposicao a
doengas cardiovasculares.

Mudangas no consumo alimentar devem ser estimuladas através de praticas de
educacdo alimentar e nutricional para construcdo de novos habitos alimentares que

perdurem por toda a vida.
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