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RESUMO

A crescente busca por habitos saudaveis vem influenciando notavelmente a
demanda de alimentos integrais no mercado. Em contrapartida, a auséncia de
legislacdo sanitaria especifica para estes produtos é preocupante, pois permite a
difusdo de informacfes pouco confiaveis. O objetivo deste trabalho foi analisar a
rotulagem nutricional de biscoitos salgados que trazem a alegacéo de integral em seus
rétulos. Foram comparadas as versdes originais e integrais de cinco marcas distintas
e analisadas suas informacdes nutricionais e listas de ingredientes. Os resultados
apontaram que, apesar de os biscoitos conterem farinha de trigo integral ou farelo de
trigo, nenhum deles pode ser classificado como fonte de fibras. Conclui-se que a
legislacdo especifica é indispensavel para garantir a adequacdo dos alimentos

integrais comercializados.
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ASSESSMENT OF NUTRITION LABELING OF WHOLE CRACKER BISCUITS

ABSTRACT

The growing search for healthy habits has been notably influencing the

demand for whole foods in the market. On the other hand, the absence of specific

sanitary legislation for the whole products is concerning, as it allows the diffusion of
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unreliable information to the consumers. This work aims to assess the nutrition facts
labeling of cracker biscuits that are advertised as whole. The original versions of five
different brands crackers were compared to their whole counterparts, analyzing both
their nutrition facts and ingredients lists. Results show that despite containing whole
wheat flour or wheat bran none of the analyzed crackers can be classified as a source
of fibers. It can be concluded that specific legislations are indispensable to ensure the

adequacy of commercialized whole grain products.

Key-words: Whole foods. Nutrition labeling. Nutrition facts. Sanitary labeling. Cracker
biscuits. Fibers.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a populacao brasileira passou por transformacdes sociais
gue influenciaram diretamente o seu padrdo de saude e consumo alimentar. Houve
alteracdes quantitativas e qualitativas consideraveis no que diz respeito a dieta, dentre
as quais se destacam o aumento do consumo de alimentos industrializados, além de
ter se tornado mais comum realizar refei¢cdes fora de casa. Também é observada a
reducdo do consumo de frutas e hortalicas, levando ao baixo consumo de fibras e
micronutrientes e ingestéo calérica excessiva (SOARES et al,. 2014).

Junto as alteracdes da dieta, ocorreu um declinio no nivel de atividade fisica
principalmente devido ao avanco tecnoldgico, de forma que, tanto o trabalho quanto
as atividades relacionadas ao lazer tornaram-se mais sedentarias (SOARES et al,.
2014). Como consequéncia disso, a prevaléncia de doencas cronicas nao
transmissiveis elevou-se consideravelmente (SOUZA, 2010).

Em resposta a este quadro, as pessoas vém adquirindo maior interesse a
respeito da relacéo entre dieta e saude, e tém buscado mais bem estar e qualidade
de vida, aumentando a demanda por produtos saudaveis (PINHEIRO et al.,. 2011;
POPOV; GARCIA; ANHANGUERA, 2014). Consequentemente, a busca por alimentos
saudaveis também é crescente.

Os graos integrais séo definidos como a parte intacta do grédo que € composta
pelo endosperma, gérmen e farelo, estando presentes na mesma proporgéo,
enquanto as farinhas integrais séo feitas a partir dos graos totalmente moidos. Estes

alimentos sdo amplamente estudados devido a grande quantidade de fibras que



contém, uma vez que estas auxiliam na prevencéo e controle das doencas crbnicas
nao transmissiveis (SILVA; GALLON; THEODORO, 2014).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), responsavel pela
fiscalizacdo e normatizacdo dos roétulos dos alimentos no Brasil, ainda né&o
disponibilizou critérios na legislacdo sanitaria para produtos integrais, entretanto,
sugere o uso da Informacéo Nutricional Complementar na rotulagem e em materiais
publicitarios referentes a fibras, cujo regulamento técnico esta disposto na RDC n°54,
de 12 de novembro de 2012 (BRASIL, 2012).

A rotulagem funciona como um meio de comunicacdo entre o fabricante e os
consumidores que buscam informa¢Bes sobre os produtos alimenticios, além de
representar uma grande ferramenta para a educacéao alimentar (NASCIMENTO et al.,
2014). Ela assegura a difusdo de informacdes fidedignas, legiveis e acessiveis a todos
0S segmentos sociais, protegendo o consumidor de ser induzido ao erro no momento
da compra por declarac¢des abusivas ou infundadas (PINHEIRO et al,. 2011; POPOV;,
GARCIA; ANHANGUERA, 2014). Porém, é preciso frisar que, no momento em que ha
uma falha no entendimento dos rétulos, a funcdo da rotulagem € comprometida,
afetando diretamente a sele¢c&o e compra dos alimentos (NASCIMENTO et al,. 2014).

Embora o interesse da populacdo em adquirir habitos alimentares mais
saudaveis esteja crescendo potencialmente, a auséncia de uma educacdao nutricional
adequada e a dificuldade na interpretacdo de informacdes nutricionais atrapalham o
uso da rotulagem como instrumento para selecéo de alimentos (NASCIMENTO et al,.
2014). Levando isso em conta, além da preocupacdo com a falta de legislacdo
especifica para alimentos integrais, julgou-se Util realizar uma andlise nutricional de
biscoitos salgados com alegacéo de integral em seus rotulos, a fim de estimular o
senso critico do consumidor, ressaltando a importancia de uma educacao nutricional
com énfase na rotulagem neste processo, assim como da existéncia de uma
legislacdo especifica para alimentos integrais.

O objetivo deste trabalho foi analisar a rotulagem nutricional de biscoitos

salgados que trazem a alegacao de integral em seus rotulos.



2 METODOLOGIA

O presente trabalho € uma pesquisa transversal de campo realizada na cidade
do Natal/RN, no periodo de novembro a dezembro de 2017. Trata-se de uma analise
da rotulagem nutricional de biscoitos salgados que trazem em seus rétulos a alegacao
de integral, comercializados em redes de supermercados da cidade do Natal/RN.

Foram selecionados de forma randémica trés supermercados do Natal/RN e,
em seguida, foram realizadas visitas aos estabelecimentos escolhidos, nas quais se
verificou a disponibilidade dos produtos pesquisados nas gondolas. A partir disso,
houve a selecao dos cinco biscoitos salgados mais frequentes de marcas distintas que
tinham versdes originais e integrais do produto comercializados em todos os locais
visitados — sendo que as marcas foram codificadas com letras do alfabeto. Em
sequencia, foi feita a coleta de dados, na qual foram comparados os rétulos das
versdes originais com as integrais de cada marca e analisadas as seguintes
informacgdes nutricionais: ingredientes, quantidade por porcdo, valor energético,
carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sodio.

Entre a lista de ingredientes, foi verificada a presenca de farinha de trigo
integral ou de farelo de trigo, observando em que posicédo da lista estes itens se
encontravam, a fim de compreender sua predominancia na composicédo do produto.
Também foi dada énfase nos teores de sodio e de fibra alimentar das amostras, com
o intuito de conferir se elas eram fontes de fibra, uma vez que sdo descritas como
“‘integrais”. Na ultima etapa do trabalho, foi feita uma analise dos resultados, tendo
como base as especificacdes da RDC n° 54, de 12 de novembro de 2012 e da RDC
n° 359, de 23 de dezembro de 2003.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao comparar as informagdes nutricionais (Quadros 1 e 2) das versdes originais
com as integrais dos biscoitos salgados, observou-se que todos os integrais
apresentam maior valor energético que os originais. Em relagédo aos macronutrientes,
apenas as marcas B e E apresentam mais carboidratos em suas versfes integrais,
enquanto as outras marcas contém a mesma quantidade nos dois tipos de biscoito.

Os integrais das marcas A, B e D tém mais proteinas que os originais, e as marcas C



e E contém a mesma quantidade de proteinas nas duas versdes. Todas as marcas
apresentam teores reduzidos de gorduras totais e saturadas nas versdes integrais, e
nenhum biscoito tem gorduras trans, de acordo com as tabelas nutricionais. Os rotulos
de todos os biscoitos integrais apontam maior quantidade de fibras e menor
quantidade de sodio em relagéo aos originais.

Segundo a Resolugdo RDC n° 54, de 12 de novembro de 2012, para poder
alegar em seu rétulo um “alto conteudo de fibras”, o alimento deve conter, no minimo,
5g por porcao, e para ser definido como “fonte de fibras” deve conter, pelo menos,
2,59 por porcao (BRASIL, 2012). Logo, apesar de se dizerem integrais, nenhum dos
biscoitos analisados pode ser considerado fonte de fibras.

A RDC n°54 também estabelece que, ao que diz respeito ao sodio, para que
um produto seja considerado com baixo teor, deve ter como condicdo um maximo de
80mg numa por¢ao de 50g do alimento; para ter o atributo de “muito baixo”, tem que
haver no maximo 40mg de sédio em sua composi¢ao para uma porcao de 50g; e para
receber o atributo de “ndo contém”, devem estar contidos no produto, no maximo, 5mg
de sddio, ainda considerando a por¢ao de 50g. A quantidade por porcao de todos 0s
produtos selecionados € inferior a 50g — alguns correspondem quase a metade disso
-, todas as por¢des apresentam mais que 80mg de sédio — todas, exceto a marca E,
tém mais que o dobro do valor indicado -, e ainda h& a possibilidade de o consumidor
comer mais que a quantidade estabelecida na porcdo. Com isso, conclui-se que a

guantidade de sédio contida nos produtos € elevada.

Quadro 1 - Informacgdes nutricionais da versao original de marcas de biscoitos salgados

Informac&o Nutricional Marca A | Marca B | Marca C | Marca D | Marca E
Quantidade por Porgdo 249 309 309 30g 279
Valor energético 110 kcal | 143 kcal | 131 kcal | 136 kcal | 123 kcal
Carboidratos 169 20g 209 219 179
Proteinas 2,09 3,19 3,79 2,79 3,19
Gorduras totais 4,29 5,69 4,19 4,89 4,8¢
Gorduras saturadas 0,99 2,29 1,79 2,19 2,29
Gorduras trans Og Og Og Og Og
Fibra alimentar Og Og 0,69 Og 0,79
Saédio 180mg | 186mg | 180mg | 209mg | 178mg

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

Quadro 2 - Informagdes nutricionais da versao integral de marcas de biscoitos salgados

\ Informac&o Nutricional

\ Marca A | MarcaB | Marca C | Marca D | Marca E




Quantidade por Porcédo 249 309 309 30g 279
Valor energético 108 kcal | 128 kcal | 118 kcal | 129 kcal | 115 kcal
Carboidratos 169 219 209 219 18¢g
Proteinas 2,1g 3,50 3,79 2,99 3,19
Gorduras totais 3,79 3,39 2,82 4,09 3,49
Gorduras saturadas 0,89 1,39 1,29 1,79 1,59
Gorduras trans Og Og Og Og Og
Fibra alimentar 1,09 1,19 1,49 1,19 1,49
Sadio 177mg 170mg 177mg 187mg 131mg

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

A RDC n°359, de 23 de dezembro de 2003 regulamenta o tamanho da porgéo
de referéncia para rotulagem em gramas (g) ou mililitros (ml). Para biscoitos salgados,
a legislacdo estabelece que a porcdo seja equivalente a 30g, contendo
aproximadamente 150 kcal, sendo que o tamanho da por¢cdo pode apresentar
variacao de até 30%.

Os rétulos, exceto os que forem compostos por apenas um ingrediente,
deverdo apresentar a lista de seus ingredientes precedida pelo termo “ingrediente:”
ou pela abreviagado “ingr..”, e dispor os itens em ordem decrescente, conforme as
guantidades contidas no alimento (PASTOR; MARTINEZ, 2008). Nos Quadros 3 e 4,
estdo descritas na integra as listas de ingredientes das versdes originais e integrais
das amostras de biscoitos salgados.

Segundo Silva, Gallon e Theodoro (2014), o produto integral deve apresentar
obrigatoriamente farinha de trigo integral, fibra de trigo e/ou farelo de trigo em sua
composicdo. No entanto, a falta de obrigatoriedade no estabelecimento de
guantidades minimas de farinha integral permite a sua inclusdo na lista de

ingredientes, ainda que esteja contida numa quantidade infima.

Quadro 3 - Lista de ingredientes da verséo original de marcas de biscoitos salgados

Marca Lista de ingredientes

A Farinha de trigo enriquecida com ferro, &cido félico e vitamina B3, B2 e B1,
gordura vegetal hidrogenada, acUcar, agucar invertido, sal, fermentos quimicos:
bicarbonato de amoénio, fosfato monocélcico e bicarbonato de soédio,
aromatizante e melhorador de farinha metabissulfito de sddio.

B Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico (vitamina B9), gordura
vegetal, agUcares, amido, sal refinado, margarina, fermento quimico bicarbonato
de sodio, emulsificante lecitina de soja, regulador de acidez tartarato
monopotassico, melhoradores de farinha: acido ascoérbico e metabissulfito de
sédio.

C Farinha de trigo rica com ferro e acido félico, gordura vegetal, malte, leite em pé




acucar, sal, fermento biologico, fermentos quimicos: bicarbonato de sédio e
fosfato monocalcico.

D Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido folico, gordura vegetal, extrato de
malte, amido de milho, soro de leite, acguUcares, sal, fermento quimico
bicarbonato de sédio e emulsificante lecitina de soja.

E Farinha de trigo fortificada com ferro e acido félio, gordura vegetal (soja, palma),

acucar, acUcar invertido, sal, fermentos quimicos bicarbonato de amonio (INS
50311) e bicarbonato de sédio (INS 500ii), acidulante &cido lactico (INS 270) e
melhorador de farinha metabissulfito de sodio (INS 223).

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

Apenas nos biscoitos integrais das marcas A e C a farinha de trigo integral

aparece como primeiro item na lista de ingredientes, enquanto no da marca E ela

aparece em segundo lugar, e as marcas B e D ndo contém farinha integral, porém,

apresentam como terceiro e quarto item da sua lista de ingredientes, respectivamente,

o farelo de trigo.

Quadro 4 - Lista de ingredientes da verséo integral de marcas de biscoitos salgados

Marca

Lista de ingredientes

A

Farinha de trigo integral, farinha de trigo enriquecida com ferro, acido folico e
vitamina B3, B2 e B1, gordura vegetal hidrogenada, a¢ucar, acucar invertido, sal,
fermentos quimicos: bicarbonato de amonio, fosfato monocalcico e bicarbonato de
sédio, aromatizante e melhorador de farinha metabissulfito de sédio.

Farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico (vitamina B9), gordura vegetal,
farelo de trigo, extrato de malte, amido, soro de leite, acUcares, sal refinado,
fermento quimico bicarbonato de s6dio (INS 500ii), emulsificante lecitina de soja
(INS 322), aroma idéntico ao natural de manteiga.

Farinha de trigo integral rica com ferro e acido félico, gordura vegetal, malte, soro
de leite, sal, fermento biolégico, fermentos quimicos: bicarbonato de sddio e fosfato
monocalcico.

Farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido félico, gordura vegetal, extrato de
malte, farelo de trigo, amido de milho, soro de leite, aclcares, sal, fermento quimico
bicarbonato de sédio e emulsificante lecitina de soja.

Farinha de trigo fortificada com ferro e &cido folico, farinha de trigo integral
fortificada com ferro e acido félico, gordura vegetal (palma), agucar, acgucar
invertido, condimento preparado a base de sal hipossédico, fermentos quimicos
bicarbonato de aménio (INS 503ii) e bicarbonato de sodio (INS 500ii), emulsificante
ésteres de mono e diglicerideos de acidos graxos com diacetil tartarico (INS 472e),
acidulante acido lactico (INS 270), aromatizante.

Fonte: Pesquisa de campo (2017).

No Projeto de Lei 5.081-A, de 2013, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(ANVISA), julgando necessario estabelecer critérios sobre a quantidade de farinha

integral presente nos alimentos, sugeriu alteracbes na redacdo do Projeto de Lei,

sendo que este ainda se encontra em tramitacdo no Congresso Nacional sob forma




de Substitutivo. O Substitutivo dispde sobre o uso da expresséao “integral e afins” na
rotulagem de alimentos a base de cereais. Entre as altera¢gdes, a ANVISA sugere que
0 uso da expressao “integral” conste na rotulagem apenas se o produto apresentar
em sua composicdo mais que 51% de graos integrais. Se a quantidade de gréos
integrais estiver abaixo disso, mas corresponder a até 15% da composic¢ao, o produto
deverd utilizar em sua rotulagem a expressao “semi-integral” ou “com adi¢cdo de
farinha integral” (SILVA; GALLON; THEODORO, 2014).

Apesar de nao estar estabelecida nos rétulos a quantidade de farinha integral
presente nos biscoitos, a partir da analise é possivel deduzir que pela ordem na qual
estdo dispostos os ingredientes na lista do rotulo, a quantidade de farinha de trigo
integral ou farelo de trigo presente nas versées das marcas B, D e E é inferior a 51%,
visto que estes itens ndo sdo os primeiros da lista. Portanto, de acordo com as

sugestdes da ANVISA, estes produtos ndo seriam considerados integrais.

4 CONCLUSAO

Os biscoitos salgados integrais analisados neste estudo apresentam farinha
de trigo integral ou farelo de trigo em sua composicéo, apesar de nao ter sido possivel
identificar a quantidade em que estdo presentes no produto. Contudo, constatou-se
gue mesmo sendo descritos como integrais, nenhum dos biscoitos foi classificado
como fonte de fibras. Também foi encontrado um teor de sddio significativo em todas
as amostras.

No comércio, sao encontrados inUmeros produtos que trazem em seus rotulos
a descricdo de integral, atraindo quem busca um estilo de vida mais saudavel.
Entretanto, a auséncia de definicdo legal e de critérios especificos na legislacédo
sanitaria brasileira para alimentos integrais favorece a difusdo de informacdes
equivocas e pouco confiaveis, além de afetar negativamente a compreensao dos
consumidores.

Os resultados deste estudo abrem espaco para a dissociagcéo dos alimentos
integrais comercializados com a garantia da aquisicdo de produtos saudaveis,
propondo ao consumidor uma postura mais critica nos momentos de selecdo e
compra.

Faz-se necessério reforcar que a legislacdo especifica para alimentos

integrais € indispensavel para assegurar que os produtos alimenticios presentes no



mercado sejam adequados e condizentes com as informacdes nutricionais em seus

rétulos.
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