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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo avaliar a fidedignidade dos rétulos de
leites destinados a individuos com intolerancia a lactose. A pesquisa foi realizada
em uma grande rede de supermercados localizados na cidade de Natal, RN. Os
cinco rétulos avaliados foram de leites em embalagem longa vida, de diferentes
marcas. A andlise dos rotulos foi feita através do check list das normas para
rotulagem de alimentos para fins especiais (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria). Das cinco marcas analisadas, apenas uma apresentou
inconformidade com relacao a informacao nutricional. Diante dos resultados aqui
apresentados, assim como de outros estudos, ainda sao encontradas
inconformidades no modo de rotular os alimentos que estdo expostos a venda,
apesar de todo os avancos nas legislacdes sobre rotulagem de alimentos.

Palavras-Chave: Rotulagem. Lactose. Leite. Inconformidade.

ADEQUATION OF MILK LABELS INTENDED FOR INDIVIDUALS WITH
LACTOSE INTOLERANCE.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the reliability of milk labels
for individuals with lactose intolerance. The research was conducted in a large
supermarket chain located in the city of Natal, RN. The five labels evaluated were
milks in long life packaging of different brands. The labels were analyzed through
the checklist of standards for the labeling of special-purpose foods (National
Health Surveillance Agency). Of the five brands analyzed, only one showed
nonconformity regarding nutritional information. In view of the results presented
here, as well as other studies, there are still inconsistencies in the way labels are
labeled for sale, despite advances in legislation on food labeling.
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1.0. INTRODUCAO

No decorrer dos anos, e atendendo as novas necessidades do mundo
moderno e da “falta de tempo”, a industria alimenticia tem lancado no mercado
inmeros produtos alimenticios. Esse processo de industrializacdo dos alimentos
faz surgir a necessidade de regulamentacdo, monitoramento e avaliacdo dos
produtos oferecidos ao consumidor (JUNIOR, 2014).

A garantia de informacdes Uteis e confiaveis em rotulagem de alimentos
€ um direito assegurado pelo Codigo de Protecdo e Defesa do Consumidor
(BRASIL, 1990). A rotulagem nutricional dos alimentos permite ao consumidor o
acesso as informacdes nutricionais e aos parametros indicativos de qualidade e
seguranca do seu consumo (FERREIRA; LANFER-MAQUEZ, 2007). Por isso,
as informacdes contidas nos rétulos devem ser fidedignas para que possam
garantir ao consumidor que aquele alimento € realmente seguro para compor
determinada dieta.

Com a criacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a rotulagem
de alimentos tornou-se obrigatoria no Brasil. A principais resolucdes referentes
a rotulagem de alimentos sdo: RDC 259/02 (Rotulagem geral dos alimentos
embalados) e RDC 360/03. Existem ainda cinco grupos de alimentos que séo
regulamentados por portarias especificas. Sdo os Alimentos para Fins Especiais
— ALIFINS, Portaria SVS/MS n.29/98, os Alimentos para Controle de Peso, os
Alimentos Adicionados de Nutrientes Essenciais, Portaria SVS/MS n.31/98, os
Suplementos Vitaminicos e Minerais, Portaria SVS/MS n.32/98, os Adocantes de
Mesa e Adogantes Dietéticos, Portaria SVS/MS n.38/98, e Sal Hipossaodico,
Portaria SVS/MS n.54/95.

Os alimentos para fins especiais incluem aqueles para dietas com
restricdo de nutrientes, para ingestao controlada de nutrientes e os destinados a
grupos populacionais especificos (BRASIL, 1998), como aqueles que possuem
algum tipo de intolerancia ou alergia alimentar. A Intolerancia alimentar é um
termo genérico que se refere as variadas manifestacdes clinicas decorrentes de
reacOes adversas desencadeadas por alimentos. Muitas causas destas reacdes
adversas podem envolver mecanismos distintos, o que proporciona 0
aparecimento de sintomas clinicos (TUMAS; CARDOSO, 2008).

A intolerancia a lactose € a intolerancia a carboidrato mais comum e atinge
todas as faixas etarias (MAHAN; STUMP, 2005). Pode ser descrita como uma
afeccdo da mucosa intestinal que a incapacita de digerir a lactose devido a
deficiéncia de uma enzima denominada lactase (FILHO; FURLAN, 2004),
responséavel pela hidrélise da lactose em glicose e galactose. Apresenta-se por
um conjunto de sinais e sintomas de intensidade variavel que aparece apos a
ingestao de leite e lacticinios. Dentre os sinais e sintomas tém-se diarreia, dor e
distensédo abdominal, flatuléncia, nauseas e vémitos. Deve-se esclarecer, porém,
gue em muitos casos, podem ocorrer dor e distensdo abdominal sem diarreia
(PORTO et al., 2005).

O cenario brasileiro de atendimento a legislacao de rotulagem nutricional
ainda é desanimador, fato corroborado pela producdo académica entre 1997 e
2004 que mostra a elevada frequéncia do descumprimento da legislacéo
(CAMARA et al., 2008).



Este trabalho teve como objetivo avaliar a adequacao dos rotulos de leites
destinados a individuos com intolerancia a lactose. Visto que se faz necessaria
e de grande importancia a fiscalizacdo da rotulagem de alimentos para garantir
seguranca alimentar a esses consumidores.

2.0. METODOLOGIA

Esse trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de campo do tipo
descritiva realizada no mercado consumidor de Natal — RN, no periodo de
setembro e outubro de 2016. A escolha do estabelecimento de venda dos
produtos estudados seguiu 0 seguinte critério: ser estabelecimento de uma
grande rede de supermercados localizados na cidade de Natal, RN. Os rétulos
avaliados foram de leites em embalagem longa vida, isentos de lactose. Foram
incluidos na pesquisa 5 rétulos de leites sem lactose, de diferentes marcas, e
gue apresentaram informacéo nutricional; para os quais a legislacao brasileira
sobre rotulagem nutricional € aplicavel. Os leites que ndo apresentavam
informac&o nutricional foram excluidos do estudo.

Apos a selecdo das amostras, foi realizada a andlise dos rétulos atraves
do check list das normas para rotulagem de alimentos para fins especiais
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 1998). Destaca-se que as marcas
comerciais dos produtos foram identificadas com letras representativas do
alfabeto, para que seja preservado o anonimato das mesmas.

Os dados coletados foram tabulados no banco de dados, software Excel®,
e analisados por estatistica simples descritiva. Os resultados obtidos, foram
representados em forma de tabela.

3.0. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 5 produtos de marcas diferentes. Todos os produtos
analisados foram leites com embalagem longa vida com restricdo de lactose.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 1 € possivel avaliar que
apenas uma das marcas apresentou inconformidade com relagéo a informacéo
nutricional.

ADEQUACAO
QUESTIONSMENTOS
Marca A Marca B Marca C Marca D Marca E

A denominacao do produto estd4 adequada

P . C C C C Cc
ao Regulamento Técnico especifico?
A qlenom_mggao do produto se encontra no c c C c c
painel principal?
O registro no MS esta presente na NA NA NA NA NA
rotulagem do produto?
Ha informacao nutricional na rotulagem do
produto (observar a adequagcdo da C C C C C
legislacao)?
Ha a expressao “Contém Glaten” ou “Nao
contém Gluten? ¢ ¢ ¢ ¢ ¢




Utiliza Informagéo Nutricional
Complementar de acordo com a Portaria C C NC C C
SVS/MS n° 27/987?

Consta no painel principal a designagéo do
alimento seguida da finalidade a que se
destina em letras de mesma cor e
tamanho?

Consta a frase de adverténcia em destaque
e negrito: “Diabéticos: contém (especificar o
mono- e ou dissacarideo)”, quando os
alimentos para dietas com restricdo de
nutrientes (exceto alimentos para dietas
com restricao de sddio) e os alimentos para
dietas com ingestdo controlada de
nutrientes (alimentos para dietas para
nutricdo enteral) contiverem mono e ou
dissacarideos?

Consta a frase de adverténcia em destaque
e negrito: “Consumir preferencialmente sob C C C C Cc
orientagdo de nutricionista ou médico”?

C= Conforme NC= Ndo Conforme NA= Nao Aplicavel

O Ratulo dos alimentos deve orientar o consumidor sobre a qualidade e a
guantidade dos constituintes nutricionais dos produtos, contribuindo para a
promocao de escolhas alimentares apropriadas e com isso ser utilizado como
ferramenta de educacéo nutricional para a populagéo (LOBANCO et al., 2008).

Estudos tém demonstrado deficiéncias nas informagfes de rétulos de
alimentos em relagédo a composicao quimica, valores nutricionais, denominacéo
de origem, acessibilidade a servigcos de atendimento ao consumidor, auséncia
de rétulo em alimentos clandestinos, falta do niumero de registro e uso de
mensagens confusas que podem levar o consumidor a erros ou riscos de saude
(SOUZA, 2014). Os principais produtos inspecionados pela Vigilancia Sanitaria
do Distrito Federal, no ano de 2011, foram: o leite Ultra High Temperature (UHT)
integral (19,3%), leite em p6 desnatado (14,8%), leite em po integral (12,5%),
leite pasteurizado padronizado (11,4%) e queijo Minas Frescal (11,4%) (SOUZA,
2014).

Ao avaliar os rotulos sobre a expressao de adverténcia “contém ou nao
contém gluten” de acordo com a Lei 10.674/02 (BRASIL, 2003), observou-se a
presenca em todos eles de forma nitida e clara, a alegagao “ndo contém gluten”.
O mesmo encontrado por Filho et al. (2015) analisando a rotulagem de leites
UHT comercializados na cidade de Joao Pessoa — PB.

A inconformidade de informagdo nutricional encontrada na marca
codificada C fere ao prescrito na RDC n°® 360/2003 — ANVISA que cita em seus
principios gerais que a expressdo “INFORMACAO NUTRICIONAL” o valor e as
unidades da porcéo e da medida caseira devem estar em maior destaque do que
o resto da informagé&o nutricional (BRASIL, 2003).

Os resultados encontrados corroboram os de outros estudos que mostram
que, apesar do avanco na legislagao sobre rotulagem de alimentos, os dados
disponiveis na rotulagem nutricional de alimentos no Brasil apresentam
inconformidades (LOBANCO et al., 2008).




4.0. CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, evidencia-se que os resultados aqui
apresentados, assim como de outros estudos, ainda apontam inconformidades
no modo de rotular os alimentos que estdo expostos a venda, apesar de todo 0s
avancos nas legislacdes sobre rotulagem de alimentos.

Por isso faz-se necessario o0 aumento das fiscalizacdes para que possam
ser identificados e corrigidos possiveis erros na elaboracdo dos rotulos,
oferecendo uma maior seguranca aos consumidores.
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ANEXOS

=l Agéncia Macioral de Vigilincia Saritdria
—I > r— Seréncie-Seral de Alimentos
1 Seréncia de Produtos Especiais

FL A AET]

CHECK LIST - ROTULAGEM DE ALIMENTOS PARA FIMS ESPECIALS

Empresa Fobriconte:

Derominagdo do Produta:

Prozo de Vaolidode: Tipo de Embaolagem:

Mome do Estobelscimento da Caleta:

Enderzco do Estabelscimento do Cobsto:

Mome do Menitors Lnspator:

Cidade: LIF:

[atg da Coleta:

Legislacdo
Correspondente

I. A denomiragfc do produto estd odequada oo Regulamerto Téconico

Itesn B.11 da Poetaria

especifico? SVE/ME n® 23705

2. A derominragic do produto s encontra re painel prircipal? Item &.1. dg Port.
SVESME n® 23508

3. O registro no MS zatd prasents na rotulogem do produta? Decrato Lzi n®

SEE/EY & Amexo IT
da Res. n.® 23./00

4. Hé informagds rutricional na rotulogem do produto {observar a adegquacda
da legislogdn)?

Razsolugies RDE ns
IED & 35072008,

E. Hi o expressio "Contem Eliten™ ou "Mds contem Sliten?

Lei n® 10.674,/2003

5. Utiliza Infermagds Mutricionol Complementor de acordo com o Portaria
SVS/MES n® 2TSRE?

Item & da Poer
S5/ M5 25/98

7. Consta mo painel prircipal 2 designacSo do alimarto sequida da finalidade a
gue ¢ desting em letras de masma cor & Tamanha?

Item &.1.1 da Port
S5/ MS n® 2208

8. Cazo wtilizs o termo “dist”, estd szndo utilizado aperaz parc o= climertos
pora distas com restricdo de mutrisntes, alimentos pore controle de peso ou
alimentas para dizstes com ingestdo comtrolada de agdoares?

Itemm 812 da Port
SYS/ME m® 22708

%. fazo o produte ndo sejo cpressrtado 4 venda pronto para o CoRsUMS, consta
a instrugdo chara do mode de prepara?

Item §.2.2 da Poet
S5/ MS n® 2208

I0. Consta a frose de adwertincia 2m dastoque & negrito: “Diabéticos: contém
{especificar o mono- & ou dizsacoridec)”, quaondo of alimentos poro distas com
restrigio de nutrientas (Exceto alimsntos pora diztas com restrigio de sddia))
& 05 alimentos paro distas com ingestdo controloda de nutrientes (climertos
para distas pora mutrigdo enteral) contiversm moro & ou dissccarldsos?

Item 524 da Port
S5/ MS n® 2208

Il. Comsta a frase de odverténcic zm destoque ©
fenilalaning”, pora os alimentos odicdo de gspariame’

negrito:  “Contém

Item §.28 da Poet
S5/ WS n® 22798

12_ Consta 4 frase de adwertEncia &m destaque & regrito: “Este produto pode
ter efeito lowotive”, para 05 olimentos cuja previsds rozodvel de consumeo
resultz no ingestdo difria supzrior a 20g de manitol. BDg de zorbitol. ©0g de
poligdersrose ou de cutros polidis que possam ter efeito loxetiva?

Item §.2.5 da Poet
S5/ MS n® 2208

13. Conste o frase de odvert@ncia em destoques & regrito: “Consumir

preferenciclments sob orientacdo de nutricicnista ou médicol.2

Item 8.2.7 da Port.
SYS/ME m® 22708

Observaglo: Responder as questfes sobre rotulagem geral (Resolugfe RDC n® 258/02) conforme check-

list especifica.




