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CARTA DA PROFESSORA

E com alegria que apresentamos aos leitores este e-book, com a coletanea
dos boletins epidemiolégicos construidos pelos estudantes dos cursos da
Saude do Centro Universitario do Rio Grande do Norte, na disciplina
Epidemiologia, no semestre 2023.1.

Gostaria de parabenizar cada um dos autores dos boletins por todo o esforco
e dedicacao despendidos na construcdao deste trabalho, que exigiu a
elaboracao do roteiro com orienta¢cdes sobre o boletim, o acompanhamento
das aulas para a compreensao e entendimento dos conceitos sobre
epidemiologia, a realizagao de atividades e também todo o processo de revisao
das producgdes dos grupos ocorrido apds o término da disciplina, o que
demostra um compromisso dos autores com a disseminac¢ao da informacao
em saude de forma qualificada para a populacao

Este e-book ajudara os estudantes e profissionais da saude preocupados em
antes de assistir ao paciente, compreender a situacao de saude do mesmo, e
com toda a certeza os dados epidemioldgicos poderao subsidia-los na tomada
de decisao de suas praticas profissionais.

Boa leitura!

Aila /VL@@@P@ %@@cya




W

O QUE SAO OS BOLETINS EPIDEMIOLOGICOS?

Os boletins epidemioldgicos (BE) sdao instrumentos de informacao técnicos e
cientificos em saude que tem o objetivo de apresentar a situacao epidemioldgica para
0 monitoramento de doengas e agravos de um municipio, estado ou pais por meio da
divulgagao de dados estatisticos que sao apresentados em graficos e tabelas. Podem
ter periodicidade semanal, mensal, trimestral ou até semestral e se configuram como
uma importante ferramenta da vigilancia em saudde para a disseminacao das
informacdes relevantes e qualificadas com potencial para contribuir no
direcionamento das a¢des de saude publica nas trés esferas de governo e, assim, pode
direcionar de forma mais pratica a atuagao dos profissionais de saude.

No Centro Universitario do Rio Grande do Norte, a leitura e producao de Boletins
Epidemioldgicos integra a formagao dos estudantes dos cursos da area da Saude na
disciplina Epidemiologia.
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COMO OS BOLETINS EPIDEMIOLOGICOS SAO
CONSTRUIDOS?

Os BE sdo construidos a partir de um roteiro norteador em que os estudantes
primeiro dominam a leitura dos dados sobre sadde publica, em seguida, sao
instigados a investigar sobre um tema do seu interesse, com base na analise
minuciosa dos dados sobre saude publica disponibilizados no site do Datasus.

O passo seguinte é coletar os dados que escolheram pesquisar, considerando a
realidade em que estao inseridos, a necessidade de monitoramento de alguma area
do seu interesse ou a investigacao de doencas especificas. Os estudantes escolhem o
gue guerem pesquisar e obtém os dados no Datasus, caracterizem a doencga, sinais e
sintomas, formas de prevencao e transmissao, € o tratamento.

Na sequéncia, os estudantes analisam os dados disponibilizados e geram
informacdes pertinentes, que podem impactar na mudanca de realidades, a partir do
calculo dos indicadores e da analise dos resultados encontrados.

Os boletins publicados neste e-book foram construidos considerando a unidade
territorial municipal por ser nesta esfera de gestao onde tudo acontece, onde as

pessoas residem, adoecem, morrem etc.



https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/
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QUAL A IMPORTANCIA DOS BOLETINS
EPIDEMIOLOGICOS?

Os BE sao de extrema relevancia para auxiliar aos gestores, profissionais de saude e
usuarios da saude a conhecerem a situacao de saude local, estadual, regional ou
nacional, ao planejamento das a¢des de saude direcionadas a realidade situacional, e
fundamentais na tomada de decisao dos profissionais.

Diante disso, os alunos sao incentivados a entender que tanto podem gerar o banco
de dados por meio dos atendimentos individuais que realizarem, quanto podem
pesquisar por meio do DATASUS, que € um banco de dados de dominio publico e que
traz informacdes valiosas acerca da situagao de saude do pais.

O mais importante a destacar € que os futuros profissionais de salde precisam
compreender que todo dado gera informacao e toda informacao gera conhecimento,
sendo este explicito por meio dos boletins epidemioldgicos, e, portanto, deve
demandar algum tipo de acao.

Os Boletins se configuram como instrumento de vigilancia para promover a
disseminacao de informacdes relevantes qualificadas para os profissionais de saude,

com potencial para contribuir com a orientacao de acdes em Saude Publica no pais.
Nesta publicacdo apresentamos os boletins sobre Casos de Leishmaniose
Tegumentar Americana no municipio de Recife/PE, Casos de LER - DORT no Brasil,
Casos de Leishmaniose Visceral no Municipio de Natal/RN e Casos de Zika Virus no
Municipio de Natal/RN.
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CASOS DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA NO MUNICIPIO DE RECIFE/PE

LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA

A leishmaniose tegumentar americana (LTA), também

conhecida como Ulcera de Bauru, € uma doenca

infecciosa causada pelo parasita Leishmania spp. e

CONCE'TO transmitida pela picada do inseto vetor, geralmente um
DA mosquito flebotomineo, insetos voadores, de cor

amarelada do género Lutzomyia.
DOENCA

No Brasil, sdo conhecidos por diferentes nomes, de
acordo com sua ocorréncia geografica, como tatuquira,
mosquito-palha, asa dura, asa branca, cangalhinha,
birigui, anjinho, entre outros.

CASOS NOTIFICADOS MAIOR INCIDENCIA
(2017-2021) (2021)

CASOS CONFIRMADOS
(2021)

108 MULHERES

20

MANIFESTACOES
CLINICAS

As leishmanioses tegumentares causam lesdes na pele,
Populagdo no dltimo censo

mais comumente ulceragdes, sendo a forma mais comum [2010]
de leishmaniose. Em casos mais graves (Leishmaniose 1.537.704 pessoas
mucosa), atacam as mucosas do nariz e da boca. Ja a Densidade demografica

[2010]

leishmaniose visceral, como o préprio nome indica, afeta as 3 5
?039,64 habillkm?

visceras (ou orgaos internos), sobretudo figado, baco,
ganglios linfaticos e medula dssea, podendo levar a morte.

Os sinais e sintomas da LTA aparecem no periodo de duas
a trés semanas apods a picada pelo flebétomo. Uma
caracteristica marcante dessa parasitose € a formacao de
uma papula (elevacao da pele) de cor avermelhada, a qual
aumenta de tamanho conforme seu desenvolvimento e

torna-se uma ferida recoberta por crostas e secrec¢des
purulentas, podendo resultar em lesdes com crateras e

bordas edemaciadas.
10 «

Populagdo no ditimo censo
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TRANSMISSAO E TRATAMENTO

A Leishmania é transmitida ao homem (e também a outras espécies de mamiferos)
por insetos vetores, conhecidos como flebotomineos. A propagagao acontece quando
a fémea infectada transmite o protozoario a um hospedeiro enquanto se alimenta do
seu sangue. Os hospedeiros, além do homem, sdao varios mamiferos silvestres, como a
preguica, o gamba, roedores, canideos, e domésticos, como cao, cavalo, etc.

O tratamento de primeira linha no Brasil se faz por meio do medicamento
antimoniato de meglumina (Glucantime). Outras drogas utilizadas como segunda

p

-
FORMAS DE PREVENGCAO

As medidas mais utilizadas para a prevencao da doenca se baseiam no controle de
vetores e dos reservatdrios, como a protecao individual, o diagndstico precoce, o
manejo ambiental e a educagcao em saude. As principais orientagdes sao o uso de
repelentes, evitar os horarios e ambientes onde esses vetores possam ter atividade, a
utilizacao de mosquiteiros de tela fina e, dentro do possivel, a colocagao de telas de
protecao nas janelas. Outras medidas importantes sao manter sempre limpas as areas
préximas as residéncias e os abrigos de animais domésticos; realizar podas periédicas
nas arvores para que nao se criem 0s ambientes sombreados. Além disso, nao

\-/

acumular lixo organico, objetivando evitar a presenca de mamiferos proximos as
residéncias, como marsupiais e roedores, que sao provaveis fontes de infeccao.

“ «
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DADOS DEMOGRAFICOS EM RECIFE/PE

Quadro 1: Populacdo residente entre 2017 e 2021 em Recife/PE.

POPULAGAO RESIDENTE POR ANO SEGUNDO MUNICIPIO DE RECIFE

Densidade demogréficaem?2010___ _______ ____ __________ 7.039,64 hab/km?
Populagao no ultimo censo (2010)_ _ _ _ _ _ _ _ __ _ __ _________ 1.537.704 habitantes
Populagcaoem?2017__ __ _ _ _ _ __ _ _ _ ___________ 1.629.796 milhdes de habitantes
Populagasoem?2018__ __ _ __ _ __ _ __ _ __________ 1.637.834 milhdes de habitantes
Populacaoem?2019__ _ _ __ _ _ _ ___ _ _ __________ 1.645.727 milhdes de habitantes
Populagcaoem2020____ _ _ _ ____ _____________ 1.653.461 milhdes de habitantes
Populaggdoem 2021__ _ __ _ __ _ __ _ __ ___________ 1.661.017 milhdes de habitantes

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Quadro 2: Populacao residente por faixa etaria entre 2017 e 2021 em Recife/PE.

POPULAGAO RESIDENTE POR FAIXA ETARIA EM RECIFE/PE

1519 | 20-39 40-59 60-69 | 70-79
2017 126.453 529.490 430.759 130.249 69.208 34107
2018 | 124530 527.587 436,986 135.078 72.050 35538
2019 112.660 525006 443146 140212 75.010 36.990
2020 | 121047 521628 449164 145748 78.077 38.390
2021 19.527 518.672 455387 150.286 81908 39.846

Fonte: DATASUS.

Quadro 3: Populacao residente por faixa etaria no Ultimo ano (2021) em Recife/PE.

POPULAGAO RESIDENTE POR FAIXA ETARIA DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA
POPULAGAO POR FAIXA ETARIA

0-4ANOS | 59 10-14 | 20-39 | 40-59 60-69

91150 96.848 107.393 518.672 455.387 150.286 81.908 39.846

Fonte: DATASUS.

: «
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DO LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR EM RECIFE

A distribuicao da Leishmaniose Tegumentar € uma doenca Mundial e sua
incidéncia varia conforme regido. Recife, a capital do Estado de Pernambuco, no
Nordeste do Brasil, de acordo com as informacdes postadas pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2021, possui uma populacao residente
estimada de 1.661.017. Foram notificados 108 casos de Leishmaniose Tegumentar entre
2017 a 2021. Dessa forma, até o ano de 2021 sua incidéncia por sexo foi maior em
mulheres com 2 casos confirmados a cada 100 mil habitantes. Observa-se que, entre
2018 e 2019, ano anterior a pandemia, os casos confirmados de Leishmaniose
Tegumentar tiveram um aumento, tendo sua prevaléncia para 20 casos confirmados,
com prevaléncia de 1 caso a cada 100 mil habitantes.

No quadro 4, observam-se os casos confirmados de Leishmaniose Tegumentar
Americana no periodo de 2017 a 2021, equivalente a 108 casos. Nota-se que o maior
numero de casos ocorreu em 2019. Por outro lado, o ano seguinte (2020) apresentou a
menor quantidade de casos.

Quadro 4: Casos confirmados de LTA nos anos de 2017 a 2021 em Recife/PE.

CASOS CONFIRMADOS DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA (LTA)

ANO DIAG/SINTOMAS CASOS CONFIRMADOS
2017 17
2018 26
2019 3]
2020 14
2021 20
TOTAL =108

Fonte: DATASUS.

: «
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Em relacao ao quadro 5, ao analisar os casos confirmados por sexo, verifica-se que,
em comparag¢ao ao sexo feminino, o masculino obteve niumero mais elevado de casos
em todos os anos, exceto em 2021.

Quadro 5: Casos confirmados de LTA por sexo nos anos de 2017 a 2021 em Recife/PE.

POPULAGAO RESIDENTE POR FAIXA ETARIA EM RECIFE/PE

MASCULINO FEMININO |
2017 13 4 17
2018 19 7 26
2019 2 9 31
2020 10 4 14
2021 6 14 20

Fonte: DATASUS.

Observa-se, no Quadro 6, que a distribuicao de casos por faixa etaria entre as idades
de 20 a 39 anos obteve maior indice de casos confirmados em todos os anos (2017-
2021). Um destaque é que, entre crian¢gas menores de 1ano, houve somente dois casos
registrados, sendo um em 2017 e outro em 2021. Dessa forma, pode-se inferir que os
mais afetados estdo no grupo etario de 15 a 59 anos.

Quadro 6: Casos de LTA por faixa etaria nos anos de 2017 a 2021 em Recife/PE.

CASOS CONFIRMADOS SEGUNDO O ANO DE NOTIFICAGAO DE
LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA (LTA) POR FAIXA ETARIA

ANO | X | 14 | 5-9 | 1014 | 1519 | 20-39 |40-59| 60-64] 65-69 | 70-79 | 80+ |TOTAL

Fonte: DATASUS.

. «
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Quadro 7: Casos de LTA por faixa etaria més a més em 2021 em Recife/PE.

CASOS CONFIRMADOS POR FAIXA ETARIA DE LEISHMANIOSE

TEGUMENTAR AMERICANA POR FAIXA ETARIA
MES - DIAG/ 0-4

SINTOMAS | ANOS 5-9 10-14 | 20-39 | 40-59 | 60-69 | 70-79 | 80+

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Fonte: DATASUS.

: «
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COEFICIENTES DE INCIDENCIA E PREVALENCIA DA
LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA EM RECIFE/PE

Nos ultimos 5 anos, o pico epidemiolégico ocorreu especificamente no ano de 2019
com 31 casos confirmados e uma prevaléncia de 2 para cada 100 mil habitantes,
conforme o Quadro 8. J& no ano seguinte, nota-se uma queda na notificagdo com 14
casos confirmados com prevaléncia de 1/100 mil habitantes.

Quadro 8: Prevaléncia dos casos de LTA nos anos de 2017 a 2021 em Recife/PE.

PREVALENCIA DE CASOS CONFIRMADOS LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA (LTA) EM RECIFE

| CASOS CONFIRMADOS | POPULAGAO ESTIMADA | PREVALENCIA

1.629.796 1/100.000hab

1.637.834 2/100.000hab

1.645.727 2/100.000hab

1.653.46] 1/100.000hab

1.661.017 1/100.000hab

Fonte: DATASUS.

Grafico 1: Prevaléncia dos casos de LTA nos anos de 2017 a 2021 em Recife/PE.

PREVALENCIA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA (LTA) (2017-2021)

1800000 25
1600000

1400000 2
1200000

1000000 15
800000

600000 1
400000 0,5

200000

CASOS
CONFIRMADOS

POPULACAO
ESTIMADA

1.661.017 1.653.461 1.645.727 1.637.834 1.629.796

PREVALENCIA 1 1 2 2 1

Considerar o calculo da prevaléncia por 100.000 mil habitantes

- «

Fonte: DATASUS.
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Na anadlise da incidéncia de casos notificados de Leishmaniose Tegumentar
Americana (LTA) em relacao a populacao de 1.661.017 habitantes em 2021, observa-se
gue os resultados de incidéncia sao baixos, chegando proximos a zero. Isso indica que a
LTA nao foi uma doenga muito incidente na regidao durante o ano de 2021.

Além disso, alguns meses apresentam mais casos do que outros. Por exemplo, abril
obteve a maior notificagao de casos e incidéncia com 0,36 (<1) por 100.000 habitantes,
seguido por julho com 5 casos notificados com incidéncia de 0,30 (<1) por 100.000
habitantes. Os meses de maio e dezembro também apresentaram maior notificacao de
casos confirmados, destoando dos demais. Entretanto, sua incidéncia foi de 0,12 (<1) por
100.000 habitantes (Quadro 9).

Ja os meses referentes a junho, agosto e setembro nao tiveram casos notificados de
LTA. Isso pode indicar que a doencga estava menos ativa ou que houve subnotificacao
nesses meses. Dessa forma, podemos concluir que a incidéncia se mantém
relativamente estavel ao longo do ano, com valores proximos entre 0,06 (<1) a 0,36 (<1)
por 100.000 habitantes (Quadro 9).

Quadro 9: Incidéncia dos casos de LTA més a més em 2021 em Recife/PE.

) AD AU @ ADO ) A @
U
DO DIA O O °D ASO D A 661.0 AB
Janeiro 1 0,06 <1/100.000
Fevereiro 1 0,06 <1/100.000
Margo 1 0,06 <1/100.000
Abril 6 0,36 <1/100.000
Maio 2 0,12 <1/100.000
Junho - N&o ha casos relatados
Julho 5 0,30 <1/100.000
Agosto - N&o ha casos relatados
Setembro - N&o ha casos relatados
Outubro 1 0,06 <1/100.000
Novembro 1 0,06 <1/100.000
Dezembro 2 0,12 <1/100.000
OTA 20

Fonte: DATASUS.

¥ «
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Em relagdo ao sexo, observa-se uma prevaléncia maior no sexo masculino no ano de
2019, quando 3 homens a cada 100.000 mil habitantes estavam contaminados com
Leishmaniose Tegumentar Americana. Um ponto positivo a ser observado é que o
numero de casos confirmados vem reduzindo para o sexo masculino nos dois ultimos
anos (2020-2021).

Por outro lado, em relagao ao sexo feminino, no mesmo periodo, a prevaléncia foi de T
caso em mulheres contaminadas para cada 100.000 habitantes. Além disso, percebe-se
um aumento Nno numero de casos confirmados do sexo feminino no ano de 2021. Com
isso, destaca-se a relevancia para a analise do perfil epidemiolégico da capital (Quadro
10).

Quadro 10: Prevaléncia dos casos de LTA por sexo nos anos de 2017 a 2021 em Recife/PE.

COEFICIENTE DE PREVALENCIA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA (LTA)
POR SEXO EM RECIFE

POPULAGCAO -
ANO ESTIMAPA PREVALENCIA

DIAG/SINTOMAS MASCULINO MASCULINO

POPULAGCAO
ESTIMADA
FEMININO

PREVALENCIA
FEMININO

2017 748.631 2/100.000hab 881.165 <1/100.000
2018 751.727 2/100.000hab 886.107 1/100.000
2019 754.781 3/100.000hab 890.946 1/100.000
2020 757.762 1/100.000hab 895.699 <1/100.000
2021 760.645 1/100.000hab 900.372 1/100.000

Fonte: DATASUS.

A partir da observacao do coeficiente de incidéncia (Quadro 11) pode-se destacar que
o sexo feminino teve maior incidéncia do que o sexo masculino, o que indica que em
2021 o sexo feminino esteve mais exposto a doenca.

Quadro 11: Incidéncia dos casos de LTA em Recife/PE por sexo em 2021 em Recife/PE.

COEFICIENTE DE INCIDENCIA LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA
(LTA) POR SEXO NO ANO DE 2021 EM RECIFE/PE

POPULAGCAO
ANO ‘ ESTIMADA ‘

- POPULAGCAO e
PREVALENCIA ‘ ESTIMADA ‘ PREVALENCIA

DIAG/SINTOMAS MASCULINO MASCULINO FEMININO FEMININO

2021 760.645 0,78<1/100.000 900.372 1,55 =1/100.000

Fonte: DATASUS.

Ademais, destaca-se que os casos confirmados do sexo masculino vém sofrendo uma
gueda nos ultimos dois anos analisados. Por outro lado, o caso confirmado do sexo
feminino apresentou um aumento significativo no ano de 2021, com 14 casos

- «

confirmados e prevaléncia superior a 1.
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A incidéncia masculina é de 0,78, o que equivale a menos de 1 caso para cada 100.000
homens. Ja para a populagao feminina, a incidéncia é de 1,55, o que significa que existe
cerca de 1 caso novo da doenga para cada 100.000 mulheres. Comparando-se as
incidéncias, observa-se que a doenca parece ser mais frequente entre as mulheres do
que entre os homens.

Com base na analise dos coeficientes de incidéncia por sexo no ano de 2021, foram
confirmados um total de 20 casos. Entre esses, nota-se que a doencga apresentou maior
taxa em pessoas do sexo feminino, totalizando 14 casos notificados, o que corresponde a
70% do total. Em contrapartida, no sexo masculino foram notificados 6 casos,
representando 30%.

Ao analisar a distribuicdo dos casos ao longo dos meses, ressalta-se que a incidéncia
do sexo feminino nos meses de abril com 0,7/100.000 (<1) e julho com 0,4/100.000 (<1)
apresentou maior numero de casos em comparagao ao sexo masculino. Os meses de
janeiro, fevereiro, novembro e dezembro tiveram incidéncia proporcional em homens
0,1/100.000 (<1). No sexo masculino observa-se uma incidéncia de 0,1/100.000 (<1) nos
meses referentes a marco, julho, outubro e dezembro. Apenas no més de maio a taxa
de incidéncia destoa, com 0,2/100.000 (<1) (Quadro 12).

Quadro 12: Coeficiente de incidéncia dos casos de LTA por sexo més a més em 2021.

COEFICIENTE DE INCIDENCIA POR SEXO NO ULTIMO ANO (2021)

MES DO NUMERO DE TAXA DE 5
DIAGNOSTICO CASOS INCIDENCIA NO INCIDENCIA NO
/MASCULINO ' SEXO MASCULINO SEXO FEMININO

Janeiro 0,1 <1/100.000

NUMERO DE TAXA DE

CASOS/FEMININO

Fevereiro - 0,1 <1/100.000

Marco 0,1 <1/100.000 -

Abril - 0,7 <1/100.000

Maio 0,2 <1/100.000

Junho - )

Julho 0,1<1/100.000 0,4 <1/100.000

Agosto

Setembro -

Outubro 0,1 <1/100.000

Novembro - 0,1 <1/100.000

Dezembro 0,1 <1/100.000 0,1 <1/100.000

TOTAL DE CASOS

Fonte: DATASUS.
19 «
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Observa-se que as maiores prevaléncias estao nas faixas etarias entre 15 e 19 anos,
com uma maxima de aproximadamente 8 casos de Leishmaniose Tegumentar
Americana a cada 100.000 pessoas no ano de 2018, e, na faixa etdria dos que estdo
acima de 80 anos, com 6 casos a cada 100 mil habitantes, ambos destoando das demais
faixas etarias e anos. Posteriormente, os casos das faixas de idade entre 15 e 19 anos e
acima dos 80 anos diminuiram ao longo dos anos, até que em 2021 nao houve mais
notificagcdes de casos. Porém, na contramao, a faixa etaria de 60 a 69 anos apresenta
aumento significativo da prevaléncia de 0,68 para 3,32/100.000, ou seja, 3 casos por 100
mil habitantes (Quadro 13).

Quadro 13: Coeficiente de prevaléncia dos casos de LTA por faixa etaria nos anos de 2017 a 2021.

COEFICIENTE DE PREVALENCIA DE CASOS DE LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR AMERICANA POR FAIXA ETARIA

ANO - DIAG/ _ ~ _ _
SINTOMAS 1519 | 20-39 | 40-59 | 60-69 |
017 ) 1,32 = 0,46 0,76 ] 293 =
1/100.000 | <1/100.000 | <1/100.000 3/100.000
2018 8,03 = 0,56 1,37 = ] ] 562 =
8/100.000 | <1/100.000 | 1/100.000 6/100.000
2019 1,77 = 228 = 1,35 = 3,56 = 3,99 = 5,40 =
2/100.000 | 2/100.000 1/100.000 4/100.000 4/100.000 | 5/100.000
2020 3,30 = 0,57 0,89= 0,68 = 128 = 2,60 =
3/100.000 | <1/100.000 | <1/100.000 | <1/100.000 1/100.000 3/100.000
5021 ) 0,96 1,09= 332 = ) )
<1/100.000 | 1/100.000 | 3/100.000

Fonte: DATASUS.

No que se refere a faixa etaria entre 60 e 69 anos, foi observado que os coeficientes de
incidéncia foram frequentes com valores de 0,66/100.000 (<1) nos meses de fevereiro,
margo, maio, julho e outubro, enquanto os demais meses tém incidéncia nula. Na faixa
etaria entre 10 a 14 anos, maio e julho registraram valores de incidéncia de 0,93/100.000
(<1). Observa-se que, na faixa etaria de 40 a 59 anos, os valores de incidéncia sao
diferentes nos meses de abril com 0,66/100.000 (<1) e novembro com 0,22/100.000 (<1).
J& na faixa etéria entre 20 a 39, a incidéncia s6 foi observada nos meses de abril
0,38100.000 (<1) e julho 0,58/100.000 (<1) (Quadro 14).

: -
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Quadro 14: Incidéncia dos casos de LTA por faixa etaria més a més em 2021.

CALCULO DE INCIDENCIA POR FAIXA ETARIA DE LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR AMERICANA POR FAIXA ETARIA DE 2021

20-39 | 40-59 | 60-69 | 70-79 | 80+

021

Janeiro <1/100.00

0

ANO - DIAG/

0,66
<1/100.000
0,66
<1/100.000

Fevereiro

Marc¢o

0,38 0,66
Abril . <1/100.00|<1/100.00
0 00

0,66

Maio <1/100.000

Junho -

0,58
Julho <1/100.00
0

0,66
<1/100.000

Agosto -

Setembro -

0,66

Outubro <1/100.000

0,22
Novembro <1/100.00
0

Dezembro

Fonte: DATASUS.

Por fim, € importante mencionar que as faixas etarias nao especificadas no decorrer
desta analise, ndo apresentaram taxas que destoassem das incidéncias, ou seja, Nnao
registraram frequéncia significativa ou foram nulas.

: «
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CONCLUSAO

Por fim, os dados encontrados ressaltam que o sexo feminino foi mais afetado pela
doenca no ano de 2021, representando a maioria dos casos confirmados. Essa
observacao levanta um alerta sobre a necessidade de analise nesse género para
possiveis mudancas no perfil epidemiolégico da doenca, com foco nas mulheres. E
importante investigar os fatores de risco, padrdes de exposicao e comportamentos

relacionados a doenca para melhor compreender essa disparidade de incidéncia entre
0s sexos e direcionar estratégias de prevencao e controle.

De fato, verificou-se que a faixa etaria entre 60 a 69 anos permaneceu constante nos
meses referentes a 2021, o que implica afirmar que esse publico esteve mais suscetivel
a doenca ao decorrer dos meses. Além disso, abril, julho e dezembro foram
identificados como periodos com maior incidéncia na populagao em geral. Isso sugere

gue houve um aumento no numero de casos durante esses meses especificos,
possivelmente indicando uma maior transmissibilidade da doenca nesses periodos.
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CASOS DE LER/DORT NO BRASIL

LER/DORT

LER (Lesao por Esforcos Repetitivos) e DORT (Disturbios

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho) sao as doencgas que

mais acometem os trabalhadores brasileiros. Um levantamento

feito pelo Ministério da Saude entre os anos de 2007 a 2016,

mostrou que essas duas doencgas representaram mais de 67 mil

casos notificados entre os trabalhadores do pais. Sdo doencas

gue estao relacionadas ao trabalho, prejudicando as atividades, a

CONCEITO forca de trabalho e comprometimento da satde do trabalhador,

DA fazendo com que este fique afastado do seu labor.

DOENQA A utilizacdo excessiva do sistema muscular durante as
atividades, esforcos repetitivos e a falta de tempo para descanso
€ recuperagao causam grandes impactos na saude do
trabalhador: dores musculares, fadiga, inflamacgdes articulares.
Todos esses sintomas, muitas vezes, ja se encontram em estado
avancado. Os trabalhadores que atuam nos setores das
indUstrias, transporte, servicos domeésticos, operadores de
maqguinas e cozinheiros sdo alguns que sofrem com a LER/DORT.

FORMAS DE PREVENGCAO

O Ministério da Saude recomenda como prevengao
para esses agravos a adaptacao das condi¢cdes de
trabalho e dar atencao as caracteristicas psicofisioldgicas
dos trabalhadores, proporcionando o conforto e
seguranca do trabalhador, além de ter um o&timo
rendimento/desempenho. Os empregadores também
podem atuar com educagao em saude aos
trabalhadores em conjunto com o CEREST (Centros de
Referéncia em Saude do Trabalhador) da regiao,
utilizagao e ensino para o uso de EPIs (Equipamentos de
Protecao Individual) adequados, dentro da validade e

revisados para o melhor uso, sem trazer maleficios e
acidentes ao trabalhador. E importante que em
qualquer sinal de desconforto nos membros, cansaco e =
dores, o trabalhador busque um médico que seja
especialista, além de ter conhecimento dos seus limites.

2 L
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DADOS DEMOGRAFICOS DO BRASIL

Quadro 1: Populagao no Brasil.

POPULAGAO BRASILEIRA ESTIMADA (2017- 2022)

Populacaoem2017_ _ _ __ _ _ _ ___ _ _ _________ 207.660.929 milhdes de habitantes
Populagaoem?2018___ ______ _____________ 209.186.802 milhdes de habitantes
Populacgoem?2019__ _ ___ _ _ _ ___ _ __________ 210.659.013 milhdes de habitantes
Populagaoem2020__ __ _ _ _ ___ _ _ ___________ 212.077.375 milhdes de habitantes
Populagasoem2021__ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ __ ________ 213.440.458 milhdes de habitantes
Populagagoem2022_ _ __ _ _ _ _ __ _ _ ___________ 214.747.509 milhdes de habitantes
Média Populacional: 211.295.347,666.

Fonte: DATASUS.

SITUAGCAO EPIDEMIOLOGICA DA LER/DORT NO BRASIL

No Quadro 2 tem-se os casos notificados de LER/DORT (2017-2022), no qual é possivel
observar que o periodo com maior obtencao de casos foi 0 ano de 2017, seguido de 2018
e 2019. Posteriormente houve um declinio significativo, mostrando a diminui¢ao dos
casos até 2021, em que os dados de 2017 eram de 9.886 e em 2020 e 2021 eram
respectivamente, 4.537 e 5.690 casos. No ano seguinte, o numero de casos no pais subiu
consideravelmente para 6.375.

Quadro 2: Notificacdes de LER/DORT de 2017 a 2022.

CASOS NOTIFICADOS DE LER/DORT

| CASOS CONFIRMADOS

Fonte: DATASUS.

: N
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Ao analisar o Quadro 3, é possivel identificar os casos de LER/DORT notificados no ano
de (2017/2022) por sexo, sendo 2017 o ano em gue houve mais casos, seguido de 2018.
Por outro lado, 2019 apresentou uma consideravel redu¢cao no numero de casos
notificados, e no ano de 2020 houve uma queda brusca, levando em conta os dados
analisados. Ja no ano seguinte, volta-se a se obter um aumento de casos confirmados.

Quadro 3: Casos confirmados de LER/DORT por sexo no Brasil entre 2017 e 2022.

CASOS CONFIRMADOS DE LER/DORT POR SEXO

IGNORADOS | MASCULINO | FEMININO

Fonte: DATASUS.

Ja em relagao aos casos notificados por faixa etaria, observa-se que pessoas entre 35 e
49 anos foram as mais afetadas com um total de 4.705 casos confirmados, sendo o ano
de 2017 com maior numero expressivo de casos. No ano seguinte, os casos
continuaram em uma linha de crescimento, porém nao tao acentuada quanto ao ano
anterior (2017) com total de 8.787, mantendo-se o alto indice nas faixas etarias de 20-34,
35-49 e 50-64 anos (Quadro 4).

Quadro 4: Casos de LER/DORT por faixa etaria no Brasil entre 2017 e 2022.

CASOS NOTIFICADOS DE LER/DORT POR FAIXA ETARIA

ANO | \No | 15 | 5-9 | 10-14 | 15-19 | 20-34 | 35-49 | 50-64 | 65-79 | 80+ |TOTAL

j(eJy\N 223

Fonte: DATASUS.

: N



Boletim Epidemioldgico UNI-RN Volume 01| Junho 2023

Obteve-se uma notavel reducao no total de casos apenas no ano de 2020, com um
total de 4.536, ja no grupo etario de 35 a 49 foi de 2.193 e entre 20 a 34 foi de 1.094 casos.
Entretanto, essa linha de equilibrio foi quebrada tornando 2022 o ano com o maior pico
de casos, totalizando em 6.375 (Quadro 4).

COEFICIENTES DE PREVALENCIA E INCIDENCIA DA
LER/DORT NO BRASIL

No gue concerne a prevaléncia, verifica-se um coeficiente de 4,8 casos para cada
100.000 habitantes em 2017, o maior constatado dentre os anos avaliados progredindo
para uma diminuicdo no ano de 2020 evidenciado por 2,1 casos/100 mil habitantes
(Quadro 5).

Quadro 5: Coeficiente de prevaléncia de casos de LER/DORT no Brasil entre 2017 e 2022.

PREVALENCIA DE CASOS DE LER/DORT NO BRASIL

CASOS | POPULAGCAO |

CONFIRMADOS ESTIMADA PREVALENCIA

207.660.929 4,8/100.000

209.186.802 4,2/100.000

210.659.013 3,6/100.000

212.077.375 2,1/100.000

213.440.458 2,7/100.000

214.747.509 3/100.000

Fonte: DATASUS.

Em relagao a incidéncia de casos no ano de 2022, més a més, ficou evidenciado que os
meses com 0 maior numero de casos novos foram maio e agosto (Quadro 6).

INCIDENCIA DE CASOS DE LER/DORT NO BRASIL EM 2022 (MES A MES)
CASOS/ 100.000 HABITANTES
FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JuL | AGo | seT | out | Nov | Dez

JAN
0,001 | 0,002 | 0,001 | 0,001 | 0,004 | 0,002 | 0,001 | 0,005 | 0,003 | 0,002 --’

Fonte: DATASUS.

Quanto a prevaléncia por sexo, o ano de 2017 apresentou maior coeficiente para
ambos os sexos, sendo 0 ano de 2020 com menor taxa tanto para o masculino quanto
para o feminino (Quadro 7).

: N
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Quadro 7: Coeficiente de prevaléncia de casos de LER/DORT por sexo no Brasil (2017 a 2022).

COEFICIENTE DE PREVALENCIA DE CASOS DE LER/DORT POR SEXO NO BRASIL

ANO

POPULAGAO
MASCULINA

102.471.274

PREVALENCIA

MASCULINA
4,8/100.000

POPULAGCAO
FEMININA

105.189.655

PREVALENCIA
FEMININA

4,8/100.000

103.189.829

3,9/100.000

105.996.973

4,5/100.000

103.881.681

3,2/100.000

106.777.332

4/100.000

104.546.709

2,1/100.000

107.530.666

2,2/100.000

105.183.853

2,6/100.000

108.256.605

2,7/100.000

2,8/100.000

108.954.822

3,1/100.000

105.792.687

Fonte: DATASUS.

Em relacdo a maior prevaléncia de casos de LER/DORT por faixa etéria, concentra-se
na de 35 a 49 anos, com 133,4 casos a cada 100.000 habitantes. Além do alto coeficiente
de incidéncia também nesse grupo etario com 18,8 casos a cada 100.000 habitantes,

conforme os quadros 8 e 9.

Quadro 8: Coeficiente de prevaléncia de casos de LER/DORT por faixa etéria no Brasil entre 2017
e 2022.

PREVALENCIA DE CASOS DE LER/DORT POR FAIXA ETARIA NO BRASIL (2017 A 2022)
CASOS/1OO (0]0]0) HABITANTES
ANOS | 20-34 ANOS 35-49 ANOS 50-64 ANOS

2017-2022 54/100.000 133,4/100.000 108,8/100.000

Fonte: DATASUS.

Quadro 9: Coeficiente de incidéncia de casos de LER/DORT por faixa etaria no Brasil em 2022.

CASOS NOTIFICADOS DE LER/DORT POR FAIXA ETARIA

| 1014 | 1519 |2034 | 35-49 | 50-64 | 65-79

N K R T TR T R

Fonte: DATASUS.

ze N
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CONCLUSAO

—

Diante do exposto, LER e DORT sao doencgas que estao atreladas ao trabalho e a uma
faixa etaria que diz respeito a idade produtiva do brasileiro, comprometendo, assim, a
saude do trabalhador com dores musculares, fadiga, inflamacdes articulares. Alguns
desses sintomas ja se encontram em estagio avancado dificultando a prevenc¢ao dos
casos. Assim, faz-se necessaria a ampliacdo de ambientes laborais ergondmicos para
promover a saude do trabalhador e nao o adoecimento.
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CASOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL

NO MUNICIPIO DE NATAL-RN

LEISHMANIOSE VISCERAL

CONCEITO
DA
DOENGCA

A leishmaniose visceral (LV), também conhecida como calazar, é
uma doenca infecciosa causada pelo protozoario Leishmania
donovani, que é transmitido aos seres humanos pela picada de
mosquitos flebotomineos infectados. As trés espécies que causam
leishmaniose visceral sdo a Leishmania donovani, na Asia e Africa,
Leishmania infantum na Asia, Europa e Africa e Leishmania chagasi
nas Ameéricas (incluindo o Brasil). Mais de 90% dos casos mundiais
ocorrem na India, Bangladesh, Nepal, Sudao e Brasil, sendo mais de
500.000 mil casos/ano. Essa doenca afeta principalmente os 6rgdos
internos, como o figado, o baco e a medula dssea, e pode ser fatal se
nao tratada adequadamente. E uma doenca endémica em regides
tropicais e subtropicais. O diagndstico é feito por meio de exames
laboratoriais, como a analise de sangue e de amostras de medula
oOssea.

Sua transmissao nao é apenas aos seres humanos, mas também
a outros animais, como caes, roedores e raposas, que atuam como
reservatorios do parasita. E considerada uma doenca
negligenciada, pois afeta principalmente populacdes carentes e
cCoOMm menor acesso a recursos de saulde, assim, o controle é
desafiador e exige uma abordagem integrada, que inclui o controle
do vetor, o diagndstico precoce e o tratamento adequado dos casos
identificados, além de ag¢des para melhorar as condi¢cdes sanitarias
e de higiene das comunidades afetadas.

MANIFESTACOES
CLINICAS

E uma doenca infecciosa sistémica, com cem por cento dos casos fatais se ndo
tratados. A cada 200 infec¢des, somente uma tem manifestacdes clinicas. Os sinais e
sintomas sao: febre de longa duragao, hepatoesplenomegalia (figado aumentado),
perda de peso, palidez cutaneo-mucosa, fraqueza, reducao muscular, anemia, sinais

clinicos discretos, de curta duracao, aproximadamente 15 dias, que frequentemente
evolui para cura espontanea. Sem tratamento, ocorre a evolugao progressiva da
doenca, causando desnutricao proteica (cabelos quebradicos, pele seca), edema dos
membros inferiores, abddmen protuso, devido a hepatoesplenomegalia, alteracdes
gastrointestinais, hemorragias, petéquias e sangramento gengival.

: N
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TRANSMISSAO E TRATAMENTO

A transmissdo se da por meio da picada da fémea da espécie mosquito-palha
infectada (no Brasil, a principal espécie responsavel pela transmissdo é a Lutzomyia
longipalpis), injetando os protozoarios que percorrem até a corrente sanguinea por
meio das células e é principalmente caracterizada pelo comprometimento dos érgaos
internos. A doenca quando nao tratada pode levar a morte. Apesar de grave, a
Leishmaniose Visceral tem tratamento. Ele é gratuito e esta disponivel na rede de
servicos do Sistema Unico de Saude (SUS). Os medicamentos utilizados atualmente
para tratamento nao eliminam por completo o parasita nas pessoas € Nos animais.
Diante disso, € importante que sejam feitos novos exames ao término do tratamento. O
medicamento Antimonial Pentavalente é o indicado para o tratamento de todas as
formas de leishmaniose.

FORMAS DE PREVENGCAO

A principal forma de prevencao da doenca acontece diante de algumas precaucdes
gue evitem a vida do inseto transmissor, ou seja, minimizando locais propicios para o
desenvolvimento destes. Para que isto ocorra, deve-se manter a limpeza peridédica de
guintais, a retirada de lixo organico, fezes de animais e entulhos que promovem a
umidade do solo, locais onde 0 mosquito se desenvolve, bem como a limpeza do abrigo
dos animais domeésticos e, se possivel, deixa-los longe do domicilio a noite, a fim de
reduzir a atracao dos mosquitos para dentro de casa. O uso de inseticidas (aplicado nas
paredes das residéncias e nos abrigos de animais) s6 é indicado para lugares de alta
prevaléncia, isso significa, areas que possuem numeros elevados de casos da doenca.

: N
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DADOS POPULACIONAIS DO MUNICIPIO DE NATAL/RN

Natal, capital do estado do Rio Grande do Norte (RN), constatou, no periodo de 2018 a
2022, uma média de 887.237,5 habitantes (Quadro 1). Tal dado foi obtido por meio do
calculo de média aritmética com os resultados populacionais dos anos de 2018 a 2021,
pois os habitantes do ano de 2022 ainda nao tinham sido contabilizados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e nem no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS).

Quadro 1: Populacédo do municipio de Natal/RN.
POPULACIAO EM NATAL (2018-2022)

TOTAL DE HABITANTES

2018 877.640

2019 884.122

2020 890.480

2021 896.708

2022 nao encontrado

2018-2021 Média populacional = 887.237,5

Fonte: DATASUS.
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SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA DA LEISHMANIOSE VISCERAL
NO MUNICIPIODE NATAL/RN (2018-2022)

Ao analisar os casos de Leishmaniose Visceral em Natal/RN, verificou-se o total de 252
casos da parasitose no periodo de 2018 a 2022, sendo o ano de 2019 o de maior
guantitativo, com 61 casos (24,2%). Em contrapartida, os menores indices de
notificagdes da doenca se deu nos anos de 2020 e 2021, os quais obtiveram a mesma
guantidade: 41 casos (16,3%) (Quadro 2).

Quadro 2: NUmero de casos de Leishmaniose Visceral em Natal/RN.

CASOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL EM NATAL/RN
TOTAL DE CASOS | PERCENTUAL

2018

2019

2020

2021

2022

2018-2022

Fonte: DATASUS.

Grafico 1: Casos de Leishmaniose visceral distribuidos por sexo entre 2018 e 2022.

No gue concerne ao total de pessoas infectadas pela Leishmaniose Visceral por sexo
na capital do RN, o masculino obteve maior indice em todos os 5 anos analisados, com
193 casos confirmados (77%) (Grafico 1). Além disso, nota-se que o ano de maior pico foi
2018 com 49 confirmacgdes (83%). Por outro lado, ainda liderando o ndmero total de
Casos, 0 sexo masculino atingiu maior ocorréncia no ano de 2021 com 29 casos (71%).

@ Masculino

@ reminino

Fonte: DATASUS.
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Em relacao a faixa etaria, a mais predominante durante o periodo de 2018 a 2022, foi
a de 40-59 anos e destacou-se com 92 casos, 0s quais concentram 36% das
notificacdes de Leishmaniose Visceral na cidade. Outras faixas etarias também
apresentaram relevancia no quadro epidemioldgico da doenca, como a de 20-29 anos,
que obteve 87 casos (34%) (Grafico 2).

Grafico 2: Casos de Leishmaniose visceral distribuidos por faixa etaria entre 2018 e 2022.

@ +0-59anos

@ 2029anos

Fonte: DATASUS.

Diante dos casos de LV no municipio de Natal/RN por raca, observa-se que a raca
parda prevalece as demais. Isso porgue, nos Ultimos 5 anos (2018 a 2022), 80% dos casos
foram de pessoas pardas, sendo apenas 20% de outras racas. Um destagque importante
foi no ano de 2018, no qual 95% das notificagcdes foram com a respectiva raga, e, Nnos
anos seguintes, embora com menor porcentagem, a parda se mantém como maioria
(Grafico 3).

Grafico 3: Casos de Leishmaniose visceral distribuidos por raca entre 2018 e 2022.

@ rarda

@ Outrasracgas

Fonte: DATASUS.
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Quanto a evolugao da leishmaniose visceral, pode-se perceber que no ano de 2019
ocorreu maior numero de notificagdes da doenca no municipio, com 61 casos. Os
ignorados/brancos também chamam atencédo, pois ndo se sabe ao certo o desfecho
final dos casos notificados, totalizando 29%. Verifica-se que mais da metade dos casos

(52%) tiveram cura.

Quadro 3: Evolucao dos casos de Leishmaniose visceral entre os anos 2018-2022.

EVOLUGAO DOS CASOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL

opITo | OBITO POR a
IGN/BRANCO | CURA | ABANDONO OUTRA | TRANSFERENCIA| TOTAL
POR LV CAUSA

12

21

13

n

16

73 (29%) 4 (4%) 19 (8%) 14 (6%) 10 (4%)

Fonte: DATASUS.
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COEFICIENTES DE INCIDENCIA E PREVALENCIA
DA LEISHMANIOSE VISCERAL NO MUNICIPIO DE
NATAL/RN (2018-2021)

No que se refere a incidéncia geral da Leishmaniose Visceral no ultimo ano em
Natal/RN, verificou-se a inexisténcia de dados populacionais da cidade no ano de 2022
nos sites do DATASUS e IBGE. Desse modo, o ano de 2021 foi escolhido - devido ser o
mais proximo do ultimo - para a realizagao dos calculos. Logo, ao analisar o ano de 2027,
encontraram-se 41 confirmacdes de casos e uma populacao estimada em 896.708.
Sendo assim, em 2021 houve a incidéncia anual de 4,6/100.000 habitantes.

A respeito da incidéncia més a més do ano de 2021, observou-se que a de agosto € a
mais elevada, sendo equivalente a 0,8 casos/100.000 habitantes. Todavia, fevereiro e
novembro obtiveram os menores indices de novos casos, com 0,1/100.000 habitantes
em ambos. Outrossim, marc¢o, junho e julho também destacaram-se por possuirem os
mesmos coeficientes de incidéncia, expressos por 0,6 casos/100.000 pessoas. Assim
como 0s meses citados anteriormente, os Nnovos casos de janeiro, abril e dezembro
também foram idénticos, com incidéncia de 0,3/100.000 habitantes (Grafico 4).

09

Grafico 4: Coeficiente de incidéncia anual de Leishmaniose visceral em 2021 (més a més).
0,8
0,7

0,6
O,
0,4
0,
0,
° H I
O
(\ \

A °
< AG‘ Q‘@ V’ 5\) ’5‘) Vgo &@(o &,‘) 0& &

(@]

W

N

—

[ Casos/100 mil hab

38 N

Fonte: DATASUS.



Boletim Epidemioldgico UNI-RN Volume 01| Junho 2023

Com relagao a incidéncia por faixa etaria em 2021, notou-se que, neste ano em
especifico, a de 20 a 39 anos sobressaiu-se a faixa etaria mais prevalente dos anos de
2018 a 2022, a qual foi a de 40 a 59 anos. Esta Ultima obteve a incidéncia de 10/100.000
habitantes, enquanto a de 20-39 anos destacou-se entre as demais, com 13,7/100.000
habitantes. A segunda maior incidéncia deu-se na faixa etaria de 5-9 anos com
11,2/100.000 habitantes. Ainda, ressalta-se que no ano de 2021 ndo ha dados de
confirmacgdes por infecgao da parasitose no publico <1 ano, de 1-4 anos, 70-79 anos, 80
e mais (Quadro 4).

Quadro 4: Coeficiente de incidéncia de Leishmaniose visceral em 2021 (més a més), por faixa
etaria.

INCIDENCIA POR FAIXA ETARIA EM 2021
CASOS/100 MIL HABITANTESPOR FAIXA ETARIA EM 2021

<1 | 1-4 5-9 10-14 15-19 | 20-39 | 40-59 | 60-64 | 65-69 | 70-79 | ¥
ANO | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS

RN RN NN

Fonte: DATASUS.

Quanto ao sexo, a incidéncia em 2021 foi de 6,9/100.000 habitantes no masculino,
enquanto o feminino obteve 2,5/100 mil habitantes (Quadro 5).

Quadro 5: Coeficiente de incidéncia de Leishmaniose visceral em 2021 (més a més), por sexo.

INCIDENCIA POR SEXO EM 2021
CASOS/100 MIL HABITANTES

FEMININO | MASCULINO

2,5 6,9

Fonte: DATASUS.

Em referéncia a prevaléncia, verificou-se 36,2/100.000 habitantes nos ultimos 4 anos.
No que concerne a prevaléncia por faixa etaria dos ultimos 4 anos, aferiu-se que a de
40-59 anos alcancou 67,8/100.000 habitantes, o que tornou esta faixa etaria a de maior e
mais significativa prevaléncia dentre as outras. Além disso, a de 20-39 anos também
destacou-se consideravelmente, sendo a segunda em maior quantitativo, o qual é
expresso por 43/100.000 pessoas. Distante disso, a prevaléncia do publico em idade de
10-14 anos foi de 1,6/100.000 pessoas, consideravelmente inferior as de picos mais
elevados (Quadro 6).
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Quadro 6: Coeficiente de prevaléncia de Leishmaniose visceral de 2018 a 2021, por faixa etaria.

PREVALENCIA DA FAIXA ETARIA NOS ANOS DE 2018 A 2021
CASOS/100 MIL HABITANTES

0-4 5-9 10-14 | 15-19 20-39 | 40-59 | 60-64 | 65-69 | 70-79 80+
ANOS ANOS | ANOS ANOS | ANOS | ANOS ANOS ANOS ANOS

Fonte: DATASUS.

Ao analisar o coeficiente de prevaléncia por sexo no periodo analisado, o masculino
atingiu 36,7/100.000 habitantes, sendo o sexo com o coeficiente de prevaléncia mais
alto. Por outro lado, o feminino obteve 10,4/100.000 pessoas (Quadro 7).

Quadro 7: Coeficiente de prevaléncia de Leishmaniose visceral de 2018 a 2021, por sexo.

PREVALENCIA DO SEXO NOS ANOS DE 2018 A 2021
CASOS/100 MIL HABITANTES

FEMININO | MASCULINO

Fonte: DATASUS.
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CONCLUSAO

Diante da analise dos dados obtidos, notou-se que no perfil dos casos da LV em
Natal/RN houve predominancia da raca parda, dos adultos de 40-59 anos, do sexo
masculino e na maioria dos casos ocorreu cura. Em relacao a prevaléncia dos casos de
LV, também verificou-se a preeminéncia da faixa etdria de 40-59 anos e o sexo
masculino. No entanto, ao analisar a incidéncia em 2021, observou-se que a faixa etaria

que se sobressaiu foi a de 20-39. Ja em relagao a incidéncia por sexo, 0 masculino
obteve novamente maior indicador.

Por fim, nota-se que a Leishmaniose Visceral (LV) € uma doenc¢a que gera impacto
na salde publica do municipio de Natal/RN. Desse modo, pelo fato de ser uma
patologia prevenivel, faz-se necessaria a realizacao de medidas protetivas para a
minimizac¢ao da veiculagao do vetor flebotomineo da LV no municipio - como o uso de
repelentes, telas de protecao e reducao do desmatamento - sejam elas ofertadas pelos
gestores competentes ou pela propria populagao. Ainda, vé-se necessidade em investir
Nna capacitacao de profissionais de saude e na disponibilizacao de medicamentos e

tratamentos adequados para os pacientes infectados. Com isso, sera possivel reduzir o
impacto dessa parasitose na saude da populacao natalense.
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CASOS DE ZIKA VIRUS NO MUNICIPIO DE NATAL/RN

O virus da Zika, ou virus Zika, € um virus do género

CONCE'TO Flavivirus. Em humanos, é transmitido através da picada do
DA mosquito Aedes Aegypti, causando a doenca conhecida
como Zika - que, embora raramente apresente

DOENC}A complicagdes para seu portador, também pode causar

microcefalia congénita.

MANIFESTACOES
CLINICAS

A infeccao pelo Zika virus pode ser assintomatica ou sintomatica. Quando
sintomatica, pode apresentar quadro clinico variavel, desde manifestacdes brandas e
autolimitadas até complicacdes neuroldgicas e malformacgdes congénitas.

Estudos recentes indicam gue mais de 50% dos pacientes infectados por Zika
tornam-se sintomaticos. O periodo da doenca varia de 2 a 7 dias. Manifestacdes mais
comuns:

e Febre baixa (< 38,5 °C) ou ausente;
Exantema (geralmente pruriginoso e maculopapular craniocaudal) de inicio

precoce;
Conjuntivite nao purulenta;

Cefaleia, artralgia, astenia e mialgig;
Edema periarticular, linfonodomegalia.

TRANSMISSAO E
TRATAMENTO

A principal forma de transmissao do Zika aos humanos é por meio da picada de
mosquitos vetores infectados da espécie Aedes Aegypti. Esta espécie de mosquito
também é responsavel pela transmissao da Chikungunya no Brasil.

Ndo ha um tratamento especifico nem vacina contra o virus Zika. O tratamento
voltado para os casos sintomaticos é baseado no uso de antitérmicos (paracetamol e
dipirona) e anti-inflamatdrios livres de acido acetilsalicilico (AAS), devido ao risco de
hemorragias descritas nas infecgdes por outros flavivirus.

4 L
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FORMAS DE PREVENCAO

e Tampe os tonéis e caixas-d'agua;

¢ Mantenha as calhas sempre limpas;

e Deixe garrafas sempre viradas com a boca para baixo;
e Coloque areia nos vasos de plantas;

¢ Retire sempre agua dos pneus;

¢ Mantenha a lixeira fechada.

DADOS DEMOGRAFICOS

Quadro 1: Populacdo residente em Natal/RN entre 2016 a 2021.

POPULAGAO RESIDENTE POR ANO SEGUNDO MUNICIPIO DE NATAL

Densidade demografica (2010) 4.805,24 hab/km?

Populagao no ultimo censo (2010) 803.739 pessoas

Populagao estimada (2016) 864.563 pessoas

Populagcao estimada (2017) 871.041 pessoas

Populagao estimada (2018) 877.640 pessoas

Populagao estimada (2019) 884.122 pessoas

Populagcao estimada (2020) 890.480 pessoas

Populagao estimada (2021) 896.708 pessoas

Fonte: DATASUS.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DO ZIKA
VIRUS EM NATAL- RN (2016-2021)

E possivel observar no quadro 2 que o pico epidemiolégico no municipio de
Natal/RN foi no ano de 2016, em que, dos 4.044 casos registrados, 1.724 foram no ano
mencionado. Constata-se que houve uma significativa queda no ano seguinte, e,
posteriormente, houve um aumento dos casos registrados nos anos de 2018 e 2019
seguido por mais uma queda entre os anos de 2020 e 2021.
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Quadro 2: Casos notificados de Zika Virus nos anos de 2016 a 2021.

CASOS NOTIFICADOS DE ZIKA VIiRUS EM NATAL/RN
ANO DIAG/SINTOMAS CASOS CONFIRMADOS

Fonte: DATASUS.

Verifica-se que, no quadro 3, o sexo feminino lidera o ndmero de casos registrados
no periodo abordado, sendo que o numero maximo registrado foi de 1.213 casos em
2013, engquanto o sexo masculino teve seu maior pico com 505 casos registrados no ano
de 2016. E possivel inferir que o sexo feminino foi o mais afetado no municipio. Em
contrapartida, um ponto positivo a ser observado € que os casos vém reduzindo
gradativamente desde 2020.

Quadro 3: Casos notificados de Zika Virus por sexo nos anos de 2016 a 2021 em Natal/RN.

CASOS NOTIFICADOS DE ZIKA VIRUS EM NATAL/RN
MASCULINO FEMININO |

Fonte: DATASUS.
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COEFICIENTES DE INCIDENCIA E PREVALENCIA DO ZIKA
ViRUS NO MUNICIPIO DE NATAL/RN

No que concerne ao quadro 4, a doenca apresentou uma prevaléncia de 199 casos
para cada 100.000 habitantes em 2016, sendo a maior registrada entre os anos
avaliados. Por outro lado, o dltimo ano analisado (2021) obteve a menor prevaléncia,
expressa por 21 casos para cada 100.000 habitantes. (Quadro 4)

Quadro 4: Coeficiente de prevaléncia dos casos de Zika virus em Nata/RN.

COEFICIENTE DE PREVALENCIA DOS CASOS DE ZIKA ViRUS EM NATAL/RN
ANO DIAG/SINTOMAS

864.563 pessoas 199/100.000

871.041 pessoas 64/100.000

877.640 pessoas 72/100.000

884.122 pessoas 83/100.000

890.480 pessoas 24/100.000

896.708 pessoas 21/100.000

Fonte: DATASUS.

Nota-se que, no quadro 5, guanto a prevaléncia por sexo, tem-se a maior para o sexo
feminino em 2016, em que a cada 100.000 pessoas, aproximadamente, 265 mulheres
estavam contaminadas pelo Zika Virus.

Quadro 5: Prevaléncia de casos de Zika virus por sexo nos anos de 2016 a 2021 em Natal/RN.

COEFICIENTE DE PREVALENCIA DOS CASOS DE ZIKA ViRUS POR SEXO EM NATAL/RN
ANO DIAG/SINTOMAS MASCULINO FEMININO
124/100.000 265/100.000

52/100.000 73/100.000

60/100.000 82/100.000

56/100.000 107/100.000

25/100.000 23/100.000

19/100.000 23/100.000

Fonte: DATASUS.
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Diante do exposto, na analise do quadro 6 em que estao classificados os casos
registrados por faixa etaria, é possivel observar que, entre as idades de 20 a 39 anos,
houve o maior indice de casos em todos os anos (2016-2021), pois, dos 4.044 casos
registrados, 1.579 sao somente dessa faixa etaria. Percebe-se que os mais afetados pelo
Zika virus estao entre os grupos etarios de 20 e 29 anos. Além disso, € possivel observar
gue os casos reduzem gradativamente nas faixas etarias de 60 a 80 anos.

Observa-se, no quadro 6, que a maior prevaléncia esta na faixa etaria de 20-39 anos,
a qual equivale a uma maxima de 1.336 casos a cada 100.000 pessoas em 2016. Também
€ possivel observar uma diminuicao da prevaléncia em 2017 no grupo etario de 70 a 79
anos, chegando a 18 contaminados a cada 100.000 pessoas. Nessa faixa de idade,
porém, é registrado um aumento dos casos em 2018-2019 e novamente uma
diminuicao em 2021.

Quadro 6: Prevaléncia de casos de Zika virus por faixa etaria nos anos de 2016 a 2021 em
Natal/RN.

COEFICIENTE DE PREVALENCIA DOS CASOS DE ZIKA ViRUS POR FAIXA ETARIA EM NATAL/RN
ANO DIAG/SINTOMAS | 20-39 ANOS | 40-59 ANOS | 60-69 ANOS | 70-79 ANOS

1.336/100.000

778/100.000

349/100.000

314/100.000

146/100.000

66/100.000

32/100.000

18/100.000

260/100.000

187/100.000

74/100.000

91/100.000

437/100.000

338/100.000

145/100.000

159/100.000

364/100.000

386/100.000

153/100.000

137/100.000

Fonte: DATASUS.

213/100.000

199/100.000
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Em relacdo ao quadro 7, este apresenta o coeficiente de incidéncia més a més dos
casos de Zika Virus no ano de 2021. Verifica-se que julho e agosto obtiveram a mesma
incidéncia e a mais elevada, equivalente a 2,7/100.000 habitantes. Em contrapartida,
fevereiro e junho foram os meses com o menor coeficiente de incidéncia, equivalente a
8/100.000 habitantes.

Quadro 7: Incidéncia de casos de Zika virus no ano de 2021 em Natal/RN.

COEFICIENTE DE INCIDENCIA POR SEXO NO ULTIMO ANO (2021)

MES DIAG/SINTOMAS

Janeiro

CASOS CONFIRMADOS

INCIDENCIA

1,7/100.000

Fevereiro

0,9/100.000

Marco

1,4/100.000

Abril

1,7/100.000

Maio

1,3/100.000

Junho

0,9/100.000

Julho

2,7/100.000

Agosto

2,7/100.000

Setembro

2,5/100.000

Outubro

2,2/100.000

Novembro

1,7/100.000

Dezembro

Fonte: DATASUS.

49

1,4/100.000




Boletim Epidemioldgico UNI-RN Volume 01| Junho 2023

Diante da analise dos dados encontrados, notou-se que os casos de Zika Virus em
Natal/RN obtiveram maior numero de notificacdes no ano de 2016, com a

predominancia no sexo feminino e na faixa etaria de 20 a 39 anos e de 40 a 59 anos.
Além disso, observou-se que no ano de 2021 os coeficientes de incidéncia dos meses de

julho e agosto foram os mais elevados.

Ao verificar o coeficiente de prevaléncia do periodo de 2016 a 2021, percebeu-se uma
diminuicao desse indice no ano de 2017, enquanto nos anos de 2018 e 2019 ele
retrocedeu e voltou a aumentar. No entanto, nos anos de 2020 a 2021, a prevaléncia
obteve grande queda, alcangcando o menor numero nos 6 anos analisados.
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