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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) se trata da tematica
Arquitetura esportiva, com base em uma academia de musculagéo e lazer. Esse tipo
de empreendimento tem desempenhado um papel importante na salde da populacéo;
no entanto, nem sempre séo dotados de espacos acolhedores que chamam a atengéo
do publico e proporcionam uma rotina agradavel. Com isso, tem-se a necessidade de
criacdo de novos espacos que oferecem esse tipo de oportunidade. Assim, este
trabalho consiste em um anteprojeto de uma academia situada na Praia da Pipa,
pertencente ao municipio de Tibau do Sul, localizado no estado do Rio Grande do
Norte; com o objetivo geral de elaborar um anteprojeto para uma academia com
abordagem que visa promover o bem-estar, lazer e turismo na regido escolhida
através da proposta de integracdo com a natureza. Dessa forma, o desenvolvimento
do projeto ocorreu em etapas distintas; inicialmente com informac@es introdutorias e
metodologias aplicadas a pesquisa. Em seguida, foram estudados e apresentados
conteulidos relacionados a academia, bem como a integracdo com a natureza, a fim
de proporcionar um melhor entendimento do tema; posteriormente, foram analisados
exemplos de edificacdes que serviram de inspiracdo para a proposta arquiteténica.
Também foram coletadas informagBes a respeito da é&rea da intervencao,
considerando suas caracteristicas ambientais e legais. Dessa forma, tem-se a
proposta inicial, na qual contempla o seu conceito e partido, programa de
necessidades e pré-dimensionamento; na qual dao inicio ao desenvolvimento do
projeto, composto pela evolucdo das ideias e 0 anteprojeto concluido. Em suma, na
conclusdo sdo abordadas as observagbes do autor referentes ao trabalho, seus

resultados e expectativas.

Palavras-chaves: Academia. Integracdo com a natureza. Arquitetura Esportiva. Tibau
do Sul/RN.



ABSTRACT

The present Final Course Project deals with the theme of Sports Architecture,
based on a gym for weight training and leisure. This type of venture has played an
important role in public health; however, they are not always equipped with welcoming
spaces that attract the public and provide a pleasant routine. Therefore, there is a need
to create new spaces that offer this type of opportunity. Thus, this work consists of a
preliminary project for a gym located in Praia da Pipa, belonging to the municipality of
Tibau do Sul, located in the state of Rio Grande do Norte; with the overall objective of
developing a preliminary project for a gym with an approach that aims to promote well-
being, leisure, and tourism in the chosen region through the proposal of integration
with nature. The development of the project occurred in distinct stages; initially with
introductory information and methodologies applied to research. Next, content related
to the gym and integration with nature was studied and presented to provide a better
understanding of the subject; subsequently, examples of buildings that served as
inspiration for the architectural proposal were analyzed. Information regarding the
intervention area was also collected, considering its environmental and legal
characteristics. In this way, the initial proposal was developed, which includes its
concept and approach, program of needs, and pre-dimensioning; initiating the project's
development, composed of the evolution of ideas and the completed preliminary
project. In summary, the conclusion addresses the author's observations regarding the

work, its results and expectations.

Keywords: Gym. Integration with nature. Sports Architecture. Tibau do Sul/RN.
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1. INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é abordado na area de
Arquitetura e Urbanismo, enquadrado na Arquitetura Esportiva; tendo seu foco voltado
para academias de musculagao e lazer.

As academias de musculacdo e lazer tém desempenhado um papel
fundamental na promocéo da saude e bem-estar da populacdo ao longo dos anos
(SIMOES, C. etal., 2012). Com o aumento do sedentarismo e dos problemas de saude
associados a ele, a busca por espacos adequados para pratica de atividades fisicas
tornou-se uma necessidade (PRO-VIDA, 2017).

Esses estabelecimentos tém se consolidado como importantes centros de
convivéncia, socializacdo, além da busca por qualidade de vida. Encontrando, assim,
ndo apenas um local para exercitar o corpo, mas também um espaco onde podem
interagir com outras pessoas, compatrtilhar experiéncias e encontrar motivacao matua
para atingir seus objetivos, sendo eles voltados para saude, condicionamento fisico e
lazer.

No entanto, apesar dos inUmeros beneficios proporcionados pelas academias,
algumas problematicas relacionadas ao conforto tém sido observadas e merecem a
busca por solu¢cdes que melhorem a experiéncia dos usuarios. Dentre elas, desafios
enfrentados para a obtencdo de um ambiente visualmente e sensorialmente
agradavel, na qual proporcione uma melhor experiéncia para 0s usuarios.

Além disso, a falta da integracdo com a natureza também é uma problematica
gue merece atencdo. Muitas academias sdo projetadas sem considerar a conexao
com o ambiente natural, o que resulta em espacos fechados e sem presenca de
elementos naturais que podem trazer beneficios para o bem-estar dos frequentadores.
Para Eurofarma (2022), por exemplo, a pratica de atividades fisicas em ambientes
abertos traz melhorias como o aumento do foco, disposicdo e concentracao.

Nesse contexto, o objeto de estudo dessa pesquisa consiste na criagdo de uma
academia de musculacéo e lazer; com seu universo de estudo localizado no estado
do Rio Grande do Norte (RN), no municipio de Tibau do Sul, em um de seus locais
chamado Praia da Pipa, na sua avenida principal Baia dos Golfinhos.

A escolha dessa tematica se justifica pela importancia da saude, pratica de
atividades fisicas e lazer para a qualidade de vida das pessoas diante do ponto de
vista do autor. A academia, por sua vez, como um espaco destinado ao exercicio

fisico, desempenhando um papel significativo na promog¢édo da saude e do lazer,
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auxiliando na prevencéo de doencas e na melhoria da condicao fisico e mental dos
individuos. Além disso, a busca pelo conforto é essencial para proporcionar uma
experiéncia agradavel aos usuérios; com isso, a integracdo com a natureza também
se mostra relevante nessa tematica, uma vez que a conexdao com o natural pode
contribuir para o bem-estar fisico e emocional das pessoas, através de luz, materiais,
vegetacao e ambientes abertos.

Assim, este trabalho de pesquisa e projeto tem como objetivo geral elaborar
um anteprojeto para uma academia com uma abordagem que visa promover o bem-
estar, lazer e turismo na regido escolhida através de uma proposta de integragdo com
a natureza,; atendendo, assim, os moradores locais e turistas que frequentam a regiao.
Partindo desse principio, tem-se 0s objetivos especificos:

A) ldentificar os impactos de interesse do publico (nativo e turista) em uma academia
desse porte na Praia Da Pipa — RN através de pesquisas e aplicacbes de
guestionarios com a populacéao;

B) Compreender como utilizar diferentes meios da integracdo com a natureza para a
aplicacdo nos ambientes da academia, buscando trazer conforto, bem-estar e
ambientes esteticamente motivadores;

C) Propor a melhor gama de atividades que podem ser realizadas no local para o uso
dos clientes de acordo com suas necessidades;

D) Avaliar a identidade visual da regido escolhida, a fim de trazer ao projeto a estética
pertencente a localidade.

Dessa forma, para que o desenvolvimento da pesquisa e projeto sejam
realizados de maneira coesa, 0 processo € dividido em quatro etapas principais.

A primeira etapa é dedicada a utilizac@o de referenciais teéricos, embasando o
projeto em academias e no uso da integracado com a natureza. Nesse processo, foram
realizadas pesquisas em artigos, portais de noticias e livros para um melhor
entendimento em ambas as areas.

Na segunda, inicia-se a analise de referenciais projetuais de academias
nacionais e internacionais, visando uma compreensdo mais aprofundada do
funcionamento a das solu¢des arquitetdnicas adotadas.

A terceira etapa consiste na consideracdo das condicionantes projetuais,
incluindo pesquisas com a populacéo local, estudo da area do terreno selecionado e
analise das condicionantes ambientais e legais. Por fim, a quarta etapa é dedicada a

proposta arquitetdnica final, incorporando todas as informagfes e aprendizados das
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fases anteriores; obtendo um anteprojeto que se adequa as necessidades dos
frequentadores e caracteristicas da Praia da Pipa, respeitando sua identidade visual
e promovendo a integragdo com a natureza.

Dessa forma, o resultado deste trabalho contribuird para o desenvolvimento de
uma academia inovadora e integrada a natureza, capaz de promover o bem-estar,

lazer e turismo na regiao.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo apresentados o0s principais aspectos relacionados a uma
academia e sua integracdo com a natureza. Temas como a importancia da pratica de
atividades fisicas, lazer e bem-estar, assim como os beneficios de projetar um
ambiente que contenha integracdo com a natureza serdo avaliados e evidenciados.
Com isso, busca-se criar um projeto na qual estimule a pratica de exercicios e
promova o bem-estar fisico e mental dos usuarios.

2.1.ACADEMIA

Entende-se por academia, um espaco dedicado a pratica de atividades fisicas,
exercicios e treinamentos para a melhoria da saude e condicionamento fisico. A partir
disso, oferece diversos programas de exercicios e modalidades esportivas, se
estendendo entre musculagdo, aerébica e treinamento funcional. Segundo Simdes, C.
et al. (2012), a pratica dos exercicios realizados proporciona melhorias no ganho de
forca, reducdo de gordura, ganho de massa muscular e aspectos psicolégicos,
influenciando diretamente na qualidade de vida; promovendo assim, bem-estar fisico

e mental.

2.1.1. Importancia da pratica de exercicios

Para Nazaré Oliveira et al. (2011), durante toda a histéria, a realizacdo de
atividades fisicas tem sido uma constante na vida das pessoas, estando sempre
relacionada ao contexto e ao estilo de vida de cada época; vindo da Pré-histéria, com
a busca pela sobrevivéncia, atacando e defendendo-se, resultando assim em
exercicios fisicos naturais; estendendo-se durante o periodo classico, com o objetivo
de preparacdo nos treinamentos para jogos e guerra. Atualmente, a importancia da
pratica de atividades fisicas é relacionada a saude e bem-estar do individuo, com
prevencdo de doencas e estimulos ao lazer.

Com isso, observa-se uma crescente conscientizacao por parte das pessoas
em relagéo a pratica regular de exercicios fisicos; com buscas por um estilo de vida
saudavel, preocupacdo com a aparéncia e o interesse por informacdes a respeito dos
beneficios das atividades fisicas e lazer; principalmente pelo fato de que “O esporte é
uma das recomendagdes médicas mais comuns para prevengao de doengas.” (SILVA,
SILVA, 2022, p.4).

Essa busca, inclusive, se intensificou apos o grande periodo da pandemia

causada pelo COVID-19, que teve seu apice em 2020 (OPAS, 2023), causando o
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fechamento de academias e espacos publicos, além das medidas de distanciamento
social exigidas. O isolamento social, a preocupacdo com a saude em conjunto com o
tempo em casa levou a um estilo de vida sedentério para a maioria das pessoas.

De acordo com as informacdes a respeito do evento de conferéncia mundial
Summit Saude (2023), o sedentarismo resulta em problemas como cansaco
excessivo, aumento do peso e dores nas articulagbes, dentre outros sintomas;
influenciando negativamente no bem-estar fisico e psicolégico de quem o possui.
Além disso, o0 sedentarismo também esta associado a um maior risco de
desenvolvimento de doencas crbnicas, como obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares (VITA CHECK-UP, 2019).

Assim, tem-se uma das importancias de buscar a pratica de exercicios fisicos;
na qual traz beneficios contribuindo em melhorias na forma fisica, estética e em
diversos aspectos da saude. De acordo com o Pro-Vida (2017), “A atividade fisica tem
um papel importante no tratamento e controle do Diabetes.”, além disso, auxilia no
controle do tratamento de cardiopatias e em problemas articulares; como também,
possui papel fundamental na perca de peso e ganho de massa muscular (PRO-VIDA,
2017).

Sendo assim, fica evidente a grande relevancia da pratica regular de exercicios.
Tendo uma vasta gama de beneficios alcancados, proporcionando principalmente o

aumento da saude e bem-estar de quem pratica.

2.1.2. Conhecendo os ambientes de uma academia

A academia de musculacdo € um espaco projetado para oferecer aos seus
frequentadores uma variedade de recursos e equipamentos. Seus ambientes devem
ser planejados cuidadosamente para atender as necessidades dos clientes, a fim de
trazer uma melhor experiéncia do local e prosperidade do empreendimento
(WELLNESS, 2021). Afinal:

O nivel de satisfacdo do usuario com a academia esta relacionado com o grau
de modernidade e estado de conservacdo dos aparelhos, assim como a
variedade de equipamentos disponiveis para treinar cada grupo muscular e a
infraestrutura de suporte como sanitarios e estacionamento (AGUIAR, 2007,
p. 112 apud SILVA, 2022, p. 6).

Com isso, nas areas de musculacdo, € comum encontrar uma diversidade de
equipamentos voltados principalmente para o desenvolvimento da musculatura
corporal, como bancos que auxiliam nos exercicios, halteres, barras, maquinas e

aparelhos multifuncionais; todos devem ser postos de uma maneira que possibilite
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seus usos de maneira pratica em um ambiente compativel com suas dimensdes e 0
fluxo dos usuérios. Abaixo, na figura 01, € mostrado com mais clareza alguns desses
equipamentos e suas respectivas dimensdes.

Figura 1 — Equipamentos de musculagao e seus dimensionamentos

(CxLxA) (CxLxA)
CADEIRA 145 x 100 x | PANTURRK- 110 x 50 x
FLEXORA/ LHA
EXTENSORA 155¢cm VERTICAL 166¢cm
FLEXORA 167 X 98 X | AGUACHA- 133 x 200 x
DEITADO 155cm MENTO 215cm
CADEIRA
ADUTORA/ 165x 105X | ggPRESS 235 x 150 x
ABDUTORA 160cm 45° 150cm
PANTURRILHA 158 x 60 x
SENTADA 90cm
(CxLxA) (CxLxA)
DESENVOL-
PECK DECK 160 x 150 x | viMENTO 140 x 155 x
189cm OMBRO 170cm
PUXADA 133 x91 x
MAQUINA 130 x 95 x
ALTA/BAIXA 238cm o 155
CROSSOVER 15 x175x H%%TIZTJOF\I 165 x 166 x
228cm i 1K 113cm
140 x 90 x SUPINO 175 x 166 x
RAVITION
¢ 220cm INCLINADO 139cm

Fonte: Casa do Fitness. Acesso: https://www.casadofitness.com.br/, adaptado pelo autor, em 2023.
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Além disso, ha também espacos destinados aos exercicios aerdbicos, que tem
como principal foco a saude cardiovascular, além do controle das calorias corporais;
equipamentos como esteiras, bicicletas ergométricas, elipticos, cordas, trampolins e
ambientes para caminhada fazem parte desse grupo; que podem ser visualizados na
figura 02 assim como seus dimensionamentos.

Figura 2 — Equipamentos aerdbicos e seus dimensionamentos

(CxLxA)
ESTEIRA 188 x 89 x
150 cm
SIMULADOR 161,2 x 102,4
DE ESCADA x 218 cm
BICICLETA 123,7 x 53,9
ERGOMETRI-
CA x 131,6 cm
. 183 x 67 x
ELIPTICO
172 cm

Fonte: Casa do Fitness. Acesso: https://www.casadofitness.com.br/, adaptado pelo autor, em 2023.
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Na figura 03 também é possivel observar um ambiente de academia que
comporta alguns dos equipamentos de musculacdo (a direita) e de exercicios

aerdbicos (a esquerda) mencionados anteriormente.

Figura 3 — Ambiente de uma academia

Fonte: Google imagens, em 2023.

O empreendimento também pode estar atrelado a atividades de lazer e bem-
estar, na qual se configuram em ambientes com prestacao de outros servigos. Como
por exemplo, espagos voltados para a beleza e estética, administrados com
profissionais nutricionistas e esteticistas; além disso, areas de recreacgao, lanchonetes
e lojas com produtos fitness (WELLNESS, 2021).

N&o apenas isso, 0s espacgos também podem incluir salas de relaxamento, com
saunas e spa com banheiras de hidromassagem, que proporcionam alivio muscular
apos exercicios intensos. Assim como aulas de alongamento, yoga, pilates, danca,
dentre diversos outros servigos que tém como foco a qualidade de vida e recreacéo.
Na 04 sdo mostrados alguns dos equipamentos que fazem parte dessas atividades e
seus dimensionamentos, bem como na figura 05 um ambiente que comporta uma sala

de spa/relaxamento.



Figura 4 — Equipamentos de aulas e seus dimensionamentos

DIMENSOES
HOME RIGURS APROXIMADAS
(CxLxA)
BOLA
PILATES 55cm
CORDK 18 x 7 x 5cm
TAPETE
YOGA 173x61x0,4cm
BLOCO 23x15x7 cm
YOGA

Fonte: Casa do Fitness. Acesso: https://www.casadofitness.com.br/, adaptado pelo autor, em 2023.

Figura 5 — Ambiente de spa em uma academia

Fonte: Google imagens, em 2023.
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Com a implementacdo de elementos como esses, tem-se uma academia
composta por ambientes e areas planejadas que atendem as necessidades dos seus

frequentadores.

2.2.INTEGRACAO DA ARQUITETURA COM A NATUREZA
Essa abordagem tem como objetivo principal a conexao entre as pessoas € 0
ambiente natural, promovendo inimeros beneficios para o bem-estar fisico, emocional
e mental; j& que:

Inimeros estudos atuais comprovam que areas verdes (parques, pragas,
arborizagédo das ruas e vias) no entorno de residéncias em cidades afetam
nossa saude. Quanto mais amplas essas areas verdes sdo e mais proximos
vivemos delas, menores sdo o0s riscos de desenvolver doencas
cardiovasculares e cardiopulmonares, e assim morrer por questdes
decorrentes da pressdo alta. Também é menor a incidéncia de obesidade
infantil, de diabetes e de desordens mentais comuns, como depresséo e
crises de ansiedade. (METZGER, 2020, n.p.).

Dessa forma, cria-se uma incorporagcédo harmoniosa de elementos naturais em
locais construidos, através do uso da vegetacdo, espacos abertos, luz natural e

materiais que remetem a natureza.

2.2.1. Integracao da academia com a natureza

A integracdo da academia com a hatureza tem ganhado destaque na criacao e
desenvolvimento de espacos destinados a pratica de atividades fisicas, tornando-se
uma tendéncia atual. Essa integracdo ndo s6 proporciona cenarios estéticos (figura
06), mas também beneficios na salde e bem-estar de quem usufrui do ambiente.

Figura 6 — Ambiente de academia utilizando a integragcdo com a natureza
S . % \» - r‘% v.’ 7 : Vu‘.;f‘ LI

Fonte: Wordpress, (2010). Acesso: https://rqvc.wordpress.com/2010/04/05/conheca-a-nova-

academia-do-rio-quente-resorts/, em 2023.
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Na figura 06, é notada a forma como foi integrada a natureza no ambiente da
academia, através do uso de materiais naturais (madeira) em sua estrutura, como
também a permeabilidade visual a partir das aberturas, permitindo a visualizacdo do
entorno arborizado trazendo consigo uma ventilagéo natural.

Para a multinacional farmacéutica Eurofarma (2022), praticar atividades fisicas
em ambientes abertos aumenta o foco, concentracdo, como também ajudam nos
niveis de felicidade e disposicdo. Ou seja, proporcionar areas que permitam essa
permeabilidade visual e aberturas para o exterior € um fator de extrema importancia
na promocado do bem-estar e aprimoramento dos exercicios. Ja na figura 07, &

apresentado outro exemplo da integracdo com o entorno natural.

Figura 7 — Ambiente de academia utilizando a integragdo com a natureza

Fonte: Google imagens, em 2023.

Nela, ndo apenas ha permeabilidade visual, como também foi inserida a
vegetacao dentro do ambiente de treino. Nota-se também a iluminacédo vinda do sol,
outro fator importante nessa integracao. Para Caricchio (2014), ao fazer o uso da luz
natural em areas cobertas, quebra a monotonia da iluminacdo artificial, trazendo
consigo a sensagcdo dos tempos cronologicos e climatico; permitindo, assim
sensacOes de bem-estar e beneficios a saude.

Além dos espacos internos, também ha os externos. Eles desempenham um
papel fundamental na experiéncia das atividades fisicas. Sao projetados para permitir
uma conexao direta com o ambiente natural ao redor, na qual oferecem diversos

exercicios ao ar livre. Geralmente, esses espac¢os comportam trilhas para caminhada,
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quadras de esportes, areas para descanso, alongamento e aulas coletivas, como
também setores de lojas que oferecem servicos extras, de alimentacdo e cuidados

com a beleza e saude (figura 08 e 09).

Figura 8 — Trilhas para caminhada ao ar livre

Fonte: Google imagens, em 2023.

Figura 9 — Exemplo de espaco de convivéncia ao ar livre

RS ,"’E’g!ﬂyy!,,'v w - -

<

Fonte: Google imagens, em 2023.

Com a integracao da natureza, € possivel ter uma academia na qual preze pelo
lazer e bem-estar dos seus clientes, com ambientes esteticamente e funcionalmente
agradaveis, oferecendo servicos de interesse publico; ao mesmo tempo que
proporciona uma rotina de treinos de musculacdo com seus respectivos

equipamentos.
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3. REFERENCIAL EMPIRICO

Para embasar o projeto de forma sélida, validando e contestando hipéteses e
teorias durante o desenvolvimento das ideias, foram realizados estudos utilizando
referenciais empiricos, que se dividem respectivamente em um direto e dois indiretos.
Sendo assim, o direto feito por uma pesquisa de forma presencial, com visitas in loco,
e os indiretos de forma remota, com o auxilio de sites informativos.

Essas pesquisas tém como objetivo abranger e investigar aspectos como o
estudo de layout, fluxo do local, programa de necessidades, refletir sobre as
estratégias arquitetdnicas funcionais e nao funcionais aplicadas nos projetos, analise

das técnicas de conforto ambiental e estéticas adotadas, entre outros elementos.

3.1.REFERENCIAL DIRETO
O referencial direto analisado se configura na Academia Pulse, um centro de

esportes e atividades fisicas, de lazer e bem-estar.

3.1.1. Academia Pulse

A Academia Pulse é localizada no bairro da Lagoa Nova, regido central da
cidade Natal, no estado do Rio Grande do Norte, a academia Pulse foi projetada pelo
escritorio de arquitetura RoccoVidal Perkins+Will e inaugurada no ano de 2014,
possuindo uma éarea total de 3.500m2 (ARCHDAILY, 2014). Na figura 10 abaixo
encontra-se a localizacdo da mesma e seu entorno.

Figura 10 — Localizacao e entorno da academia Pulse

; L uz i [kl"

LEGENDA

. ACADEMIA PULSE

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.
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O edificio é revestido com brise amadeirado e uma grande cobertura que
unifica toda a area do prédio; panos de vidro foram utilizados para diluir as barreiras
fisicas internas e externas, possibilitando permeabilidade visual e a entrada da luz
solar. Seu acesso se d& por um grande deque de madeira na qual encontram-se lojas
e espacos comerciais. Abaixo, na figura 11, é possivel observar umas das fachadas
da academia com todos os elementos citados, que esta localizada nos encontros das

ruas Aluizio Bezerra e Dr. José Gongalves.

Figura 11 — Fachada da Academia Pulse

£
i

Fonte: Archdaily, (2014). Acesso: https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-

and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will, em 2023.

Ainda segundo Archdaily, 2014; o funcionamento da academia se baseia no
objetivo de se tornar uma referéncia no setor, criando um espaco acolhedor que
promova a saude e a qualidade de vida, na qual busca proporcionar um ambiente
qualificado voltado para toda a familia. Isso se deu pela qualidade e grande variedade
de aulas, modalidades e espacos para beneficiar seus clientes.

O interior da edificacdo consiste em quatro niveis conectados por uma
escadaria central e elevadores. Cada andar consiste em ambientes diferentes; o
primeiro, um subsolo contendo area para estacionamento, bicicletario, vestiarios
feminino e masculino, copa, espaco Kids, area técnica, entre outros ambientes. O
segundo nivel se encontra o térreo, na qual se encontra o deck de acesso, lojas,
recepgao e um grande espaco para musculacao.

A seguir, nas figuras 12 e 13 encontram-se 0s niveis 1 e 2, onde é possivel

identificar cada ambiente.


https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
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Figura 12 — Nivel 1, pavimento subsolo

LEGENDA

1  VESTIARIOS

AREA TECNICA

COPA

w
>

BICICLETARIO

»
N

ESPAGO KIDS

2
3
4

= = 5  ESTACIONAMENTO
6
7  PATIO INTERNO
8

ACESSO VERTICAL

PN

SUBSOLO

Fonte: Archdaily, (2014). Acesso: https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-

and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will, alterado pelo autor, em 2023.

Figura 13 — Nivel 2, pavimento térreo
LEGENDA

1 DECK
LOJAS
RECEPCAO

MUSCULGAO

1
1
1

a A WwN

ACESSO VERTICAL

TERREO /

Fonte: Archdaily, (2014). Acesso: https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-

and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will, alterado pelo autor, em 2023.


https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
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No terceiro nivel esta o primeiro pavimento, com salas para spinning, reuniao,
cardio e alongamentos, avaliacdo funcional, administracdo e diretoria. JA no quarto
nivel, se encontra o segundo e ultimo pavimento, sendo composto pelas salas de
ginasticas, lutas e Cross Trainning, area técnica e uma cobertura. Respectivamente,
nas figuras 14 e 15 a segquir, podera ser visto com clareza os niveis 3 e 4 e seus

ambientes.
Figura 14 — Nivel 3, 1° pavimento

LEGENDA

1  SALA DE SPINNING

AVALIAGAO FUNCIONAL

>

ADMINISTRAGAO

REUNIAO

DIRETORIA
CARDIO
ALONGAMENTO

ACESSO VERTICAL

Fonte: Archdaily, (2014). Acesso: https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-

and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will, alterado pelo autor, em 2023.

Figura 15 — Nivel 4, 2° pavimento

LEGENDA

1 COBERTURA

AREA TECNICA
SALA DE GINASTICA
SALA DE LUTAS

SALA DE CROSS TRAINNING

a O b~ W N

ACESSO VERTICAL

Fonte: Archdaily, (2014). Acesso: https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-

and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will, alterado pelo autor, em 2023.


https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
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A academia Pulse apresenta espacos muito bem elaborados e aproveitados,
com uma estética composta de concreto aparente, madeira, vidro, aluminio,
vegetacao interna e externa, além do destague na escadaria central que da acesso
aos pavimentos; como mostrado a partir das figuras 16 e 17 abaixo.

Figura 16 — Acesso vertical pela escadaria central

Fonte: Archdaily, (2014). Acesso: https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-

and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will, em 2023.

Figura 17 — Espacos de musculacédo e céardio

Fonte: Archdaily, (2014). Acesso: https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-

and-fithess-roccovidal-perkins-plus-will, em 2023.


https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-roccovidal-perkins-plus-will
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Dessa forma, a escolha da edificacdo se deu por conta do uso da madeira nos
elementos da fachada, assim como os panos de vidro, que proporcionaram
permeabilidade visual; além disso, seus ambientes internos bem elaborados na area
de musculagcdo com equipamentos distribuidos e divididos em grupos de acordo com
a sua funcéo. Outro elemento de destaque foi a escadaria central como destaque, que

também serviu de inspiracdo para o anteprojeto.

3.2.REFERENCIAL INDIRETO
A sequir, foram selecionadas duas academias para compor o referencial
indireto. A primeira delas € denominada Unique Family Fitness Club e estéa localizada

em Brasilia. A segunda, chama-se Equinox Fitness Club, situada em Miami.

3.2.1. Academia Unique Family Fitness Club

Localizada em Brasilia, a Unique Family Fitness Club, é uma academia
reconhecida por oferecer um ambiente acolhedor e completo. Seu projeto foi realizado
em parceria com 0s arquitetos Patricia Totaro, de Sdo Paulo, e Sérgio Fitipaldi, de
Brasilia (LETICIA, 2012). Situada na rua SHCSW CLSW 100, a figura 18 abaixo
mostra sua exata localizacao.

Figura 18 — Localizagao e entorno da academia Unique Family Fitness Club

LEGENDA

ACADEMIA
UNIQUE FAMILY
FITNESS CLUB

|
[—
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RUA SHCSW CLSW 100

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.

Ela destaca-se por sua estrutura Unica e inovadora, que combina perfeitamente

com o ambiente natural ao seu redor que, inclusive, segundo Ana Leticia (2012), “a
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academia esta entre as trés com mais atrativo e arrojado design contemporaneo do
mundo, de acordo com a Club Business Internacional (CBI)”.

O grande diferencial dessa edificacdo se da pelo sistema estrutural, composto
quase que inteiramente por madeira, tanto em seus ambientes internos, quanto
externos, com destaque em sua cobertura, que apresenta um formato Unico e
marcante; além disso, todo o espaco € integrado com a natureza, com ambientes
abertos e divisérias em vidro permitindo a permeabilidade visual para o exterior. Na
figura 19, € mostrada uma de suas fachadas, confirmando o dito anteriormente.

Figura 19 — Fachada frontal

Fonte: Anita Bem Criada, (2012). Acesso: https://anitabemcriada.com/2012/08/15/a-academia-mais-
bonita-do-mundo-2/, em 2023.

A academia comporta ambientes cuidadosamente projetados para atender as
necessidades dos clientes; entre os espacos disponiveis, destacam-se a area de
musculacdo, um estudio de aulas coletivas, onde sdo ministradas diversas
modalidades de exercicios em grupo, como pilates, yoga e danca, como também
ambientes que proporcionam diversas atividades, como natacdo, boxe, basquete,
voleibol, dentre outras.

Ha também um espaco Kids, restaurantes, lojas, area para descanso com
banheiras de ofurd e um solarium de aproximadamente 1.200m?2 (LETICIA, 2012).

Além dos ambientes internos, a Unique Family Fitness Club dispbe de uma

area externa composta por jardins e espacos ao ar livre para atividades fisicas. Esses
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ambientes proporcionam aos frequentadores uma experiéncia de bem-estar e
conexao mais intima com a natureza enquanto se exercitam. Tudo isso € possivel ser
visto a partir das figuras 20 e 21, que mostram respectivamente o ambiente interno e
externo da edificagao.

Figura 20 — Area interna

Fonte: Anita Bem Criada, (2012). Acesso: https://anitabemcriada.com/2012/08/15/a-academia-mais-
bonita-do-mundo-2/, em 2023.

Figura 21 — Area externa

Fonte: Anita Bem Criada, (2012). Acesso: https://anitabemcriada.com/2012/08/15/a-academia-mais-
bonita-do-mundo-2/, em 2023.
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Assim, a academia Unique Family Fitness Club foi escolhida especialmente
pelo uso da madeira em diversos elementos, incluindo as suas grandes esquadrias e
espacos abertos que permitem permeabilidade visual e ventilagao natural, conectando
0S usuarios ao meio externo. Como também, a grande variedade de atividades
propostas no local, tanto em meio interno quanto externo, como 0s espagos para yoga,
pilates, danca e espaco kids.

3.2.2. Academia Equinox Fitness Club

A Equinox Fitness Club, é uma rede de Fitness Center dos Estados Unidos. A
unidade escolhida fica situada na cidade de Miami, acoplada ao Brickell Heights, um
famoso prédio localizado no bairro de Brickell, Miami (ARAZI, s.d.). Na figura 22,

encontra-se sua localizagdo bem como seu entorno.

Figura 22 — Localizagao e entorno da academia Equinox Fitness Club

LEGENDA

ACADEMIA
EQUINOX FITNESS
CcLuB

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.

Ela é conhecida pelos seus ambientes luxuosos e modernos, que sao
projetados para atender as mais altas expectativas. Os espacos internos sdo amplos
e possuem equipamentos de Ultima geracao.

Compondo seus espacos, a academia conta com uma recepc¢ao que da visao
e acesso a area de musculacdo; um detalhe importante € o posicionamento das
esteiras, que foram postas de frente para uma grande janela que permite 0s usuarios
contemplarem a paisagem. Com as figuras 23 e 24 é possivel observar a recepcao e

area das esteiras respectivamente.
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Figura 23 — Area da recepcéo integrado ao espaco de musculacéo

Fonte: Equinox, (s.d.). Acesso: https://www.equinox.com/clubs/florida/southbeach, em 2023.

Figura 24 — Area dos equipamentos de cardio

Fonte: Equinox, (s.d.). Acesso: https://www.equinox.com/clubs/florida/southbeach, em 2023.

Além da area de musculacdo, a academia contém estudios de aulas coletivas,
onde sdo ministradas diversas modalidades de exercicios. Dentre eles, ha aulas de
yoga, pilates, spinning e treinamento funcional. A Equinox Fitness Club oferece
também spas, saunas e piscinas, criando uma atmosfera de relaxamento e de bem-
estar. A seguir, nas figuras 25 e 26 € possivel observar os ambientes de spinning e
spa respectivamente.
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Figura 25 — Sala de spinning

Fonte: Equinox, (s.d.). Acesso: https://www.equinox.com/clubs/florida/southbeach, em 2023.

Figura 26 — Area de spa

Fonte: Equinox, (s.d.). Acesso: https://www.equinox.com/clubs/florida/southbeach, em 2023.

A escolha dessa unidade se deu desde a sua localizacdo, instalada em um
litoral, assim como a distribuicdo dos equipamentos de cardio locados em uma vista
privilegiada; além disso, ha também o foco nos diversos servigos que ela presta, tendo
destaque nas atividades de lazer e bem-estar, que s&o compostas pelo spa e spinning.
A sofisticacdo atrelada aos materiais que serdo utilizados no projeto também sera
levada em consideracdo, uma vez que um dos objetivos do projeto € atrair tanto o

publico nativo quanto turista da regido escolhida.
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4. LEVANTAMENTO DE DADOS E AVALIACAO DO PUBLICO

A fim de aprimorar o estudo e tomar as medidas adequadas para desenvolver
um anteprojeto que esteja em conformidade com a regido selecionada, também foi
realizado um questionario contendo informacfes que serviram como base para a
intervencao.

Esse questionario foi aplicado através da plataforma Google Forms organizado
pelo proprio autor, diretamente no local com a populacdo que transitava a regido; no
total foram 35 pessoas entrevistadas, assim obtendo dados significativos sobre a
opinido publica em relacdo ao anteprojeto. A seguir, serdo apresentados alguns dos
resultados obtidos, juntamente com suas respectivas interpretacoes.

Ao analisar a figura 27, € evidente a diversidade de faixas etérias, com uma
concentracdo maior entre 16 e 25 anos. Além disso, foi realizado um levantamento
sobre se os individuos sdo moradores ou visitantes, visando obter informacdes

equilibradas sobre o interesse do publico residente e turista na Praia da Pipa.

Figura 27 — Gréficos de idade e localizacdo dos entrevistados

IDADE: MORADOR OU VISITANTE:
35 RESPOSTAS 35 RESPOSTAS

LEGENDA: LEGENDA:

®10a15 @ Morador
8,6% @® 16425 @ Visitante

D 26240

@® 412365

@® 66280

@ 80 ou mais

Fonte: Google Forms, adaptado pelo autor, em 2023.

Em seguida, procedeu-se a analise da pratica de atividades fisicas e o uso de
academias de musculacdo por parte dos entrevistados. Com isso, ao analisar os
gréaficos presentes na figura 28, constatou-se que a maioria da populacao respondeu
afirmativamente, indicando que praticavam atividades fisicas ou que pretendiam
praticar, assim como boa parte indicou que frequentavam uma academia. Esses
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resultados confirmam o consideravel interesse do publico nativo e turista por

empreendimentos que oferecam esses servi¢cos na regiao.
Figura 28 — Gréficos que indicam a pratica de atividades fisicas e academia

PRATICA ATIVIDADES FiSICAS: FREQUENTA UMA ACADEMIA
35 RESPOSTAS 35 RESPOSTAS

LEGENDA: LEGENDA:
® Sim ® sim
@ Nao @® Nio

@ Nio, mas pretendo @ Naio, mas pretendo

Fonte: Google Forms, adaptado pelo autor, em 2023.

Durante a pesquisa, também foi perguntado aos entrevistados sobre quais
atividades e servicos eles sentiam falta nas academias da regido. Os resultados foram
compilados e apresentados na figura 29, que é representada pelo grafico no qual é
possivel observar as atividades e servicos mais mencionados, juntamente com a
quantidade de respostas e suas respectivas porcentagens. Essa analise fornece ao
anteprojeto informacdes valiosas sobre as demandas e expectativas do publico.

Figura 29 — Graficos que indicam a pratica de atividades fisicas e academia

O QUE FALTA NAS ACADEMIAS DA REGIAO?
32 RESPOSTAS

Infraestrutura 17 (563,1%)
Vestuarios 6 (18,8%)
Diversidade de equipamentos 19 (59,4%)

Ambientes motivadores (que e... 19 (59,4%)

Ambientes aconchegantes 13 (40,6%)

Setorizacdo das maquinas 10 (31,3%)
Salas para aulas coletivas (Yog... 16 (50%)

Areas para descanso 11 (34,4%)
Areas para alongamento 12 (37,5%)
Espaco infantil 15 (46,9%)
0 5 10 15 20

Fonte: Google Forms, adaptado pelo autor, em 2023.
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Por fim, os participantes foram questionados sobre a importancia de integrar a
academia a natureza, bem como se tinham conhecimento dos beneficios que essa
integragao proporciona durante os treinos. Os resultados dessas questdes foram
analisados e representados por meio dos dois gréficos presentes na figura 30. A
interpretacdo dos resultados revelou que a maioria dos entrevistados reconhecia a
importancia e os beneficios dessa integracdo. No entanto, uma parcela consideravel
respondeu negativamente, destacando a necessidade de disseminar informacdes
sobre esse tipo de empreendimento, para que todos possam ter acesso a essa
proposta e desfrutar de um ambiente que proporcione pessoalmente os efeitos

positivos mencionados.

Figura 30 — Graficos que indicam o conhecimento da popula¢éo sobre a importancia
da academia com a natureza e seus beneficios

IMPORTANCIA DE INTEGRAR A TER CONHECIMENTO DOS BENEFICIOS
ACADEMIA A NATUREZA AO INTEGRAR A NATUREZA
35 RESPOSTAS 35 RESPOSTAS

LEGENDA: LEGENDA:
@ Pouco importante ® Sim
@ Importante @® Nio

Muito importante

Fonte: Google Forms, adaptado pelo autor, em 2023.

Com base em todos os dados coletados, foi possivel direcionar o anteprojeto

de forma a atender as demandas e objetivos da intervengdo com uma melhor clareza.
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5. CONDICIONANTES FISICAS E AMBIENTAIS

Neste capitulo, contém informacdes e dados relevantes sobre o local
selecionado para o desenvolvimento do anteprojeto. Serdao abordados detalhes sobre
o terreno escolhido, seu entorno e caracteristicas ambientais dele. O objetivo &
fornecer uma visdo ampla da localidade em que o anteprojeto sera realizado, levando
em consideracdo os fatores geograficos, topograficos, climaticos e ambientais, que

serviu como base na tomada de decisdes na etapa de criacao.

5.1.AREA DE ESTUDO

Para a elaboracdo do anteprojeto, o local da intervencao escolhido € na Praia
da Pipa, ou conhecida também como Pipa; localizada no municipio de Tibau do Sul,
litoral sul do estado do Rio Grande do Norte, Brasil. Tibau do Sul possui uma area
territorial de 102,68 km2 e populacao estimada em 14.694 (IBGE, 2021).

A seguir, é possivel identificar nas figuras 31 e 32, respectivamente, a regido
do estado do RN, destacando o municipio de Tibau do Sul, e a localizacdo da Praia
da Pipa.

Figura 31 — Mapas de referéncia do municipio de Tibau do Sul

gnador Georgino
Avelino
L do Sul

RIO GRANDE DO NORTE /

Fonte: Google imagens, adaptado pelo autor, em 2023.
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Figura 32 — Mapas de referéncia da Praia da Pipa/RN

nador Georgino
Avelino ”

//

Fonte: Google Earth Pro e Google imagens, adaptado pelo autor, em 2023.

7

A regido é conhecida por suas belezas naturais, como falésias e praias
paradisiacas, além de ser um destino turistico muito procurado por pessoas de todo o
mundo. Possui uma infraestrutura turistica muito desenvolvida, contando com hotéis,

pousadas, restaurantes, bares e lojas.

5.1.1. Terreno

Sua éarea fica situada na Avenida Baia dos Golfinhos, que € a principal via da
regido e oferece acesso ao centro de Pipa. Na figura 33, encontra-se o0 mapa de
localizagdo do terreno escolhido, que tem seus limites ao Leste e Sul com o
condominio Porto do Sol, ao Oeste com o condominio residencial Villagio da Pipa e

ao Norte, com a Av. Baia dos Golfinhos.

Figura 33 — Localizacéo do terreno escolhido

-

LEGENDA

TERRENO
ESCOLHIDO

D. VILLAGIO ¢ ™ 3 3 vy R
AN — »”
. 2 > 4 3 :l.- &) - A N

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.
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A seguir, na composicao de figuras 34, encontra-se o terreno atualmente; os
dados foram coletados através de uma visita in loco, possibilitando uma visdo mais

aproximada.

Figura 34 — Terreno de intervencao (visita in loco)

LEGENDA

TERRENO DE
INTERVENGAO

Fonte: Acervo do autor, em 2023.

O terreno apresenta uma medida frontal de 36,50 metros, sua lateral Leste
possui 39,65 metros, jA sua metragem posterior tem 49,37 metros e a lateral Oeste

dispbe de 31,17 metros, conforme a figura 35.

Figura 35 — Medidas do terreno escolhido

-,’- Y = 3, - ,.‘-‘, t

Al W LEGENDA

5~ TERRENO
g ESCOLHIDO

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.

Dessa forma, por possuir uma area total de aproximadamente 1.519,45 metros
quadrados, composto por uma vegetagdo predominantemente rasteira, o0 terreno
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ofereceu diversas possibilidades para a concepcédo do anteprojeto atendendo todos

0s objetivos almejados.

5.1.2. Entorno e suas caracteristicas

Sendo a principal via de acesso ao terreno escolhido, como também ao centro
da Praia da Pipa, a avenida Baia dos Golfinhos € conhecida por ser uma area com
grande fluxo de pedestres e veiculos, com uma variedade de comércios, restaurantes,
residéncias, hotéis, pousada e condominios. Além disso, a proximidade da &rea da
intervencao ao centro de Pipa proporciona aos usuarios facil acesso aos servicos e
facilidade de locomocéo.

Ao analisar o entorno imediato do terreno através de um raio de 270 metros
(figura 36), é possivel observar a predominancia no uso do solo para hotéis, pousadas
e condominios, que foram indicados separadamente por cores para uma melhor
visualizacdo de seus limites, confirmando o alto fluxo de pessoas na regidao. Também
€ destacado mais ao Leste a presenca de pontos de comércios no local, como
também, ao Norte, o uso residencial. Proximo ao terreno, também ao Leste, existem
dois grandes estacionamentos particulares que comportam os veiculos da populacao
e Onibus de turismo, o primeiro destacado em azul, e o segundo destacado em rosa,
gue se diferenciam pela presenca de lojas.

Figura 36 — Entorno imediato do terreno escolhido (uso do solo)

LEGENDA

RAIO DE
DELIMITAGAO (270 m)

TERRENO HOTEL SUN
ESCOLHIDO BAY
COND. PORTO uso

DO sOL RESIDENCIAL

COND. VILLAGIO ESTACIONAMEN-
DA PIPA TO COM LOJAS

HOTEL RECANTO uso
DOS GOLFINHOS COMERCIAL
CONDOMINIO - ESTACIONAMEN-

MATA VERDE TO

POUSADA PIPA USO INSTITU-
VILLAGE CIONAL

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.

Visto isso, a localizagdo do terreno para o anteprojeto da academia ser
configurada em meio aos empreendimentos citados traz beneficios significativos;
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como um fluxo constante de potenciais clientes e a facilidade de integracdo das
atividades dos frequentadores com outros servicos disponiveis na regido. Além disso,
a presenca de estacionamentos préximos, especialmente para 6nibus destinados ao
turismo, impulsiona a acessibilidade e comodidade do publico visitante.

Outro ponto a ser levado em consideracdo é a presenca de espacos verdes
presentes em seu entorno; eles desempenham um papel fundamental na concepc¢éao
e no desenvolvimento do anteprojeto, uma vez que a integragdo com a natureza para
promover o lazer, bem-estar e turismo também € um dos objetivos da intervencéao.

Com isso, na figura 37, pode-se perceber a grande quantidade de vegetacéo,

gue se estende por todo o raio de 270 metros.

Figura 37 — Entorno imediato do terreno escolhido (areas com vegetacao
predominante)

LEGENDA

RAIO DE
DELIMITAGAO

TERRENO
ESCOLHIDO

VEGETAGAO
PREDOMINANTE

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.

Assim, a combinacdo entre as edificacbes e empreendimentos presentes
juntamente com a vegetacdo predominante no entorno, proporciona ao anteprojeto

uma atmosfera Unica e vantajosa; obtendo publico em um ambiente agradavel.

5.1.3. Topografia

Apoés realizar uma andlise detalhada utilizando a plataforma Google Earth Pro
e tracar perfis topograficos longitudinal e transversal do terreno, foram obtidas
informacdes sobre a sua topografia. Essas informacdes podem ser analisadas através
das figuras 38 e 39, que evidenciam um grafico de elevacdo destacando o desnivel

em vermelho.
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O perfil topografico longitudinal, presente na figura 38, revelou que a area
apresenta um desnivel com uma variacdo de 1 metro ao longo de sua extensao,
evidenciando uma transicao suave de elevacao de 34 metros para 33 metros, da sua
lateral Oeste para a Leste, respectivamente.

Figura 38 — Perfil topografico longitudinal

Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.

J& o perfil topogréfico transversal, presente na figura 39, também mostra um
pequeno desnivel levando em consideracao a extensao do terreno, com as mesmas
caracteristicas do perfil longitudinal, contendo também uma variacdo de 1 metro;
iniciando com 34 metros para 33 metros, dessa vez da sua lateral Sul ao Norte,

respectivamente.
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Figura 39 — Perfil topografico transversal
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Fonte: Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.

Essas caracteristicas topograficas obtidas serviram como base para a
elaboracao de aspectos e propriedades estruturais da academia.

5.2. CARACTERISTICAS AMBIENTAIS

A compreensdo das caracteristicas ambientais de uma regido € de extrema
importancia para o desenvolvimento de um anteprojeto arquitetdnico ideal. Diante
disso, a seguir serdo abordados os estudos climéticos, ventilagdo predominante e
insolacao realizados na regido de Tibau do Sul, Praia da Pipa/RN; usando como base
0s registros das areas mais proximas catalogadas. Dessa forma, tem-se um melhor
entendimento do entorno para sua aplicagao na intervencao.

De acordo com os dados climaticos de Tibau do Sul no site Climatedata (s.d.),
a regido se classifica como clima tropical, com uma temperatura média de 25.9 °C,
com um indice de pluviosidade média anual de 1230 mm. Na figura 40, mostra
detalhadamente as informacdes da temperatura maxima e minima, bem como a
precipitacdo da regido referentes a cada més.
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Figura 40 — Temperaturas e precipitacdes médias
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Fonte: Meteoblue, (s.d.). Acesso:
https://www.meteoblue.com/pt/tempo/historyclimate/climatemodelled/tibau-do-sul_brasil_3386445, em
2023.

Como pbéde ser visto, a maior quantidade de precipitacdo ocorrida na regiao &
presente nos meses de marco e abril; ja com relacdo as temperaturas mais quentes,
se destacam nos meses de janeiro, fevereiro, marco, outubro, novembro e dezembro;

tendo seus periodos mais frios nos meses de junho a outubro.

5.2.1. Ventilacéo

Os dados obtidos foram baseados na cidade mais préxima disponivel, que é
Natal, situada a cerca de 77 quildmetros de Tibau do Sul. Devido a falta de
informacdes especificas para o municipio de Tibau do Sul, utilizou-se Natal como uma
referéncia valida para compreender as caracteristicas na regiao.

Dessa forma, conforme indicado nas informagcOes obtidas por meio do
programa “Sol-Ar” (figura 41), a rosa dos ventos mostra uma ventilagdo predominante
vinda do Leste, Sudeste e Sul. Nela, também é possivel identificar a frequéncia de
ocorréncia de cada estacdo do ano, bem como os dados quantitativos presentes no

quadro ao lado.
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Figura 41 — Frequéncia de ocorréncia dos ventos
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Fonte: Sol-Ar, adaptado pelo autor, em 2023.

Com isso, para o terreno escolhido na Praia da Pipa, a ventilagdo apresenta
caracteristicas favoraveis, uma vez que seu entorno € composto por edificacées de
baixa altura, tendo a presenca de muitos vazios, derivados da ampla cobertura
vegetal, podendo ser visto na figura 42, na qual apresenta a rosa dos ventos aplicada

na regiao.
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Figura 42 — Frequéncia de ocorréncia dos ventos aplicada ao terreno
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Fonte: Sol-Ar e Google Earth Pro, adaptado pelo autor, em 2023.

Portanto, considerando tais informacdes, espera-se uma boa ventilacdo e

circulacao do ar no local, na qual favorece o conforto ambiental para os usuarios.

5.2.2. Geometria solar

Para o estudo da geometria solar, os dados obtidos também foram retirados do
mesmo programa “Sol-Ar”, levando em consideragao a cidade mais proxima, Natal;
conforme mostrado na figura 43, a carta solar indica a localiza¢do e incidéncia entre
0os meses do ano, bem como seus horarios. Como também, uma andlise foi realizada
aplicando a carta solar nas fachadas do terreno escolhido, para uma melhor

visualizacdo das informacdes (figura 44).



Figura 43 — Geometria solar
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Fonte: Sol-Ar, adaptado pelo autor, em 2023.
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Figura 44 — Geometria solar aplicada as fachadas do terreno
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Fonte: Sol-Ar, adaptado pelo autor, em 2023.
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Logo, analisando a figura 43, juntamente com a figura 44, é possivel notar a

predominéancia de incidéncia solar na testada Norte (face 01), quase que o dia inteiro
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em seu periodo de solsticio de inverno; ja na testada Leste (face 02), recebe quase
toda a insolacdo no seu periodo matutino no solsticio de inverno, equinécio de
primavera e solsticio de verdo, assim como a Oeste (face 04) recebe toda a insolacao
no periodo vespertino; enquanto a Sul (face 03) ndo recebe insolacéo o dia inteiro em
seu solsticio de verao.

Assim, diante do que foi abordado, foi possivel realizar uma proposta
arquitetbnica para o0 anteprojeto de maneira mais concreta e assertiva,

proporcionando maior conforto térmico entre todos os ambientes.

6. CONDICIONANTES LEGAIS

Para a realizacdo do anteprojeto da academia, é essencial realizar analises das
legislagbes vigentes pertinentes. As principais normas a serem consideradas incluem
o Plano Diretor de Tibau do Sul (Lei complementar n° 06 de 30 de dezembro de 2008),
o0 Cdodigo de Obras do Tibau do Sul (Lei municipal n® 382, de 31 de dezembro de
2008), a Norma Brasileira 9050 de 2020, que aborda a questdes de acessibilidade, e
as instrucbes técnicas do Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte.
Fornecendo diretrizes e regulamentos fundamentais para a adequacéo do projeto aos

requisitos legais.

6.1.PLANO DIRETOR DE TIBAU DO SUL

Para esse, € necessario atender as normas presentes na lei complementar n°®
06 de 30 de dezembro de 2008.

De acordo com a Lei, toda a regido é separada em trés zonas, sendo elas zona
urbana, zona de expansao urbana e zona rural. O terreno localiza-se no distrito de
Pipa, assim, registra-se que a zona pertencente a area da intervencao € a urbana 1B.

Segundo o Plano Direto de Tibau do Sul (2008), é considerada zona urbana
aquela contendo urbanizacao consolidada, com caracteristicas adequadas a diversos
usos, como também onde a infraestrutura urbana instalada permita a intensificacao
controlada do uso do solo.

Em questdo a ocupacdo do solo e suas especificagbes, devemos considerar
gue a avenida onde se encontra o terreno para o projeto pertence ao “anel viario”, logo
temos:

e Taxa de ocupacao: 60%;

e Taxa de permeabilizacdo: Sera de 40% para todo 0 municipio;
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e Coeficiente de aproveitamento: Na area do terreno, o coeficiente maximo seré
de 1,2;

e Recuos minimos: Frontal de 5 metros, laterais de 1,5 e posterior de 2 metros.

Todas as informagfes acima estdo presentes no quadro representado pela

figura 45 abaixo:

Figura 45 — PrescricGes para usos ao longo do anel viario

Usos

Areas minima do
lote
(m’)

Lote Padrio
(m?)

Coeficiente de
Aproveitamento

Taxa de ocupacio

(%)

Taxa de
permeabilizacio

(%)

Recuos minimos
(m)

Frontal

Lateral

Fundos

Habitacio de

Interesse Social 80,00 125,00 L0 80 20 15 Lo L0

Residencial 300,00 450,00 L0 70 40 30 15 20

Nio residencial 400,00 500,00 1,2 60 40 50 15 2.0
\-— |

Misto 400,00 500,00 12 60 40 50 15 2.0

Institucional 500,00 800,00 1,2 70 40 50 1,5 2,0

Fonte: Plano Diretor de Tibau do Sul (2007), em 2023.

e Gabarito: Nessa zona em questao, o gabarito maximo néo pode ultrapassar 7,5

metros (exceto platibanda e caixa d’agua).

6.2.CODIGO DE OBRAS DE TIBAU DO SUL
O Cddigo de Obras de Tibau do Sul, Lei Municipal n°® 382, de 31 de dezembro
de 2008 tem como objetivo disciplinar a aprovacéo do projeto, sua construgcéo e
fiscalizacdo. Bem como as condi¢cbes minimas relacionadas a seguranca, conforto,
higiene e salubridade das obras.

by

No projeto, devera ter areas destinadas a guarda de veiculos ou
estacionamentos, sendo eles cobertos ou ndo. Devera ser previsto também areas
para embarque e desembarque, bem como carga e descarga. No que se refere a
areas do estacionamento, poderao ser consideradas as areas livres do recuo frontal,
desde que contenham um recuo igual ou superior a cinco metros. Nem o
estacionamento e area para carga e descarga podera ser considerado o logradouro

publico. O total das vagas devem seguir a metragem total da edificacéo, contemplando
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2% desse total para pessoas portadoras de deficiéncia fisica, bem como 5% para
idosos.

No que se refere as calcadas, deverdo ser revestidas em material firme, estavel
e antiderrapante; com o piso nivelado e continuo. Sua largura minima deve conter
1,20m, na qual poderao ser dispostos elementos fixos ou moveis.

Por fim, deve-se considerar as normas perante as questdes de insolacao,
ventilagao e iluminagéo de todos os ambientes. Sendo assim, tais aberturas devem
ser relacionadas a &rea do piso do local em questéo:

e 1/6 (um sexto) da area do piso em ambientes de permanéncia prolongada;
e 1/8 (um oitavo) da area do piso em ambientes de utilidade transitoria ou
especial.

e 1/20 (um vinte avos) em areas do piso nas garagens coletivas.

6.3.NBR 9050 - ACESSIBILIDADE
Nesse contexto, deverad ser utiizada a NBR 9050 de 2020, a fim de
proporcionar um espaco acessivel para todo tipo de publico.
Alguns dos pontos relevantes que devem ser levados em consideragao sao:
Area para manobra de cadeiras de rodas: As medidas necesséarias para a

manobra deverado ser seguidas de acordo com as figuras 46 e 47 abaixo:

Figura 46 — Area para manobra de cadeiras de rodas sem deslocamento

Dimensdes em metros

120
|
I

0,56

a) Rotagéo de 90° b) Rotagdo de 180° c) Rotagéo de 360°

Fonte: NBR 9050 (2020), em 2023.
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Figura 47 — Area para manobra de cadeiras de rodas com deslocamento

Dimensodes i

a) Deslocamento de 90° - Minimo b) Deslocamento minimo para 90°
para edificagoes existentes

Fonte: NBR 9050 (2020), em 2023.

Macanetas, barras e puxadores: Deverao ser aplicadas de acordo com a figura

48 abaixo, respeitando as alturas e dimensionamentos:

Figura 48 — Instalacdo de macanetas, barras e puxadores

Dimensdes em metros

Puxador Puxador

Macaneta . grpc————
0.10 /7 ~ wertical 0.10 0,40 1+ horizontal

o]
|
]
gh
|

0.80a1,10
0.80a1,10
0.80a1,10

Fonte: NBR 9050 (2020), em 2023.
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Simbologia internacional de acesso (SIA): Devera ser realizada respeitando a
simbologia presente na NBR 9050/2015, na figura 49, é possivel observar como

ela pode ser representada;

Figura 49 — Representacdo da Simbologia internacional de acesso (SIA)

&

a) Branco sobre fundo azul b) Branco sobre fundo preto c) Preto sobre fundo branco

Fonte: NBR 9050 (2020), em 2023.

Corrimdos e guarda-corpos: Devem ser construidos em materiais rigidos,
firmemente fixados as paredes ou as barras de suporte. De maneira geral, eles

devem seguir as dimensdes presentes na figura 50 abaixo;

Figura 50 — Representacao e aplicagcédo dos corrimaos

Dimensdes em metros

Fonte: NBR 9050 (2020), em 2023.

Portas de acesso: Deverdo ser consideradas as portas dos sanitarios, a
abertura para o lado oposto ao seu lado de abertura. Recomenda-se que ela seja
destacada com cores contrastantes a das paredes, para facilidade de localizag&o.
Assim, a figura 51 abaixo mostra com mais detalhes medidas e especificagoes a

respeito:
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Figura 51 — Representacao e aplicacéo das portas de acesso

Dimensdes em metros

Puxador
horizontal

0.10]| , 040, Macganeta i
| [ ::

|

o
i ]

=3 ]

o il

=} :I

i J i = |
2 Revestimento resistente a impactos ‘FLTETUJ“
o | 0.80
a) Vista frontal b) Vista superior

Fonte: NBR 9050 (2020), em 2023.

6.4. CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO RIO GRANDE DO NORTE
Para a seguranca e protecdo do empreendimento e seus USUArios, sera
necessario o uso das informagfes contidas na legislacdo do Corpo de Bombeiros
Militar do Rio Grande do Norte; na qual classifica um espaco de academia no grupo
Educacional e cultura fisica, sendo mais preciso, na classificacdo E-3, destacada na

52 abaixo:

Figura 52 — Tabela de classificacdo Educacional e cultura fisica

| assemelhados

Escolas de artes e artesanato, de linguas, de
E-2 Escola especial cultura geral, de cultura estrangeira, escolas

Locais de ensino e/ou praticas de artes marciais,
natagdo, ginastica (artistica, danga, musculagéo e
outros) esportes coletivos (ténis, futebol e outros

E-3 Espago para cultura fisica que ndo estejam incluidos em F-3), sauna, casas
E Educacional e de fisioterapia e assemelhados. Sem
cultura fisica arquibancadas.

Centro de treinamento

B profissional

Escolas profissionais em geral

E-5 Pré-escola Creches, escolas maternais, jardins de infancia

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte, em 2023.

Levando em consideracéao a classificagao “E-3” e que o anteprojeto ira adotar
uma edificacdo igual ou menor que 930m? e altura inferior ou igual a 12 metros, é
possivel identificar através da 53 as exigéncias necessarias nesse tipo de

empreendimento, que estdo destacadas em vermelho; nas quais indicam a
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implementacdo de saidas e iluminacdo de emergéncia, extintores e acesso de
viaturas.

Figura 53 — Tabela de exigéncias para edificacdes com area menor ou igual a 930
m2 e altura inferior ou igual a 12,00 m

Medidas de Seguranca
contra Incéndio

F1, F2, F3, F4, F5,
F6, F7, F8 e F10
Controle de Materiais de
Acabamento X X
Saidas de Emergéncia X X X X X X X X X
lluminagao de Emergéncia X2 | x! X3 X3 x3 X! x1 x1
Sinal |zagao.de X X X X X X X X X
Emergéncia
Extintores X X X X X X X X X
Brigada de Incéndio - - x4 x4 x4 - X - X
Gerenciamento de Risco de X - X
Incéndio
Controle de Fumaca _ _ _ _ X8 _ _ _
Acesso de Viaturas )(7 )(7 )(7 )(7 )(7 )(7 )(7 )(7 )(7

Fonte: Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Norte, em 2023.

Com isso, aplicando as devidas normas presentes nesse capitulo, procura-se
desenvolver um anteprojeto na qual esteja dentro de todas as especificacfes da area

escolhida, para uma melhor desenvoltura nos quesitos de seguranca, conforto,
acessibilidade e corpo de bombeiros.
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7. PROPOSTA ARQUITETONICA

Neste capitulo, ira ser abordado o anteprojeto da academia na Praia da Pipa.
Serd apresentado o conceito, partido e diretrizes projetuais que fazem parte do
desenvolvimento do anteprojeto, bem como todo seu processo de criagcédo, desde o
programa de necessidades e evolucdo da proposta, até o resultado final contendo
plantas baixas de implantacdo, cobertura, setorizacdo, layout, cortes, fachadas e

imagens que ilustram a edificagao.

7.1.CONCEITO, PARTIDO E DIRETRIZES

Para a criacdo da academia na Praia da Pipa/RN, foi definido que o conceito
seria “Trabalhando o corpo e a mente”; na qual enfatiza a importancia do cuidado que
devemos ter com 0 nosSSO corpo em conjunto com a mente, para alcancar seus
objetivos que, nesse cenario, sdo atrelados a academia de musculacéo e atividades
de lazer.

O partido, que se baseia no conceito “Trabalhando o corpo e a mente”, busca
integrar harmoniosamente a arquitetura da academia e o ambiente natural,
promovendo assim, a conexdo das pessoas a natureza através desses elementos,
levando ao interesse do publico morador e proporcionar aos turistas um local atrativo.

Com isso, tem-se as diretrizes projetuais:

e Variedade de atividades: A academia sera projetada para oferecer uma
variedade de espacos, que atendam as diferentes necessidades dos usuarios.
Areas para musculacio, salas para aulas coletivas, assim como espacos de
lazer serdo projetados de maneira que atenda as necessidades do publico.

e Incluséo de todas as idades: Serdao implementadas solu¢des arquitetbnicas que
garantam a acessibilidade a todos os usuarios, como também locais destinados
a todas as idades, a fim de tornar o lugar um local que engloba qualquer faixa
etéria.

e Integracédo paisagistica: A academia sera projetada de forma a se integrar de
maneira harmoniosa com a paisagem natural da Praia da Pipa. Serao utilizados
materiais e cores que se relacionem com o ambiente, além do uso da
vegetacao tipica da regido, maximizar as vistas panoramicas e iluminagéo
natural, tudo através de um ambiente com toques de formas organicas, ja como

tal elemento tem ligacdo com a natureza.
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e Abertura visual: Sera dada énfase a criacdo de espacos com amplas aberturas

e transparéncias, permitindo que os usuarios tenham uma visao desobstruida

do ambiente externo. Espacos ao ar livre serdo explorados para proporcionar

uma conexao visual com a natureza.
7.2.PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

Para a criacdo do programa de necessidades deste projeto, foi realizada uma
pesquisa envolvendo a andalise dos artigos e referéncias citados anteriormente
relacionados ao tema; essa pesquisa permitiu obter informacdes atualizadas sobre as
tendéncias e necessidades na concepcao de academias de musculacao e lazer.

O estudo teve como base a referéncia direta (Academia Pulse), na qual a area
de musculagéo que comporta cerca de 30 equipamentos foi tida como exemplo para
0 anteprojeto. J& na referéncia indireta Academia Unique Family Fitness Club foram
levadas em consideracdo seus espacos abertos que comportam aulas ao ar livre e
um espaco kids interno. Por fim, na ultima referéncia indireta Academia Equinox
Fitness Club, o exemplo da area que comporta os equipamentos de cardio foi
adaptada para o anteprojeto, como também, as salas de spa e spinning.

Os dados do questionario aplicado a populacdo moradora e visitante do local
com opinides sobre a importancia e expectativas em relacao aos ambientes e servicos
que poderiam ser oferecidos pelo estabelecimento também foi levado em
consideracao. Além disso, para obter uma visdo mais aprofundada e contextualizada,
também foram realizadas entrevistas com moradores da regido, que puderam
compartilhar suas percepcdes, necessidades e desejos em relacdo a uma academia
gue se integre harmoniosamente a natureza da area.

Com essas informacdes, foi realizado um estudo de area para cada ambiente
do anteprojeto para comportar 0s equipamentos necessarios, na figura 54 abaixo, é

representado todos os equipamentos utilizados e suas respectivas quantidades.



60

Figura 54 — Tabela de equipamentos e suas quantidades

EQUIPAMENTOS AREA DE MUSCULACAO

NOME QUANT.
ESTEIRA 6
EQUIPAMENTOS SIMULADOR DE ESCADA 2
AEROBICOS BICICLETA ERGOMETRICA 3
ELIPTICO 2
CORDA _
CADEIRA ;
FLEXORA/EXTENSORA
FLEXORA DEITADO 2
CADEIRA ;
MEMBROS | » b, TORA/ABDUTORA
INFERIORES PANTURRILHA X
SENTADA/VERTICAL
AGACHAMENTO 2
EQUIPAMENTOS LEG PRESS 452 2
LR ielnn PECK DECK 2
PUXADA ALTA/BAIXA 2
CROSSOVER 1
GRAVITON 1
MEMBROS | prcenyOLVIMENTO ]
SUPERIORES OMBRO
MAQUINA SCOTT 1

SUPINO HORIZOMTAL 2

SUPING INCLIMNADO 1

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Dessa forma, sabendo a quantidade exata deles, foi possivel utilizar as
medidas coletadas de cada equipamento através no estudo tedrico (figura 01 e 02)
para a elaboragdo de um pré-dimensionamento da area de musculacdo e demais
salas que fazem parte da academia.

Além disso, seguindo a abordagem do anteprojeto para a criacdo de um
ambiente integrado com a natureza, também foi realizado um estudo da vegetacéo
nativa da Praia da Pipa para ser inserido no local. A pesquisa se baseou no documento

Plano de Manejo disponibilizado pela unidade estadual de conservacao da natureza
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chamada Parque Estadual Mata da Pipa — PEMP; assim, foram escolhidas espécies
de arvores cajueiro e otti, assim como plantas rasteiras e flores anturio, imbé,
bromélia, cacto e onze horas. Além da prioridade na utilizacdo das espécies nativas,
também foram utilizadas espécies que remetem a identidade tropical da regido, uma
vez que sdo vistas com muita frequéncia na Praia da Pipa, como palmeiras e
coqueiros.

Essa abordagem de pesquisa participativa e quantitativa foi fundamental para
a construcdo de um programa de necessidades alinhado com as demandas do

empreendimento e populacdo. Assim, 0 espaco consiste em:

Figura 55 — Tabela de programa de necessidades e pré-dimensionamento

) QNTD. | AREA
SETOR AMBIENTE DESCRICAO . R
(unid.) (m?)
ESTACIONAMENTO B CARROS, MOTOS E BICICLETARIO 13 _
LOCAL PARA REFEICAO DOS
COPA FUNCIONARIOS ! 10
R SALA PARA SERVICOS
SERVICO
¢ ADMINISTRACAC ADMINISTRATIVOS 1 5
ABRIGO DE LIXO LOCAL DE ARMAZENAMENTO DO ; -
LIXO
. ESPACOS COM AREAS DE
AREAS VERDES -
VEGETAGCAO - -
RECEPGAO LOCAL DE ATENDIMENTO DOS ; 20
CLIENTES
— SANITARIOS MASCULINOS E 5 10
FEMININOS
VESTIARIOS VESTIARIOS MASCULINGS E 5 15
FEMININOS
AMBIENTE PARA EXERCICIOS COM
AREA DE TREINAMENTO | EQUIPAMENTOS DE MUSCULAGAQO, _ 240
CARDIOVASCULARES E FUNCIONAIS
ESTUDIOS DE AULAS SALAS PARA AULAS DE PILATES, 5 100
AREA COMUM COLETIVAS YOGA. DANCA E SPINNING
AREAS DE ALONGAMENTQ| -OCAIS PARAAREALIZAGAO DE 2 20
ALONGAMENTO
AREAS PARA DESCANSO |  AMBIENTES PARA DESCANSO 3 _
SALAS COM PROFISSIONAIS QUE
SALAS DE MASSAGEM OFERECEM SERVICO DE 2 20
MASSAGEM
ESPACO KIDS ESPACO COM ATRATIVOS PARA O 5 10
PUBLICO INFANTIL
LANCHONETE E LOJAS LOCAL PARA COMERCIO 3 10
AREA EXTERNA ESPACOS AO AR LIVRE PARA
ATIVIDADES - -
AREA TOTAL 525 m?

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.
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O dimensionamento das areas dos ambientes se deu através de cada
necessidade do uso combinado com a area total do terreno; comecando pela area de
estacionamento, foi dimensionado um total de 13 vagas, sendo 1 para idosos e 1
destinada a pessoas com deficiéncia. Para a area de musculacédo foi analisada a
guantidade de maquinarios e suas dimensdes coletadas nos estudos tedricos, assim
como as salas de yoga, pilates, danca, spinning e massagem, que necessitam dos
equipamentos apropriados para seus usos, como também uma quantidade média de
usuarios simultaneos; vale ressaltar que em todo o espaco de circulacao foi adotada
uma medida minima de 1,20 metros para uma circulacdo mais livre. Levando em
consideracao que a quantidade de funcionarios que o empreendimento necessita para
sua demanda é de aproximadamente 10 (recepcionista, massagistas, personais
trainers, professores, limpeza, garcom) foi proposto um local de copa, armarios e
banheiro destinados a eles. Dessa forma, foi possivel avancar no processo de criagao

do anteprojeto.

7.3 PROCESSO PROJETUAL E EVOLUQAO DA PROPOSTA

Levando em consideracado toda a base estudada e analisada, o planejamento
arquitetébnico do anteprojeto foi iniciado através de um esboco (figura 56) na qual
apresenta um unico prédio térreo em formato de “U” contendo todas as atividades
oferecidas pela academia, a area de convivéncia inicialmente encontrava-se ao centro
do terreno, onde iriam ser locado algumas lojas, 0 estacionamento ocuparia parte do

terreno, ao leste e teria uma area para carga e descarga conectada ao prédio.

Figura 56 — Esboco inicial projeto arquitetonico

AV. BAIA DOS GOLFINHOS

e e Y

Y i ESTACIONAMENTO
CASA DE LIXO/GAS /
CARGA/DESCARGA

/

/
ESTACIONAMENTO

CONVIVENCIA i

ACADEMIA /

B ™ 2 |/
e MAQUINARIO '/

T /

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.
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No entanto, devido a continuacdo dos estudos utilizando a setorizacdo dos
ambientes bem como suas metragens, os estudos de insolacdo e necessidade do
publico, foi confirmado que a configuragdo do projeto precisaria de algumas
mudancas. A aplicacdo de tais mudancgas originou na criagdo de uma nova identidade
do empreendimento, na qual teve mudancas consideraveis em sua forma e acessos,

gue sao observaveis através da planta de implantacéo e cobertura a seguir:

Figura 57 — Planta de implantacdo e cobertura

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Ao ser analisada, é possivel notar a nova configuracdo do prédio, que se
estende em um formado de “L”, também foi adotado o uso de curvas e elementos
organicos em toda area de convivéncia externa, através dos jardins, lagos artificiais,

acessos e as marquises que compdem a edificacdo; tais caracteristicas foram
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implementadas a fim de dar ao local mais um elemento de conexdo com a natureza,

uma vez que formas organicas fazem parte dela.

A seguir, nas plantas layout divididas em pavimento térreo e superior,

presentes nas figuras 58 e 59, respectivamente, & mostrado com mais detalhe cada

um dos ambientes que compdem a academia.

Figura 58 — Planta de setorizacao pav. térreo

LEGENDA LAYOUT PAV. TERREO

01
02
03
04
05
06

07
08

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

SETOR

AMBIENTES
ESTACIONAMENTO
CASA DE GAS E LIXO
CIRCULAGAO E JARDINS
SALA DE AULA EXTERNA
QUIOSQUE
RECEPCAO
ADM
DEPOSITO
AREA DE MUSCULAGAO
ALONGAMENTO/DESCANGO
BWC'S E VESTIARIOS
COPA
AREA DE SERVICO + DML
CIRCULAGAO VERTICAL

a

Ao analisar a figura 58, observa-se uma mudanca no estacionamento

(representado no setor 01), relocado para a fachada norte do terreno, aproveitando

boa parte do recuo frontal exigido, como também um espaco para embarque e

desembarque, ao lado, um local para casa de gas e lixo (setor 02) areas de

convivéncia externas sado presentes no setor 03, 04 e 05. No interior do prédio, o setor

06 representa a entrada principal do prédio pela recepcao, ao lado, uma administracédo

e depdsito (setor 07 e 08), o grande espaco representado pelo setor 09 representa

toda a area de musculagédo, com 0s maquinarios de exercicios, ja o setor 11, 12 e 13,

ha os banheiros, vestiarios, copa e area de servico; por fim, no setor 14, temos a

circulacdo vertical por uma escadaria central e uma plataforma elevatéria, que déo

acesso ao pavimento superior.
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Figura 59 — Planta de setorizacdo pav. superior

LEGENDA LAYOUT PAV. SUPERIOR

SETOR AMBIENTES
01 PE DIREITO DUPLO (VISTAP/ TERREO)‘
02 MEZANINO ‘
03 SALA DE YOGA, PILATES E DANGA
04 SALAS DE MASSAGEM
05 ESPAGO KIDS + AULAS
06 SPINNING
07 BWC'S
08 AREA DE SERVICO + DML
09 SOLARIUM
10 CIRCULAGAO VERTICAL

N

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Ja na figura 59, o pavimento superior ficou responsavel pelas salas de
massagem, spinning, yoga e pilates, representadas pelos setores 03, 04, 05 e 06, que
sdo acessados pela circulacdo do mezanino (setor 02); o mezanino também permite
a visdo do pavimento térreo através do pé direito duplo (setor 01). Ha também
banheiros e uma éarea de servico (setores 07 e 08), ao lado, um acesso para o
solarium, localizado na fachada oeste (setor 09).

Assim, é possivel observar no térreo que os espacos de convivéncia externos
sdo compostos por uma area verde com formato organico que comporta um espaco
para aulas ao ar livre, um local de escaladas e um deck para as mesas do quiosque,
gue ficam ao lado de um espaco de relaxamento dispondo de redes, todos esses
ambientes dao visdo para dois lagos artificiais, que compdem a paisagem. No interior
do prédio, predomina-se o uso de muita vegetacdo e permeabilidade visual com
grandes janelas; os maquinarios foram postos de maneira conjunta de acordo com
cada tipo de exercicio para otimizar o treino dos usuarios, na planta baixa
representada pela figura 60 abaixo, é possivel analisar com mais clareza a disposi¢ao

de todos 0s equipamentos na area.
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Figura 60 — Planta baixa de distribuicdo dos maquinarios

le== g gy

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

LEGENDA AREA DE MUSCULAGAO

:J—

DESCRIGAOQ

AREA COM EQUIPAMENTOS PARA
MEMBROS INFERIORES

AREA COM EQUIPAMENTOS DE CARDIO

AREA COM EQUIPAMENTOS PARA
MEMBROS SUPERIORES

Com isso, tem-se os cortes AA e BB do projeto, representado nas figuras 61 e

62 abaixo:

RUFO DE CONCRETO

LAJE IMPERMEABILIZADA

Figura 61 — Corte AA

CUMEEIRADE
FIBROCIMENTO

TELHA FIBROCIMENTO

\=9%—‘

RUFO DE CONCRETO

T m

LAJE IMPERMEABILIZADA

—H=H=== === === === == == = == == === = ==l

I
O T T T L T MARQUISE
JANELA FIXA
RIPADO EM MADEIRA K|
MACICA m A GUARDA CORPO EM
MARQUISE K] VIDRO INCOLOR COM
ST - A0 = L
" MURO 0ASIS ik kI o
KB 75 A /\|‘ AT e
b XK AR X KM XK X ) FILAR CIRCULAR
SNl vy v “ VAR DIAMETRO = 30cm
L A lmﬁ&um EXTERNA}
EEEEEEE EEEE ETEEE EEEEEEEEETETETETEE

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.
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Figura 62 — Corte BB

RUEODE CONCRETO RUFO DE CONCRETO ESERVATORIO
=
TR TSLL-/{:\ FIBROCIMENTO s BaaeaEt [T=EI§;{A FIBROCIMENTO ey sy ] e
LAJE IMPERMEABILIZADA CUMEEIRA DE CUMEEIRADE ‘ }‘ “ | IMPERMEABILIZADA
I=1% FIBROCIMENTO FIBROCIMENTO| \ y 9 ’ 1=1%
|| H ] e MARQUISE
FORRO < == FORRO
JANELA FIXA - ESCADRDE et
GUARDA CORFO EM H
VIDRO INCOLOR COM || GUA‘ﬁg:OCIONP;ng
FERRAGENS PRATA = ax it g e 4 |
CeRe : awg bopsalRse | | {awe 2 1adin o
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Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Neles, nota-se o grande pé direito duplo composto pela escadaria central e 0
mezanino que da acesso as salas do pavimento superior, além do espaco reservado
para o solarium, da composicao do telhado e o espaco destinado ao reservatorio.

Seguindo para o exterior do edificio, as fachadas representadas nas figuras 63,
64, 65 e 66 abaixo demonstram a composi¢cdo de materiais usados e as solucdes

estéticas e funcionais para o projeto.

Figura 63 — Fachada Norte
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Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Na facha norte é possivel observar todo o trabalho realizado com os materiais
que remetem a natureza, justamente para proporcionar essa integracdo com o
edificio; as paredes foram revestidas com lamina de madeira macigca em alguns
pontos e nos demais foi utilizada textura semelhante a argila pintada na cor cinza
claro, todos esses elementos também trazem ao edificio uma identidade voltada para

a regido da Praia da Pipa.
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Além disso, nota-se a curvatura adotada na marquise, prédio e pilares; que foi

adotada para fazer mais uma ligacdo com as caracteristicas da natureza; como

também o uso da vegetacao, que vai desde os jardins até as marquises, que sao de

laje impermeabilizada apoiando jarros com vegetacdo que caem sobre ela. Na

esquerda encontra-se 0 espaco destinado ao quiosque e a esquerda a parede de

escaladas com a logo da academia e solarium.

PAREDE TEXTURIZADA
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Figura 64 — Fachada Leste
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Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

VEGETAGAO NA
MARQUISE
MARQUISE REVESTIDA
 EM CIMENTO QUEIMADO

MARQUISE REVESTIDA

—— EM CIMENTO QUEIMADO

PILARES REVESTIDOS

COMM LAMINA DE
MADEIRA MACICA

Na fachada leste também foi realizado um trabalho utilizando a lamina de

madeira macica e a textura de argila; também se nota a continuacdo das marquises

organicas, sua vegetacao e os pilares curvos. Todas as janelas sao voltadas para um

grande jardim que proporciona um visual aconchegante para 0s usuarios da

academia; a direita encontra-se o espaco destinado ao quiosque.
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Figura 65 — Fachada Oeste
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Elaborada pelo autor, em 2023.
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Ja na fachada oeste encontra-se todas as aberturas que séo voltadas para uma
grande area de convivéncia do terreno; a esquerda situa-se 0 acesso para o edificio,

a direita o solarium e uma escadaria que da acesso ao reservatorio.

Figura 66 — Fachada Sul
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Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Por dltimo, na fachada sul apresenta as janelas dos sanitarios e vestiarios da
academia; na lateral esquerda ainda é possivel observar o solarium, a escadaria de
acesso ao reservatério como também sua abertura, na direita o espaco destinado ao
jardim e quiosque.

Em todas as quatro fachadas foi priorizado o uso de vegetacdo, elementos
curvos nas estruturas, como também o uso da madeira e o revestimento de argila
cinza claro.

Por fim, para uma andlise mais concreta do anteprojeto, foram produzidas
imagens ilustrativas que representam de maneira realista a academia através das

seguintes figuras:
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Figura 67 — Imagem acesso a academia

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Com a imagem, nota-se 0 acesso principal ao edificio e todo o espaco
destinado ao estacionamento com local para embarque e desembarque, na qual é

separado da area interna do terreno por uma parede de muxarabi.

Figura 68 — Imagem fachada frontal da academia

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.
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Ja na figura 68, é observado todo o trabalho realizado com os elementos
organicos do edificio, como também uma iluminacdo que potencializam essa

percepgao.

Figura 69 — Imagem fachada leste da academia

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Na fachada leste, é possivel observar todo o trabalho realizado no jardim
lateral, como também o0 espaco destinado ao quiosque, que pode ser melhor

observado na figura 70 abaixo:

Figura 70 — Imagem espaco destinado ao quiosque
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Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

A seguir, nas figuras 71 e 72 séo ilustradas as fachadas oeste e sul, na qual é

destacado todo o espaco de convivéncia com a sala de aulas ao ar livre e o solarium.

Figura 71 — Imagem fachada oeste

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Figura 72 — Imagem fachada oeste/sul

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

O interior da academia também pode ser analisado através das figuras 73, 74,
75, 76 e 77; na qual ilustra o0 acesso pela recepcao, area de musculagéo, espacgo para
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0S equipamentos de aerdbica, espaco para equipamentos de membros superiores e

a vista do mezanino proporcionada no pavimento superior.

Figura 73 — Imagem recepcéao

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.
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Figura 74 — Imagem area de equipamentos de membros inferiores
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Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Figura 75 — Imagem area equipamentos aerobicos

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.
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Figura 76 — Imagem area equipamentos para membros superiores

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Figura 77 — Imagem vista mezanino

Fonte: Elaborada pelo autor, em 2023.

Por fim, observa-se todo o trabalho realizado na area interna da edificacao,
com a continuidade do uso de elementos curvos através da escadaria central e seu
jardim, o mezanino, espelhos e demarcac¢des do piso. A iluminagdo natural €
prioridade nessa area, por isso 0 uso das grandes esquadrias, porém também foi
pensado numa iluminacéo artificial que potencializaria 0 bem-estar nesse ambiente,
destacadas principalmente no jardim central e demarcac¢éo no piso.
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8. CONCLUSAO

O desenvolvimento do anteprojeto de uma academia na Praia da Pipa — RN,
com sua integracdo a natureza, proporcionou uma experiéncia inovadora e
significativa. Ao longo da pesquisa, buscou-se entender a funcionalidade de uma
academia e seu publico, como também o0 uso da vegetacdo em empreendimentos
COmo esse.

Todo esse estudo foi capaz de realizar uma compreensdo a respeito da
importancia de harmonizar as necessidades dos usuarios dentro de um ambiente de
academia, como também aos elementos naturais nesse meio para uma busca de
aprimorar a experiéncia dos frequentadores, promovendo o bem-estar e influenciando
no turismo local. Os estudos de referéncia nas academias Pulse, Unique e Equinox
foram essenciais para compreender com mais precisdo a funcionalidade de uma
academia, proporcionando também solucbes estratégicas para cada ambiente
adotado no anteprojeto.

A proposta final da academia na Praia da Pipa buscou combinar todos esses
fatores nas quais foram evidenciados refletindo uma proposta arquitetbnica que
contempla nas apenas as necessidades funcionais, mas também a integracao
harmdnica com o ambiente natural.

Com isso, acredita-se que as diretrizes estabelecidas neste anteprojeto
servirdo como guia para futuros empreendimentos deste porte que buscam sua
integracdo com a natureza, obtendo um estilo de vida saudavel para a comunidade

local e turista.



77

REFERENCIAS

Academia Pulse Health & Fitness / RoccoVidal Perkins+Will. Disponivel em:
<https://www.archdaily.com.br/br/759724/academia-pulse-health-and-fitness-
roccovidal-perkins-plus-will>. Acesso em: 13 jun. 2023.

ARAZI, H. Equinox: Um dos mais badalados Fitness Clubs de Miami. Disponivel
em: <https://casasemmiami.com.br/equinox-um-dos-mais-badalados-fitness-clubs-
de-miami/>. Acesso em: 13 jun. 2023.

BRASILEIRA, ABNT NBR Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos Accessibility to buildings, equipament and the urban
environment. [s.I: s.n.]. Disponivel em:
<http://acessibilidade.unb.br/images/PDF/NORMA _NBR-9050.pdf>.

CASA DO FITNESS. Disponivel em: https://www.casadofitness.com.br/. Acesso em:
Outubro. 2023.

Clima Tibau do Sul: Temperatura, Tempo e Dados climatolégicos Tibau do Sul.
Temperatura da agua Tibau do Sul - Climate-Data.org. Disponivel em:
<https://pt.climate-data.org/america-do-sul/brasil/rio-grande-do-norte/tibau-do-sul-
42754/#temperature-graph>. Acesso em: 13 jun. 2023.

Dados histéricos simulados de clima e tempo para Tibau do Sul. Disponivel em:
<https://www.meteoblue.com/pt/tempo/historyclimate/climatemodelled/tibau-do-
sul_brasil_3386445>. Acesso em: 13 jun. 2023.

EUROFARMA. Beneficios da atividade fisica ao ar livre - Eurofarma. Disponivel
em: <https://eurofarma.com.br/artigos/beneficios-da-atividade-fisica-ao-ar-
livre#:~:text=Al%C3%A9M%20de%20ajudar%20na%20produ%C3%A7%C3%A30>.
Acesso em: 13 jun. 2023.

Histdrico da pandemia de COVID-19 - OPAS/OMS | Organizacao Pan-Americana
da Saude. Disponivel em: <https://www.paho.org/pt/covid19/historico-da-pandemia-
covid-19>.

INAMURA, C. Nexo Jornal. Disponivel em:
<https://pp.nexojornal.com.br/opiniao/2020/Desconex%C3%A30-reconex%C3%A30-
e-integra%C3%A7%C3%A30-com-a-natureza>. Acesso em: 12 jun. 2023.

Lei Complementar n° 006, de 30 de dezembro de 2008. Disponivel em:
<https://www.tibaudosul.rn.leg.br/leis/leis-complementares/lei-complementar-no-006-
de-30-de-dezembro-de-2008/view>. Acesso em: 13 jun. 2023.



78

LETICIA, A. A academia mais bonita do mundo: Unique Family Fitness Club.
Disponivel em: <https://anitabemcriada.com/2012/08/15/a-academia-mais-bonita-do-
mundo-2/>. Acesso em: 13 jun. 2023.

MAGALHAES, G.; SILVA, D.FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU
Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo ACADEMIA BIOFILICA: O USO DA
ARQUITETURA PARA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA. [s.l: s.n.]. Disponivel
em:
<https://fibbauru.br/uploads/561/2023/TFGS/ACADEMIA%20BIOF%C3%8DLICA_O
%20US0%20DA%20ARQUITETURA%20PARA%20MELHORA%20DA%20QUALID
ADE%20DE%20VIDA%20-%20Gabriel%20Magalh%C3%A3es%20da%20Silva.pdf>.
Acesso em: 13 jun. 2023.

MAGALHAES, G.; SILVA, W. D. DA. Academia Biofilica: o uso da Arquitetura para
melhora da qualidade de vida. Revista VérticeFIB, n. 2, 28 dez. 2022.

Montar uma academia: guais equipamentos precisam ser
priorizados? Disponivel em: <https://blog.wellness.com.br/equipamentos-e-
acessorios/montar-uma-academia-quais-equipamentos-precisam-ser-priorizados/>.
Acesso em: 13 jun. 2023.

PREFEITURA MUNICIPAL DE TIBAU DO SUL CODIGO DE OBRAS E POSTURAS
CODIGO DE OBRAS E POSTURAS DE TIBAU DO SUL. [s.I: s.n.]. Disponivel em:
<https://www.tibaudosul.rn.leg.br/leis/lei-ordinaria-municipal/lei-municipal-no-382-de-
31-de-dezembro-de-2008>. Acesso em: 13 jun. 2023.

SAUDE. Quais sao os riscos causados pelo sedentarismo? « Summit Saude
Estadéo. Disponivel em: <https://[summitsaude.estadao.com.br/saude-
humanizada/quais-sao-os-riscos-causados-pelo->. Acesso em: 13 jun. 2023.

South Beach Fitness Clubs in Miami With Pilates and Yoga Classes. Disponivel
em: <https://www.equinox.com/clubs/florida/southbeach>. Acesso em: 13 jun. 2023.

Tibau Do Sul | Prefeitura Municipal de Tibau Do Sul. Disponivel em:
<https://www.tibaudosul.rn.gov.br/tibau-do-sul/>. Acesso em: 13 jun. 2023.

5 efeitos negativos provocados pelo sedentarismo. Disponivel em:
<https://vitacheckup.com.br/2019/03/5-efeitos-negativos-provocados-pelo-
sedentarismo/>.



@ PLANTA DE SITUACAO

ESCALA: 1/1000

PRESCRICOES URBANISTICAS

AREA DO LOTE 1.519,45m?2

DIMENSOES DO LOTE 36,50m x 39,65m x 49,37m x 31,17m

AREA CONSTRUIDA 631,77m?
[PARAMETROSURBANOS | PROETO

AREA DO LOTE 1.519,45m?2

RECUO FRONTAL 5,0m

RECUO LATERAL DIREITA 1,5m

RECUO LATERAL ESQUERDA 1,5m

RECUO FUNDOS 2,0m

AREA DA COBERTURA 433,28m?2

AREA PERMEAVEL 815,46m?2

COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO 0,41

TAXA DE OCUPACAO 26,3%

TAXA DE PERMEABILIZACAO 53,6%

e/
,7[ ~

~ s {/ . N / 7 // B
S A 111 o BIESAS
ony JERGIRA A 1 71171 BHERNAARK
B N A A N N A N A A A N A S A
R ZRERIRAE GRS NONENIRNEZNININININERNIR v,
RERENENININONISINENS. ENINENOIINENINININININEN S
ZNININININININININT, N S INENENININININI S
8 PSP NPNININININININY: N OSPNININININININE 2 A
PN INININININININING. INININININ NG SN
NN
ENININININISININININ
N SIS NINININININ
CRFERN OO RL
S AT
QTRGRAIRTRAERI R R S
NI
NINZNONZ AT
NG,

PO

3§53

{3 l‘

{33
209,05 ‘\

\
\

A

\

\
A\

SN

SO
PP I

\

N\
S,\\

\

\
\

%
X
K

\

S
LEES
SR
3

'S'

2
S'SS
59

&K
QLALLLLLS

o
S
$$\\$\S\'\'\S\\$\
WA\
LR
R
5

&K
KKK

55
X
R
I‘I

R
N

K
5

v
DECK QUIOSQUE

A4r
eTU.IJ

JARDIM

..,
w,
N
w,

ENT
ENT

DE
DE

%L

L
g
Lt
.

o M85

Voo

—

TE
FIBRO

TE
FIBRO

‘ =
N l' \/
a1 1
v

ACESSU I"I:L)I:D/}’KI:D

CALHA

590

LR
NS
5
X
RLLRLLS
AI«

RS

>

\
\

\
\

\

S
LK

&)
9%

v

AN

B\

MURO
H

««««««« I o
_¢+0.15 ’ i .
12,24 555 L e “a
AFERAL 52 526 % /R o } Ik
AREA DE ESCALADA /, ’~LM‘E!MRERMEAEILIZADA """""" RALOJ !
0 =1%o e g
. (“' 5“‘ il « 2 ‘: ;‘ i . . l«,,A: R R A‘ ,V,A“ T
SOLARIUM T B N i |
<ARDIM ~ | 7 - PROJ CAIXA \ PROJ.ACAIXA‘[\: ( o |
;\,A“;D‘NAGU‘A“ATE-, \\ - D'AGUAATE.- ~.. !
£ I A";A‘SfQOOLW",*/:/, L. 5.000L. " /
LR e U
. "RESERVATORIO, " - - B s ; s |
LT ToAE - T T | ;
*_'IMPERMEABILIZADA - -~ © “ - F |
8| CALHA - 5 =5 - |l ]
§ ‘97, i 1 Ll
O
L
i »
PISO C1H F !
IMPERMEABILIZADO - :
1=1%
T
o
= 1
W |
ESCADA DE < <
ACESSO A 3 ‘ 5
COBERTURA S | S
aRALO = CALHA RUFO : RUFO
@ BRALOT -0 i - L. Ll g e D g o T T e e g e T T g R
Y::;.:““," ~~44,,‘ ‘< - o ‘7154:* ‘(,.A““u‘;L,‘ < G R "1“:L:“f4".j‘ql~,‘
oS\ i 4 . PR i
1348 5 9 28,78
RECUO LATERAL x §
MURO 4937
H=2,15m
LOTE VIZINHO

y @ PLANTA DE IMPLANTACAO E COBERTURA
02/ scaca: 1100

&)

%'

17

2,15 m

39,65

MURO
H

48,91

1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

—\

Vo

\

7\

\

~

\

-

AGO ARTIFICIAL

/

——

J
C /7
N

LIMITE MURO

N—

™\ JARDIM

[

L
=

/

Ve

)
\ ~— / JARDIM
|

99,V

N

—
//_\\
P

JARDIM '

/ PREDIO

N
N
/
AN

/T NN

K T~

JARDIM

PREDI

/ LAGO ARTIFICIAL

Ly,

LIMITE MURO

1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

@ DETALHE - AREA EXTERNA

ESCALA: 1/200

L OTE VIZINHO

ACADEMIA

2,15 m

@)
. CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ASSUNTO:
ENDERECO:

CONTEUDO:

AREA DE TERRENO:
1519,45 m*

AREA CONSTRUIDA:
631,77 m?

AREA DE COBERTURA:
433,28 m?

DISCENTE: ANDRE COSTA DE SOUZA

ORIENTADOR (A): DEBORA NOGUEIRA PINTO FLORENCIO

AREA PERMEAVEL:
815,46 m?

DATA:
NOVEMBRO /2023

ANTEPROJETO DE UMA ACADEMIA

AV. BAIA DOS GOLFINHOS, PIPA - TIBAU DO SUL | RN

PLANTA DE SITUAGAO, PLANTA DE IMPLANTAGAO E
COBERTURA, DETALHE AREA EXTERNA E QUADRO
DE PRESCRIGOES URBANISTICAS

PRANCHA:

01,

ESCALA:

INDICADA
I




e/
[ R \ /
' "" SALA DE DANCA, PILATES E YOGA
S NONINININN: \ /
IR SHS
ISR SRS /
BRI RINONINININEN PN \
/A slsl&lslslslslsl SRR =
PR LANININININININININS: A \
s PN SINININININ, SN
SN SIS S ISGSININONON: RS
BSOS SN ONIN IS ININONININININ: S \ /
oS GG SIS G SONINSSONINONoN: ORI
ARAAARANNNNARANNANNAN \ /
PANSATIMANIANA
R R R S N N N A A S RSAIAIA \ / o
S N N A N N A S S A TN TN T
xR N N N A NP N A NV AN
o AN e Vo Vo
Vavvuvieg R - =
@ . T
/= & 2 R -
) ‘ §$$$,§l \ "':..:‘A‘ B \ / CIRCULAGAO - MEZANINO
7 A """ ":.::x N SALAD
/A ~,§ &,Q,&, b /\ ) MASSAG
TR RS QIRERAL 2 |I_;'_ﬁ—|
""" """ % / \ SALA DE :
,§'§'§ §'§,§, / MASSAGEM 02
DR B A
""" """‘ [e) SUBIR
ENININ RN g " [:].
RIS R S .
PN NS S : ?
SR 5 RN
X 1 / \ 10 S —
yord / \
<
| \
CASAS DE LIXO E GAS e / \ 3 @
/ \ o)
/ \

7

RECEPCAO CIRCULAGAO - MEZANINO
ESPACO KIDS + AULAS
JARDIM ,\\/ N
| . PLANTA DE LAYOUT PAV. SUP.
| 05
0 ESCALA: 1/100
3
JARDIM
A
ACESSU PEDES TRES,
AREA BE ESCALADA e o
JARDIM
CIRCULACAO -
PL@’(AFQ MA
ELEVATOHIA G
r~ C LL ﬂH' v'_;
. ’ ] a
A. ALONGAMENTO it
| me :
N
ARMARIOS \ @
Func. |LL N ﬂ P €l &
o - ~ - ~ [s] ) <
- . ~ — . i
P e dingngni GUGEN 5 e
| &~ i QRS S  romge
@] [®] T
e S e %%U%%ﬁ%
BWC FUNC. _ -
) | = Bwc FEM. || Bwc masc.
n {ﬂ]n o / \
ACESSO PEDESTRES {§3 CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
0 i‘f;gi CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
v€$ JEEA ~
e TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
. @ PLANTA DE LAYOUT PAV. TERREO
0 ESCALA: 1/100
LEGENDA AREA DE MUSCULACAO
G ANTEPROJETO DE UMA ACADEMIA
ASSUNTO:
. DESCRICAO ENDERECO: AV. BAIA DOS GOLFINHOS, PIPA - TIBAU DO SUL | RN
IDENT G CONTEUDO: PLANTA DE LAYOUT PAV. TERREO,
" PLANTA DE LAYOUT PAV. SUPERIOR
Fo T AREA COM EQUIPAMENTOS PARA
Lmmmmd MEMBROS INFERIORES
R B AREA DE TERRENO:
P | AREA COM EQUIPAMENTOS DE CARDIO 151945 m
AREA COM EQUIPAMENTOS PARA O A SI S AREA CONSTRUIDA PRANCHA:
MEMBROS SUPERIORES ACADEMIA 631,77 m*
AREA DE COBERTURA:
433,28 m? /
DISCENTE: ANDRE COSTA DE SOUZA AREA PERMEAVEL: O 8
815,46 m?
ORIENTADOR (A): DEBORA NOGUEIRA PINTO FLORENCIO ESCALA:
DATA:
NOVEMBRO / 2023 INDICADA
.|




o QUADRO DE ESQUADRIAS

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

23,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

PROJECAO DECKQUIOSQUE % :
MARQUISE PAV. SUPERIOR | ; DIMENSOES
P | K g PORTAS QTD. ESPECIFICAGAO
EII;?/IRI’ETRO = 0,50 m / I 4% ‘L 48  PROJECAD L (m) [H (m)
=0, ) ~L _ > .
VA L e e 315x| 300 | o1 | Portaem L em madeira macica e vidro
/ /§« - s < k= 3,80 ’ 8 folhas de correr
3,15 1,76 15 A —
{ ( — — P 0,80 | 2,10 | 18 | Madeira maciga com 1 folha de giro
\ | - /mm & Q — ) - DI&METRO=(|)D!_(')L\S1
| é | / AN : 0,80 | 2,10 | 08 | Aluminio, 1 folha de giro
Vil ) ) I s : —
\ g RECEPCAO / ADM DEPOSITO QUIOSQUE \ ‘ 140 | 210 | 01 l\/!adelra macica e vidro, 2 folhas de
k \ 17.40m? ‘ / 5.00m? 7.32m2 6.16m2 Y j QEiﬁggéB/é giro
@015 w015 N 4015 4015 '
| \ | / ’ /é @$ ¢ i L=LARGURA | H=ALTURA
\ ¥l — q [z
el . EEERS
/ \ / | — DIMENSOES
\ ‘ / %0 | JANELAS QTD. ESPECIFICACAO
A @ \§§ @ 7 L (m) [H(m) | P (m)
‘ il \ ‘ / éﬁ - ' | Madeira macica e vidro, 1 folha
/ ‘ \ | £L & : @ 1,00 12,00 10,50 | 04 | 4 tante ’ ’
2 T 110 Made . .
e} w A adeira macica e vidro, 4 folhas
gfé /% | & ago Jj&ﬁ ,,,,,, N @ 380 2,00 | 050 | 09 pivotantes
Qu & i Madeira macica e vidro, 4 folhas de
55 | 2o /Tl BILAR (J3) 300 o040 170 @ 02 | S ¢
3 >-/ .% i / | DIAMETRO = 0,30 m
X < ‘w . . .
oo uBJ g . @ 3 | 0,80 | 0,40 | 1,70 01 g/laascl(-:l-lllr:n;r;amga e vidro, 1 folha
ABERTURA NA MARQUISE - / E/&/ 7 7 | : _ :
PROJEGAO DIMAMETRO=1,60m _—— - ( | @ 3.80 | 2,00 | 3,50 02 ?_/Iadelra maciga e vidro, 4 folhas
MARQUISE PAV. TERREO 1596 — - / | |NJTAEIT§\:'\0A Ixas
B 2 15— 290 250 280 w0 53 / 3,15 x Janela em L em madeira maciga e
I ; < I// - Bl i 3,80 2,00 | 3,50 | 01 vidro, 8 folhas fixas
(ol / \ ?‘\/ . g . . .
3 @/ | ~ Qﬁé’ | CIRCULAGAO oo @ 420 | 2,00 | 0,50 01 Madelra maciga e vidro, 4 folhas
I ot <5 P . 52 | ESCADA fixas
Q\P SE VL%?m:' DM | | N UBJE DIAMETRO EXTERNO = 2,15 m
% | +0.15 | ‘ £s = : L=LARGURA | H=ALTURA | P=PEITORIL
0. o |
S ——Ccora- ;[ 2 b .
8.19m? T / | ) PILAR
IR | P Q amn PAVETRO =080 m LEGENDA DET. MARQUISE
Clle e il - °
| HrArios FUNRHE @\ ¢ ﬂ /@ Sl \// > s s IDENT. DESCRICAO
s 3.87m? - - - ~ =18 =~ o
o ||+ - ~ ~ ~ b= 4
2 lese |0 @ @ =l N nokes ; : :
& PROJECAO e g i i
& s [b] \ - ginpngn [ ] G N\ | ol AREA MUSCULAGAO : ; " || PROJEGAO ACADEMIA
% /lIBwc Func -+ [P BWC FEM. BWC MASC. 1. 1 p0.15 <
o E‘ 3.87m? D = @B 20.67m? 20.67m? (@ =—{|* ‘ |,9<§ |:| MARQUISE
< n g —————— — SN S (G
53 2| e - +0.45 +0.15 P 2 23
=R =) =Is & o
i |lfe =@ ‘e 0 9 = Sl
K» 15 204 15 U] 440 100 45 100 440 15 1532 15
—— — — T — ¢ 28,91 /
B e,/ 7/ /" /7" “prokgro
<06 PLANTA BAIXA PAV. TERREO :
ESCALA: 1/100
S
33,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Y _—
\ \
’7 7297 o S o r \
T — 1 — \
‘ 523 T
1
| ——= ] /’
\
| | /
\
E |
‘ PREDIO - PAV. TERREO i /
|
| l
|
\ \
/ |
/ | | /
— ( ) / CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
= = o — = I I £ = = — 7\: E— } CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
370 6,75 ~
/ TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
|
|
|
|
|
ANTEPROJETO DE UMA ACADEMIA
| ASSUNTO:
PREDIO - PAV. TERREO | 0 ENDERECO: AV. BAIA DOS GOLFINHOS, PIPA - TIBAU DO SUL | RN
| CONTEUDO: PLANTA BAIXA PAV. TERREO, DETALHE
‘ II\E/I;\SLCJ);JIIDSRI?APSAV TERREO E QUADRO DE
|
‘ / AREA DE TERRENO:
1519,45 m?
| -
O A SIS GA:E;; :;)NSTRUiDA: PRANCHA:
\ ACADEMIA
370 AREA DE COBERTURA:
, J 433,28 m2 /
<I DISCENTE: ANDRE COSTA DE SOUZA AREA PERMEAVEL: O 8
815,46 m?
ORIENTADOR (A): DEBORA NOGUEIRA PINTO FLORENCIO ESCALA:
z DATA: '
\’@ DETALHE = MARQUISE PAV- TERREO NOVEMBRO / 2023 INDICADA
|
ESCALA: 1/100




@ QUADRO DE ESQUADRIAS

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

23,00
1,00

1,00

1,00

1,00

I EeoRTAs
MARQUISE PAV. SUPERIOR ” DIMENSOES
— 4 ~
PILAR — 493 ~_ 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 PORTAS QTD ) ESPECI F I CACAO
DIAMETRO = 0,50 m - N | “~ L (m) |H(m)
~ ~ MARQUISE PAV. TERREO - ‘ 3.15x| 300 01 Porta em L em madeira maciga e vidro
/ /§ - . ‘ 3,80 ’ 8 folhas de correr
3,15 \ 192 8
( 0,80 | 210 | 18 | Madeira maciga com 1 folha de giro
\ \ / \ 0,80 | 2,10 | 08 | Aluminio, 1 folha de giro
\ 8 \ ‘ / - x ‘ 1.40 | 210 01 Madeira macica e vidro, 2 folhas de
e : \ e
\ / " L=LARGURA | H=ALTURA
| \ | | SALA DE DANGA, PILATES E YOGA s \ |
/ +3.15 s o
\ ‘ / o o ‘ - ‘ J } DIMENSOES
\ / AN ol o | JANELAS QTD. ESPECIFICACAO
Nsl@ fjib\ | ok | L0 L(m) [H(m) | P (m)
g \l \ . . .
L g ‘ 8 Madeira macica e vidro, 1 folha
) // o \ | j = = = | / (1) 100 200 050 & 04 otante
=) 6 CIRULACAO/MEZANINO & = - - ;
S %.ﬁ . \ ‘ / 78.01m _||sALA DE MASSAGEM 01 g / @ 3.80 | 200 | 050 | 09 Madeira maciga e vidro, 4 folhas
<5 |/ g = | 4345 2 9.21m L | ! [ pivotantes
o i =g \ ; J 4315 - - - -
§§ / N P @ 5 ‘ 8 / / @ 300 040 | 1,70 02 I(\)/I;S::ra maciga e vidro, 4 folhas de
EE/ ) E: = ‘ 8 Madeira macicga e vidro, 1 folha
< © 2 080 | 0,40 | 1,70 | 01 | Ac€TE N ’
ABERTURA NA MARQUISE / ° w L] \ asculante
DIMAMETRO=160m — — o | [lsaLA DE MASSAGEM 02 ||| % ‘ 5 T e @ 380 | 200 | 350 @ 02 I;/Iadeira maciga e vidro, 4 folhas
. 8.04m? ’ ’ ’ ixas
MARQUISE PAV. TERREO o / ( o i . .
ﬁ\ 3H 5 260 15 250 15 250 5 12 0 Ny A . ‘ 2 315X 200 | 350 01 Janela em L em madeira macica e
e . — = - [~ ‘ 3,80 ’ ’ vidro, 8 folhas fixas
N o CIRULAGAO/MEZANINO : : s — T T T T 1T ; : :
o 4 @ L 0 G // OAMETRO EXTERNOES;%DQ g @ 420 | 2,00 | 0,50 01 | Madeira macica e vidro, 4 folhas
- [ . o } ’ fixas
\\
\ o) g || CANTEIRO COM VEGETACAO L=LARGURA | H=ALTURA | P =PEITORIL
(LARGURA = 0,20 m) SEGUINDO O
SOLARIUM \ \ GUARDACORP([_)nDA MARQUIZE L Q DETALHE = MEZANINO
31.00m2 ‘
— e R — = — I 0 ESCALA: 1/100 LEGENDA DET. MEZANINO
x
) o &,
z | | ]
= g r =3 IDENT. DESCRICAO
; ESPACO KIDS + AULAS ‘
o 40.28m?
o 2y | ey o |8 || MEzANINO
T o3 | SF;I6NGI;IING @ 2 | g
< r) .65m? \
ﬁ % EEE +3.15 . S 8 LEGENDA DET. MARQUISE
= \ L CIRULACAO/MEZANINO ‘ >
< 78.01m? ° E
u 3.15 <N _
2 \ | - ¢ ; | T3 IDENT. DESCRICAO
% [ /@ 363 = e
S e : g - o= )
N 35 s 943 J5 538 35 5 625 5 [ j PROJECAO ACADEMIA
2891 /
ESCADA ACESSO - VT T T pRosEGRO |:| MARQUISE
COBERTURA MARQUISE PAV. SUPERIOR
. @ PLANTA BAIXA PAV. SUPERIOR
0 ESCALA: 1/100
33,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
O ]
~_ \
~—__ // N
B 7297 o - - \
- [ ] ] ] ] N \
‘ 523 j
‘ — E Aﬁ} //
| |
1V
| |
g \
PREDIO - PAV. TERREO i /
| |
| |
| |
\
an \
/ \ / s
4N w O
// ( / W\ CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
e~ I s S I 1t S S I ,> i e CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
370 6,75 ~
/ TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
\

1,00

1,00

ANTEPROJETO DE UMA ACADEMIA
‘ ASSUNTO:

1,00

PREDIO - PAV. TERREO ‘ ENDERECO: AV. BAIA DOS GOLFINHOS, PIPA - TIBAU DO SUL | RN

CONTEUDO: PLANTA BAIXA PAV. SUPERIOR, DETALHAMENTO

1,00

MARQUISE, DETALHAMENTO MEZANINO

1,00

a
E QUADRO DE ESQUADRIAS
| \
\ AREA DE TERRENO:
‘ 1519,45 m?

1,00

-
‘ | O A S ZS AREA CONSTRUIDA: PRANCHA:

631,77 m?

1,00

1,00

| ACADEMIA
AREA DE COBERTURA:
370 ‘ 433,28 m?
e T T T T TTTTTTTTTTTTTTTTTTTT T 08
<I DISCENTE: ANDRE COSTA DE SOUZA AREA PERMEAVEL:

815,46 m?

N ORIENTADOR (A): DEBORA NOGUEIRA PINTO FLORENCIO oA
‘L@ DETALHE - MARQUISE PAV. SUPERIOR Z?)-:/AE:MBRO/2023 INDICADA

ESCALA: 1/100




CUMEEIRA DE

RUFO DE CONCRETO FIBROCIMENTO

RUFO DE CONCRETO

LAJE IMPERMEABILIZADA
1=1%

TELHA FIBROCIMENTO
1=9%

"”HH ‘ H H UL DU LU LU U L DL UL DT L,,i

LAJE IMPERMEABILIZADA
1=1%

|
|
|
|
|
|
! 2 MARQUISE
| = FORRO
| 2 JANELA FIXA
|
‘ e ——
! RIPADO EM
‘ o MADEIRA MACIGA o
! g Y = GUARDA CORPO EM
| MARQUISE 5 VIDRO INCOLOR COM
| ) K FERRAGENS PRATA
| § - F315 Rl

SR ] \\/ {cire Inreanal |

- s L 2 FORRO

: 0A4SIS : I
| ACADEMIA
| MURO NI AN 75 N\ 7% ~ N NIANNCAN A MUROQ
|
' |=  PILARCIRCULAR < >< > < >< > < > > < >< >< > < >< > < >< > s PILAR CIRCULAR
! “| DIAMETRO = 30cm S DIAMETRO = 30cm
I ~
1 wig v IV IV IV T Vv v Iz v T
| o iCIRC. EXTERNA RECEPCAQ \lAREA ﬁUSCULACAO \I_ IRC. EXTERNA
t
i

@ CORTE - AA

ESCALA: 1/100

@ PERSPECTIVA AREA DE MUSCULACAO VISTA A
SEM ESCALA

RUFO DE CONCRETO

CALHA

LAJE IMPERMEABILIZADA
1=1%

TELHA FIBROCIMENTO
1=9%

CUMEEIRA DE

RUFO DE CONCRETO

RUFO DE CONCRETO

RESERVATORIO

15

TELHA FIBROCIMENTO
1=9%

CUMEEIRA DE

2,15

2,50

LAJE
IMPERMEABILIZADA

FIBROCIMENTO CALHA EIBROCIMENTO \‘ | \ 1=1%

PILARES CIRCULARES
DIAMETRO = 30cm

2,00

2,85

+0.15 +0.15 ﬂ +0.15 =§ ;rO. 5 +0.15 0113 4N
@eaUSCULACAO @eaUSCULACAO nLéL;AL JBWC ACESS C. CIRC ﬁACA B CESS. FEM. JCOPA RC\EXTERNA
1 H EiIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETEEE EETE H E=IEIEE E

215

AL
/@”\
PN

52

|
|
. |
- — — e |
- Ll | T =T MARQUISE |
= LU DD T U e s ere — —— |
FORRO FORRO |
3 |
] ESCADA DE ACESSO !
JANELA FIXA — A COBERTURA |
GUARDA CORPO EM ol s I . o 5 !
VIDRO INCOLOR COM || & . g GUARDA CORPOEM |
FERRAGENS PRATA B VIDRO INCOLOR |
=4 |
K +3.15 +3.15 || 4315 g |
FORRO ol 8 \IESPAgo KIDS NTERNA s {Bwe ACess [ | \ISOLA%IUM " J
s S < a2 FORRO -
MURO JANELA PIVOTANTE N o MURG |
|
|
|
|
|
|
|
|

52
o

CORTE - BB
13

ESCALA: 1/100

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ANTEPROJETO DE UMA ACADEMIA
ASSUNTO:

ENDERECO: AV. BAIA DOS GOLFINHOS, PIPA - TIBAU DO SUL | RN

CORTE AA, CORTE BB E PERSPECTIVAS

CONTEUDO: g -
"A" E "B" DA AREA DE MUSCULAGAO

AREA DE TERRENO:
1519,45 m*

AREA CONSTRUIDA:
631,77 m?

05,

ESCALA:

OASIS

ACADEMIA

AREA DE COBERTURA:

433,28 m*

AREA PERMEAVEL:
815,46 m?

DISCENTE: ANDRE COSTA DE SOUZA

ORIENTADOR (A): DEBORA NOGUEIRA PINTO FLORENCIO

DATA:
NOVEMBRO /2023

PERSPECTIVA AREA DE MUSCULACAO VISTA B

SEM ESCALA

INDICADA
I




RESERVATORIO
RESERVATORIO

PAREDE TEXTURIZADA

EFEITO ARGILA CINZA CLARO PAREDE TEXTURIZADA

EFEITO ARGILA CINZA CLARO

VEGETAGAO NA MARQUISE

N i

o a2
i goaver Y

il

VEGETAGAO NA MARQUISE

MARQUISE REVESTIDA
EM CIMENTO QUEIMADO

MARQUISE REVESTIDA

EM CIMENTO QUEIMADO MARQUISE REVESTIDA

MARQUISE REVESTIDA
EM CIMENTO QUEIMADO

EM CIMENTO QUEIMADO

SE‘

ESCADA DE ACESSO
A COBERTURA
PILAR REVESTIDO COM LAMINA
DE MADEIRA MACICA
GUARDA CORPO
MARQUISE REVESTIDA MARQUISE REVESTIDA EM VIDRO INCOLOR
EM CIMENTO QUEIMADO MARQUISE REVESTIDA

EM CIMENTO QUEIMADO

MARQUISE REVESTIDA
EM CIMENTO QUEIMADO

EM CIMENTO QUEIMADO

<

>

PILARES REVESTIDOS COM
LAMINA DE MADEIRA MACICA

MURO MURO

MURO / /I MURO
/ / / % / PAREDE TEXTURIZADA

PAREDE TEXTURIZADA
EFEITO ARGILA CINZA CLARO

EFEITO ARGILA CINZA CLARO

PAREDE REVESTIDA COM
LAMINA DE MADEIRA MACICA

I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
> J
r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

ESCALA: 1/100

FACHADA LESTE FACHADA OESTE
15 ‘ 18/

ESCALA: 1/100

RESERVATORIO
R PAREDE REVESTIDA COM
PAREDE TEXTURIZADA PAREDE REVESTIDA COM PILAR REVESTIDO COM LAMINA LAMINA DE MADEIRA MACICA

EFEITO ARGILA CINZA CLARO LAMINA DE MADEIRA MACICA DE MADEIRA MACICA

PAREDE REVESTIDA COM PAREDE COM RIPAS DE LOGO EM ALUMINIO
LAMINA DE MADEIRA MACICA MADEIRA MACICA VEGETAGAO NA MARQUISE PRETO FOSCO

MARQUISE REVESTIDA
EM CIMENTO QUEIMADO

ESCADA DE ACESSO
A COBERTURA

PILAR REVESTIDO \/
COM LAMINA DE N EN ) GUARDA CORPO

MADEIRA MACICA 2 =\ P S EM VIDRO INCOLOR

MARQUISE REVESTIDA
EM CIMENTO QUEIMADO

P PAREDE COM
9 w o GARRAS PARA ESCALADA
® & © @ ® @®
o T T T & ,,f as PAREDES TEXTURIZADAS
e 0 © ES ® ©® © @ EFEITO ARGILA CINZA CLARO
® ® & £ ® ® o @ o @

FACHADA NORTE
@ ESCALA: 1/100

PAREDE TEXTURIZADA RESERVATORIO
EFEITO ARGILA CINZA CLARO

MARQUISE REVESTIDA

PORTA METALICA DE ACESSO EM CIMENTO QUEIMADO

AO RESERVATORIO

PILAR REVESTIDO COM LAMINA
DE MADEIRA MACICA

VEGETACAO NA MARQUISE

MARQUISE REVESTIDA
EM CIMENTO QUEIMADO

ESCADA DE ACESSO
A COBERTURA

GUARDA CORPO
EM VIDRO INCOLOR

MARQUISE REVESTIDA

N 50 R

EM CIMENTO QUEIMADO .
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
” CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
A v/ X A VX X XA MUXARABI A
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
PAREDE TEXTURIZADA
EFEITO ARGILA CINZA CLARO

ANTEPROJETO DE UMA ACADEMIA

ASSUNTO:

@ FACHADA SUL

ESCALA: 1/100

ENDERECO: AV. BAIA DOS GOLFINHOS, PIPA - TIBAU DO SUL | RN

1DO- FACHADA LESTE, FACHADA NORTE,
CONTEUDOC: FACHADA SUL, FACHADA OESTE

~N
/ AREA DE TERRENO:
1519,45 m?

-
O A S l S AREA CONSTRUIDA: PRANCHA:

631,77 m?

ACADEMIA , _ O 6
08

DISCENTE: ANDRE COSTA DE SOUZA AREA PERMEAVEL:
815,46 m?

RIENTADOR (A):
(0] OR (A): DEBORA NOGUEIRA PINTO FLORENCIO OATA ESCALA:

NOVEMBRO /2023 INDICADA
I




19

Q IMAGEM ILUSTRATIVA FACHADA NORTE

—— —

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ANTEPROJETO DE UMA ACADEMIA
ASSUNTO:

ENDERECO: AV. BAIA DOS GOLFINHOS, PIPA - TIBAU DO SUL | RN

CONTEUDO: IMAGENS ILUSTRATIVAS

~N
/ AREA DE TERRENO:
1519,45 m*

-
O A S l S AREA CONSTRUIDA: PRANCHA:

631,77 m?

ACADEMIA : _ O 7
/08

DISCENTE: ANDRE COSTA DE SOUZA AREA PERMEAVEL:

Q IMAGEM ILUSTRATIVA AREA DO QUIOSQUE Q IMAGEM ILUSTRATIVA JARDIM E SALA DE AULAS EXTERNOS

RIENTADOR (A):
(0] OR (A): DEBORA NOGUEIRA PINTO FLORENCIO ESCALA:

24 25

DATA:

NOVEMBRO /2023 INDICADA
I




e e e R e T R R e SN N

IMAGENS ILUSTRATIVAS RECEPCAO @ IMAGEM ILUSTRATIVA AREA DE MUSCULACAO @ IMAGEM ILUSTRATIVA AREA DE MUSCULACAO

3

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

ANTEPROJETO DE UMA ACADEMIA
ASSUNTO:

ENDERECO: AV. BAIA DOS GOLFINHOS, PIPA - TIBAU DO SUL | RN

CONTEUDO: IMAGENS ILUSTRATIVAS

AREA DE TERRENO:
1519,45 m*

-
O A S l S AREA CONSTRUIDA: PRANCHA:

631,77 m?

ACADEMIA : _ O 8
/08

DISCENTE: ANDRE COSTA DE SOUZA AREA PERMEAVEL:

@ IMAGEM ILUSTRATIVA ESCADA @ IMAGEM ILUSTRATIVA VISTA MEZANINO

ORIENTADOR (A): DEBORA NOGUEIRA PINTO FLORENCIO

ESCALA:

DATA:

NOVEMBRO /2023 INDICADA
]|




	Sheets and Views
	A1

	Sheets and Views
	A1

	Sheets and Views
	A1

	Sheets and Views
	A1

	Sheets and Views
	A1

	Sheets and Views
	A1

	Sheets and Views
	A1

	Sheets and Views
	A1


