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RESUMO

A rotina exaustiva e exigente da contemporaneidade corrobora
significativamente com o adoecimento mental e o cansago cronico do cidaddo. Nesse
sentido, o Spa Urbano surge como uma proposta para diminuir essa problematica.
Identificar a necessidade de um Spa Urbano com o conceito de design biofilico como
ferramenta de autocuidado e saude mental na populagao residente da Avenida Abel
Cabral/Parnamirim - RN e redondezas. Foi realizado um levantamento de dados
através de questionarios autoadministrados para identificar a prevaléncia de
adoecimento mental e estimar o interesse dos entrevistados em conhecer e visitar um
Spa Urbano. Os dados levantados através dos questionarios apresentaram uma
quantidade significativa de pessoas com queixas de adoecimento mental e cansago
na Avenida Abel Cabral e regido. Além disso, a maioria dos entrevistados se
demonstrou interessada em conhecer/visitar um Spa Urbano. Através dos estudos
realizados durante a respectiva pesquisa, o Spa Urbano e o design biofilico
demonstraram ser ferramentas uteis e de grande importancia para o cuidado da mente
e do corpo da populagdo com queixas de adoecimento mental e cansago, incluindo os

residentes do bairro de Nova Parnamirim.

Palavras-chave: Spa Urbano. Saude mental. Design biofilico.



ABSTRACT

The demanding and exhausting routine of contemporary life significantly
contributes to mental illness and chronic fatigue among individuals. In this regard, the
Urban Spa emerges as a proposal to alleviate this issue. To identify the need for an
Urban Spa with the concept of biophilic design as a tool for self-care and mental health
among the residents of Avenida Abel Cabral/Parnamirim - RN and the surrounding
areas. A data survey will be conducted through self-administered questionnaires to
identify the prevalence of mental illness and estimate the interest of the respondents
in getting to know and visiting an Urban Spa. The data collected through the
questionnaires revealed a significant number of individuals with complaints of mental
illness and fatigue in Avenida Abel Cabral and the region. Furthermore, the majority of
the respondents expressed interest in getting to know/visiting an Urban Spa. Based on
the studies conducted during this respective research, the Urban Spa and biophilic
design have proven to be useful and of great importance in caring for the minds and
bodies of individuals with complaints of mental illness and fatigue, including the

residents of Nova Parnamirim neighborhood.

Keywords: Urban spa. Mental health. Biofilic design.
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1 INTRODUGAO

Arotina contemporanea, estressante e cansativa, faz parte da vida de milhdes
de brasileiros. Um estilo de vida extenuante, com horas e horas no transito, exigéncias
ininterruptas das notificagbes do celular e os inumeros momentos de tensao
psicoldgica é o cenario da tipica vida moderna. Sendo assim, devido ao curto espago
de tempo vago no cotidiano das pessoas e ao cansago cronico instituido por essa
rotina, o cuidado com a saude e o proprio bem-estar tornou-se negligenciado e
esquecido — veracidade a qual explica, em partes, os elevados niveis de ansiedade e
depressao na populagdo moderna brasileira.

Natal, capital do estado do Rio Grande do Norte, de acordo com pesquisa
realizada pelo Ministério da Saude (ano base: 2021) é a segunda capital do Nordeste
com maior indice de pessoas com diagndstico em depressao, ficando atras somente
de Recife — Pernambuco. Sobre isso, evidenciou-se que a capital potiguar tem cerca
de 11,8% das pessoas convivendo com esse transtorno de saude mental. Dessa
forma, levando em consideragdo que o universo de estudo sera o bairro de Nova
Parnamirim — em Parnamirim/RN, e essa localizac&o faz fronteira com Natal, imagina-
se que esses dados acerca da capital potiguar podem refletir o bairro que sera
estudado.

Nesse contexto, o respectivo trabalho tem o intuito inicial de langar luzes sobre
essa tematica crucial para a arquitetura atual e fornecer mais subsidios que possam
auxiliar no processo de restauracdo da saude e do bem-estar dos individuos. Para
isso, foi utilizado como recurso interventor o SPA urbano, o qual € uma proposta
moderna, inovadora e eficaz para a populagao que almeja obter mais qualidade de
vida. Esse espaco terapéutico, central e aconchegante, com espagos multifuncionais
e que integrem a natureza em meio a urbanidade, € um caminho para diminuir o
estresse cotidiano e possibilitar um momento de saude, calmaria e paz para os
individuos.

A avenida Abel Cabral e as suas imediagbes ndo sao contempladas
suficientemente por um espaco terapéutico com uma proposta semelhante ao SPA
urbano, sendo a populagao desassistida nesse aspecto, sem acesso a um local onde
seja fornecido um momento para o autocuidado, restauracao psicoldgica, relaxamento
fisico e terapias alternativas diversas, como massoterapia, yoga, acupuntura, entre

outros.
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Portanto, o SPA urbano se encaixa com precisao a necessidade comunitaria
de um espaco geograficamente acessivel que se propde a elevar a qualidade de vida
— representando o impacto social do respectivo projeto. Ademais, essa pesquisa tem
como efeito o aperfeicoamento profissional da autora, com o aumento da sensibilidade
e do conhecimento acerca das questdes sociais. Somado a isso, o trabalho tem como
meta introduzir a arquitetura acerca da discussao sobre saude mental e do bem-estar
na sociedade moderna, trazendo os ambientes arquitetbnicos como uma ferramenta
que possa auxiliar nesse processo de autocuidado e qualidade de vida.

Devido ao numero crescente de pessoas que estdo desenvolvendo quadros
de ansiedade e depressao no mundo atual, a busca por terapias e praticas alternativas
que possam aliviar as tensdes do dia a dia e manter o corpo e a mente em equilibrio
tem aumentado significativamente (MAIA; DOLABELA; MAIA, 2022). Nesse sentido,
muitas pessoas tém recorrido a tratamentos integrativos como a acupuntura, a
homeopatia e a meditacéo, por exemplo, como forma complementar a psicoterapia e
ao tratamento farmacoloégico (E SILVA; VALSOLER; STORTTI, 2021).

Fundamentado nas informagbes anteriores, surgiu a necessidade de
implantar um local de tranquilidade, onde o publico contemporaneo possa recarregar
as suas energias estando proximo aos seus trabalhos e suas casas. O Spa Urbano,
central e aconchegante, com espagos multifuncionais e que integrem a natureza em
meio a urbanidade, € um caminho para diminuir o estresse cotidiano e possibilitar um
momento de saude, calmaria e paz para os individuos (GOMES, 2017).

Vale ressaltar que cada vez mais o mercado de SPAs vem crescendo € se
tornando uma alternativa para as pessoas. A preocupacédo com a saude e a estética
evoluiu com o passar dos anos e tornou-se uma realidade para parcela significativa
da sociedade contemporéanea. Sendo assim, o conceito atual de SPA acompanha
tendéncias e necessidades tipicas da vida moderna (SAPORITO, 2006).

Nesse contexto de promover bem-estar e saude mental aos usuarios do SPA
urbano, é imprescindivel desenvolver um espaco que aproxime o cliente da natureza.
Posto isso, pode-se afirmar que o design biofilico € um conceito importante de ser
levantado para o projeto de Spas. A composicao de ambientes confortaveis, com vista
e/ou contato com a natureza promovem a diminuicdo do estresse e ansiedade no dia
a dia dos seus usuarios, criando um refugio relaxante e terapéutico.

De acordo com Cooper e Browning (2015, p. 12), em uma reviséo de avaliagao

de mais de 50 estudos, sendo 9 empiricos, concluiu-se que um ambiente isento de
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natureza pode criar discérdia, o que significa que tais ambientes podem ter um efeito
negativo sobre a saude e o bem-estar — corroborando com o papel do design biofilico
na melhoria da saude. Dessa forma, faz-se o questionamento: Considerando a
importancia do contato com a natureza para uma boa qualidade de vida, qual o papel
do Spa Urbano com énfase em design biofilico na promogao de saude e bem-estar da
populagao?

O cenario atual tem sido devastador quando o assunto € saude mental e pode
explicar, em partes, os elevados niveis de ansiedade e depressdao no mundo e,
sobretudo no Brasil, 0 qual é o pais com a maior taxa de ansiosos do mundo (OMS,
2017). Os trabalhadores frequentemente podem ficar sobrecarregados com jornadas
de trabalhos que se estendem para além do horario comercial ou com a introducéo
dos trabalhos em casa como home workings! e regimes de freelancers?, o que pode
dificultar a separagao entre a vida profissional e pessoal, ocasionando esgotamento
psicoldgico e cansaco excessivo (FERREIRA; PEZUK, 2021).

Além disso, o elevado tempo de trabalho e as extenuantes demandas diarias
tém como consequéncia a falta de tempo para a pratica de atividades que possibilitem
a renovacao fisica, o descanso e a restauragcao psiquica. Logo, atividades como
exercicios fisicos, hobbies, meditacdo e passeios, se tornam cada vez mais
esporadicas na rotina da modernidade.

E nesse cenario, portanto, que o SPA urbano entra em cena e protagoniza a
sua funcgao principal: promocéo de saude e bem-estar. Tendo em vista a dificuldade
dos individuos de encontrar tempo e maneiras de relaxar e cuidar de si mesmos, 0
SPA urbano torna-se uma excelente alternativa para essas pessoas que tanto buscam
melhorar a qualidade de vida, a saude mental e conquistar bem-estar. Esses espacos
terapéuticos oferecem diversos tratamentos, como a massoterapia, que podem ajudar
a reduzir o estrese, a ansiedade e a fadiga crénica (ABREU; SOUZA; FAGUNDES,
2012).

Além disso, tendo em vista a demanda exercida pelo celular e pelas redes
sociais, outro beneficio do SPA urbano é a possibilidade de desconectar da tecnologia
e do mundo exterior. Em um ambiente tranquilo e acolhedor, os usuarios podem se

desligar do celular e das redes sociais por algumas horas e descansar dessas

1 Home workings: Termo de origem da lingua inglesa que significa trabalho em casa e/ou domicilio.
2 Freelancers: Termo inglés que caracteriza o profissional liberal em sua generalidade que trabalha de
forma independente.
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exigéncias externas por um momento, o que pode ser muito benéfico para a saude
mental e vantajoso para o individuo.

Em vista disso, com o intuito de alcancar a criacdo de um ambiente acolhedor
e confortavel, o recurso arquitetdbnico que entra em cena € o design biofilico. Essa
abordagem busca incorporar elementos naturais e paisagens em espagos construidos
para melhorar a conexao emocional e psicologica das pessoas com o ambiente
(MUZA, 2021). No contexto de um SPA urbano, a aplicagdo do design biofilico pode
ser extremamente benéfica para a promog¢do da saude mental e bem-estar dos
usuarios.

A presenca de elementos naturais, como plantas, agua e luz natural, pode
ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade, proporcionando um ambiente mais
relaxante e acolhedor. A exposicéo a esses elementos pode ajudar a regular o sistema
nervoso, diminuindo os niveis de cortisol (0 horménio do estresse) e aumentando a
sensacgao de bem-estar. Outrossim, a incorporacédo de elementos naturais no design
do SPA urbano pode ajudar a melhorar a qualidade do ar, reduzir a poluigdo sonora e
melhorar a iluminagao natural.

Nesse cenario, ha a promog¢ao de sensagao de conexao com a natureza, o
que pode ajudar a melhorar o humor e a aumentar a sensacéao de felicidade. Essa
sensacgao de conexdo também pode ajudar a diminuir a sensacéo de isolamento e
solidao, o que é especialmente importante em ambientes urbanos, onde as pessoas
muitas vezes se sentem desconectadas da natureza e dos outros (FARIAS, 2017).

O papel do SPA urbano com énfase em design biofilico € fundamental na
promogao de saude e bem-estar da populagao, especialmente considerando a rotina
extenuante da vida moderna. A associacdo de uma arquitetura natural com o design
biofilico, o fornecimento de um espaco terapéutico acolhedor, a oferta de tratamentos
alternativos para a saude mental e a facil acessibilidade geografica ilustram o que o
SPA urbano representa, colocando em primeiro lugar o bem-estar do usuario e
buscando fornecer servicos que melhorem a qualidade de vida das pessoas de forma
significativa.

Para o desenvolvimento do presente trabalho, foram realizadas extensas
pesquisas por meio da utilizagao de recursos digitais, para se encontrar referenciais
sobre projetos de Spas Urbanos em niveis — regional e nacional. Nesse processo,
foram consultados fontes e projetos reais que se relacionam com a tematica, além da

visita presencial ao referencial direto. Todos os referenciais propostos compartilham
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de diretrizes ou conceitos semelhantes ao que se pretende incorporar no presente
trabalho. Além disso, para o levantamento de dados acerca da situagao de
adoecimento mental e do interesse da populagdo em conhecer/visitar um Spa urbano,
foi realizado um questionario online autoadministrado, que abordou questdes sobre
saude mental e Spa urbano para a populagéo do bairro de Nova Parnamirim.

O objetivo geral do respectivo trabalho de conclusao de curso € elaborar o
anteprojeto de um Spa Urbano, com base no conceito do design biofilico para
promover bem-estar aos usuarios, no entorno da Avenida Abel Cabral, em Parnamirim
— Rio Grande do Norte. Os objetivos especificos sdo: Pesquisar sobre o impacto da
utilizacao do design biofilico em ambientes terapéuticos, como o SPA urbano; levantar
as prescrigdes urbanisticas das imediacdes do terreno: densidade de areas verdes,
uso e ocupagao do solo, gabarito, hierarquia viaria e fluxo viario; identificar a
necessidade dos moradores do entorno da Avenida Abel Cabral, em Parnamirim, de
um espaco para o autocuidado e bem-estar pessoal (SPA urbano) e Propor um Spa
Urbano com ambientes humanizados através do design biofilico, integrando a
natureza em meio a urbanidade.

Para alcancar esses objetivos, o estudo possui 0 método hipotético-dedutivo
como principio, visto que partira do conhecimento inicial de que o Brasil € um pais
com elevados indices de adoecimento mental. Logo, considerando que o SPA urbano
se propde a oferecer saude e bem-estar aos individuos, conclui-se, por dedugao
hipotética, que ha elevados indices de adoecimento mental entre os moradores da
avenida Abel Cabral — Parnamirim/RN, e que o SPA urbano se torna alternativa para
diminuir essa problematica em questao. O trabalho apresenta o carater transversal,
com natureza aplicada e abordagem quantitativa.

O primeiro tipo de procedimento foi a pesquisa bibliografica. Foram
pesquisados artigos, manuscritos e estudos prévios acerca da criagdo de um SPA
urbano com o conceito do design biofilico, bem como a sua influéncia na saude e bem-
estar dos usuarios. Além disso, a pesquisa desse Trabalho de Conclusdo de Curso
teve como procedimento o levantamento de dados sociais, tendo em vista que foram
realizadas coletas de informagdes com um questionario online, para avaliar o contexto
de saude mental da populagao residente da avenida Abel Cabral e entorno, além do
interesse na criacao do SPA urbano na regiao.

Em seguida, também foi feito o levantamento de dados fisicos do local,

através de visitas em campo, levantamento arquitetdnico para extrair medidas do
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terreno com trena laser e levantamento fotografico. De acordo com Fonseca (2002),
a pesquisa de levantamento € comumente utilizada em estudos descritivos e a coleta
de dados pode ser realizada de duas maneiras: por meio de um levantamento
amostral ou de uma abordagem censitaria, que abrange toda a populagdo em estudo.

Os participantes da analise foram recrutados através do compartilhamento de
links do questionario entre os moradores do bairro de Nova Parnamirim/RN. Foi
realizada a distribuicdo desses links através das redes sociais WhatsApp ® e
Instagram ®.

A amostra a ser estudada foram os residentes do bairro de Nova
Parnamirim/RN e regides proximas, o qual possuem usuarios que trabalham ou
frequentam a localidade. A populagao incluida na pesquisa foi aquela que aceitou
participar da pesquisa, em carater de anonimato e apds explicagcao detalhada pelo
pesquisador. Houve a compleicdo de 178 questionarios, tratando-se de uma margem
significativa para representar a populacao dessa localidade.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario contendo duas
etapas: O SRQ-20 como primeira etapa, e a segunda etapa acerca do interesse
populacional por um SPA urbano no local estudado. Os questionarios foram
veiculados através da plataforma Google Forms, os quais foram autoadministrados
pelos participantes apds a concordancia com a participagdo da pesquisa.
Primeiramente, foi utilizada a verséo brasileira do teste Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20), o qual € uma escala de rastreio utilizada em servigcos de atencao basica
para avaliar indicadores de transtornos mentais comuns (TMC) (SILVEIRA; KROEFF;
TEIXEIRA; BANDEIRA, 2022), posteriormente o questionario de interesse em Spa
urbano foi desenvolvido junto ao orientador. Os dados ficaram armazenados no
Google Forms, em seguida, a analise estatistica foi realizada automaticamente pelo
Mesmo recurso.

Por fim, o processo para o anteprojeto do Spa urbano, foi baseado no método
do autor Edson Mahfuz (1995), o qual contém 4 etapas até se atingir o anteprojeto
arquiteténico do Spa urbano, sendo elas: Definicao do problema, definicdo do conceito
e partido, estudos preliminares, e por fim, o anteprojeto arquiteténico. O inicio do
desenvolvimento de um projeto, segundo Mahfuz (1995, p. 22), é caracterizado pela
definigdo do problema, o qual é vinculado a analise dos imperativos do projeto, que
sdo as necessidades programaticas, a heranga cultural, as caracteristicas climaticas

e do sitio, e os recursos e materiais disponiveis.
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2 O SPA URBANO

Os centros urbanos de bem-estar representam verdadeiros santuarios em
meio a agitagdo das metropoles, um espago singular que oferece aos visitantes a
serenidade, o aconchego e a possibilidade de desfrutar de momentos de relaxamento
e cuidado pessoal. Esse segmento esta em constante expansao no Brasil,
proporcionando diversas oportunidades para empreendedores que desejam ingressar
nesse mercado em ascensao (SEBRAE, 2021).

Os Spas urbanos sao espacgos pensados detalhadamente para o cuidado
humanizado e possui uma caracteristica primordial para a sua implantagao: a
facilidade de acesso ao cidadao urbano. Por estarem localizados dentro das cidades,
0 usuario ndo tem a necessidade de viajar por quildmetros, comprar passagens
aéreas ou reservar um longo periodo para conseguir desfrutar de uma experiéncia
renovadora. Esses estabelecimentos podem estar localizados no caminho do
trabalho, do mercado ou de um consultério médico — permitindo que o cliente acesse
a todos os beneficios do SPA sem sair da propria rota de translado diario.

E nesse contexto que o Spa urbano assume seu papel principal,
desempenhando a nobre missdo de promover saude e bem-estar. Esses oasis
terapéuticos oferecem uma ampla gama de tratamentos, como a massoterapia, que
se tornam aliados na reducdo do estresse, da ansiedade e da fadiga cronica,
proporcionando um alivio tdo necessario. (ABREU; SOUZA; FAGUNDES, 2012).

Massagens revigorantes, terapias com pedras quentes, banhos relaxantes,
meditacdo e yoga sdo apenas algumas das diversas opgdes que um Spa urbano
oferece. Esses tratamentos sdo verdadeiros convites ao siléncio, a serenidade e a
paz, permitindo que os clientes alcancem um estado de total relaxamento tanto para
0 corpo quanto para a mente. Cada visita se torna uma experiéncia unica, dedicada
ao bem-estar e a renovacgao interior.

E um espaco singular, repleto de serenidade e acolhimento, onde as pessoas
encontram nao apenas o bem-estar fisico, mas também a harmonia psiquica e
emocional. Além dos programas voltados para o condicionamento fisico e
aprimoramento da beleza facial e corporal, os Spas se destacam pela diversidade de
tratamentos oferecidos, contando com uma equipe multidisciplinar de profissionais
qualificados, como preparadores fisicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
massoterapeutas e esteticistas. E uma fus&o harmoniosa entre uma clinica de estética

e uma academia de ginastica, mas que transcende esses rétulos ao proporcionar
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alivio tanto para o corpo quanto para a alma. Cada visita € uma experiéncia unica,
dedicada ao cuidado integral do individuo (SEBRAE, 2021).

Assim, os Spas proporcionam uma experiéncia impar, levando em
consideragao cada detalhe desde o momento em que o cliente se aproxima da porta
principal. No interior desses espagos terapéuticos, além dos servigos ja mencionados,
o Spa urbano pode oferecer uma variedade de servicos mais especializados,
adaptando-se as necessidades da comunidade e a expertise técnica de seus
profissionais. Tratamentos estéticos como limpeza de pele, hidratagdo e massagem
modeladora, técnicas como acupuntura, aromaterapia, reflexologia e shiatsu -
seguindo as diretrizes das Praticas Integrativas e Complementares em Saude - podem
estar a disposicdo dos clientes, ampliando ainda mais as opg¢des para o cuidado
integral do individuo (BRASIL, 2018).

2.1 CONTEXTO HISTORICO DO SPA

Apos leitura a respeito da origem da palavra “Spa”, de acordo com o site da
ABES Brasil (Associacao Brasileira de Estética e Spas), ndo ha um consenso quanto
a origem. Para alguns, refere-se ao termo em latim “Sanus per aqua”, que significa
“saude advinda da agua”. Para outros, a origem da palavra diz respeito a uma
pequena cidade da Bélgica chamada SPA, proxima a Liege, onde era encontrada uma
nascente de aguas quentes, muito frequentada pelo publico em busca de um banho
relaxante e reenergizante. Nessa época, os antigos utilizavam esse espago com fins
terapéuticos e de relaxamento, onde as pessoas frequentavam os termais para cuidar
da saude e descansar.

Em contrapartida, Mill (2003) afirma uma unica origem da palavra SPA, vindo
do latim "sanus per aqua" que significa saude pela agua, fonte. Onde afirma ter sido
o primeiro registro historico, pertencente ao século XVII. Mill (2003) ainda explica, que
"os primeiros banhos, introduzidos no século dois antes de Cristo (2 a.C.), eram
pequenos e modestamente equipados. Os homens eram separados das mulheres.
Mais tarde, os banhos se integraram, aumentaram e ficaram mais ornamentados”.
Assim, de qualquer forma, conclui-se que a origem dos spas esta diretamente ligada
a agua e os beneficios nela contidos.

Os primeiros banhos, segundo Oka e Roperto (2000), no século VI a.C., no
templo de Asklepios, localizado na pitoresca cidade de Epidauro, no Peloponeso,

ocorriam praticas terapéuticas inovadoras sob a tutela de Asclépio, o divino deus
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grego da medicina. Esse renomado santuario empregava uma ampla gama de
técnicas, incluindo banhos, jejum, infusdes de ervas, musica, teatro e jogos, visando
a cura e o bem-estar dos pacientes. Os banhos terapéuticos eram estrategicamente
construidos proximos a fontes de agua mineral, em ambientes afastados dos grandes
centros. Além de serem destinados a promogao da saude, esses banhos também
desempenhavam um papel social, proporcionando um espago de relaxamento,
enquanto o comércio de comidas e bebidas incentivava a interagao e o convivio social
entre os frequentadores (MILL, 2003). Essa forma de banhar-se era muito procurada
por ter propriedades curativas, além de prometer rejuvenescimento e lazer.

Embora haja diversas teorias acerca da origem do nome e dos primeiros
banhos, a tradicdo ancestral dos Spas tem sido associada aos inumeros beneficios
da agua para o bem-estar fisico, mental e espiritual do ser humano ao longo dos
séculos. Desde as antigas civilizagdes mesopotamicas, egipcias, gregas e romanas,
inumeras culturas compartilharam sua sabedoria e popularizaram essa pratica
milenar. Os ensinamentos e os rituais transmitidos por essas civilizagdes tém
perdurado até os dias atuais, enriquecendo nosso conhecimento sobre os poderes
revitalizantes e curativos da agua.

Mill (2003) relata que os gregos antigos ja estabeleciam uma conexao entre
as fontes minerais e os deuses, chegando a construir reservatorios sagrados e altares
nesses locais. Conforme informagdes encontradas no site A Origem das Coisas (s.d.),
ao longo do tempo, esses espacgos evoluiram na Grécia Antiga, transformando-se em
pontos de encontro e convivio para a populagdo. Registros histéricos mencionam
personalidades ilustres como Platdo, Homero e Hipdocrates, que também tiveram seu
envolvimento com esses locais, deixando assim um legado que ecoa até os dias
atuais.

De acordo com A Origem das Coisas (s.d.), os romanos, ao conquistarem a
Europa, expandiram seu conhecimento sobre os efeitos benéficos das aguas termais,
levando o conceito de Spa a um novo patamar. No ano de 25 a.C., o Imperador Agripa
foi responsavel pela construgdo da primeira grande estancia termal em Roma
(Imagem 01). Com a evolugao dessa civilizagao, o declinio do Império Romano e a
introducao do cristianismo, que condenava o nudismo e a promiscuidade, ocorreu o
fim das praticas termais milenares. No entanto, apesar desses obstaculos, o conceito

ja havia se difundido pelo mundo e continua a perdurar até os dias atuais.
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Imagem 01 - Gravura das termas de Caracala — Roma.
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Fonte: Origemdascoisas.com — A origem do SPA.

No século XVII, especificamente em 1.326 d.C., surge o primeiro Spa num
vilarejo belga chamado Spa, localizado proximo a Liége. Colin Le Loup, um
metalurgico belga, encontrou a cura para uma enfermidade que o afligia nas aguas
ricas em ferro de uma fonte local. Em gratidao por sua recuperacgao, ele construiu um
abrigo para acolher pessoas doentes em busca de cura. A reputacédo desse local se
espalhou rapidamente, e por isso acabou sendo nomeado "Spa". O nome é uma
referéncia ao poder das aguas terapéuticas, a exuberante vegetacdo e ao clima
ameno com temperaturas agradaveis que o caracterizam. (MILL, 2003).

Um segundo fator que promoveu a popularidade dos spas foi 0 apoio recebido
dos profissionais da medicina. [...] Acreditava-se que os banhos e a ingestao
de aguas salgadas eram responsaveis pela cura de numerosas doengas,
ajudando a promover os resorts do litoral. Atividades populares dos
balnearios incluiam jogos, dangas e outras formas de entretenimento, como

concertos, desfiles de rua, e as termas, aonde aqueles que iam em busca de
saude "bebiam as aguas". (MILL, 2003, p.21)

No Brasil, o desenvolvimento dos spas teve inicio nos primordios da década
de 1990, encontrando seu lugar no interior de Sao Paulo e paisagens litoraneas do
Rio de Janeiro. Esse movimento foi impulsionado pela "onda" global de valorizagao
do corpo e do bem-estar, que permeava as tendéncias da época. (SILVA e

BARREIRA, 1994). Mill (2003) ressalta que historicamente, os spas brasileiros se
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destacaram principalmente no ambito da estética, beleza e no incentivo a um estilo de
vida saudavel, que englobava exercicios fisicos, programas de emagrecimento e
servigos personalizados. Contudo, € fundamental ressaltar que o segmento holistico
tem ganhado espago no mercado brasileiro. Esses spas adotam uma abordagem
baseada na cultura oriental, com a filosofia de tratar o individuo como um todo,
contemplando ndo apenas o corpo, mas também a mente e a alma. Essa tendéncia
reflete uma demanda crescente por tratamentos terapéuticos e experiéncias que

promovam o equilibrio e a harmonia integral do ser humano.

2.2 O MERCADO ATUAL DOS SPAS NO BRASIL

De acordo com a ABES Brasil (2021), conforme apontado por um estudo
realizado pelo Instituto FBS Pesquisa em parceria com a Associacdo Brasileira da
Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), o setor de
estética e bem-estar no Brasil estda em um continuo processo de expansado. Nos
ultimos dez anos, esse segmento de mercado registrou um crescimento médio anual
de aproximadamente 10%. Estima-se que as familias destinem cerca de 1,5% de seu
orgamento para despesas relacionadas a produtos e servigos desse setor.

Esse aumento expressivo foi impulsionado pela mudanga de comportamento
dos consumidores, que passaram a valorizar cada vez mais seu proprio bem-estar e
adotar uma abordagem mais atenta aos cuidados pessoais (ABES BRASIL, 2021).
Além disso, houve o aumento demografico da expectativa de vida brasileira para 77
anos, segundo dados disponibilizados em 2022 pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2022). Com a expectativa de vida maior, as pessoas estao tendo
mais autocuidado, elevando sua saude e relaxamento diante do contexto atual.

De acordo com o Sebrae (2021), No Brasil, 0 mercado atual de Spas conta
com um amplo apoio de diversos segmentos, incluindo médicos, fisioterapeutas,
clientes, empresarios, industria de produtos e cosméticos, além da midia em geral. A
crescente representatividade dos Spas no cotidiano desses segmentos reflete a
importancia atribuida aos servigos oferecidos por esses estabelecimentos. Nota-se
um crescimento significativo, especialmente nos Day Spas (ou Spas Urbanos), que
tém se destacado como uma tendéncia em ascensdo. Essa preferéncia pela
experiéncia de bem-estar e relaxamento proporcionada pelos Day Spas evidencia a
busca cada vez maior por momentos de cuidado pessoal em meio a agitacao do dia

a dia.
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O mercado dos Spas tem experimentado um crescimento continuo,
impulsionado pela crescente preocupagédo com a saude e o cuidado com a aparéncia.
Ao longo dos anos, presenciamos o surgimento de estudos, técnicas e avangos
tecnoldgicos que impulsionaram a evolugao no conceito de Spa. Essa evolugéo esta
ligada as tendéncias e necessidades da vida moderna, que demandam solugdes
inovadoras e personalizadas para atender as demandas dos individuos em busca de
bem-estar e qualidade de vida (SAPORITO, 2006).

As regibes urbanas tém experimentado crescimento econdémico e um
aumento significativo no fluxo de trabalhadores migrantes, resultando em uma
demanda crescente pelos servicos oferecidos pelos Spas. Especialmente levando em
consideragao o esgotamento mental, o estresse e a ansiedade, que tém se tornado
cada vez mais presentes na vida da populagado contemporanea.

Segundo relatério divulgado pelo Global Wellness Institute (GWI, 2020),
constatou-se que a economia global do bem-estar mental possui um valor estimado
de US$ 120,8 bilhdes. Essa cifra é baseada nos gastos dos consumidores em quatro
segmentos de mercado: experiéncias sensoriais, ambientes propicios ao bem-estar e
qualidade do sono (totalizando US$ 49,5 bilhdes), nutracéuticos e substancias
botanicas que estimulam a funcdo cerebral (totalizando US$ 34,8 bilhdes),
autodesenvolvimento pessoal (totalizando US$ 33,6 bilhdes) e praticas de meditagao
e atencdo plena (totalizando US$ 2,9 bilhdes). Esses dados refletem a crescente
conscientizacédo global sobre a importancia da saude mental e o investimento dos
individuos em diferentes areas com este intuito.

A pesquisadora sénior do GWI, Ophelia Yeung (2020) afirmou que esse
contexto da populacdo mundial, estavam explodindo desde antes da pandemia de
COVID-19. Dessa forma, vem ocorrendo uma mudanca cultural, nos ultimos anos, em
que as pessoas estao despertando para a importancia de buscar solugdes alternativas
para o bem-estar e saude cerebral.

Considerando o contexto atual e a crescente demanda por abordagens
integrativas, o GWI reconheceu a importéncia do bem-estar mental ao inclui-lo como
uma poderosa economia global dentro dessa "bolha da industria". Essa pesquisa
pioneira tem como objetivo definir o setor de bem-estar mental, englobando empresas
cujo propdsito central € auxiliar as pessoas em sua jornada de crescimento e nutricdo

mental, proporcionando descanso e rejuvenescimento. Essa iniciativa reflete o
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reconhecimento da importancia do cuidado com a saude mental e a busca por
solugdes que promovam o equilibrio e a vitalidade emocional (GWI, 2020).

Katherine Johnston, pertencente a equipe de pesquisa sénior do GWI (2020),
acrescentou que as pesquisas tém mostrado como o sofrimento humano e os
deslocamentos econdmicos causados pela pandemia devastaram o bem-estar mental
das pessoas. Esta pesquisa trouxe dados para as pessoas que estdo em busca de
estratégias alternativas, e espera-se que esclarega como é importante promover o
bem-estar mental — e como empresas, governos e individuos podem desempenhar
papéis diferentes no enfrentamento de uma crise crescente.

Diante do contexto atual, citado anteriormente, os Spas estédo evoluindo e se
diversificando, tendo varias abordagens, os quais s&o diferenciados de acordo com o
tipo de tratamento oferecido, o ambiente, o nivel de luxo e conforto, dentre outros
fatores. A titulo de exemplo, pode-se citar os seguintes tipos, de acordo com a
Associacao Internacional de SPA:

e SPA de destino: Localizados em areas rurais ou isoladas que sao projetados
para longas experiéncias de relaxamento e bem-estar;

e SPAde resort: Uma combinagéo de hotel com centro de bem-estar (geralmente
estdo em destinos turisticos conhecidos);

e SPA médico: Projetados para oferecer tratamento personalizado para
problemas de saude especificos, como dores nas costas, disturbios
alimentares etc.;

e SPA de cruzeiro: Localizados em navios de cruzeiro e oferecem servigcos de
bem-estar para os passageiros;

e SPAurbano: Localizados em areas urbanas e que séo projetados para oferecer
servicos de bem-estar e relaxamento para aqueles que vivem em areas
urbanas movimentadas.

Destaca-se, portanto, que um SPA moderno é concebido como um ambiente
integrativo, onde os cuidados com a saude psicoldgica, mental e fisica se unem aos
servigos de estética e as abordagens holisticas, visando atender as necessidades do
individuo na era atual. Nesse contexto, o SPA se apresenta como um espaco que
busca promover a harmonia global do ser humano, proporcionando bem-estar em
todas as suas dimensdes e respondendo aos anseios da sociedade contemporanea
(CARRAO et al., 2011).
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3 CONCEITUACAO DO DESIGN BIOFiLICO

A bicfilia presume que o ser humano tem uma predisposi¢cao genética em
prestar atencdo a natureza, e assim responde de forma positiva as configuragdes e
elementos naturais. Na arquitetura, o Design Biofilico busca integrar a natureza ao
meio construido, de maneira que o contato do usuario seja satisfatério, relaxante e
prazeroso.

Na atualidade, a sociedade tem direcionado a maior parte do seu tempo a
ambientes urbanos e isolados, afastando-se gradualmente do contato com a natureza.
Nesse contexto, o design biofilico surge como uma abordagem que busca incorporar
0s principios e estratégias projetuais que visam criar espagos propicios para a
reconexao benéfica das pessoas com o mundo natural. Por meio do uso consciente
de elementos naturais, como luz, plantas e materiais organicos, busca-se restabelecer
um equilibrio entre o ser humano e o ambiente construido, proporcionando beneficios
tanto para a saude fisica quanto mental (DIONIZIO, 2022).

O design biofilico € uma resposta a necessidade humana de se conectar com
a natureza e trabalha para restabelecer este contato no ambiente construido.
Fundamentalmente, o design biofilico é a teoria, ciéncia e pratica de criar
construcdes inspiradas na natureza, com o objetivo de continuar a conexao
do individuo com a natureza nos ambientes em que vivem e trabalham todos
os dias. Nos ambientes construidos contemporaneos de hoje, as pessoas
estdo cada vez mais isoladas da experiéncia benéfica dos sistemas e
processos naturais. (BROWNING; COOPER, 2015, p.10)

Além dos beneficios para a saude, tem-se também beneficios a economia, de
maneira que torna aluguéis mais lucrativos, empresas mais propensas a terem
melhoria na produtividade de seus funcionarios, hotéis podem aumentar suas tarifas
12% mais altas, para os quartos com vista para o mar. Além de profissionais de saude
e 0s pacientes, o qual podem obter beneficios financeiros pela recuperacao mais
rapida e escolas podem obter ganhos no desempenho dos alunos e concentragao
(BROWNING, W.D; RYAN, C.O; CLANCY, J.O., 2014).

A bicfilia representa o vinculo mais profundo da humanidade com a natureza.
Nos auxiliando a compreender por que o crepitar de uma fogueira e o som das ondas
nos encantam de forma tdo intensa; por que uma paisagem natural pode ampliar

nossa criatividade; por que sombras e alturas despertam fascinio e apreenséo; e por
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que a jardinagem e caminhar em um parque possuem efeitos curativos e
restauradores no homem (BROWNING, W.D; RYAN, C.O; CLANCY, J.O., 2014).

3.2 SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR NA VIDA DO HOMEM CONTEMPORANEO

Ao longo de um periodo de 200.000 anos, a humanidade tem passado por
evolugao, porém somente os ultimos 6.000 anos se referem a criagdo do mundo
construido, e apenas ha 200 anos atras houve o inicio da cultura tecnologica. A
psicologia evolutiva sustenta que grande parte de nossos tragos psicologicos e sociais
foram desenvolvidos durante o extenso periodo pré-agricola. Até os dias atuais, nosso
cérebro e mente estdo adaptados para a busca e coleta, como se ainda vivéssemos
nessa realidade antiga (HARARI, 2020).

No mundo altamente interconectado em que vivemos atualmente, onde o
home-office, a sobrecarga de trabalho e as redes sociais oferecem acesso ilimitado a
informacgdes a qualquer momento do dia ou da noite, a saude fisica e mental das
pessoas tem se tornado uma preocupacao crescente entre os especialistas da area
da saude. Com o aumento do uso de ferramentas digitais pela sociedade, houve um
aumento preocupante nos casos de sindromes como ansiedade, depressao e
doencas cardiacas. Isso gerou uma demanda crescente por refugios, como
academias, spas e outros espacos de relaxamento (ARCH DAILY, 2022).

O movimento e o contato com o ambiente natural sdo essenciais para o
funcionamento do nosso corpo. O desequilibrio surge como resultado do aumento da
desconexao com a paisagem, vegetacao, luz, vento e outros elementos naturais,
causado pelo avango da tecnologia. Num contexto em que a substituicdo dos
elementos naturais por vastos ambientes urbanos e tecnologia se torna cada vez mais
prevalente, a incessante ansia humana de estabelecer conexbées com elementos
naturais se torna cada vez mais urgente e necessaria (AVELAR, et al., 2017).

Além disso, como se ndo ja bastasse as demandas de trabalho no mundo
globalizado, algo que tem causado muita sobrecarga mental ao homem
contemporaneo, a populacao atual possui um acesso constante as redes sociais e as
notificagdbes do celular, criando uma sensacado de necessidade constante de
disponibilidade e dificultando a criagdo de momentos cotidianos de desaceleragao,
calma, siléncio e paz interior.

Em virtude desse conjunto de circunstancias, muitas pessoas vivem em uma

rotina frenética que nao permite tempo suficiente para o autocuidado, que inclui
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praticas como: Descanso, meditagcaéo, desconexao tecnoldgica, pratica de exercicios
fisicos e até mesmo praticas religiosas. Todo este contexto se deriva, também, da
crescente urbanizacdo no mundo contemporaneo, onde as cidades se tornaram
imensas areas construidas, e cada vez menos tem-se espacgos que proporcionem um
contato direto com a natureza.

A cidade como colocado por Raquel Rolnik € como um ima, “um campo
magnético que atrai, reune e concentra os homens” (ROLNIK, 1995, p. 12). As cidades
sao mais do que apenas pontos de encontro para as pessoas, as quais refletem a
maneira como as pessoas ocupam, refletindo a dinamica contemporadnea que
comunica aceleragao, mobilidade e individualidade.

(...) grande parcela do stress e de outros transtornos psicoldgicos esta
intrinsecamente relacionada com os disturbios estéticos do meio ambiente —
transito, aglomeragdes, poluicdes de todos os tipos, violéncia, hiper
comunicagao — ou seja, uma grande parcela dos disturbios psicologicos tem
origem em um campo psiquico de relagdes coletivas. Psique e cidade
constituem paulatinamente uma rede complexa que juntas sofrem com os
sintomas da vida contemporanea (DELGADO; SA. s.d., p. 02).

O relatério de Browning e Cooper (2017) destaca o Brasil como um dos paises
do mundo com maior indice de crescimento urbano, analisado entre os anos de 1950
e 2010, tendo uma urbanizagdo com cerca de 51%. Esse dado complementa e
permite identificar a presenca de uma correlagéo entre a urbanizagao e os transtornos
mentais comuns (TMC), visto que, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude,
o Brasil € o pais com a maior taxa de ansiosos do mundo (OMS, 2017).

O Human Spaces (2015) foi o primeiro estudo a trazer dados globais a
respeito da situagdo atual do design nos espagos de trabalho, e como integrar a
natureza € importante nesses ambientes. Uma descoberta de extrema relevancia
proveniente desta pesquisa, € que aproximadamente 33% dos participantes
entrevistados no estudo global, revelaram que o projeto de um ambiente de trabalho
influenciaria diretamente sua decisdo de ingressar em uma empresa. No cenario
mundial, constatou-se que 47% (Imagem 02) dos ambientes de trabalho ndo dispdem
de iluminagao natural, 58% n&o possuem vegetacao e 11% nao contam com janelas,
constatando o quao se torna necessario ter contato com o ambiente natural no meio
construido (HUMAN SPACES, 2015).
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Imagem 02 — Auséncia de escritérios com iluminacao natural e plantas ou flores.

Panorama Global dos Escritérios

\ 4 \ 4
47 58%

Ndo Tem Nao tem
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Fonte: Human Spaces, 2015.

De acordo com o mesmo estudo, varios elementos naturais sdo faltantes no
quesito mundial, e de acordo com respostas de trabalhadores um consideravel
contingente de organizagdes negligencia proporcionar aos seus colaboradores uma
ligacdo com o meio ambiente, o que é manifestado por meio dos dados que revelam
a auséncia de luz natural e de vegetagao nos locais de trabalho. Os 5 elementos
naturais mais desejados no ambiente de trabalho contemporaneo, sao: luz natural
(44%), plantas (20%), ambiente de Trabalho Silencioso (19%), vista para o mar (17%)
e cores vibrantes (15%) (Imagem 03) (HUMAN SPACES, 2015).

Imagem 03 — Os 5 elementos mais desejados nos escritorios.

Escritério
Natural Silencio.f,o Vibrantes
(44%) (20% (15%)
(19%)

Fonte: Human Spaces, 2015.

Através de uma visao global, é evidente que individuos estdo migrando das

regides rurais em direcao aos centros urbanos. De fato, de acordo com projecdes da
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Organizacao das Nagdes Unidas, até 2030 cerca de 60% da populagéo global vivera
em areas urbanas. Dessa forma, € de suma importancia refletir sobre a maneira como
podemos garantir a preservagao da relagéo entre ser humano e natureza para aqueles
que habitam desde vilarejos a metropoles (HUMAN SPACES, 2015).

3.3 AUTILIZACAO DO DESIGN BIOFILICO NA PROMOCAO DE RELAXAMENTO
Quanto mais cresce a desconexao com o0 meio natural, maior a necessidade
de retomar esse contato. Um fato importante, € que para manter a sensag¢ao de bem-
estar, € necessario reduzir os niveis de estresse. A pesquisa dirigida por Bill Browning
em Human Spaces (2015), mostra que conexdes com a natureza tem potencial efeito
positivo, na diminuicdo de estresse dos individuos. Sendo assim, durante uma extensa
revisdo de estudos que investigaram os impactos de distintas paisagens na saude
mental, foi constatado que as paisagens naturais exerceram um efeito notavelmente
benéfico na sensagao de bem-estar, em comparacgao as paisagens urbanas.
Embora tenha sido proposto, que este desejo de conexdo com a natureza
seja o resultado de um viés antiurbano combinado a uma visao romantica da
natureza, pesquisas em psicologia ambiental nos dizem que estar conectado
com a natureza, é, na realidade, uma fungdo humana adaptativa, que permite
e ajuda na recuperagao psicoldgica. Isto significa que trazer elementos que
permitem a conexdo direta com a natureza (como parques e lagos) ou
conexdes indiretas (ou seja, design de interiores que utilizam elementos
naturais, cores e padrdes que remetem a natureza, plantas, bem como
explorar visuais para areas verdes) para dentro de um ambiente urbanizado
pode ajudar a nos recuperar mentalmente e aliviar nossas atividades do dia
a dia, a fim de manter o bem-estar positivo (HUMAN SPACES, 2015, p.7).
Estudos subsequentes revelaram que a contemplagéo de imagens naturais
desencadeia uma liberagdo mais intensa de dopamina, um indicador de prazer, no
cortex visual do cérebro humano em comparagao com cenas de paisagens artificiais
desprovidas de elementos naturais (Imagem 04). Além disso, foram observadas outras
respostas positivas, como uma recuperacdo mais rapida apos cirurgias de grande
porte e periodos de internacdo mais curtos em unidades de psiquiatria. Essas reacdes
fisicas e imediatas podem ser analisadas por meio da frequéncia cardiaca, pressao
arterial e niveis de cortisol (horménio do estresse). Outras medidas também revelaram
desempenho cognitivo e aumento da criatividade dos individuos (HUMAN SPACES,
2015).
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Imagem 04 — Bem-estar na presenga de elementos naturais.
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Fonte: Human Spaces, 2015.

De acordo com a analise conduzida pelo Human Spaces (2015), também foi
constatado que a percepcdo de bem-estar dos individuos pode apresentar um
aumento de até 15% quando trabalham em ambientes que incorporam elementos
naturais, promovendo uma conexao com a natureza, em comparagao com aqueles
que nao possuem contato com a natureza em seus locais de trabalho. Esse
consideravel incremento no bem-estar comprova o poder do design biofilico nos
ambientes construidos, tanto internos quanto externos.

De acordo com as pesquisas sobre biofilia e design biofilico, podemos concluir
que interagir com a natureza tem um impacto restaurador nas pessoas, auxiliando a
enfrentar o estresse vindo de suas responsabilidades profissionais e cotidianas, além
de promover uma melhoria continua em sua saude mental e produtividade.

O estudo realizado por Bill Browning e Cary Cooper teve como foco os
ambientes de trabalho, mas sua relevancia se estende para outras areas onde o bem-
estar é igualmente necessario. Um exemplo disso € o Spa Urbano, que se configura
como um refugio em meio a agitacdo urbana. Nesse contexto, a incorporacao do
Design Biofilico emerge como um coadjuvante potencial, para colaborar com os

resultados das terapias oferecidas nesse ambiente terapéutico e na redugao dos TMC
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(Transtornos mentais comuns), que afetam a sociedade contemporanea

significativamente.

3.4 DIRETRIZES PARA UTILIZACAO EM PROJETOS

De acordo com Sdderlund e Newman (2017), a natureza pode desempenhar
um papel fundamental no projeto de edificios, manifestando-se de diversas maneiras:
por meio de formas, materiais, simbolos e espacos que remetem a sua esséncia. Ao
longo da histdéria da arquitetura, o design biofilico tem se manifestado de maneiras
distintas. Nem sempre de forma explicita ou consciente, ele transmite uma certa
subjetividade, empregando diversos dispositivos que comprovam a conexao
intrinseca entre a natureza e o ser humano.

Elementos naturais que estdo positivamente ligados ao bem-estar:

Vista para a Natureza: N&o ter nenhuma vista foi significativamente

relacionado aos maiores niveis de estresse, ja espagos [...] com vista para

vegetagdo e agua foram relacionados com niveis mais baixos de stress.

Cores acentuadas: O bem-estar [...] € impactado positivamente pelos
escritérios [ou demais ambientes] que incorporam cores que remetem a
natureza, tais como verde, azul e marrom. Constatou-se também que o uso
de tons de cinza dentro do espaco [...] teve um impacto negativo significativo

sobre os niveis de estresse dos funcionarios [ou usuarios desses espacos].

Natureza dentro do espaco [...]: Em todo o mundo, aqueles que trabalham em
escritérios [ou frequentam ambientes] que fornecem luz natural, plantas vivas,
vegetagdo e agua, relatam niveis significativamente mais elevados de bem-

estar do que aqueles [...] ambientes desprovidos de natureza.

Locais [...] bem iluminados e espagosos: Aqueles que informaram que o seu
ambiente [...] é iluminado e espagoso, reportaram maiores niveis de bem-
estar, em comparagao aqueles que nao sentem que o seu ambiente [...] é
iluminado e espagcoso (HUMAN SPACES, 2015, p.22).

O Dr. Stephen Kellert, renomado professor de Ecologia Social e Académico
de Pesquisa Sénior na Escola de Silvicultura e Estudos Ambientais da Universidade
de Yale, e autor do livro "Biophilic Design: The Architecture of Life" (2011), destaca
que a aplicacao biofilica da cor deve priorizar tons suaves, inspirados nas cores do
solo, pedras e plantas. O uso de cores vibrantes deve ser cuidadosamente
empregado, enfatizando tons encontrados em elementos agradaveis do ambiente,

como flores, o por do sol, arco-iris, além de determinadas plantas e animais.
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Como afirma Kellert e Finnegan (2011) um dos maiores desafios no design
biofilico € abordar a lacunas na arquitetura contemporanea. Nesse contexto, busca-
se estabelecer uma estrutura inovadora que amplie e aprimore a experiéncia de
interagdo com a natureza, tanto no ambiente construido quanto no meio ambiente
natural.

A Terrapin Bright Green (2020), codificou essa pesquisa em 14 padrdes de
design biofilico:

NATUREZA NO ESPACO

1. Conexao Visual com a Natureza:

Vistas estimulantes para elementos da natureza, sistemas vivos e processos
naturais, como uma janela com vista para o jardim ou para o mar (Imagem 05), vasos
de plantas, canteiros de flores, jardins, paredes verdes e telhados verdes
(INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020, p.23).

2. Conexao Nao-Visual com a Natureza:

Frequentemente, desvalorizamos as interagées de design que estimulam
nossos outros sentidos do som, tato, olfato e paladar para nos lembrar de nossa
conexao com a natureza (INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020, p.23).

3. Estimulo Sensorial Nao-Ritmico:

Os ricos estimulos sensoriais da natureza em movimentos consistentes,
porém imprevisiveis, como o balanco suave das ervas ao vento ou ondulagdes na
agua (INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020, p.23).

4. Variacao Térmica e de Fluxo de Ar:

As sutis mudancas na temperatura do ar e da superficie, umidade e fluxo de
ar na pele que imitam os ambientes naturais (INTERFACE apud BROWNING. et al,
2020, p.23).

5. Presenca de Agua:

Para ver, ouvir ou tocar nele (INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020,
p.23).

6. Luz Dinémica e Difusa:

Uso inteligente de luz e sombra para imitar as condi¢cdes de iluminagao ou
processos circadianos que ocorrem na natureza (INTERFACE apud BROWNING. et
al, 2020, p.23).
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7. Conexao com os Sistemas Naturais:

Uma conscientizagao ou proximidade com processos naturais (Imagen 5 e 6),
como mudangas sazonais, lembrando-nos do processo de ecossistemas saudaveis
(INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020, p.23).

Imagem 05 — Exemplificagcdo da biofilia na Arquitetura — natureza no espaco.

Fonte: www.mfmaisarquitetos.com — casa das pedras.

Imagem 06 — Exemplificac&do da biofilia na Arquitetura — natureza no espaco.

Fonte: www.mfmaisarquitetos.com — casa das pedras.


http://www.mfmaisarquitetos.com/
http://www.mfmaisarquitetos.com/
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ANALOGIAS NATURAIS

8. Formas e Padronagens Biomorficas:

Representagbes simbdlicas no desenho de padrbes, formas, texturas
ou arranjos numeéricos encontrados na natureza (INTERFACE apud BROWNING. et
al, 2020, p.23).

9. Conexao dos Materiais com a Natureza:

Usando materiais, graos, texturas e elementos no design que refletem
distintamente o ambiente natural para criar uma sensag¢ao abrangente do mundo
natural (Imagem 07) (INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020, p.23).

10.Complexidade e Ordem:

Um conceito abstrato, mas visualmente atraente, que usa as informacoes
sensoriais ricas das simetrias, hierarquias e geometrias encontradas na natureza
(INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020, p.23).

Imagem 07 — Exemplificacdo da biofilia na Arquitetura — materiais naturais.
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Fonte: www.mfmaisarquitetos.com — casa da barra.

NATUREZA DO ESPACO

11.Prospecto:

Temos um desejo intrinseco de ver além de nosso entorno imediato ou por
longas distancias, que remonta a uma teoria antropoldgica da sobrevivéncia. Os
padrdes de perspectiva consideram uma visao geral do seu ambiente. Os elementos
de design de interiores que melhor representam isso incluem a adi¢cao de varandas,
janelas ou claraboias de grandes dimensdes, niveis de mezanino, espacgos de plano
aberto ou parti¢cdes transparentes que proporcionam vistas ininterruptas (INTERFACE
apud BROWNING. et al, 2020, p.23).


https://blog.interface.com/pt-br/geometria-em-design/
http://www.mfmaisarquitetos.com/
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12.Refugio:

Como o Prospecto, o padrdao de Refugio concentra-se na capacidade de
observar os arredores, mas a partir da seguranga de uma posigao protegida, longe da
agitacdo das areas centrais de atividade (Imagem 08). Um poder acustico em um
escritorio de plano aberto, por exemplo, fornece um refugio seguro para se concentrar
longe de ruidos ou estimulos, mantendo uma visdo do mundo ao seu redor
(INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020, p.23).

13. Mistério:

Sinta a emocgado e os elementos desconhecidos do ar livre no ambiente
construido. A promessa de mais informacdes, alcangada através de vistas de longa
distancia parcialmente obstruidas, revelagbes de design, instalagdes surpreendentes
ou recursos arquitetbnicos inesperados, atrai-nos e nos envolve com O nNOSSO
ambiente. O sucesso do padrdao Mistério esta na antecipacdo do que pode estar ao
virar da esquina, o que cria uma resposta humana forte e inegavelmente agradavel
(INTERFACE apud BROWNING. et al, 2020, p.23).

14.Risco/Perigo:

E a emoc&o do perigo de um risco identificavel, associado & sensacdo de uma
salvaguarda confiavel. A evolugdo nos projetou para a sobrevivéncia. Seja uma
passarela alta ou uma parede de vidro com vista para o horizonte da cidade, o padrao
Risco / Perigo desencadeia a pressa de viver a beira da seguranga (INTERFACE apud
BROWNING. et al, 2020, p.23).

Imagem 08 — Exemplificagdo da biofilia na Arquitetura.

Fonte: www.mfmaisarquitetos.com — casa da barra.


http://www.mfmaisarquitetos.com/
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4 REFERENCIAS PROJETUAIS

Foi realizada uma extensa pesquisa de referéncias, utilizando recursos
digitais para explorar projetos de Spas Urbanos em diferentes escalas - regional,
nacional e internacional. Durante esse processo, foram consultadas diversas fontes e
examinou-se projetos reais, que se relacionam ao tema, além de visitar pessoalmente
ao referencial direto, o Spa Urbano Villa Bem Estar. As referéncias selecionadas
apresentam propostas, ou conceitos semelhantes ao que se pretende incorporar neste
trabalho.

Durante a pesquisa, Serdao abordadas as medidas e escolhas que envolvem
a concepcgao do projeto, além de analise aos programas de necessidades, com o
intuito de compreender esses aspectos nos projetos estudados, e, tendo como
principio norteador a redugdo do estresse no Spa, através do Design Biofilico. O
objetivo é alcancar um resultado que proporcione uma experiéncia harmoniosa e

revitalizante para os usuarios.

4.1 REFERENCIA PROJETUAL DIRETA
4.1.1 Villa Bem Estar
O Spa Villa Bem Estar, projetado pela arquiteta Ménica Paes (Imagens 9 e
10), esta localizado na rua Senador Hélio Coutinho, 206, no bairro de Boa Viagem na
cidade de Recife — Pernambuco. Foi escolhido devido maior proximidade com a
proposta que se deseja desenvolver, tendo os ambientes aconchegantes,
humanizados e terapias diferenciadas, promovendo saude, bem-estar, relaxamento
fisico e mental aos clientes.
Margot Dourado, em matéria publicada a Sacada - revista voltada a
arquitetura, design e decoragéo, afirma:
Uma inspiragao oriental para relaxar e cuidar de si. Ao entrar no Villa Bem
Estar, projetado pela arquiteta Ménica Paes, somos imediatamente tomados
por uma sensagao de paz e tranquilidade. Basta cruzar a porta de entrada do

lugar para que o corpo e a mente comecem a desacelerar do estresse da vida
moderna (VILLA BEM ESTAR apud DOURADO, s.d.).


http://www.revistasacada.com.br/
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Imagem 09 — Fachada frontal: Villa Bem Estar.

i

Fonte: Website: SPA Villa Bem Estar, 2023.

Imagem 10 — Fachada frontal: Villa Bem Estar.

Fonte: Website: SPA Villa Bem Estar, 2023.

Localizado na zona sul do Recife, em uma zona urbana, o Villa Bem Estar é
reconhecido como um refugio terapéutico. Este spa oferece uma ampla variedade de
tratamentos e cuidados para o corpo e a mente, sempre conduzidos por profissionais

qualificados. Com uma década de existéncia, sua reputagao é construida em torno de
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uma série de caracteristicas distintas, que sdo amplamente valorizadas pelos proprios
clientes (VILLA BEM ESTAR, s.d.).

Proporciona diferenciais, pois dispde de 35 op¢des de massoterapia (Imagem
11). A gerente do Spa frequenta congressos nacionais e internacionais, dedicados a
qualidade de vida e ao bem-estar humano. Essa participagdo ativa permite-os
enriquecer constantemente seu catalogo com procedimentos inovadores e tendéncias
globais (VILLABEM ESTAR, s.d.).

Apos visita ao estabelecimento, foi informado um crescimento de demanda
apods a pandemia, muitas pessoas comegaram a se voltar para si mesmas e buscar
melhorar seu bem-estar diario. Dessa forma, o Spa praticamente teve que alterar o
projeto original e incluir mais salas de massagem, pois as que ja existiam n&o eram

suficientes.

Imagem 11 — Sala de massoterapia: Villa Bem Estar.

Fonte: Website: SPA Villa Bem Estar, 2023.

Projetado pela arquiteta Ménica Paes, o Villa Bem Estar ostenta uma
atmosfera de requinte e conforto (Imagens 12, 13 e 14). O espago inicialmente era
composto por 14 salas de massoterapia, além de salas VIPs equipadas com
hidromassagem, uma sala dedicada a podologia, um saldo de beleza e uma sala
especialmente projetada para procedimentos de esmaltaria, porém atualmente o
estabelecimento conta com mais de 20 salas de massoterapia, devido ao aumento da
demanda.
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Os ambientes seguem o mesmo padréao de decoragao, variando apenas nas
salas que oferecem massagens de maracuja ou lavanda. Estas salas contam com
uma atmosfera e roupagem que se alinham ao servigo especifico proporcionado. Em
contrapartida, os espacos destinados aos funcionarios compreendem apenas uma
copa e um banheiro. Foi explicado que ndo ha uma sala de descanso devido a alta
rotatividade do Spa, onde as funcionarias trabalham cerca de 6 horas por dia e,

portanto, ndo necessitam de uma sala de descanso.

Imagem 12 — Sala de espera: Villa Bem Estar.

Fonte: Website: SPA Villa Bem Estar, 2023.

Imagem 13 — Sala VIP com hidromassagem: Villa Bem Estar.

‘!

Fonte: Website: SPA Villa Bem Estar, 2023.
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Imagem 14 — Sala VIP com hidromassagem: Villa Bem Estar.

Fonte: Website: SPA Villa Bem Estar, 2023.

O Spa tem a missao de promover o bem-estar em sua totalidade, porém vai
além de suas especialidades em massoterapias relaxantes. Os servigos abrangem
alguns cuidados corporais, como a Drenagem Linfatica, e experiéncias
espiritualizadas, como o Reiki. Além disso, conta com um Saldo de Beleza para
atender as necessidades estéticas, oferecendo tratamentos especializados em
cuidados com os pés atraves da Podologia e disponibiliza servigos de depilagdo com
cera para mulheres. Também proporciona momentos relaxantes para as criangas com
a massagem Shantala, e ainda opgdes de drenagem para gestantes, visando ao
conforto e bem-estar durante a gravidez (VILLA BEM ESTAR, s.d.).

4.2 REFERENCIAS PROJETUAIS INDIRETAS
4.2.1 Kenzzur Spa

O Kenzzur Spa, fica localizado no Brasil, no bairro do Ibirapuera em Séao
Paulo, mais precisamente na Avenida Republica do Libano, num. 577, Sao Paulo,
estado de Sao Paulo. Foi projetado por Zize Zink Arquitetura, com uma area de 1500
m?, apresenta um referencial em potencial para o presente trabalho, visto que esta
localizado em meio urbano, utiliza materiais naturais e promove integracdo com a
natureza aos usuarios do Spa Urbano, com o intuito de causar bem-estar e

relaxamento aos usuarios.
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A composigao da fachada com pedras, vegetacdo, madeira e toques em ago
corten transmite a esséncia de um spa que oferece ambientes aconchegantes através
de elementos naturais, sem comprometer a estética (Imagens 15 e 16). Além disso,
sua localizagdo privilegiada na regidao do Ibirapuera permite uma integracéo
harmoniosa com o entorno, mantendo uma coeréncia visual consistente (Kennzur SPA
| Zize Zink Arquitetura, 2019).

Imagem 15 — Fachada frontal: Kenzzur Spa.

Fonte: Website: Kenzzur Spa, 2023.

Imagem 16 — Area de relaxamento: Kenzzur Spa.

Fonte: Website: Kenzzur Spa, 2023
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A arquitetura e o design em meio a natureza evocam a harmonia do corpo e
da alma. Um ambiente concebido para ser vivenciado e experimentado de forma
intensa. O bem-estar como principal premissa do projeto. Um local para meditar e
encontrar relaxamento profundo. (Kennzur SPA / Zize Zink Arquitetura, 2019)

Por mais que nao seja evidenciada a utilizagao do Design Biofilico no projeto,
€ possivel observar elementos determinantes para se constatar o uso desse conceito.
Como por exemplo a utilizagdo de materiais naturais, como: pedra e madeira; a
predominante utilizagdo de iluminagao natural, através de claraboias (Imagem 17),
janelas amplas, pergolados e jardins internos (Imagem 18), que também trazem uma
vista para a natureza e do ambiente interno, sem que ocorra a minimizagdo da
privacidade; além disso, a utilizagdo de amplos espagos abertos, com belo paisagismo

(Imagens 19 e 20).

Imagem 17 — Escada interna com iluminagéo zenital: Kenzzur Spa.

Fonte: Website: Kenzzur Spa, 2023.
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Imagem 18 — Sala com vista para pergolado: Kenzzur Spa.

Fonte: ArchDailly.com.br — Kenzzur Spa.

Imagem 19 — Espacgos abertos: Kenzzur Spa.

Fonte: Website: Kenzzur Spa, 2023.
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Imagem 20 — Paisagismo: Kenzzur Spa.

R “‘p;.‘(,?,

i

Fonte: Website: Kenzzur Spa, 2023.

As caracteristicas técnicas distintivas deste projeto abrangem construcao
econdmica, design inovador, desempenho acustico aprimorado, eficiéncia energética
e térmica, paisagismo exuberante e, acima de tudo, sustentabilidade. O Kennzur Spa,
com sua arquitetura e paisagismo cuidadosamente elaborados, evoca a serenidade
tdo desejada para nutrir a mente e o corpo quando buscamos um reflugio para relaxar
(Kennzur SPA / Zize Zink Arquitetura, 2019).

Pode-se notar a presenca de decks de madeira e trilhas delimitadas por
muretas de pedra e vegetacdo no nivel térreo. Ao fundo, as tendas cobertas por
tecidos brancos criam espacgos serenos e arejados, que transmitem aos usuarios uma
atmosfera tranquila para relaxar e desconectar do mundo exterior. No andar superior,
encontram-se as salas de vivéncia, climatizadas e equipadas com equipamentos
modernos, bem como luminarias de cromoterapia. Além disso, ha areas dedicadas
exclusivamente as pessoas com necessidades especiais (Imagens 21, 22, 23 e 24)
(Kennzur SPA / Zize Zink Arquitetura, 2019).
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Imagem 21 — Planta de implantacdo: Kenzzur Spa.

Fonte Website: Kenzzur Spa, 2023.

Imagem 22 — Planta baixa térreo: Kenzzur Spa.

Fonte: Website: Kenzzur Spa, 2023.

Imagem 23 — Planta baixa superior: Kenzzur Spa.

Fonte: Website: Kenzzur Spa, 2023.
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Imagem 24 — Planta baixa subsolo: Kenzzur Spa.

Gy
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Fonte: Website: Kenzzur Spa, 2023.

4.2.2 Spa Deca

O Spa Deca, foi desenvolvido pelo arquiteto Diego Raposo e Manuela Simas,
para o Casacor do Rio de Janeiro, no ano de 2022. Tem uma area de 180 m? e ficou
localizado no Jardim Botanico, o qual busca estimular o contato com a natureza
proporcionada pelo entorno do Spa.

A equipe de projeto, afirma que dedicaram atencgéo especial a composi¢ao do
projeto, buscando criar ambientes fluidos com paredes estratégicas em madeira e
linho (Imagem 25). O objetivo principal é proporcionar bem-estar e criar memoérias
sensoriais. O espacgo foi concebido com a intengao de integrar-se harmoniosamente
aos projetos dos estudios ao redor, tornando-se um oasis de encontro e um convite
ao relaxamento (ARCH DAILLY apud RAPOSO e SIMAS, 2022).
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Imagem 25 — Imagem interna: Spa Deca.

Fonte: CASACOR RJ 2022 / André Nazareth — Spa Deca.

O projeto é dividido em quatro etapas distintas (Imagens 26, 27 e 28), cada
uma com seu propoésito unico: Descompressao, para desfrutar da natureza; Skin-Care,
para cuidados pessoais e momentos de contemplagdo; Banho, para uma conexao
pessoal profunda; e Hamman, para reflexao e revitalizagao das energias (“CASACOR
Rio 2022: conhega o SPA Deca — Apartamento 203", [s.d.]).

Imagem 26 — Planta baixa: Spa Deca.

Fonte: Website: ARCH DAILLY — Spa Deca, 2023.
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Imagem 27 — Area de banho: Spa Deca.

Fonte: CASACOR RJ/André Nazareth — Spa Deca, 2022.

Imagem 28 — Area do skin care: Spa Deca.

Fonte: CASACOR RJ/André Nazareth — Spa Deca, 2022.

No espaco do Spa Deca, foi encontrado um Jardim projetado por Geralda

Januario e Paulo César Januario. Nesse ambiente, ervas aromaticas, arvores
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frutiferas, flores e uma variedade de espécies coloridas se entrelagam com os
extensos 12 mil metros quadrados de Mata Atlantica que envolvem a Residéncia
Brando Barbosa (Imagens 29 e 30). O resultado € um jardim tropical contemporaneo
que transmite uma atmosfera de paz e relaxamento, envolvendo os visitantes em sua
beleza exuberante (“CASACOR Rio 2022: conhega o SPA Deca — Apartamento 203”,
[s.d.]).

Imagem 29 — Paisagismo: Spa Deca.

Fonte: CASACOR RJ/André Nazareth — Spa Deca, 2022.

Imagem 30 — Vista para o espago de descompresséo.

Fonte: CASACOR RJ/André Nazareth — Spa Deca, 2022.
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Outra caracteristica interessante do projeto é a presenga da iluminagao zenital
por meio de claraboias que iluminam um jardim central no interior do espago (Imagem
31). O emprego dessas diretrizes e solugdes para o projeto apresenta o conceito do
Design Biofilico, que visa proporcionar relaxamento e descompressédo aos usuarios,
além de ser um conceito extremamente atemporal. Ademais, utiliza madeira, pedras
naturais, explora a permeabilidade visual do entorno com o uso do vidro e resgata a
presenga da terapia por meio das aguas, o que retoma ao conceito original do Spa e

esta presente em todas as etapas do Spa Deca (Imagem 32).

Imagem 31 — Acesso ao Spa Deca.

Fonte: CASACOR RJ/André Nazareth — Spa Deca, 2022.

Imagem 32 — Imagem interna: Spa Deca.

Fonte: CASACOR RJ/André Nazareth — Spa Deca, 2022.
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4.3 CONTRIBUICOES DAS REFERENCIAS PROJETUAIS PARA
DESENVOLVIMENTO DO ANTEPROJETO

Apos a analise do referencial projetual direto no Villa Bem Estar,
compreendemos o funcionamento de um Spa Urbano e a necessidade de desenvolver
um anteprojeto para o Nattus Spa. Ficou evidente que o projeto original do Spa Deca
precisou ser adaptado devido ao significativo aumento da demanda apds a pandemia.
Isso resultou na inclusdo de mais salas de massagem para atender a crescente
procura por bem-estar. Os ambientes mantém uma padronizacdo na decoragdo, com
variagcbes apenas nas salas de massagem especificas para maracuja e lavanda,
proporcionando atmosferas alinhadas aos servigos prestados. Os espacgos destinados
aos funcionarios consistem em uma copa e um banheiro, pois a alta rotatividade da
equipe nao justifica uma sala de descanso.

Embora o uso do Design Biofilico ndo seja explicitamente mencionado nos
projetos do Kenzzur Spa e no Spa Deca, é possivel identificar elementos que remetem
a esse conceito. Isso inclui o uso de materiais naturais, como pedra e madeira, a
predominéncia da iluminagdo natural por meio de claraboias, janelas amplas,
pergolados e jardins internos, que proporcionam vistas para a natureza e mantém a
privacidade. Além disso, a presenca de amplos espagos abertos com paisagismo
contribui para a sensagao de conexao com a natureza.

Os projetos também contam com a permeabilidade visual do entorno com
vidro e reintroduzindo a terapia por meio das aguas, retomando o conceito original do
Spa, que se reflete em todas as suas etapas. Em resumo, o Kenzzur Spa e o Spa
Deca incorporam elementos do Design Biofilico, criando um ambiente que promove
relaxamento e descompressao, atendendo as necessidades dos usuarios e mantendo

uma conexao com a natureza ao longo de todo o espaco.



PROJETO

Villa Bem
Estar

Spa Deca

Estratégia 01
Programa de
necessidades, que
contém duas areas
de espera e uma
abordagem mista,
oferecendo servigos
que vao além da
massagem,
incluindo também 02
suites com
hidromassagem.

Utilizacao de
materiais naturais,
como pedra,
madeira e jardim
vertical,

Conexdao com a
agua, através de
lago natural;

Estratégia 02
Localizagéo, esta
situado numa zona
urbana do bairro de
Boa Viagem, em
Recife/PE. Assim
como o Nattus Spa.

Caramanchdes como
espacos terapéuticos
para promocao de
contato com a
natureza,;

Integracao interior e
exterior, conectando o
jardim ao interior dos
ambientes;
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Sintese das contribui¢coes das referéncias projetuais

Estratégia 03
O Spa tem a missao
de promover o bem-
estar em sua
totalidade.

Estilo natural
contemporaneo,

através da utilizacao
de materiais
naturais, tons
neutros e terrosos,

como também luz
natural.

lluminagdo natural
através de

claraboias e amplas
janelas.
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5 ESTUDO E ANALISE DO LOCAL
5.1 BAIRRO DE NOVA PARNAMIRIM

O universo de estudo sera na cidade de Parnamirim que foi fundada pela Lei
n°® 2.325, de 17/12/1958 e ¢é a terceira cidade mais populosa do Estado do Rio Grande
do Norte, com uma populagao de 272.490 habitantes e uma area de 124,006 km?, de
acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), referentes
ao ano de 2021. Localiza-se geograficamente a 5° 54 56 de latitude Sul e 35° 15 46
de longitude Oeste de Greenwich — Inglaterra (Mapa 01 e 02), tendo 22 bairros (Mapa
03) em sua composi¢ao e um clima umido nas areas centrais e subumido nas areas

mais proximas do litoral.

Mapa 01 — Mapa de Parnamirim: Limites com Macaiba e Oceano Atlantico.

Fonte: Plano Plurianual Participativo (PPA) - Prefeitura de Parnamirim, 2021.
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Mapa 02 — Municipios da regido metropolitana.

Ceara- Mirim s
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Mipil
de Mipiou Nisia
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Fonte: Portal da Prefeitura de Parnamirim, [s.d.]. Adaptado pela autora.

Mapa 03 — Mapa de bairros de Parnamirim — Nova Parnamirim em destaque.

Cutade Sateine Natal

Macaiba

Oceano Atlantico

Barreira do Infemo

Macaiba Oceano Atidntico

Floresta
- Oceano Atiantico

Sao José do Mipibu

Fonte: Portal da Prefeitura de Parnamirim - Adaptado pela autora, [s.d.].

Mais especificamente, sera trabalhada a avenida Abel Cabral e entorno, que
esta situada no bairro Parque do Pitimbu ou popularmente chamado: Nova
Parnamirim, o qual teve esse nome revogado e substituido por Parque dos Eucaliptos
e Parque do Pitimbu. Apesar disso, a antiga area do Distrito de Nova Parnamirim,
continua sendo chamada de “Nova Parnamirim” pelo uso da populagdo em geral (E.g.
PEREIRA, 1999), também se tornou um habito cotidiano das midias locais, como
televisao, radio e outros veiculos de noticias se referir aos bairros com este nome,

para expressar caracteristicas da area.
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O bairro de Nova Parnamirim foi criado pela Lei de n° 1.222, no ano de 2004.
A partir desse momento consolidou-se, tendo um funcionamento dissociado da sede
Parnamirim, pois desde sua fundagdo mantém uma forte ligagdo com Natal,
principalmente em termos de trabalho e estudo, sendo hoje uma area de forte
influéncia econémica na cidade.

Até a década de 70, o bairro sofreu intervengdes minimas. Trata-se de uma
area situada no tabuleiro costeiro que, a partir dos anos 90, passou por uma
transformacao significativa, tornando-se uma regido de expansao urbana em Natal
(Imagem 33) Ao longo do tempo, Nova Parnamirim emergiu como um polo de grande
atracao populacional, gradualmente integrando-se ao tecido espacial da cidade de

Natal, um ambiente marcado por desigualdades e contradigbes (SOUZA, 2004).

Imagem 33 — Vista panoramica de Nova Parnamirim, em que se observa o horizonte. Ao fundo vé-se

a praia de Ponta Negra e a Barreira do Inferno.

Fonte: Bruno Fotografias, 2004.
Acerca disso, Souza (2004, p.17) afirma:

O processo de urbanizagédo de Nova Parnamirim é recente e se apresenta de
forma acelerada, provocada pelo deslocamento populacional em busca do
emprego na Regido Metropolitana de Natal, estimulada pelas mudancgas
estruturais e espaciais da economia. Ressalta-se que a intensificacdo da
ocupagao da area de Nova Parnamirim localizada em Parnamirim, um dos

municipios do Estado do Rio Grande do Norte, nas imedia¢cbes da cidade do
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Natal, deu-se a partir da segunda metade da década de 90, provocando um
impacto populacional bastante significativo e concentrador, apresentando
assim, uma alta taxa de crescimento, na qual a populacao ali residente,
praticamente duplicou, em apenas, quatro anos. (SOUZA, 2004, p.17)

O local é caracterizado por um crescimento continuo de condominios
horizontais e verticais voltados para a classe média e alta. Esse desenvolvimento tem
atraido grandes empresas prestadoras de servigos, como supermercados, lojas de
material de construcéao, escolas, revendas de automdveis, restaurantes, bancos e uma

infinidade de centros comerciais.

5.2 CONTEXTO ATUAL DE SAUDE MENTAL

Apesar da inexisténcia de estudos referentes a saude mental para a cidade
de Parnamirim, é viavel utilizar os dados da capital: Natal/RN, como representante da
cidade estudada, uma vez que a capital faz fronteira com a cidade de Parnamirim.
Diante disso, de acordo com pesquisa do Ministério da Saude, realizada pela
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Crbnicas por Inquérito
Telefénico (Vigitel) - ano base 2021, para levantar o percentual de pessoas com
diagndstico médico por depresséao, a capital potiguar tem cerca de 11,8% de registros
nessa parcela onde foi realizada a pesquisa da populagéo, se tornando a segunda
capital do Nordeste com maior taxa de pessoas com depressao, estando atras
somente de Recife com 12,5%. (Graficos 1 e 2)

Grafico 01 - Percentual de mulheres (=218 anos) que referiram diagndstico médico de depressao,

segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal.
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Grafico 02 - Percentual de homens (=18 anos) que referiram diagnéstico médico de depresséao,

segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal.
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Fonte: Vigitel, 2021. Adaptado pela autora.

5.3 AREA DE INTERVENCAO

O terreno que sera trabalhado, esta localizado a cerca de 290,00m da BR-
101, na esquina da Av. Abel Cabral, com a Rua Virginépolis, se situando no bairro de
Nova Parnamirim, zona administrativa da cidade de Parnamirim/RN, préximo a Escola
Estadual Professora Lurdinha Guerra (CEEP). O lote é de propriedade privada, a qual
a area de intervengao do presente trabalho, sofreu um desmembramento de seu
tamanho original, devido sua extensa metragem de 3.734,64 m? (Mapa 04). Dessa
forma, apds o desmembramento, possui uma testada de 25,3m para a Av. Abel Cabral
e 24,3m para a Rua Virginopolis totalizando uma area de 614,80 metros quadrados
(Mapas 05 e 06).



Mapa 04 — Lote original e area desmembrada.
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Fonte: Google Earth Pro — Adaptado pela autora.

Mapa 05 — Localizagéo do lote a ser trabalhado.
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Fonte: Google Earth Pro — Adaptado pela autora.
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Mapa 06 — Localizacao do lote aproximada.
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Fonte: Google Earth Pro — Adaptado pela autora.

O terreno se encontra atualmente sem uso, envolto com muro de baixa
estatura e cerca, tendo a sua topografia em declive no sentido oposto a avenida Abel
Cabral. Obras de saneamento basico ocorridas na avenida Abel Cabral em 2023,
realizadas por parte da CAERN (Companhia de Aguas e Esgotos do Rio Grande do
Norte), tornaram o lote util como local de apoio para o armazenamento de entulhos e
posteriormente utilizados para repavimentagao da via. A area da calgada é existente,
porém ndo pavimentada e com a presenga de muita vegetagdo, impossibilitando a
passagem do pedestre. A seguir, imagens de como se encontra a area de intervengao
(Imagens 34, 35, 36 e 37).
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Imagem 34 — Imagem do lote para intervencgao.

2Ry

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

Imagem 35 — Imagem do lote para intervencao.

Fonte: Acervo pessoal, 2023.



69

Imagem 36 — Imagem do lote para intervengao — area destinada a calgada.

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

Imagem 37 — Vista externa do lote — esquina da av. Abel Cabral com a rua Virginopolis.
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Fonte: Acervo pessoal, 2023.
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O bairro de Nova Parnamirim demonstra ser um local propicio para novos
investimentos, visto que tem sido o bairro mais desenvolvido do municipio de
Parnamirim, com um grande impulsionamento comercial e imobiliario na area, tendo
um uso misto bem acentuado, onde acumula extensa e ascendente area comercial e
ampla area residencial. Além disso, € um local de facil acesso pela Av. Abel Cabral
tanto por transporte particular quanto por transporte publico.

Nesta localidade existem diversos empreendimentos surgindo, como:
Shoppings Centers, Academias de maior porte, galerias de lojas, condominios de
casas e edificios residenciais. Dessa maneira, € produzido um grande fluxo de
pessoas na avenida Abel Cabral, onde muitos residem, trabalham no bairro ou estao
de passagem, em busca de comércios e servigos. Sendo assim, essa grande
quantidade de pessoas podem ser usuarios em potencial para o Spa Urbano, o qual
se caracteriza por promover terapias de curto prazo, sem a necessidade de
internacao.

As pesquisas por servicos e estabelecimentos na plataforma Google
demonstram que na cidade de Parnamirim, bem como no bairro de Nova Parnamirim,
ha uma escassez de Spas, e os existentes oferecem tratamentos estéticos, sendo a
abordagem terapéutica inexistente para a populagao que la reside, trabalha ou transita
pelo bairro. O Spa & Bronze Natal, por exemplo, € o mais proximo e se destaca no
entorno imediato a Av. Abel Cabral, cerca de 3,1 km da area de intervencéo,
localizando-se na Av. Ayrton Senna, 2020 - Nova Parnamirim, porém sua abordagem
nao € do tipo terapéutica, tendo o enfoque estético no bronzeamento natural e artificial,

utilizando bikini de fita. (Imagem 38)

Imagem 38 — Imagem Spa & Bronze Natal.

Fonte: Spa & Bronze Natal - Instagram.
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5.4 DADOS URBANISTICOS

Neste topico foi realizada uma analise das caracteristicas ao entorno do
terreno, utilizando-se a metodologia de confecgdo de mapas para identificar a
morfologia urbana atual e de acordo com dados da base cartografica do municipio,
utilizando com analise visual um raio abrangente de 300m a partir do terreno. Os
mapas sdo de Areas Verdes, Uso e Ocupacao do Solo, Gabarito, Hierarquia e Sistema

Viario.

5.4.1 Mapa de areas verdes

O mapa de areas verdes para a Avenida Abel Cabral (mapa 07) e seu entorno
imediato € uma representagao visual que destaca e identifica as areas de vegetagéo,
parques, pragas e espagos abertos existentes nessa regido. Fornece uma viséo clara
e acessivel, identificando as areas de vegetacao, parques, pracas e espacos abertos

existentes nessa regido, recreacao e contato com a natureza disponiveis na area.

Mapa 07 - Mapa de Areas Verdes.

MAPA DE AREAS VERDES | " W N S e
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Fonte: Google Earth Pro — Adaptado pela autora.

No mapa, é possivel observar que, apesar do crescimento urbanistico
acentuado na regido, muitas areas verdes foram preservadas. Notavelmente, a maior
concentragdo de areas verdes no mapa se encontra na escola CEEP Professora

Lourdinha Guerra e nos terrenos ainda ndo ocupados, nas esquinas das ruas
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Virgindpolis e Irma Reis Duarte com a Av. Abel Cabral. Algumas dessas areas ainda
preservadas, principalmente no interior da escola e dos condominios residenciais,
representam o compromisso da comunidade em manter espacgos naturais em meio ao
desenvolvimento urbano, o desejo de ainda se proporcionar locais de lazer e contato

com a natureza para os estudantes, residentes e/ou visitantes.

5.4.2 Mapa de uso e ocupacgao do solo
Com o auxilio do mapa de Uso e Ocupacao do Solo pode-se identificar os
diferentes usos das edificagdes no entorno (Mapa 08), a qual sao utilizadas tanto para

fins residenciais como comerciais, servigos ou mistos.

Mapa 08 - Mapa de Uso e Ocupacgao do Solo.
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Fonte: Base cartografica - Autocad (Elaborado pela autora), 2023.

Analisando o mapa de uso e ocupacao do solo, podemos identificar que parte
significativa do entorno ao terreno, € composto por lotes residenciais. Os demais lotes
que sao destinados ao fornecimento de servigos, sdo o Autoposto Reis Magos
localizado na Av. Abel Cabral e o Tropicos Motel, que esta locado na Rua Irma Reis
Duarte. Ja os usos comerciais e institucionais temos o CEEP - Professora Lurdinha
Guerra e a Escola Estadual Professora Lurdinha Guerra, ambos situados na Av. Abel
Cabral. Neste mapa, devido ao raio de 300m, pouco se nota areas destinadas a

comeércio, sendo predominante nas proximidades da via principal Av. Abel Cabral.
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5.4.3 Mapa de gabarito
A utilizacdo do Mapa de Gabarito (Mapa 09) foi necessaria para
identificar qual a altura das edificagdes do entorno do terreno da referida escola e em

que elas poderiam influéncias no terreno.

Mapa 09 - Mapa de Gabarito.
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Fonte: Base cartografica - Autocad (Elaborado pela autora), 2023.

Tendo em analise o Mapa de Gabarito, pode-se notar a prevaléncia de
edificacbes com apenas um pavimento, o qual tem um gabarito médio de 4.00 m de
altura, onde sua maior parte vem a ser residéncias unifamiliares. No mapa em questao
nota-se algumas edificagées com até dois pavimentos (7.00 m) e alguns condominios
com quatro ou mais pavimentos (14.00 m a 32.00 m) assim tendo pouca influéncia na

insolacao e ventilagao do terreno.

5.4.4 Mapa de hierarquia e sistema viario
Neste mapa (Mapa 10) podemos analisar hierarquia das vias onde sao
determinadas no caso do municipio de Parnamirim/RN, o plano diretor, tendo em base
o fluxo das vias publicas, no geral.
¢ Vias artérias sdo as avenidas que ligam duas regides de uma cidade,

onde se tem o maior fluxo de veiculos;
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e Vias coletoras como ja é sugerido pelo nome, tem a fungéo de coletar
e redistribuir o transito pela cidade;

e As vias locais, por sua vez, sao destinadas ao trafego local, onde este
tipo de via ndo possui semaforos e é utilizado, em geral, para acesso

local;

Mapa 10 - Mapa de Hierarquia Vaiaria.
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Fonte: Base cartografica - Autocad (Elaborado pela autora), 2023.

A partir da analise ao mapa de hierarquia e sistema viario, podemos identificar,
no raio de 300m, sendo a Av. Abel Cabral uma via coletora e as demais vias sendo
qualificadas como locais, sendo a rua Virginépolis também considerada via estrutural,
de acordo com o plano diretor de Parnamirim. Também se nota, a presenca de um
ponto de 6nibus proximo ao terreno, estando locado em frente ao condominio
residencial Renaissance Liberté, neste ponto ocorre o embarque do Onibus: Abel

Cabral/Ribeira - Ida Alecrim/Volta Praca.

5.5 ASPECTOS SOCIAIS

Atualmente, de acordo com senso divulgado pela Secretaria Municipal de
Tributagdo (SEMUT), no ano de 2017, Nova Parnamirim ja alcangou cerca de 60.986
habitantes, um IDH (indice de desenvolvimento humano) de 0,88, e 3.240 empresas
atuando em seu territério, dado que determina forte comércio e empregabilidade na

regido. De maneira que supera os bairros vizinhos, como: Parque das Arvores, Parque
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do Jiqui e Parque das Nagdes, o qual possuem em meédia 115 empresas atuando em
cada (Mapa 11).

Mapa 11 - Mapa de Nova Parnamirim e bairros vizinhos.
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Fonte: Prefeitura de Parnamirim, 2021. Adaptado pela autora.

Em Nova Parnamirim, por um lado, encontramos uma populacdo com bons
niveis de renda, enquanto, por outro lado, nas suas proximidades, ha uma populacao
desempregada, excluida do mercado de trabalho, lutando para sobreviver em
condicbes precarias, com baixa produtividade e qualidade de vida insatisfatoria
(SOUZA, 2004).

O bairro apresenta uma area de 7,326 km?, com 25.488 imdveis cadastrados,
05 pracgas publicas, 05 academias publicas, 01 ginasio de esportes publico e 05 lagoas
de captagdao. Complementarmente, de acordo com SETRA/DETRAN-RN (2017) no
territério ha 01 Campo de Futebol publico e 53.072 veiculos licenciados no territorio.
No que diz respeito a educagéo publica, baseado em informag¢des divulgadas pela
prefeitura de Parnamirim, em Nova Parnamirim tem-se 1.971 alunos matriculados em
04 escolas e 02 CMEI (Centro Municipal de Educagao Infantil), além disso conta com
03 quadras de esporte, 02 laboratérios de informatica e 02 laboratérios de ciéncias.

Ainda com base na prefeitura de Parnamirim, em relatério do Plano Plurianual
Participativo (2018-2021), no &mbito da saude publica a regido conta com 03 UBS
(Unidade basica de Saude), também, com 06 ESF (Estratégia Saude da Familia),
tendo 5 Equipes em Nova Parnamirim. Porém, devido ao alto indice de
Desenvolvimento Humano — IDH, e a proximidade com a capital do estado (Natal/RN),

ha uma baixa demanda pelo atendimento publico na area.
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6 CONDICIONANTES PROJETUAIS
6.1 CONDICIONANTES AMBIENTAIS E FiSICAS
6.1.1 Topografia

O terreno do empreendimento esta localizado no bairro de Nova Parnamirim,
mais precisamente na esquina da Av. Abel Cabral com a rua Virginopdlis, possuindo
uma area de 614,80 m? (metros quadrados). O terreno atualmente ndo apresenta
nenhum uso, tendo um declive de 1.40 m (metro) no percurso de uma extremidade a
outra do lote, e esta a 0.48 m abaixo do nivel da rua (Imagem 39).

Para lotes em terrenos inclinados, o procedimento de nivelamento costuma
ser um aterro, neste caso sera feito um aterro de 1.40 m para nivelar o terreno,
somando-se a 0.48 m para alcancgar o nivel da rua, e mais 0.30 m de aterro para elevar
a edificagdo acima do nivel da rua, evitando acumulo de aguas pluviais no lote,
totalizando um aterro de 2.18 m a partir do perfil natural do terreno. Isso ocorre devido
a caracteristica desse tipo de lote, no qual a parte da frente possui uma elevacéo
maior em relacdo ao fundo. Portanto, sera necessario realizar um processo de
aterramento até alcancar o nivel adequado para iniciar a construgao, ressaltando que
a rua esta num nivel de 46.59 m, dessa forma, o nivel mais elevado do lote ainda n&do

alcanca o nivel das vias que o circundam.

Imagem 39 — Perfil longitudinal do lote.

Fonte: Google Earth Pro - Adaptado pela autora.
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Imagem 40 — Perfil transversal do lote.

Fonte: Google Earth Pro - Adaptado pela autora.

6.1.2 Vegetagao existente

O lote encontra-se limpo e desprovido de vegetacédo nativa. A unica planta
existente no local esta localizada em um dos vértices do terreno, onde ocorre o
encontro entre a Rua Virgindpolis e a Avenida Abel Cabral. Essa planta em questéo é
uma arvore de pequeno porte, mas que possivelmente proporciona sombra e contribui
para a estética do terreno. Além disso, a arvore € um elemento importante para a
preservacdo ambiental e pode ser considerada um ponto de referéncia para a

localizacao do lote (Imagem 41).
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Imagem 41 — Vegetacao existente.

Fonte: Acervo pessoal, 2023.

6.1.3 Analise bioclimatica

O local escolhido para a implantacdo Spa Urbano é a cidade de Parnamirim
situada no litoral norte do estado, regido nordeste do brasil. A cidade possui um clima
tropical, tendo uma temperatura média de 25.9°C, o verdo tem muito mais
pluviosidade do que no inverno, tendo como dezembro o més mais quente do ano
com uma temperatura média de 26.7°C e julho como a média mais baixa sendo de
24.4°C do ano (Tabela 01).

Tabela 01 - Dados climaticos de Parnamirim/RN

Janeiro  Fewereiro  Margo Abril Junho Julho Agosto  Setembro Outubro Novembro Dezembro

Temesraiurz média (9) ------------

Temperatura minima (* Cj

I ............

Chuwa {mm)

Urnidade(3) TS% 72 T1%

Fieseniinss=a) --------

Horas de sol (h) T2

Fonte: CLIMA-TE DATA.ORG (Modificado pela autora), 2022.
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Tendo em analise a tabela representada na figura acima, em dezembro, o
maior numero de horas de sol por dia € de em média 8.02 horas tendo um total de
248.73 horas de sol. Em janeiro a média de hora do sol por dia é de 7.8 tendo um total
de 241.8 horas de sol, assim cerca de 2669.6 horas de sol s&o contadas em

Parnamirim ao longo do ano, assim sendo em média 87.79 horas por més.

6.1.4 Geometria solar
A cidade de Parnamirim, apresenta grande incidéncia solar ao decorrer

de todo o0 ano, tendo com isso a necessidade de estudo da incidéncia solar do terreno
em varias épocas do ano (Imagem 43). Para o estudo da isolagao do lote foi utilizada

a carta solar da cidade de Natal/RN, pois apresenta divisa com Parnamirim/RN

(Imagem 42).
Imagem 42 - Carta Solar de Natal/RN
236
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2 -~ F
20 Ot 7, 2Z3Fev
2NV Y8 o X R U N 2100
2 B PO K R A g Y T S R Nt SRR 2Dez Solsticie de Dezembro (verao)|

Fonte: SOL- AR (2022).
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Imagem 43 - Incidéncia solar nas faces do terreno
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Fonte: Elaborado pela autora.

Assim, para a elaboragao e analise do estudo de isolagcdo do terreno, conclui-se

as seguintes informacgdes.

Tabela 02 - Analise de Insolagao (usando carta solar ou o software Sol-Ar)

FACHADA FACHADA FACHADA FACHADA

NORTE SUL LESTE OESTE
Solsticio de Das 06:00 as Das 10:00 as Das 06:00 as Das 14:00 as
Verao 11:00 horas 17:30 horas 13:00 horas 17:30 horas

Das 06:00 as Das 13:00 as Das 06:00 as Das 12:00 as
Equindcio 14:00 horas 17:30 horas 11:30 horas 17:30 horas

Solsticio de Das 06:00 as Das 16:00 as Das 06:00 as Das 13:00 as
Inverno 15:30 horas 17:30 horas 11:00 horas 17:30 horas

Fonte: Elaborado pela autora.

Tendo como estudo a tabela acima, nota-se que as fachadas Sul e Oeste sao
as que tem maior predominancia de insolagao, ja as fachadas Norte e Leste sédo as

que apresentam menor incidéncia solar.
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6.1.5 Ventilagao

Sendo um dos principais pontos para o sucesso de um projeto
arquiteténico. Com o estudo de ventilagado e capaz de entender os melhores pontos
do terreno para que ocorra a implantacdo de cada parte do programa e assim
desenvolver as principais estratégias de conforto ambiental. Para que seja feito do
estudo dos comportamentos dos ventos, a priora foi feita o grafico de Frequéncia dos
ventos elaborado pelo programa Analysis SOL-AR, software elaborado pelo

Laboratdrio de Eficiéncia Energética em Edificacbes da UFSC (Imagem 43).

Imagem 44 - Frequéncia de ventos em Naltal/RN
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Fonte: Analysis SOL- AR (2022).

Ao analisar a imagem acima, € possivel observar uma predominancia de
ventilacdo proveniente do Sudeste durante o inverno. No entanto, também se pode
notar uma maior incidéncia de ventos vindos do Leste na primavera e no verdo. Ja no
Sul e Sudoeste, ha uma incidéncia média de ventilagdo em todas as estagdes. Com
base nesses dados, foi elaborada a tabela 03 para sintetizar as informacgdes do
grafico. Ao aplica-la ao terreno, através do site Windy (Imagem 44), as setas na cor
azul podem constatar uma ventilagao predominante vinda de Leste e Sudeste.
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Tabela 03 — Ventilagdo predominante

ESTAGAO DO ANO: VENTILAGAO PREDOMINANTE:
Primavera Leste e Noroeste
Verao Leste
Outono Entre Sudoeste e Leste
Inverno Sudeste

Fonte: Elaborado pela autora.

Imagem 45 — Demonstrativo de ventilacdo predominante.

Fonte: Windy.com. Adaptado pela autora.

6.2 CONDICIONANTES LEGAIS E NORMAS TECNICAS
6.2.1 Plano Diretor de Parnamirim/RN

O lote em que se desenvolve o projeto, fica localizado na rua Virgindpolis, a
qual se caracteriza como uma via estrutural, situada no bairro de Nova Parnamirim,
na cidade de Parnamirim - Rio Grande do Norte. O Plano Diretor de Parnamirim,
conforme Lei complementar n° 067/2013, 17 de julho de 2013, estabelece um
coeficiente de aproveitamento basico de 1,0 e o coeficiente de aproveitamento
maximo de 2,0, para zonas urbanas. A taxa de ocupacado maxima & de 80%, com uma
exigéncia de permeabilidade minima de 20% da area do lote (Tabela 04). Em relagao
aos recuos, devido ao bairro de Nova Parnamirim estar localizado em uma zona
urbana (Mapa 12), é requerido um recuo frontal de 3,00 metros, recuos laterais e

posterior de 0 ou 1,50 metros. Por fim, conforme Art. 101, item Ill, da Lei complementar
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n° 030/2009, o gabarito maximo permitido € de 65,00 m (sessenta e cinco metros),

sendo medido a partir do perfil natural do terreno.

Tabela 04 — Zona Urbana (Lei n° 067/13).

Indices Urbanisticos
Area do | Area do | Testada y Recuos Recuos Permeabi-
Utilizagdo Ocupagdo
Usos Lote Lote | Minima B3 [;5 Frontais | Laterais e de A:::‘i::::is - :‘ 54 lizagdo Gabarito Maximo
Minimo | Padrdo | do Lote sI:a Minimos Fundos (m) o Minima (m)
nl m %)
) | | ) | ) (m) (%) (%)
Frontal
. . = + H=1l
Residencial | 00,00 | 360,00 | 8,00 1,0 3,00 Oouls SR 80 20
Unifamiliar Lateral
=1,50 + H+7,5 De acordo com
i i AECG

Residencial | 00 00 | 360,00 | 8,00 1,0 3,00 Oou1s Frontal 70 20
Multifamiliar =3,00 + H+10
Nao 200,00 | 360,00 | 8,00 1,0 3,00 Oou1s Lateral 80 20
Residencial . ' 4 / ! out, = 1,504 H:7,5
OBS:
Usos proibidos: Granjas, inddstrias de material pesado, atividade altamente poluente.
H = a distancia entre o piso do primeiro pavimento acima do térreo e o piso do ultimo pavimento util.

Fonte: Prefeitura municipal de Parnamirim/RN (2013) — Acesso em 2023.

Mapa 12 — Macrozoneamento de Parnamirim (Lei n° 067/13).
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Fonte: Prefeitura municipal de Parnamirim/RN (2013). Adaptado pela autora. — Acesso em 2023.
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6.2.2 Cédigo de Obras de Parnamirim/RN

Ao desenvolver o anteprojeto de um spa urbano, é essencial considerar as
dimensdes adequadas para proporcionar aos clientes um ambiente confortavel e
funcional. A seguranca e a salubridade das edificagbes sdo elementos prioritarios, por
isso, foram analisadas as diretrizes do Cddigo de Obras (Lei n° 830/1994) da cidade
de Parnamirim/RN. Esse cédigo desempenha um papel fundamental no controle e na
fiscalizagdo do espaco construido e seu entorno, assegurando que as normas sejam
seguidas corretamente.

De acordo com o Art. 34°, ha diretrizes a serem seguidas em relagao a locagao
e ocupacao do lote, estabelecendo limites e recuos especificos. As principais diretrizes
sao:

I. Paraasdivisas laterais, quando forem utilizadas esquadrias, elementos
de madeira ou elementos vazados com aberturas superiores a
10x20cm, é necessario observar um recuo minimo de 1,50 m;

lI.  Em relagdo as divisas de fundo do terreno, € exigido um recuo minimo
de 3,00 m;

lll.  Para as areas voltadas para logradouros, sdo estabelecidos recuos de
cinco metros (5,00m) para vias principais e trés metros (3,00m) para
vias secundarias;

IV. Também é estabelecido que edificagdes de apenas um pavimento nao
podem ocupar mais do que 60% (sessenta por cento) da area total do
lote.

No caso de terrenos localizados em esquinas, 0os recuos para os logradouros
seguirdo as mesmas diretrizes descritas no item Il do Artigo 34°. No entanto, é
permitido que em uma das laterais seja feita uma construgao que conjugue até 75%
(setenta e cinco por cento) da profundidade do lote, enquanto a outra lateral devera
obedecer ao recuo normal estabelecido.

No ambito de areas minimas de edificagdes em geral (independente do uso
especifico). E importante observar as metragens exigidas para cada espago e as
alturas de pé-direito estipuladas. Essas medidas visam garantir o conforto dos

usuarios, bem como a funcionalidade e a eficiéncia do empreendimento (Tabela 05).
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Tabela 05 - Tabela de especificagao de areas minimas, dimensdo minima e pés direitos minimos.

Dimens6es Minimas dos Compartimentos

Art. 59° - Sdo as seguintes areas, dimensoes, e pés-direito minimos permitidos
para os compartimentos:

COMPARTIMENTO AREA DIMENSAO  PE-DIREITO
a) Sala 12,00 m? 285m 250m
b) Quarto 8,00 m? 240m 250m
c) Cozinha 4,00 m? 2,00 m 240m
d) Banheiro 2,40 m? 1,20 m 240 m
e) Quarto de empregada 4,00 m? 1,80 m 240m
f) Lavabo 2,00 m? 0,80 m 240 m
g)Areade Servicgo @ e 1,00 m 240m
h) Local para trabalho burocratico 12,00 m? 285m 250m
i) Loja 12,00 m? 2,85 m 270 m
j) Garagem 12,00 m? 240m 220m

Fonte: Codigo de obras de Parnamirim (1994), acesso em 2023.

Seguindo as exigéncias do Cadigo de Obras, é recomendado que os vaos de
iluminagao e ventilacdo deverao ter area igual ou superior a 1/6 da area do piso do
compartimento que atendem, para serem considerados naturalmente ventilados.
Assim, ndo sdo considerados naturalmente ventilados ou iluminados, os vaos que
forem superiores a 3 (trés) vezes o seu pé-direito. Além disso, conforme estabelecido
no Art. 55°, § 3° do cddigo, as areas para iluminagdo de banheiros e depdsitos terao
no minimo 0,36 m?, com largura minima de 0,60 m.

De acordo com Art. 57°, as aberturas para garantir a insolagdo, iluminagao e
ventilagdo adequadas, é recomendado que atendam as seguintes areas minimas:

a) Quando voltadas para o logradouro, area de frente ou area de fundos,
as aberturas devem corresponder a 1/6 da area util do compartimento.

b) No caso de aberturas voltadas para espaco livre fechado, varandas ou
terracos, € necessario que as aberturas correspondam a 1/5 da area
util do compartimento.

Essas medidas garantem que os ambientes sejam adequadamente
iluminados, ventilados e recebam a incidéncia de luz solar necessaria, contribuindo
para o conforto e bem-estar dos ocupantes. E importante respeitar essas propor¢des
durante o projeto e construcdo da edificacdo, de acordo com as normas e
regulamentos vigentes.

Ainda sobre o quesito iluminagado, o Art. 58°, determina que nos seguintes
casos estao dispensados de iluminacao direta e natural:

1) Corredores e halls com area inferior a 5,00 m?;
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2) Compartimentos que, devido a sua natureza de uso, justifiquem a
auséncia de iluminagcdo natural, tais como cinemas, laboratérios
fotograficos, edificios comerciais e industriais, desde que possuam
ventilagdo mecéanica ou sistema de ar-condicionado;

3) Portarias, depésitos de utensilios ou malas, armarios de até 2,00 m? e
depdsito de lixo em edificios.

No que diz respeito as areas de circulagao, o Art. 60° estabelece as larguras
minimas necessarias para garantir a acessibilidade e a fluidez no transito de pessoas,
de forma que os espacgos de circulagao coletiva com comprimento de até 10 metros,
€ obrigatoéria uma largura minima de 1,20 metros. Porém, circulagdo coletiva com
comprimento entre 10 e 20 metros, € exigida uma largura minima de 1,50 metros, e
comprimento entre 20 e 50 metros, € necessario disponibilizar uma largura minima de

1,80 metros.

6.2.3 NBR 9050 — Norma brasileira de acessibilidade

A NBR 9050, € uma norma nacional brasileira, a qual apresenta diretrizes
essenciais para garantir a acessibilidade em projetos arquitetdénicos, construgdes,
instalagdes e adaptacgdes de edificios, moveis, espagcos e equipamentos urbanos. Ao
desenvolver um Spa Urbano de um unico pavimento térreo, € importante considerar
alguns aspectos relevantes estabelecidos.

e Rampas:

De acordo com a norma, um primeiro ponto relevante a ser incorporado no
Spa é a presenca de rampas acessiveis. As rampas sao superficies com inclinagao
no piso, no sentido longitudinal da caminhada, com uma taxa de declive igual ou
superior a 5%. Para o dimensionamento da inclinagdo adequada para as rampas €
dada a seguinte equacao: i =h x 100 / ¢, onde i = inclinagdo; h = altura do desnivel; c
= comprimento da projecéo horizontal (NBR 9050, 2020).

As rampas devem possuir uma inclinagdo em conformidade com os
parametros indicados. Para uma inclinagao situada entre 6,25% e 8,33% (NBR 9050,
2020).



Tabela 06 — Dimensionamento de rampas.

Desniveis maximos de cada Inclinacdo admissivel em Numero maximo
segmento de rampa h cada segmento de rampa i de segmentos
m % de rampa
1,50 5,00 (1:20) Sem limite
1,00 5,00 (1:20) < i< 6,25 (1:16) Sem limite
0,80 6,25 (1:16) < i< 8,33 (1:12) 15
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Fonte: ABNT NBR 9050, acesso em 2023.

A determinacéo da largura das rampas deve ser baseada na analise do fluxo
de pessoas. E recomendavel que a largura livre minima das rampas em rotas
acessiveis seja de 1,50 m, sendo permitido o minimo admissivel de 1,20 m. Sendo
determinado, também, que toda rampa deve possuir corrimao de duas alturas em
cada lado (NBR 9050, 2020).

e Corrimaos e Guarda-corpos:

Os corrimaos tém a opcao de serem integrados aos guarda-corpos e devem
ser fabricados com materiais de alta rigidez. E essencial que sejam firmemente fixados
as paredes ou barras de suporte, garantindo condi¢gdes de uso seguras (Imagem 46)
(NBR 9050, 2020).

Imagem 46 — Guia de balizamento.
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Fonte: ABNT NBR 9050, acesso em 2023.

Quando as rampas nao possuirem paredes laterais, € necessario incorporar
elementos de seguranca, como guias de balizamento e guarda-corpos, em
conformidade com os requisitos de segurancga estabelecidos nesta norma. Isso inclui
o dimensionamento adequado, a instalacdo de corrimaos e a sinalizagao apropriada
(NBR 9050, 2020).
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e Portas e passagens:

Os mecanismos para abrir as portas devem ser projetados de forma
ergondmica, facilitando o manuseio sem exigir forga, precisdo ou movimentos bruscos
do pulso. Recomenda-se que as maganetas sejam do tipo alavanca, com pelo menos
100 mm de comprimento e acabamento suave, curvando-se na extremidade. Além
disso, devem estar posicionadas a uma distancia minima de 40 mm da superficie da
porta e instaladas a uma altura entre 0,80 m e 1,10 m do piso acabado (NBR 9050,
2020).

Em caso de puxadores verticais, devem ter um diametro que varie entre 25
mm e 35 mm, com uma distancia minima de 40 mm entre o puxador e a superficie da
porta. Além disso, é necessario que o puxador vertical tenha um comprimento minimo
de 0,30 m e esteja posicionado a uma distancia de 0,10 m do batente (NBR 9050,
2020).

As portas de sanitarios e vestiarios devem ter, no lado oposto ao lado da
abertura da porta, um puxador horizontal (NBR 9050, 2020).

Ao utilizar portas em sequéncia, € essencial assegurar um espago adequado
para uma rotacao completa de 360°, além de permitir a varredura das portas. Também
€ necessario reservar um espaco de 0,60 m ao lado da macganeta. O vao livre da porta
deve ter uma largura igual ou superior a 0,80 m (NBR 9050, 2020).

Durante o deslocamento frontal, quando as portas se abrirem no sentido em
que o usuario esta se movendo, € necessario haver um espaco livre de 0,30 m entre
a parede e a porta. Por outro lado, quando as portas se abrirem no sentido oposto ao
deslocamento do usuario, é necessario garantir um espaco livre de 0,60 m contiguo a
macaneta. Caso seja impraticavel fornecer esses espacos livres, € recomendado
utilizar um sistema de automagao para abrir e fechar as portas, controlado por um
sensor (NBR 9050, 2020).

Durante o deslocamento lateral, é necessario garantir um espaco livre de 0,60
m em cada um dos lados. Caso nao seja possivel fornecer esses espacos livres, é
recomendado utilizar um sistema de automacgao para abrir e fechar as portas (NBR
9050, 2020).

Ao serem abertas, as portas devem proporcionar uma abertura livre com uma
largura minima de 0,80 m e uma altura de 2,10 m. No caso de portas compostas por
duas ou mais folhas, é necessario que pelo menos uma delas tenha uma abertura livre

igual ou superior a 0,80 m. E essencial assegurar um vao livre igual ou superior a 0,80



90

m mesmo em portas de correr e sanfonadas, considerando que as maganetas podem

impedir o recolhimento completo dessas portas (Imagem 47) (NBR 9050, 2020).
Imagem 47 — Vaos de portas de correr e sanfonada.

Dimensdes em metros

a) Porta de correr = Vista superior b) Porta sanfonada - Vista superior

Fonte: ABNT NBR 9050, acesso em 2023.

Para garantir a acessibilidade adequada, € necessario que as portas de
sanitarios e vestiarios sejam equipadas com um puxador horizontal, localizado no lado
oposto a abertura da porta, e instalado na altura da maganeta. Além disso, o vao entre
os batentes das portas deve ter uma largura igual ou superior a 0,80 metros.
Recomenda-se também o uso de um revestimento resistente a impactos. Além disso,
€ importante que essas portas ou batentes tenham uma cor que seja contrastante em
relagdo a parede e ao piso (NBR 9050, 2020).

e Circulagao interna:

Os corredores devem ser projetados levando em consideracao o fluxo de
pessoas, garantindo uma passagem livre de barreiras ou obstaculos. As larguras
minimas recomendadas para corredores em edificios e espacos urbanos sao as
seguintes (NBR 9050, 2020):

a) 0,90 m para corredores de uso comum com extensao até 4,00 m;

b) 1,20 m para corredores de uso comum com extensdo até 10,00 m e
1,50 m para corredores com extensao superior a 10,00 m;

c) 1,50 m para corredores de uso publico;

Para permitir a passagem de obstaculos, objetos e elementos com uma
extensdo maxima de 0,40 m, a largura minima recomendada para o corredor é de
0,80 m. No caso de obstaculos com extensao superior a 0,40 m, a largura minima do
corredor deve ser de 0,90 m (NBR 9050, 2020).

e Sinalizacao tatil e visual:
O piso tatil deve apresentar uma textura e cor distintas em relagdo ao piso

adjacente, com o propodsito de fornecer um alerta ou linha-guia que sirva de



91

orientagdo. Existem dois tipos de pisos tateis: o piso tatil de alerta e o piso tatil
direcional (NBR 9050, 2020).

E necessario que a sinalizacdo de emergéncia seja claramente visivel e
direcione os usuarios para as saidas de emergéncia e rotas de fuga. Tanto as rotas
de fuga quanto as saidas de emergéncia devem ser devidamente sinalizadas,
proporcionando informagdes visuais, sonoras e tateis para facilitar sua localizagao,
fornecer adverténcias e instrugdes adequadas (NBR 9050, 2020).

A demarcacado de sinalizagao de espaco reservado para P.C.R., deve ser
escolhido de forma a nao obstruir a area de circulagdo. Além disso, € necessario
sinalizar esse local com o SIA (Simbolo Internacional de Acessibilidade), com
dimensdes minimas de 15 x 15 cm (Imagem 48) (NBR 9050, 2020).

Imagem 48 — Sinalizagao do espaco para P.C.R.
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1,20

Fonte: ABNT NBR 9050, acesso em 2023.

A sinalizacdo de acessibilidade em edificios, mobiliarios, espacgos e
equipamentos urbanos deve utilizar o Simbolo Internacional de Acesso (SIA). O SIAé
representado por um pictograma branco sobre um fundo azul (referéncia Munsell
10B5/10 ou Pantone 2925 C). O simbolo também pode ser representado em preto e
branco, com o pictograma em branco sobre fundo preto ou pictograma preto sobre
fundo branco. Além disso, o simbolo deve estar sempre voltado para o lado direito
(NBR 9050, 2020).

e Estacionamento - vagas reservadas para P.C.R. e idosos:
Ha dois tipos de vagas reservadas:
1) para os veiculos que conduzam ou sejam conduzidos por idosos;
2) para os veiculos que conduzam ou sejam conduzidos por pessoas

com deficiéncia.
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A sinalizagao vertical das vagas reservadas deve ser posicionada de forma a
nao atrapalhar as areas de acesso aos veiculos e a circulagédo dos pedestres. As
vagas de estacionamento para idosos devem ser localizadas nas proximidades das
entradas, de modo a garantir o percurso de deslocamento mais curto possivel (NBR
9050, 2020).

As vagas para estacionamento de veiculos que conduzam ou sejam
conduzidos por pessoas com deficiéncia devem (NBR 9050, 2020):

1) As vagas de estacionamento devem ter um espago adicional de
circulagao de pelo menos 1,20 m de largura quando afastadas da faixa
de travessia de pedestres. Esse espaco pode ser compartilhado por
duas vagas no caso de estacionamento paralelo;

2) As vagas de estacionamento devem estar conectadas a uma rota
acessivel;

3) E fundamental que as vagas sejam localizadas de forma a evitar a
circulagao entre os veiculos;

4) O piso das vagas deve ser nivelado e estavel;

5) Por fim, é importante garantir que o percurso maximo entre a vaga e o
acesso a edificagao ou aos elevadores seja de no maximo 50 m.

Além disso, todos os estacionamentos devem assegurar uma faixa de
circulagao exclusiva para pedestres, a fim de proporcionar um trajeto seguro com uma
largura minima de 1,20 m até o destino desejado. Essa rota acessivel sera composta
por esse trajeto (NBR 9050, 2020).

e Banheiros acessiveis:

Os sanitarios, banheiros e vestiarios acessiveis devem ser posicionados em
rotas acessiveis, préximos a circulagao principal e integrados as demais instalagdes
sanitarias, evitando isolamento em casos de emergéncia ou necessidade de
assisténcia. E recomendado que a distancia maxima a ser percorrida de qualquer
ponto do edificio até o sanitario ou banheiro acessivel ndo exceda 50 metros (NBR
9050, 2020).

Os sanitarios, banheiros e vestiarios acessiveis devem ser projetados com
entrada independente, garantindo que a pessoa com deficiéncia possa utilizar as
instalagcbes sanitarias acompanhada por uma pessoa do sexo oposto, se necessario.
E recomendado, para locais de pratica esportiva, terapéutica e outros usos, que os

vestiarios acessiveis adicionais sejam instalados nos banheiros coletivos. Isso
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significa que as pegas acessiveis, como chuveiros, bacias sanitarias, lavatérios e

bancos, devem estar integradas ao conjunto de instalagdes sanitarias comuns (Tabela

07) (NBR 9050, 2020).

Tabela 07 — NUmero minimo de sanitarios acessiveis.

Edificagao
de uso

Situacao da
edificagao

Numero minimo de sanitarios acessiveis com entradas
independentes

Publico

A ser construida

5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo um,
para cada sexo em cada pavimento, onde houver sanitarios

Existente

Um por pavimento, onde houver ou onde a legislagéo
obrigar a ter sanitarios

Coletivo

A ser construida

5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo
um em cada pavimento, onde houver sanitario

A ser ampliada
ou reformada

5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo
um em cada pavimento acessivel, onde houver sanitario

Existente

Uma instalagdo sanitaria, onde houver sanitarios

Privado
areas de uso
comum

A ser construida

5 % do total de cada peca sanitaria, com no minimo um,
onde houver sanitarios

A ser ampliada
ou reformada

5 % do total de cada pega sanitaria, com no minimo
um por bloco

Existente

Um no minimo

NOTA As instalagdes sanitarias acessiveis que excederem a quantidade de unidades minimas podem
localizar-se na area interna dos sanitarios.

Fonte: ABNT NBR 9050, acesso em 2023.

As dimensodes do sanitario acessivel e do boxe sanitario acessivel devem ser

adequadas para acomodar as pecgas sanitarias e atender aos seguintes parametros
de acessibilidade (Imagem 49 e 50) (NBR 9050, 2020):

a)
b)

d)

Circulacado com o giro de 360°;

Deve haver espaco adequado para permitir a transferéncia lateral,
perpendicular e diagonal para a bacia sanitaria. A area de manobra
pode ter no maximo 0,10 m sob a bacia sanitaria e 0,30 m sob o
lavatorio;

O lavatdrio dentro do sanitario ou boxe acessivel deve ser instalado
sem coluna, com coluna suspensa ou sobre tampo, em uma posi¢cao
que nao interfira na area de transferéncia para a bacia sanitaria;

Os lavatérios devem garantir altura frontal livre na parte inferior, e a
altura na parte superior pode variar de 0,78 m a 0,80 m, excluindo os
lavatdrios infantis;

Quando a porta instalada for do tipo de eixo vertical, ela deve abrir para
o lado externo do sanitario ou boxe e possuir um puxador horizontal no

lado interno do ambiente. O puxador deve ter um comprimento minimo
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de 0,40 m, um afastamento maximo de 40 mm e um didmetro entre 25
mm e 35 mm;

f) E permitida a instalacdo de porta de correr, desde que atenda as
condigdes estabelecidas;

g) Quando o boxe sanitario for instalado em locais de pratica esportiva,
as portas devem ter um vao livre minimo de 1,00 m;

h) Os elementos, como valvula sanitaria, torneira, barras, puxadores,
trincos e acessorios, devem estar posicionados de forma a permitir o
alcance manual adequado;

i) E recomendada a instalacdo de uma ducha higiénica com registro de
pressao para controlar o fluxo de agua. Essa ducha deve ser colocada
ao lado da bacia sanitaria, dentro do alcance manual de uma pessoa
sentada;

J) No caso de multiplos sanitarios acessiveis, € recomendado posicionar
as bacias sanitarias, areas de transferéncia e barras de apoio

simetricamente opostas;

Imagem 49 — Areas de transferéncia e manobra para uso da bacia sanitaria.
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a) Vista superior da area de transferéncia b) Vista superior da area de manobra

Fonte: ABNT NBR 9050, acesso em 2023.



Imagem 50 — Medidas minimas de um sanitario acessivel.
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—@ 1,50

95

Os pisos dos sanitarios ou boxes sanitarios devem apresentar as seguintes
caracteristicas (NBR 9050, 2020):

a) Ser projetados com superficie antiderrapante para garantir a seguranga

dos usuarios;

b) Evitar desniveis proximos a entrada ou soleira, proporcionando uma

transicao suave;

c) Posicionar grelhas e ralos de drenagem fora das areas de manobra e

6.2.4 NBR 16537 - Norma brasileira de acessibilidade — Sinalizagao tatil no

de transferéncia para evitar obstrugdes e garantir o acesso adequado.

piso — Diretrizes para elaboracgao de projetos e instalagao

A sinalizagao tatil de alerta no piso deve atender aos seguintes critérios:

a) Ser antiderrapante em todas as condi¢des, assegurando a sua eficacia

b)

ao longo de toda a vida util da edificacdo ou ambiente, tanto em

espacos internos quanto externos;

Apresentar relevo contrastante em relacdo ao piso adjacente,

facilitando a identificagdo por pessoas com deficiéncia visual que

utilizam a técnica da bengala longa.

Possuir um contraste de luminéncia em relagdo ao piso adjacente,

permitindo que seja percebida por pessoas com baixa visao.
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e Sinalizagdo em rampas:
As dimensdes da sinalizacao tatil de alerta em rampas com inclinagao i > 5%,
a sinalizagao tatil deve possuir uma medida entre 0,25 m e 0,60 m na base e no topo.
Na base da rampa, ndo deve haver espagamento entre a sinalizagao tatil e o inicio do
declive. No topo da rampa, a sinalizagao tatil pode estar afastada de 0,25 m a 0,32 m
do inicio do declive (Imagem 51). Rampas com inclinagc&o i < 5% n&o necessitam de

sinalizagao tatil.

Imagem 51 — Rampas fixas comi =5 %.

Sinalizacao tatil de alerta

Sinalizac3o tatil de alerta

Fonte: ABNT NBR 16537, acesso em 2023.

Nas rampas para calgadas € necessario que haja sinalizagao tatil de alerta no
piso, localizada de forma paralela a faixa de travessia ou perpendicular a linha de
deslocamento. Essa sinalizacdo também é considerada no dimensionamento dos

rebaixamentos de cal¢adas (Imagem 52).

Imagem 52 — Rebaixamento de calgada sem rampas complementares.
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Fonte: ABNT NBR 16537, acesso em 2023.
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Para a sinalizacio tatil em locais como balcdes de atendimento, bancos ou
areas onde ocorre a aproximagao ou permanéncia de pessoas, € necessario que a
distancia entre a sinalizac&o tatil de direcionamento seja de no minimo 1,20 m.
Recomenda-se uma distancia minima de 1,50 m para garantir um espago adequado.

A sinalizacao tatil direcional deve ser aplicada ao contornar os limites de
terrenos nao edificados onde ocorra uma interrupgéao na referéncia edificada, como
postos de gasolina, entradas de garagens, estacionamentos ou quando o prédio

estiver recuado (Imagens 53).

Imagem 53 — Alinhamento de lotes ndo edificados em esquinas.
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Calgada

Fonte: ABNT NBR 16537, acesso em 2023.

A sinalizagao tatil direcional deve ser colocada no centro da faixa livre da
calgcada. Em calgaddes ou passeios localizados em parques ou areas nao edificadas,
a sinalizagao tatil direcional deve ser posicionada de acordo com o fluxo de pedestres.
Além disso, é necessario instalar sinalizacao tatil direcional de forma transversal a

calcada, marcando as areas de travessia (Imagens 54).

Imagem 54 — Travessia, a partir de lote edificado, em calgada sem sinalizagao tatil direcional.

T T T T T T T

gl Sinalizacdo tatil

| direcional
Calgada 1L

Rebaixamento : ||....

Guia
Sarjeta
Leito carrocavel

Fonte: ABNT NBR 16537, acesso em 2023.
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A sinalizagao tatil direcional nas faixas de travessia auxilia na orientacdo do

deslocamento entre duas calgadas (Imagem 55).

Imagem 55 — Travessias junto a rebaixamentos de cal¢ada.

Faixa de sinalizacio
tatil de alerta

Faixa de sinalizagéo
tatil de alerta

Faixa de sinalizagdo
tatil direcional

0,25 a 0,60

0,40 a 0,60

Fonte: ABNT NBR 16537, acesso em 2023.

6.2.5 NBR 9077 - Norma brasileira de saidas de emergéncia em edificios
e Circulacao:

A norma estabelece os critérios de dimensionamento das saidas de
emergéncia, levando em consideragdo a quantidade de pessoas que circulam no
local. A largura minima exigida é de 1,10 metros, o que permite a passagem de duas
pessoas lado a lado, com 55 centimetros para cada individuo. Além disso, é
necessaria uma largura de 2,20 metros para permitir a passagem de pessoas com

macas, camas e outras necessidades especiais (Imagem 56).

Imagem 56 — Medida da largura em corredores e passagens.
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Fonte: NBR 9070/2001, acesso em 2023.

e Portas e passagens:

Conforme as diretrizes estabelecidas, as portas de angulo de 90°, que abrem
em dire¢ao a saida, para dentro das rotas, devem ser posicionadas em recessos nas
paredes, respeitando uma largura efetiva minima de 0,10 metros. Essas portas devem
ter capacidade para a passagem de mais de 50 pessoas, garantindo sempre um vao

livre. As dimensdes minimas de cada porta sdo as seguintes: 80 centimetros para a
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passagem de uma pessoa, 1,00 metro para a passagem de duas pessoas e 1,50
metros (duas folhas) para a passagem de trés pessoas. O acesso as saidas de
emergéncia deve possuir uma altura minima de 2,50 metros, considerando vigas e
vergas. Caso haja presenga de vigas e vergas, a altura livre pode chegar a 2,00

metros.

Imagem 57 - Abertura das portas no sentido do transito de saida.

 Mdx. 10 cm

Fonte: NBR 9070/2001, acesso em 2023.

6.2.6 Normas da vigilancia sanitaria

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é um 6rgao que tem
como objetivo garantir a saude da populagdo. Sua atuagdo é respaldada pela Lei
Federal n® 8.080 de 19 de setembro de 1990, que estabelece a fiscalizagdo por meio
de alvaras. No contexto de estabelecimentos de estética e relaxamento, a ANVISA
estabelece critérios, documentacdes e padrdoes minimos a serem seguidos. Para obter
a autorizagao de funcionamento, € necessario apresentar os seguintes documentos:
alvara de localizacdo e funcionamento, alvara de autorizagao sanitaria, manual de
boas praticas, registro de manutencao dos equipamentos e registro de monitoramento
de esterilizagao.

A ANVISA exige que o espaco fisico esteja em conformidade com as
regulamentacgdes e requisitos do codigo de obras local, do plano diretor e das normas
de protecao e combate a incéndio. O local deve ser projetado para facilitar o acesso,
com identificagao visivel, seguindo as diretrizes da norma 9050/2020. No que diz
respeito as instalagdes sanitarias, o piso deve ser antiderrapante e de facil limpeza, e
os locais de atendimento devem contar com bancadas e pias para a higienizagao das
maos. Os equipamentos e mobiliarios devem ser mantidos sempre limpos, e os
produtos utilizados nos clientes/pacientes devem estar dentro do prazo de validade e

em condi¢des adequadas de uso.
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6.2.7 Resolugao Contran - Estacionamento
e Vagas de estacionamento destinadas exclusivamente a veiculos de
pessoas portadoras de deficiéncia e com dificuldade de locomocao:

Levando em consideracgao as disposi¢cdes da Lei Federal n° 10.098, de 19 de
dezembro de 2000, em seu artigo 7°, torna obrigatéria a reserva de 2% (dois por cento)
das vagas em estacionamentos publicos regulamentados para uso exclusivo de
veiculos que transportem pessoas com deficiéncia ou com dificuldades de locomogéao;

Considerando também o estabelecido no Decreto n°® 5.296, de 2 de dezembro
de 2004, que regulamenta a Lei n° 10.098/2000, no seu artigo 25, determinando a
reserva de 2% (dois por cento) do total de vagas regulamentadas de estacionamento
para veiculos que transportem pessoas com deficiéncia fisica ou visual, desde que
devidamente identificados.

e Vagas de estacionamento para veiculos destinados exclusivamente as
pessoas idosas:

Levando em consideragao as disposi¢cdes do Estatuto do Idoso, estabelecido
pela Lei Federal n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que tem como objetivo principal
proteger e garantir os direitos dos idosos, em seu artigo 41, determina a
obrigatoriedade de reservar 5% (cinco por cento) das vagas em estacionamentos

publicos regulamentados para uso exclusivo dos idosos.
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7 APLICACAO DE FORMULARIO (PUBLICO-ALVO)

A coleta de dados foi realizada através de dois questionarios: o0 SRQ-20 e o
questionario acerca do interesse populacional de um SPA urbano no local estudado.
A veiculacdo dos formularios ocorreu de forma online, através da plataforma Google
Forms, os quais serdo autoadministrados pelos participantes apds a concordancia
com a participacao da pesquisa.

Primeiramente, sera utilizada a versao brasileira do teste Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20), o qual € uma escala de rastreio utilizada em servigos de
atencdo basica para avaliar indicadores de transtornos mentais comuns -
TMC (SILVEIRA; KROEFF; TEIXEIRA; BANDEIRA, 2022) (Ver anexo A),
posteriormente 0 segundo questionario foi desenvolvido pelo autor juntamente ao
orientador.

O teste é composto por vinte questdes de resposta dicotdmica, onde as
opgodes sao "sim" ou "nao", cada questao contribui com um ponto para o resultado do
questionario. Foi criado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para avaliar
indicadores de transtornos mentais comuns (TMC), em especial em contextos de
atencao primaria (Santos, Araujo, & Oliveira, 2009). A escala investiga sintomas nao
psicoticos relacionados a insénia, fadiga, apetite, pensamento, humor e problemas
somaticos, os quais consistem em manifestacdes dos TMC (Moraes, Silva, Oliveira, &
Peres, 2017).

O SRQ-20 consiste em um instrumento largamente utilizado em varios paises,
sendo aplicado em diversas pesquisas em fungao de sua praticidade e objetividade
(NETSEREAB ET AL., 2018; YOUNGMANN, ZILBER, WORKNEH, & GIEL., 2008).

Em segundo lugar, foi utilizado um questionario de autoria da pesquisadora,
para identificar a necessidade e o interesse da populagdo na criagdo de um SPA
urbano que se propde a oferecer um espaco de bem-estar, saude e autocuidado. O
questionario possui questdes fechadas e abertas contendo perguntas sobre o que é
um SPA urbano, se o participante ja conheceu algum SPA urbano, se gostaria de
conhecer e frequentar um SPA urbano e se acha benéfica a criacdo de um SPA urbano

na regiao estudada (Ver apéndice A).
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7.1 RESULTADO DA PESQUISA

De acordo com o censo divulgado pela Secretaria Municipal de Tributagao
(SEMUT), no ano de 2017, Nova Parnamirim ja alcangou cerca de 60.986 habitantes,
sendo o dado mais atual disponibilizado pela prefeitura. A pesquisa alcangou 178
habitantes do bairro em questao, representando 0,3% da populacéo total residente do
bairro.

No Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), constata-se um alto nivel de
suspeicao para adoecimento mental quando o participante responde positivamente
em pelo menos 7 (sete) perguntas das 20 (vinte) disponibilizadas. Apds analise
detalhada e individual de cada resposta anénima do SRQ-20, os resultados para Nova
Parnamirim indicaram a ocorréncia de 103 participantes com resultado positivo (=7
respostas afirmativas) para alto nivel de suspeicdo de adoecimento mental e 75
resultados negativos (<7 respostas positivas). Esses resultados verificaram que 58%
dos participantes apresentaram queixas significantes de sofrimento psiquico e
elevado risco de apresentarem algum transtorno mental comum (depresséao e/ou
ansiedade, por exemplo). Essa taxa significativa de queixas de saude mental
evidencia o cenario atual de esgotamento psicoldégico que grande parte das pessoas
vivem e, consequentemente, constata a necessidade de uma avaliagdo em saude
para melhor planejar as estratégias terapéuticas de cada individuo.

A sequir, estdo alguns dos principais resultados estatisticos das respostas do
SRQ-20:

Grafico 03 — Pergunta 03 do SRQ-20.

Vocé dorme mal ou tem dificuldade para dormir?
178 respostas

@ sim
® NAO

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).



Grafico 04 — Pergunta 06 do SRQ-20.

Sente-se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?
178 respostas

@ sIM
® NAO

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).
Grafico 05 — Pergunta 11 do SRQ-20.

Encontra dificuldades para realizar com satisfagdo suas atividades diarias?

178 respostas

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).

® sim
® NAO

Grafico 06 — Pergunta 15 do SRQ-20.

Tem perdido interesse pelas coisas?

178 respostas
® sim
® NAO

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).
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Grafico 07 — Pergunta 17 do SRQ-20.

Tem tido idéia de acabar com a vida?

178 respostas

® sim
@ NAO

Y

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).

O resultado acima demonstrou uma grande parcela de pessoas que referiram
se sentir tenso(a), nervoso(a) ou preocupado(a) (75,3% dos participantes) e que
afirmaram dormir mal ou tém dificuldade para dormir (50,6% dos participantes), por
exemplo. Somado a isso, € possivel identificar, também, que uma significativa parcela
das pessoas que responderam ao SRQ-20 alegou encontrar dificuldades para realizar
com satisfagao as atividades diarias (57,3%), ter se sentido triste ultimamente (48,3%)
e/ou possuir dificuldades de pensar com clareza (37,6%),

Em relagao as queixas de cansaco, 52,8% dos participantes responderam que
se sentem cansado o tempo todo e 53,4% afirmaram se cansar com facilidade. Esse
resultado corrobora com a rotina extenuante e cansativa que grande parte das
pessoas leva na contemporaneidade.

Além disso, sobre a questdo mais preocupante e que evidencia a maior
gravidade em relagdo ao sofrimento psiquico, 14 pessoas (7,9%) responderam
positivo para a pergunta: Tém tido ideia de acabar com a prépria vida? Essa
porcentagem relevante de respostas afirmativas para a respectiva pergunta, de modo
preocupante, corrobora com um cenario que requer uma maior atengao para o
adoecimento mental e para as consequéncias dessa problematica.

Apods a primeira etapa para avaliar a prevaléncia de alto nivel de suspeigao
de transtorno psiquico, realizada pelo SRQ-20 e comentada acima, a segunda parte
do formulario consistiu em uma pesquisa de interesse publico pelo Spa Urbano, com

0 objetivo de mapear o conhecimento dos participantes sobre o que € um Spa urbano



106

e investigar a atratividade desse ambiente terapéutico para os moradores do bairro de
Nova Parnamirim que participaram da pesquisa.

Em relagdo ao conhecimento do que se trata e qual é o objetivo de um Spa
urbano, os participantes responderam as diferentes finalidades desse ambiente

terapéutico, os resultados sao representados no grafico abaixo:
Grafico 08 — Pergunta 01 do questionario de interesse publico ao Spa urbano.

Para vocé o Spa tem o intuito de fornecer que tipos de servigo?
178 respostas

Estético;

Terapéutico; 127 (71,3%)

Relaxamento; 156 (87,6%)

Entretenimento;

Bronzeamento;

0 50 100 150 200

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).
A seguir, estdo os resultados da pesquisa de interesse publico por um Spa

urbano:

Grafico 09 — Pergunta 02 do questionario de interesse publico ao Spa urbano.

Vocé ja foi a um Spa urbano? (Estabelecimento com proposta de reftigio na zona urbana das

grandes cidades, um local onde o consumidor conseg...yoga, entre outros tipos de praticas relaxantes).
178 respostas

® Sim
@ Nzo

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).
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Grafico 10 — Pergunta 03 do questionario de interesse publico ao Spa urbano.

Se respondeu "Sim" anteriormente, com que frequéncia?
20 respostas
@ Uma vez ao ano
@ Duas a trés vezes ao ano
@ Quatro a cinco vezes ao ano
' @ Seis ou mais vezes ao ano

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).

Grafico 11 — Pergunta 04 do questionario de interesse publico ao Spa urbano.

Se sua frequéncia foi pouca, qual o motivo?

74 respostas

@ Nao tenho tempo

@ Custo elevado

@ Desconhego sobre os beneficios do Spa
@ Outro

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).
Grafico 12 — Pergunta 05 do questionario de interesse publico ao Spa urbano.

Se houvesse um Spa Urbano préximo a sua residéncia ou trabalho, teria interesse em frequenta-lo?
178 respostas

@ Sim
@ Nao
@ Talvez

62,9%

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).
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Grafico 13 — Pergunta 06 do questionario de interesse publico ao Spa urbano.

No bairro de Nova Parnamirim, vocé conhece algum Spa Urbano?

178 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: Google Forms — Adaptado pela autora (2023).

Os resultados acerca do interesse do publico em um Spa urbano
demonstraram que a maioria dos participantes nunca foram em um Spa urbano
(90,4%). Entre as pessoas que ja visitaram um Spa urbano (9,6%), 14 pessoas
referiram ter ido com uma frequéncia de uma vez ao ano. O motivo relatado pelas
pessoas pela baixa frequéncia de visitacdo a esse ambiente terapéutico, as principais
justificativas foram relacionadas ao custo elevado do Spa urbano e ao
desconhecimento sobre os beneficios do Spa.

Por fim, os resultados que reforgam a vantagem de elaborar o projeto de um
Spa urbano no bairro de Nova Parnamirim foram: 62,9% dos participantes da pesquisa
afirmaram ter interesse em frequentar um Spa urbano proximo as suas residéncias ou
trabalho. Por outro, lado 98,3% dos entrevistados afirmaram n&o conhecer nenhum

Spa urbano no bairro de Nova Parnamirim.
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8 PROPOSTA PROJETUAL

A atmosfera de um Spa proporciona uma experiéncia de relaxamento,
tranquilidade e serenidade aos clientes, pois € meticulosamente concebida para criar
esse impacto. Geralmente, os Spas sdo adornados com grande atencéo aos detalhes,
destacando-se a combinacdo de conforto e elegancia. Cada elemento, desde a
mobilia até a iluminagdo dos ambientes, a disposi¢cao dos quartos e equipamentos, e

a selecao dos profissionais, é cuidadosamente considerada (ALMEIDA, 2011).

8.1 CONCEITO

O conceito arquitetdnico contido no projeto do Nattus Spa é a promogao de
bem-estar, relaxamento, autocuidado e saude mental para os individuos que
vivenciam uma rotina urbana extenuante, de maneira que seu nome esta intimamente
ligado a esse conceito, visto que a palavra “Nattus” vem do Latim “Natus”, o qual
significa “nascer”, onde podemos ter a percepgao que nascimento é vida, e o Nattus
Spa pretende reconectar os seus usuarios com as suas origens, se sentindo mais
vivos e saudaveis. Nesse contexto, em que as horas de trabalho s&o cansativas e o
estresse é uma constante, o spa surge como um refugio revitalizante, oferecendo um
ambiente que estimula a reconexao com a natureza e o descanso necessario para a
saude mental.

O design biofilico desempenha um papel crucial nesse conceito. Ao integrar
elementos naturais ao ambiente construido, o projeto busca criar uma atmosfera que
acalme a mente e revitalize o corpo. O uso estratégico de plantas, agua, luz natural e
materiais naturais como madeira e pedra contribui para estabelecer uma conexao
direta com a natureza, trazendo os beneficios terapéuticos e restauradores que ela
proporciona.

Em uma rotina urbana extenuante, muitas vezes nos afastamos do contato
com a natureza e perdemos a oportunidade de relaxar e recarregar nossas energias.
O spa urbano com design biofilico se torna um contraponto a essa realidade,
oferecendo um espago projetado para acolher e cuidar das pessoas. Ao criar um
ambiente que remete a natureza, com suas cores, texturas e sons suaves, 0 spa
permite que os visitantes se desconectem do ritmo agitado da cidade e encontrem um
refugio de calma e tranquilidade.

O descanso e a saude mental sdo objetivos centrais do projeto, pois séo

fundamentais para o equilibrio e a qualidade de vida das pessoas. O spa oferece uma
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gama de servigos e atividades voltados para o relaxamento e a restauragdo, como
massagens terapéuticas, tratamentos de spa, praticas de meditagao e yoga. Além
disso, os espagos sao cuidadosamente planejados para proporcionar momentos de
descanso e contemplacao, onde os moradores do bairro de Nova Parnamirim podem

se desconectar do mundo exterior e se dedicar ao autocuidado.

8.2 PARTIDO ARQUITETONICO E DIRETRIZES PROJETUAIS

O spa urbano com design biofilico no bairro Nova Parnamirim sera projetado
com espagos amplos e arejados, onde a luz natural desempenha um papel
fundamental. Grandes janelas e aberturas estrategicamente posicionadas seréo
incorporadas em todo o edificio, permitindo que a luz do sol penetre e ilumine os
espacos internos. Isso ndo apenas cria uma atmosfera luminosa e energizante, mas
também reduz a dependéncia de iluminagao artificial, promovendo a conexao com o
ambiente natural.

A vegetacdo desempenha um papel crucial no partido arquitetdnico do spa.
Serao criados jardins internos, paredes verdes e areas ao ar livre exuberantes, onde
a presenca de plantas trara frescor, beleza e uma conexao direta com a natureza. A
escolha de plantas nativas da regido sera valorizada, proporcionando um ambiente
sustentavel e adaptado ao clima local.

Materiais naturais, como madeira, pedra e fibras naturais, serdo amplamente
utilizados na composigédo do espaco. Revestimentos em madeira trardo aconchego e
calor, enquanto pedras naturais agregarao texturas organicas e uma sensagao de
solidez. Esses materiais naturais ajudarao a criar uma atmosfera de conforto e
conexdao com a natureza, transmitindo uma sensacdo de calma e equilibrio aos
visitantes.

Os espacos serao cuidadosamente planejados para promover a integracao e
fluidez entre os ambientes. Ambientes abertos e arejados permitirao a circulagéo do
ar e a sensacao de liberdade, enquanto areas de descanso e convivéncia serao
projetadas com mobilidrio confortavel e convidativo. Além disso, serdao criados
espacos ao ar livre, como area de lazer e jardins, onde os visitantes poderao desfrutar
do contato direto com a natureza e desfrutar de momentos de relaxamento ao ar livre.

A distribuicao dos espacos internos também sera cuidadosamente planejada.
O spa contara com salas de massagem serenas, onde o ambiente sera projetado para

criar uma atmosfera de relaxamento completo. As salas serdo decoradas com tons
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suaves e terdao mobiliario confortavel, permitindo que os visitantes se entreguem aos
tratamentos terapéuticos e experiéncias de bem-estar.

Além disso, areas de meditagdo e ioga serdo incorporadas ao projeto,
proporcionando espac¢os tranquilos e serenos onde os visitantes poderao praticar
técnicas de relaxamento e autocuidado. Esses espacgos serao projetados de forma a
criar uma atmosfera harmoniosa, com elementos como iluminacdo suave, cores
calmantes e a presenca da natureza, promovendo a conexao interior e a paz de
espirito.

No spa urbano com design biofilico no bairro de Nova Parnamirim, todos os
elementos arquitetdnicos e de design se unirdo para criar um ambiente holistico e
rejuvenescedor. A combinagdo de materiais naturais, vegetagdo exuberante,
iluminagdo natural, espagos arejados e integrados, além de areas dedicadas ao
relaxamento e autocuidado, contribuira para proporcionar um refugio unico de saude

mental e bem-estar para a populagao do bairro.

8.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

PROGRAMA DE NECESSIDADES

AMBIENTES AREA (m?  QUANT. OBSERVACOES
AREA PARA RECEPCAO
AREA DE DESCOMPRESSAO 1 9077/2001
(JARDIM CENTRAL) 15.00 m2
AREA DE ATENDIMENTO
SALA DO NUTRICIONISTA 8.00 m2 1 -
SALA DO FISIOTERAPEUTA 13.00 m2 1 -
SALA DO PSICOLOGO 7.50 m2 2 -
SALA DE ACUPUNTURA 8.00 m2 1 -
AREA DE PRATICAS TERAPEUTICAS
SALA DE MASSAGEM 12.00 m2 3 -

SALA DE MASSAGEM COM
HIDROMASSAGEM 14.00 m2 2

SALA DE YOGA E MEDITAGCAO 15.00 m2 1 -

SALA DE ESTETICA FACIAL E

2 -
CORPORAL 12.00m 1
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AREAS SOCIAIS
eSS woome 1
oA oc0m 1
AREA DE ALIMENTACAO
COZINHA FUNCIONARIOS 8.00 m2 1
AREA DESTINADA A SERVICOS
CASA DE LIXO 3.00 m2 1
CASA DE GAS 1.00 m? 1
ALMOXARIFADO 9.00 m2 1
ADMINISTRAQZ\O 7.00 m? 1
BWC FUNCIONARIOS 3.00 m2 1
AREA DE SERVICO 8.00 m? 1
CIRCULACAO
CIRCULACAO FUNCIONARIOS 8.00 m?2 1 ABNT NBR 9050/2020 E NBR
CIRCULAGAO CLIENTES 60.00 m2 1 9077/2001
ESTACIONAMENTO
ESTACIONAMENTO 100.00 m? 1 F?SS'\'JLNU%RASOS%(%ZROA?\I
AREA UTIL TOTAL 297.00 (sem estacionamento)
AREA DO TERRENO 614.80 m?2

8.4 ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA

Apods desenvolvimento e analise do programa de necessidades, foi concebido
o fluxograma, o qual mostra com clareza a estrutura interna do Nattus Spa (Imagens
58 e 59). Esse planejamento resultou na subdivisdo do projeto em setores distintos e
especificos para cada tipo de atividade e atendimento, realizados no estabelecimento,
como pode-se visualizar no organograma desenvolvido. Essa divisdo foi pensada,
levando em consideragéao a logistica, de modo a otimizar o acesso entre espagos que
necessitam estar proximos uns dos outros, criando uma fluidez harmoniosa no
ambiente, além de aproveitar as condicionantes ambientais e fisicas do terreno. Todas
essas decisbes foram fundamentadas em analises aos referenciais projetuais e
pesquisas bibliograficas.

Considerando os fluxos do entorno, o acesso principal ao Spa ocorre pela rua

Virgindpolis, tanto para pedestres quanto para veiculos. Por outro lado, a fachada
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voltada para a avenida Abel Cabral, que € uma das vias principais de entrada e saida
do bairro de Nova Parnamirim, também é considerada como fachada principal. No
entanto, devido ao alto volume de trafego diario nessa avenida, foram concentrados

0s acessos na rua Virginopolis, a fim de evitar obstrugées na avenida.

Imagem 58 — Organograma Spa.

(Acesso Principal)
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»| Setor administrativo Acesso de servigos

Atendimento
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Y I
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Setor de servigos funcionarios

terapéuticos

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 59 — Fluxograma Spa.
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8.5 ZONEAMENTO E SETORIZACAO

O planejamento do spa urbano levou em consideragdo as caracteristicas
ambientais e fisicas do terreno, bem como o funcionamento do entorno. Isso resultou
na definigdo da entrada principal, posicionada no Sudeste para aproveitar a ventilagcao
ao longo do dia. Dessa forma, a maioria das salas de atendimento individual
(consultérios) ficou posicionada nessa fachada, enquanto o estacionamento foi
colocado na mesma dire¢do, devido a Rua Virginopolis ter um fluxo de carros menor
do que a Avenida Abel Cabral.

Além disso, os espacos destinados ao atendimento foram estrategicamente
localizados proximos a entrada, enquanto os locais para terapias individuais e
coletivas foram posicionados mais distantes para minimizar a exposicéo a poluicao
sonora produzida pelo trafego veicular diario, essa organizagdo tem como objetivo
principal oferecer aos frequentadores do spa uma experiéncia serena e
tranquilizadora.

Adicionalmente, a fachada com maior exposi¢cao ao sol recebeu o setor de
servigos, a fim de garantir uma temperatura confortavel para os clientes do Nattus
Spa. Uma caracteristica marcante do projeto é a integragdo dos espagos por meio de
um jardim central, que desempenha a fungao de criar um ambiente de convivéncia. O
design paisagistico deste patio busca transmitir sensagdes de leveza e tranquilidade

aos frequentadores do spa (Imagem 60 e 61).

Imagem 60 — Zoneamento Spa.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Imagem 61 — Setorizacdo Spa.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

8.6 EVOLUCAO DA PROPOSTA
e Proposta inicial

A primeira proposta desenvolvida contava com trés quartos com
hidromassagem, sendo um deles acessivel. No entanto, ndo foi possivel alocar uma
sala de estética, e a sala de yoga ficou prejudicada, pois ficou muito pequena e
internalizada na edificacdo, sem muito contato com o exterior, que era a proposta
inicial do projeto.

Outro ponto modificado foi a localizacdo dos bangaldés de massagem.
Inicialmente, eles foram posicionados junto a piscina, em uma area de maior insolagao
do terreno, o que poderia gerar desconforto durante os momentos de relaxamento.
Além disso, a fachada voltada para a av. Abel Cabral ndo poderia ser tratada da

mesma forma que a fachada voltada para a rua Virginépolis (Imagem 62).
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Imagem 62 — 1° Proposta - planta baixa.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A solucao apés essa proposta foi espelhar a planta, trazendo a piscina e os
bangalés para uma posi¢ao oposta. Isso garantira que os bangalbs estejam em um
local de maior conforto térmico, uma vez que estarao posicionados em uma area com
menos insolacdo e maior conforto acustico devido ao distanciamento da av. Abel
Cabral, promovendo maior sensacdo de imersao e relaxamento. Apds essa
modificagdo, a piscina precisara ser aquecida. Essas modificacbes resultaram na

proposta para a pré-banca.

e Proposta pré-banca
A evolucao da proposta para a pré-banca ocorreu por meio da incorporagao
de mais elementos biofilicos, adotando um tracado mais retilineo com algumas curvas
suaves, que estiveram presentes desde os estudos preliminares até a ultima versao
do projeto. Para essa evolugao, foram utilizados tons de cinza, bege, pedra, madeira
e metal, incluindo elementos metalicos, como parte integrante do design (imagens 63
a 65).
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Imagem 63 — Croqui fachada sudeste - Spa.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 64 — Perspectiva fachada Sudeste.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 65 — Perspectiva piscina.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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No entanto, o destaque principal foi dado ao desenvolvimento do paisagismo,
que desempenha um papel fundamental tanto na fachada quanto no interior do
edificio, promovendo a conex&o com a natureza desde o primeiro contato. Além disso,
houve o reposicionamento e ampliacdo da sala de meditagdo e yoga, que se revelou
maior do que na proposta inicial, proporcionando um ambiente mais confortavel e com
bastante ligagao do interno e externo, facilitando a pratica das atividades. Além disso,
uma sala de estética foi incorporada ao projeto, oferecendo um espacgo dedicado aos
cuidados de beleza. Essas adigdes refletem em uma planta baixa que une todas as

solugdes para as condicionantes ambientais e projetuais (imagem 66).

Imagem 66 — Planta baixa, pré-banca.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

e Proposta final
Na proposta final, foi alterada a largura da sala de psicologia 01, de 1.80 m
para 2.00 m, proporcionando em ambiente terapéutico mais amplo e com maior vista
para o exterior — ampliando as esquadrias da sala de psicologia 01 e a da sala de
estética, visto que essa sala esta voltada para area da piscina e jardim do Spa, assim
consegue-se propor vista para o exterior como uma das diretrizes para o design

biofilico no projeto (Imagem 67).
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Outro ponto modificado, visando a incorporagao mais intensa do conceito da
biofilia no projeto, foi a inclusdo de uma pequena cascata natural no jardim central e
a criagao de uma piscina natural. Como mostrado na imagem 67, busca-se reduzir a
sensacao de artificialidade na concepgao do empreendimento, priorizando a harmonia
com a natureza e a minimizagéo do impacto do construido sobre o ambiente. Essas
adigdes permitem que os ambientes sejam mais agradaveis, convidativos e integrados
ao entorno, proporcionando aos visitantes uma experiéncia unica de imersdo na

natureza e relaxamento.

Imagem 67 — Planta baixa final.
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9 MEMORIAL DESCRITIVO
9.1 SOLUCOES BIOFILICAS

De acordo com as 14 diretrizes de incorporagdo do design biofilico, no

anteprojeto arquiteténico do Nattus Spa, foram incorporadas as seguintes solugdes

no Nattus Spa:

NATUREZA NO ESPACO

1.

o 0~ WD

7.

Conexao Visual com a Natureza,;
Conexao Nao-Visual com a Natureza;
Estimulo Sensorial Ndo-Ritmico;
Variagao Térmica e de Fluxo de Ar;
Presenca de Agua;

Luz Dindmica e Difusa,;

Conexao com os Sistemas Naturais;

ANALOGIAS NATURAIS

8.
9.

Formas e Padronagens Biomorficas;

Conexao dos Materiais com a Natureza;

NATUREZA DO ESPACO
10.Prospecto;

11.Risco/Perigo.

No anteprojeto do Nattus Spa, n&o foi possivel alcangar as 14 diretrizes para

o design biofilico devido a metragem do lote ser pequena, o que diminui a quantidade

de areas permeaveis (jardins), tornando-se um obstaculo para integrar todas as

condutas biofilicas. Na imagem seguinte, temos a planta baixa, na qual é possivel

visualizar onde cada diretriz se localiza no projeto (Imagem 68).
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Imagem 68 — Localizagao das diretrizes biofilicas no projeto.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

9.2 AREA DE DESCOMPRESSAO/JARDIM CENTRAL

Um elemento fundamental que norteia o projeto é o jardim interno. Este jardim
cria uma sensacao de que toda a edificagcao se desenvolve a partir do entorno dessa
area de descompressao. Ela recebe esse nome pois funciona como uma segunda
area de espera, onde o cliente pode aguardar seu atendimento enquanto ja inicia seu
processo de relaxamento, desconectando-se do tumulto da zona urbana
imediatamente adjacente ao estabelecimento.

Uma abordagem marcante no jardim central € a presenca de um lago natural
com uma cascata, que proporciona uma experiéncia sensorial unica. O som da agua
em movimento e a visdo das plantas que caem da cobertura criam um ambiente
verdadeiramente biofilico, estabelecendo uma conexdo profunda com a natureza.
Além de seu apelo estético, esse espago oferece beneficios térmicos, ajudando a
regular a temperatura interna e, ao mesmo tempo, permite que os elementos naturais

fluam harmoniosamente (Imagem 69).



124

Imagem 69 — Localizagéo do jardim central em planta.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A incorporagao do design biofilico neste espaco nado apenas o torna mais
agradavel, mas também promove o bem-estar dos frequentadores, assim também
possibilitou a inclusdo dos tijolos de barro no entorno, um material natural escolhido
estrategicamente, e posicionado com paginagdes que diferem das convencionais
(Imagem 70). Ele serve como uma ponte que conecta de forma notavel os ambientes
internos e externos, proporcionando uma experiéncia que vai além do mero
atendimento de servigos, e sim uma maneira de se refugiar em meio ao ritmo frenético

da vida moderna.
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Imagem 70 — Perspectiva interna, jardim central.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

9.3 ESTRUTURAS METALICAS COMO ELEMENTOS ESTETICOS NAS
FACHADAS

No projeto do Nattus Spa, foram utilizados elementos arquitetdnicos metalicos
na fachada, com sentido estético. Esses elementos escolhidos serdo de aluminio,
devido esse material se destacar como uma escolha frequente, quando se trata de
resisténcia em areas litoraneas, como a cidade de Parnamirim/RN e sua proximidade

das zonas costeiras (Imagem 71).

Imagem 71 — Aluminio em estado bruto.

Fonte: https://images-of-elements.com/aluminium.php
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E relevante notar que a selecdo de materiais especificos pode variar

dependendo das preferéncias do arquiteto e das necessidades exclusivas do projeto.

As principais motivag¢des para a preferéncia do aluminio abrangem:

1.

Resisténcia a corrosao: O aluminio é notavelmente resistente, uma qualidade
essencial em cenarios costeiros, onde a exposicado a umidade e ao sal do
oceano pode acelerar a deterioragdo de inumeros outros materiais (MARCELO,
2020).

Leveza e facilidade de manuseio: O aluminio apresenta uma notavel leveza
em comparacao com alternativas como ferro ou ago, tornando o transporte e a
instalagao de elementos arquiteténicos (MARCELO, 2020).

Longevidade comprovada: O aluminio demonstra sua durabilidade ao resistir
sem grandes desgastes as condi¢cbes desafiadoras do ambiente costeiro,
incluindo exposicédo ao sol, ventos fortes e a corrosao provocada pela agua
salgada (MARCELO, 2020).

Flexibilidade estética: A versatilidade do aluminio ndo apenas permite que
seja moldado de varias maneiras, mas também possibilita uma ampla gama de

opgdes de pintura em diversas cores (MARCELO, 2020).

Manutencao simplificada: O aluminio exige pouca manutencao ao longo do
tempo, o que se revela uma vantagem particularmente relevante em areas de
dificil acesso, como no caso do Nattus Spa (MARCELO, 2020).

Essas qualidades do aluminio, o tornam um material ideal para a fungcao que

€ proposta nas fachadas do projeto, além disso, devera receber uma pintura na cor

preta ou chumbo, e sera fixado em sua base (solo) e na cobertura, onde tera a

jardineira para o plantio da vegetacéo proposta pelo paisagismo, como indicado na

imagem abaixo (Imagens 72 e 73).

Imagem 72 — Chapa de aluminio, pintado na cor preta.

Fonte: www.armazensreis.pt.



127

Imagem 73 — Elementos arquitetdnicos metalicos na fachada.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

9.4 ESQUADRIAS E ESPECIFICACOES DE MATERIAIS

As janelas internas e externas serao feitas em PVC com textura amadeirada
e vidro, proporcionando uma combinacgéo de resisténcia e estética. Quanto as portas
internas e externas, estas serdo confeccionadas em madeira de lei ou PVC e vidro,
ou seja, opgdes que variam entre portas inteiramente de madeira ou uma combinagao
de PVC e vidro. Essa selegao de materiais e acabamentos foi escolhida para garantir
a durabilidade, segurancga, estética atraente e bom desempenho acustico, ao mesmo
tempo em que promove a integragao de luz natural e a sensagéo de espaco dentro da

edificagado (Imagens 74, 75 e 76).

Imagem 74 — Porta de correr, 4 folhas, de PVC amadeirado e vidro.

Fonte: squadrapvc.com.br — esquadrias de PVC.



Imagem 75 — Janela de correr, 2 folhas, de PVC amadeirado e vidro.
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Fonte: squadrapvc.com.br — esquadrias de PVC.

Imagem 76 — Porta de giro, 1 folha, em madeira.

Fonte: leroymerlin.com.br — Porta de Giro em Madeira Maciga Angelim.
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As janelas e portas de PVC desempenham uma fungdo bem-sucedida de

reducao de ruido por varias razoes:

1. Material de alta densidade: O PVC (policloreto de vinila) € um material plastico

de alta densidade e rigidez, o que lhe confere propriedades excelentes de

isolamento acustico (“Excesso de barulho: o vildo invisivel da sua saude — Frames

Esquadrias em PVC”, [s.d.]).
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2. Design de estrutura multicamara: Muitas das estruturas de janelas e portas de
PVC séao projetadas com uma estrutura multicamara, que cria bolsdes de ar
isolantes entre as camadas do perfil (“Excesso de barulho: o vildo invisivel da sua
saude — Frames Esquadrias em PVC?”, [s.d.]).

3. Sistemas de vedacgao de qualidade: As janelas e portas de PVC geralmente vém
equipadas com sistemas de vedacgédo de alta qualidade, incluindo borrachas de
vedacgdo e gaxetas, que estabelecem uma vedagédo hermética quando fechadas
(“Excesso de barulho: o vildo invisivel da sua saude — Frames Esquadrias em
PVC’, [s.d.]).

4. Variedade de opgoes de vidro: As janelas e portas de PVC sao compativeis com
diferentes tipos de vidro, como vidro laminado, vidro duplo (com camara de ar) e
vidro acustico (“Excesso de barulho: o vildo invisivel da sua saude — Frames
Esquadrias em PVC”, [s.d.]).

5. Durabilidade e resisténcia as intempéries: O PVC é altamente resistente a
degradagao causada pela exposi¢ao ao clima, como chuva e umidade (“Excesso
de barulho: o vildo invisivel da sua saude — Frames Esquadrias em PVC”, [s.d.]).

6. Atenuacao de vibragoes: Arigidez do PVC auxilia na redugao da transmissao de
vibragcdes, que também podem transportar ruido (“Excesso de barulho: o vildo
invisivel da sua saude — Frames Esquadrias em PVC”, [s.d.]).

7. Facil manutengao: As janelas e portas de PVC séao de facil manutengao, o que
significa que, quando bem cuidadas, mantém seu desempenho acustico ao longo
do tempo (“Excesso de barulho: o vildo invisivel da sua saude — Frames
Esquadrias em PVC”, [s.d.]).

E valido salientar que o desempenho do isolamento acustico ndo depende
exclusivamente do material das janelas e portas, mas também de outros fatores, como
o projeto estrutural, a instalagdo adequada e a qualidade dos vidros e das vedacdes.

e Peitoris:

Havera peitoris em todas as janelas, a maioria deles serdo executados em
alvenaria e receberdo os mesmos acabamentos que o restante das alvenarias. Estes
receberdao como acabamento granito e terado inclinacédo de 15%, serdo assentados
com argamassa de cimento e areia média. Os materiais utilizados serdo granito e/ou
marmore e argamassa. Com excegao das J12 e J13, que receberdo um peitoril feito
com folhas de vidro fixas, conforme detalhado nas pranchas técnicas.
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9.5 QUADRO DE AREAS E PRECRICOES URBANISTICAS
Comprovando que o projeto atende as legislagdes apresentadas no
subcapitulo 6.2.1 é apresentada a tabela 08, a seguir, que aborda as prescri¢gdes

urbanisticas e as areas de onde se localiza o Nattus Spa.

Tabela 08 — Quadro de areas e prescri¢gdes urbanisticas.

QUADRO DE PRESCRICOES URBANISTICAS

BAIRRO NOVA PARNAMIRIM
uso COMERCIAL
ZONA URBANA
s | o | emouero
APROVEITAMENTO 1.00 0.44
OCUPACAD 80% 47%
PERMEABILIDADE |  MIN. 20% 44.53%
RE?:SDFER;:}TAL 3.00m £20m
Rﬁggggggg*L 3.00m 3.00m
Rﬁggg;;gg;w 1.50m 150m
“fﬁg%@;ﬁﬁ 1.50m 150m
QUADRO DE AREAS
AREALTOOTTEAL DO 614.80 m
e 2razomt
AREA UTIL 263.35m?
AREA PERMEAVEL 27378 m?
AREA COBERTA 289.90 m?

Fonte: Elaborado pela autora, com base no Plano Diretor de Parnamirim.

9.6 IMPLANTACAO E COBERTURA

Para a implantacao da edificacado, foram respeitados os recuos determinados
pelo plano diretor de Parnamirim, conforme informado no subtdpico anterior. Além
disso, foram dimensionadas oito vagas de estacionamento, sendo uma destinada ao
publico PCD e outra para o publico idoso (acima de 60 anos). Os acessos foram

posicionados para a rua Virginépolis, devido a existéncia de um fluxo menor do que o
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da avenida Abel Cabral. Para a avenida, ficou posicionada apenas a casa de lixo, a
fim de facilitar a coleta de lixo.

A cobertura deste projeto arquitetbnico é projetada para combinar
funcionalidade e estética. Optou-se por uma solugdo de platibanda que incorpora
telhas de fibrocimento, escolhidas para sua durabilidade e resisténcia. As telhas tém
uma inclinagcado de 10%, de acordo com as especificagbes do fabricante, garantindo
um escoamento eficiente da agua da chuva, com rufos de concreto pré-moldados em

todo contorno (Imagem 77).
Imagem 77 — Planta de implantacdo e cobertura.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Além disso, uma caracteristica essencial deste design é a presenga de duas
claraboias, executadas conforme detalhamento presente nas pranchas técnicas, o
que nao apenas contribui para a entrada de iluminagao no interior da edificagdo, como

consequéncia maior economia de energia, e adiciona um efeito interessante no interior
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da edificagdo, conectando ambiente interno com visdo do externo. Outro ponto
incorporado na cobertura da edificagdo, sdo as jardineiras posicionadas com efeito
estético para as fachadas principais e jardim central. Nas fachadas sudeste e
sudoeste ficam posicionadas junto aos elementos arquitetdbnicos metalicos, para que
as plantas acompanhem as estruturas

Para acomodar os condensadores de ar-condicionado, incluiu-se uma laje
técnica impermeabilizada na cobertura. Isso permite uma organizagdo eficaz dos
equipamentos de climatizagdo, mantendo-os protegidos contra intempéries e evitando
vazamentos de agua para os espacgos internos do edificio. Outrossim, posicionadas
ao centro da edificacado, ficaram as duas caixas d’agua de polietileno, com 1.500L
cada, dimensionadas conforme necessidade do estabelecimento. As instalacbes
deverdo seguir as normas da ABNT NBR 10072, NBR 5626 E NBR 14150, para inserir

as tubulagdes de agua fria.

9.7 PLANTA BAIXA TECNICA E LAYOUT

Os pontos de partida para o desenvolvimento da planta baixa técnica foram,
principalmente, as condicionantes ambientais e do entorno do terreno em questéao.
Em segundo lugar, considerou-se a predominancia do design biofilico em toda a
concepgao, desde o aspecto arquitetdbnico até a aplicagdo do layout nos ambientes
internos do Spa. O jardim central, mencionado anteriormente no subtopico 9.2,
desempenhou um papel fundamental como ponto inicial para o desenvolvimento dos
demais ambientes, previamente dimensionados no programa de necessidades.

Os consultérios foram estrategicamente posicionados na fachada sudeste,
aproveitando a maior prevaléncia de ventilacido e a exposi¢ao ao sol nascente. Quanto
aos bangalGs e a piscina aquecida, optou-se por sua localizagdo na fachada com
menor incidéncia de insolagdo, visando criar um ambiente mais agradavel e

confortavel para os usuarios (Imagem 78).
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Imagem 78 — Planta baixa de layout.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Essa cuidadosa distribuicdo dos espacos levou em consideragao nao apenas
aspectos estéticos, mas também funcionais, garantindo uma integragao harmoniosa
entre a estrutura do Spa e as condigdes naturais do ambiente. Dessa forma, o projeto
nao apenas atende as necessidades praticas do programa, mas também proporciona

uma experiéncia sensorial e estética alinhada aos elementos naturais.

9.8 VOLUMETRIA FINAL E IMAGENS FOTORREALISTAS

A seguir serdo expostas imagens fotorrealistas da proposta projetual para o
Nattus Spa, com imagens externas e internas (Imagens 79 a 90). Nas imagens
internas € possivel visualizar com mais clareza um pouco da decoragdo que €

sugerida a nivel de anteprojeto.
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Imagem 79 — Fachada Sudeste (Fachada principal — Rua Virgindpolis).

N

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 80 — Fachada Sudeste, vista pelos transeuntes.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Imagem 81 — Perspectiva das fachadas Sudoeste e Sudeste.

s
Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 82 — Fachada Sudoeste (Avenida Abel Cabral).

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Imagem 83 — Imagem interna, recepgéo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 84 — Imagem interna, recepgéo com vista para o jardim central.

/{ ’l/% e/

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Imagem 85 — Imagem interna, recepgéo e corredor com acesso aos consultorios.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 86 — Imagem interna, jardim central.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Imagem 87 — Imagem externa, bangalés de massagem.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 88 — Imagem area de lazer.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Imagem 89 — Imagem externa, piscina natural.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 90 — Imagem interna, sala de meditacdo e yoga.

-\

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Imagem 91 — Imagem interna, suite com hidromassagem.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Imagem 92 — Imagem interna, drea de banho — suite com hidromassagem.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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10 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, foi desenvolvida uma extensa investigacéo acerca
do conceito de Spa Urbano e do Design Biofilico, abordando diversos aspectos
tedricos associados a esses temas. A pesquisa englobou a aplicagdo do SRQ-20 em
178 participantes andnimos, revelando que 58% deles apresentaram resultados
positivos para transtornos mentais comuns (TMC), evidenciando a importancia de
projetos que visem promover o bem-estar e a saude mental.

Adicionalmente, foram conduzidos estudos arquitetonicos detalhados, com o
Spa Villa Bem-Estar como referencial direto, e os referenciais indiretos que foram o
Kenzzur Spa e do Spa Deca, do Casacor 2022. Essas fontes serviram como base
para a concepcdo de uma proposta projetual que almeja conciliar harmonia e
integragdo com a natureza, criando espagos que proporcionem relaxamento e
revitalizacao.

A analise urbanistica e social do bairro de Nova Parnamirim, situado em
Parnamirim/RN, possibilitou a compreensdo do contexto no qual o projeto sera
inserido. Também foram levadas em consideragao as condicionantes ambientais e
fisicas do terreno, localizado na av. Abel Cabral de esquina com a rua Virginépolis,
bem como as condicionantes legais que devem ser observadas no desenvolvimento
do anteprojeto arquiteténico.

Dessa forma, estabeleceu-se o conceito e o partido arquitetdnico, que
orientaram todo o processo de criagdo do spa urbano. O programa de necessidades
e o pré-dimensionamento também foram definidos, levando em consideracao as
atividades e espacos que o empreendimento devera abrigar, fornecendo uma previsao
da possivel area util da edificagdo. Em seguida, no segundo semestre, foram
desenvolvidos: O fluxograma, o zoneamento, o memorial descritivo e justificativo, bem
como as plantas, propostas e estudos volumétricos, volumetria final e imagens
fotorrealistas da proposta projetual, esse processo permitiu a construgcao de bases
fundamentais e sodlidas, para a concepcdo de um spa urbano que promete uma
experiéncia unica e integradora.

Além disso, o memorial descritivo e justificativo fornece uma narrativa
minuciosa sobre alguns pontos do projeto, apresentando seus materiais e justificativa
dos pontos fortes a nivel de anteprojeto arquiteténico. As plantas, juntamente com a

volumetria e as imagens realistas da proposta projetual, desempenham um papel
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fundamental na transmissao visual da ideia e da atmosfera do spa urbano, permitindo
uma compreensao mais clara da proposta.

Em sintese, este trabalho alcangou o objetivo geral proposto inicialmente, ao
qual se pretendia desenvolver o anteprojeto de um Spa Urbano com énfase no Design
Biofilico, de maneira que abrangesse desde a fundamentagao tedrica até a formulagao
da proposta arquitetbnica. O estudo realizado possibilitou a compreensdo da
importancia do Design Biofilico na promogéo do bem-estar e da saude mental, assim
como o papel da arquitetura nesse processo. Dessa forma, o presente trabalho reforca
a ideia de que, por meio da arquitetura e do urbanismo, € possivel integrar a natureza
ao meio construido e a vida contemporanea, promovendo bem-estar e qualidade de

vida.
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APENDICE A — FORMULARIO: PESQUISA DE INTERESSE PUBLICO
1 - Vocé reside, trabalha ou frequenta o bairro Nova Parnamirim?
Alternativas: SIM / NAO / AS VEZES.
2 - Qual a sua idade?
Alternativas: Abaixo de 18 anos / 18 - 24 anos / 25 - 30 anos / 31 - 40 anos / 41 - 50
anos / 51 - 60 anos / 60+ anos.
3 - Qual o seu género?
Alternativas: Feminino / Masculino / Prefiro ndo dizer.
4 - Voceé ja foi a um Spa urbano? (Estabelecimento com proposta de refugio
na zona urbana das grandes cidades, um local onde o consumidor consegue
ter tranquilidade e conforto, através de massagens, aromaterapia, acupuntura,
meditagao, yoga, entre outros tipos de praticas relaxantes).
Alternativas: SIM / NAO.
5 - Se respondeu "Sim" anteriormente, com que frequéncia?
Alternativas: Uma vez ao ano / Duas a trés vezes ao ano / Quatro a cinco vezes ao
ano / Seis ou mais vezes ao ano.
6 - Se sua frequéncia foi pouca, qual o motivo?
Alternativas: Nao tenho tempo / Custo elevado / Desconheco sobre os beneficios
do Spa / Outros.
7 - Se houvesse um Spa Urbano préximo a sua residéncia ou trabalho, teria
interesse em frequenta-lo?
Alternativas: SIM / NAO / TALVEZ.
8 - No bairro de Nova Parnamirim, vocé conhece algum Spa Urbano?
Alternativas: SIM / NAO.
9 - Para vocé o Spa tem o intuito de fornecer que tipos de servigo?
Alternativas (multipla escolha): Estético / Terapéutico / Relaxamento /

Entretenimento / Bronzeamento.
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ANEXO A - SELF REPORT QUESTIONNAIRE (SRQ 20)

TESTE: SRQ 20 - SELF REPORT QUESTIONNAIRE.

Teste: SRQ. 20 — Self Report Questionnaire.

Teste que avalia o sofrimento mental. Por favor, leia as instrucBes antes de preencher as
questdes abaixa. E muito importante que todos que estio preenchendo o questiondrio sigam
as mesmas instrugdes.

Instrugdes

Estas questdes sdo relacionadas a certas dores e problemas gue podem ter lhe incomodado
nos dltimos 30 dias. Se vocg acha que a guestdo se aplica a vocé e vocé teve o problema
descrito nos ultimos 30 dias responda SIM. Por outro lado, se a questdo ndo se aplica a vocé e
vocd ndo teve o problema nos iltimos 30 dias, responda NAO. OBS: Lembre-se que o
diagndstico definitivo sé pode ser fornecido por um profissional.

PERGUNTAS RESPOSTAS

1.Wocé tem dores de cabega freqiente? g O NAO O
2.Tem falta de apetite? s O NAO O
3.Dorme mal? s O NAO O
4.Assusta-se com facilidade? s O NAO O
5.Tem tremores nas mdos? s O NAO O
6.5ente-se nervosola), tenso(a) ou preocupado(a)? s O NAO O
7.Tem ma digestdo? s O NAO O
8.Tem dificuldades de pensar com clareza? s O NAO O
9.Tem se sentido triste ultimamente? s O NAO O
10.Tem chorado mais do gue de costume? s O NAO O
11.Encentra dificuldades para realizar com satisfagio suas s O NAO O
atividades diarias?

12.Tem ificuldades para tomar decisdes? s O NAO O
13.Tem dificuldades no servigo (seu tra alho é penoso, causa- s O NAO O
lhe sofrimento?)

14.E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? s O NAO O
15.Tem perdido o interesse pelas coisas? s O NAO O
16.\océ se sente uma pessoa indtil, sem préstimo? s O NAO O
17.Tem tido idéia de acabar com a vida? s O NAO O
18.5ente-se cansade(a) o tempo todo? s O NAO O
19.\océ se cansa com facilidade? s O NAO O
20.Tem sensacdes desagradaveis no estdmago? s O NAO O
Total de respostas SIM:

Este sujeito, de acordo com a pontuagio acima, tem sofrimento mental leve: sim O nAo O
RESULTADO: Se o resultado for 2 7 {maior ou igual a sete respostas SIM) esta comprovado
sofrimenta mental.

Fonte: Universidade Federal de Goias. Disponivel em:
<https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/551/0/TESTE_RSQ-20.pdf> Acesso em: 22 mar. 2023.
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Pr-01

AV. ABEL CABRAL

PRANCHA:

01/06

CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

PLANTA DE SITUACAO,

CONTEUDO DA PRANCHA:

LOCACAO E COBERTURA,
E QUADRO DE PRESCRI-

COES URBANISTICAS

NATTUS SPA: ANTEPROJETO DE UM SPA URBANO COM ENFASE

TITULO DO TRABALHO:

NO DESIGN BIOFILICO

ENDERECO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.
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QUADRO DE ESQUADRIAS
PORTAS
~ ITEM |LARG | ALT | PEIT. DESCRIQAO QTDE.
PROJECAO DA MARQUISE P1 | 285 | 300 PORTA DE VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 01
J3 7.26 7.00 3.32 P2 | 090 | 210 PORTA DE MADEIRA - GIRO - 1 FOLHA 02
Js0 , .50 , 5.20 L, 120 5 5.04 5.40 3.32
£ P3 | 080 | 210 PORTA DE MADEIRA - GIRO - 1 FOLHA 02
Y4535 2.00 ,30, 2.00 ,30, 2.00 3.46 ) To4 4.00 3.32
w11 11 11 i H _ P4 | 070 | 210 PORTA DE MADEIRA - GIRO - 1 FOLHA 04
© a7 ‘ / « VA e 5 SRR SET R S ‘;':Q‘—;‘\/ JARDIM VERTICAL, VERIFICAR P5 | 280 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CAMARAO - 5 FOLHAS (0.56 m cada folha) ot
; “1 ‘ I 7 0 :“ w i 0 "j": ‘ ‘: r/ X ' T = © DETALHAMENTO P6 | 100 | 210 PORTA DE MADEIRA - CORRER - 1 FOLHA 07
T i Ry IR ' Z P7 | 200 | 210 PORTA DE MADEIRA - CORRER - 4 FOLHAS 02
b 1 s e e B¢ . § : : P8 | 325 | 3.00 PORTA DE METALON AMADEIRADO E VIDRO - CAMARAO - 5 FOLHAS (VER CORTE BB) 01
N ,. BANGALO it L TN ' b ey PO | 135 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS o1
3 BANG‘;%OLO @ BAN%%OLO 0 ACESS. e [ ’ PISO 100% DRENANTE P10 | 150 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 01
o . o . o 5.00 M? $BTs Pa .
0.30 0.30 0.30 _ \ o e, e : ' : : PARA VEICULOS P | 145 | 240 PORTA DE VIDRO - GIRO - 1 FOLHA (VER CORTE AA) 02
S = @ ﬁ =% SALA DE1|;|630|r2TERAP|A TR . VA.GA O? . ) | P12 | 300 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CAMARAO - 5 FOLHAS (0.60 m cada folha) o1
@ 2.00 2.00 2 SUiTE ACESS. - HIDRO 10 / ' P - ; - ’ E P13 | 090 | 2.10 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 1 FOLHA 01
1 10.60 m* o R a P14 | 080 | 210 PORTA DE METALON AMADEIRADO - GIRO - 1 FOLHA o1
PIA COM CUBA 49& 5 7\BWC ACE 5.40 .~"~.: 3% 2 P15 | 1.00 | 210 PORTA DE METALON AMADEIRADO - CORRER - 1 FOLHA 01
ESCULPIDA EM MARMORE § ~ 6857, \'YV 4.40 P16 | 080 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - GIRO - 1 FOLHA 01
TRAVERTINO LEVIGADO {iﬂ C \ L iy . P17 | 120 | 210 PORTA DE MADEIRA - CORRER - 1 FOLHA 01
Ry M p L 3.75 ELEMENTO ARQUITETONICO JANELAS
° val o 8 @ ‘ e . ., 7 =
S 3 - SALA DE PSICOLOGIA 02 i METALICO ITEM [LARG| ALT [PEIT | AREA DESCRIGAO QTDE|
B - } 9} | 7-600”3‘20 9 =% et VAGA 06 9 J1 | 180 | 100 | 110 |1.80m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 02
DUCHA COM PISO EM - : o g = <\i i o J2 | 140 | 100 | 110 |140m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 01
DECK DE MADEIRA S 5.04, % “‘} é} 7e s % J3 | 300 | 160 | 050 |480m*| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CAMARAO - 5 FOLHAS (0.60 m cada folha) 02
) ‘ g‘ i .. o8t o . N . - CALQADA EM PlSO DE J4 250 | 1.00 | 1.10 |2.00m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 01
PISCINA COM PEDRAS - . | ol e = BWC 01 " b =\ CONCRETO J5 | 200 | 1.00 | 110 |1.20m?| JANELA DE VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 01
NATURAIS E FUNDO DE ' SALA DE ESTETICA E jl::q} @ \\ 675 m(z) R : , ANTIDERRAPANTE J6 | 100 | 125 | 085 |1.25m | JANELA DE MADEIRA E VIDRO - BASCULANTE - 1 FOLHA 02
AREIA CLARA © 12.60 m* Lo © + L o150 M ", Baad? 2 ® ° 708 ° J7 | 090 | 160 | 050 |144m*| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 02
COMPACTADA > @ 00 ‘%\ o > y i1 VAGA 05 - A = J8 | 110 | 060 | 150 |1.25m* | JANELA DE MADEIRA E VIDRO - BASCULANTE - 1 FOLHA 01
i 2 1 ~ . . J9 | 220 | 1.00 | 110 |220m*| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 01
CASA DE MAQUINAS DA — ® il e —_ - — J10 | 150 | 060 | 140 |0.90m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 01
PISCINA, COM TAMPA 2.04 - s = J J11 | 160 | 050 | 210 |0.80m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - BOCA DE LOBO - 2 FOLHAS 01
EM DECK DE MADEIRA =y . E 46 1 1 J12 | 500 | 100 | 110 |500m?| JANELA DE VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS (VER CORTE AA) 01
SALA DE E(%'ggLOGlA 01 3 } \ ﬁ] H A . 620 o O . J13 | 244 | 100 | 140 |7.32m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS (VER DETALHAMENTO) o1
PROJECAO DA MARQUISE ) 0% S } + re=iavaso T ; : 5
8 / > 027
PAREDE COM TIJOLOS 2R e =4 s ijé VAGA D4 ’ 2 O
DE TABIQUE APARENTE, = < | ESTACIONAMENTO | -
POSICIONADOS DE V{ 1 3 ) 510 394 | VEICULOS - —
FORMA VAZADA 9 3 MEDITACAO E YOGA Ly 180 PROJECAO DA COBERTURA 3 (D
3 g S e 31 T eyt ) A -
gl N o oy o = @ o RECEPGAO 8 m
BEN S v | NS B R e e e A AL A7 RN B 5T LS BB\
\P{W = 20 — 3.24 | Ly w' VAGA 03 N W >
JARDIM VERTICAL, il VESTIARIOD ‘ 2 ' ' L
L
VERIFICAR DETALHAMENTO B g 4w JARDH SENTRA ; <
PISO EM PEDRA NATURAL, g < ] L 1.50 ’ , 3 :
CORTADAS EM FORMATO N a'
ORGANICO 5+ )RREDOR o ) )
Rl 20'28.?0 SALA DgzglnliTRIQAO " E S PROJECAO DA
3 § o 030 VAGA 02 MARQUISE
; 3.75 —
3 ; = 8 SUITE - HIDRO X
HIDROMASSAGEM R w 13.26 m? E 5 S 2 LAGO COM PEDRAS
= 00 P = NATURAIS
B M ® @
T bl SALA DE ACUPUNTURA « o
R " ‘CULAQAQ P17 9.81 m2 REBAIXAMENTO DE CALCADA
3 7.90 m? 030 2 '
_ I 50 . = ] 0.3 sod e 275 . . , PARA AC’:ESSO DE VEICULOS
@ 1.50 ‘ : 45 i " VAGA O] : ; o PISO TATIL DIRECIONAL
- A.DE CONVIVENCIA || |/ ALMOXARIFADO | | 2 / 5 ' > &
@ - ch%wnl:m 10.33 m? 9.71 m? ' ADM|N7|§Jn|§A9A° '8
L5 = 0.30 - R 0.30 - S »
’ ) > 027 3 Y g [TEBWCO3 | - = \ c & 030 °
CASA DE GAS ~ ~| LB 3'15m' ol 3.9 y 115 N ®c§ / K%
S &0z ©
oL | | @ - L @ | 2.20 y j
PISO 100% DRENANTE § § : CORRIMAO PARA
PARA PEDESTRES, COM O . » . RAMPA, CONFORME
JUNTA DE DILATAGAO DE 15 e - N e [T TITTT] SE NBR 9050 44 71
mm, CONFORME NBR 9050 _| ||| CASADELXO s ‘ ‘ giEéK(E)AAMENTO DE .
e B 0.27 g )
, o 250 ¥ e g VEGETAGAO EXISTENTE
DIVISORIA EM VIDRO N : ‘ : - — \ = = = = A PRESERVAR
g " " ‘ : b PISO TATIL DE ALERTA
MEIO FIO TR ‘ ‘ - —
Y5 B0 | 554555, 150 |50 3.10 ) 1.54 I
| 1.50 b 115 100 ) 122 2.20 L 1.69 2.12 L
JJ;@ 2.50 . ?
F
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE PRANCHA:

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

02/06

TiTULO DO TRABALHO:

NATTUS SPA: ANTEPROJETO DE UM SPA URBANO COM ENFASE

NO DESIGN BIOFILICO

ENDERECO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.

CONTEUDO DA PRANCHA:

PLANTA BAIXA TECNICA E
QUADRO DE ESQUADRIAS

DISCENTE: DATA:
BEATRICE FURTADO DE MACEDO PONTES DEZEMBRO/2023
ORIENTADOR(A): AREA DO TERRENO:
SUERDA CAMPOS DA COSTA 614.80 m?
AREA CONSTRUIDA: AREA DE COBERTURA: AREA PERMEAVEL: ESCALA:
273.20 m? 289.90 m? 273.78 m? INDICADA




PIA COM CUBA

ESCULPIDA EM MARMORE
TRAVERTINO LEVIGADO

PISCINA COM PEDRAS
NATURAIS E FUNDO DE
AREIA CLARA
COMPACTADA

CASA DE MAQUINAS DA
PISCINA, COM TAMPA
EM DECK DE MADEIRA

JARDIM VERTICAL,
VERIFICAR
DETALHAMENTO

PISO EM PEDRA NATURAL,
CORTADAS EM FORMATO

ORGANICO

HIDROMASSAGEM

PREVER PONTO HIDRAULICO
PARA CASCATA

CASA DE GAS

PISO 100% DRENANTE
PARA PEDESTRES, COM

JUNTA DE DILATACAO DE 15
mm, CONFORME NBR 9050

DIVISORIA EM VIDRO

MEIO FIO

MACA ACESSIVEL CONFORME 2
NORMA ABNT 9050
7.26 7.00 3.31
5.20 , 5.04 5.00 3.31
,30{ 2.00 ,30{ 2.00 3.09 4.00 3.31

75
60 J5
¥

)

2.50

3.70

T =

BANGALO 0

- 2 RAMPA -
B - INCLINACAO = 8 % -

GALO & ACESS.
i 5.00 5.00 M3
& 030 & 030
2.00 \wq
CIRCULA(;AO EXTERNA
14.60 m?
520 @02 >

5.75

3.05

25
h5 80

ITE:ACESS. - HIDRO
e

MACA n_2 4% 220 m(ﬂ

|N5|0 }

1.60

135

43

VAGA 07

- 2.50

247

4%

SALA DE ESTETICA

12.60 m?
o 030

) A
n
{ MACA 0.70x2.20 m

VAGA 06

.2.50 .

H

A S

2.95
2.95

24.30

10.08 m?
030

SALA MOLOGM

VAGA 05

%M LAVABO

43

1.35

J3

2.80

1.94

[]
- ol _»
MACA 0.70 x 2829tmb— a
w E

SUITE - 6@0
13.2
0 L

rf

VESTIARIOD

3.59

4.69

RECEP(;AO

VAGA 04

Mmfffg

VAGAO03

2.50

®

” SALA DE NUT

VAGA 02

2.03

ESTACIONAMENTO

g VEICULOS

43

1.80 15 1.80

85 45

19.80

12430

13

2.20

CIRC. INTERN

9

o) Ia

2170 m?

A/F’ROJECAO DA COBERTUR

1.91

J3

1.20

L\ 0
SALA DE ACUPUNTURA <

'3.00

Ao

- VAGA 01

3

2.35

- 3.00

A8

|

& 0.30
v ULAGAQ 80 | P17
] .90 m?
C @ 030 5.94
[
JA. DE CONVIVENCIA ALMOXARIFAL
10.33 m? 971 m?
e 0.?0 © BWC03 | _ & 0.30
o 35m | | 3 3.99
3.10 62

1.50

300 %

1&2

|50 3%

2.00
3.00

4.06
4.06
4.06

2.67

3.99
3.99

L85 90 P

en

+

2.00
17.50

AN N

Yo sk %
NG

PISO 100% DRENANTE
PARA VEICULOS

ELEMENTO ARQUITETONICO
METALICO

CALCADA EM PISO DE
CONCRETO
ANTIDERRAPANTE

RUA VIRGINOPOLI

LAGO COM PEDRAS
NATURAIS

REBAIXAMENTO DE CALCADA
PARA ACESSO DE VEICULOS

PISO TATIL DIRECIONAL

CORRIMAO PARA

RAMPA, CONFORME

NBR 9050 44 7 1
REBAIXAMENTO DE .
CALCADA

VEGETACAO EXISTENTE
A PRESERVAR

PISO TATIL DE ALERTA

46.11

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

QUADRO DE ESQUADRIAS
PORTAS
ITEM |LARG| ALT | PEIT. DESCRICAO QTDE,
P1 | 285 | 3.00 PORTA DE VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 01
P2 | 090 | 210 PORTA DE MADEIRA - GIRO - 1 FOLHA 02
P3 | 080 | 210 PORTA DE MADEIRA - GIRO - 1 FOLHA 02
P4 | 070 | 210 PORTA DE MADEIRA - GIRO - 1 FOLHA 04
P5 | 280 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CAMARAO - 5 FOLHAS (0.56 m cada folha) 01
P6 | 1.00 | 210 PORTA DE MADEIRA - CORRER - 1 FOLHA 07
P7 | 200 | 210 PORTA DE MADEIRA - CORRER - 4 FOLHAS 02
P8 | 325 | 3.00 PORTA DE METALON AMADEIRADO E VIDRO - CAMARAO - 5 FOLHAS (VER CORTE BB) 01
P9 | 135 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 01
P10 | 150 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 01
P11 | 115 | 210 PORTA DE VIDRO - GIRO - 1 FOLHA (VER CORTE AA) 02
P12 | 300 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CAMARAO - 5 FOLHAS (0.60 m cada folha) 01
P13 | 090 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 1 FOLHA 01
P14 | 080 | 210 PORTA DE METALON AMADEIRADO - GIRO - 1 FOLHA 01
P15 | 1.00 | 210 PORTA DE METALON AMADEIRADO - CORRER - 1 FOLHA 01
P16 | 0.80 | 210 PORTA DE MADEIRA E VIDRO - GIRO - 1 FOLHA 01
P17 | 120 | 210 PORTA DE MADEIRA - CORRER - 1 FOLHA 01
JANELAS
ITEM |LARG| ALT |PEIT | AREA DESCRIGAO QTDE,
J1 | 180 | 1.00 | 110 |1.80m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 02
J2 | 140 | 100 | 110 |1.40m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 01
J3 | 300 | 160 | 050 |480m*| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CAMARAO - 5 FOLHAS (0.60 m cada folha) 02
J4 | 250 | 100 | 110 |200m*| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 01
J5 | 200 | 1.00 | 110 |[1.20m?| JANELA DE VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 01
J6 | 100 | 125 | 085 |125m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - BASCULANTE - 1 FOLHA 02
J7 | 090 | 160 | 050 |1.44m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS 02
J8 | 110 | 060 | 150 |1.25m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - BASCULANTE - 1 FOLHA 01
J9 | 220 | 100 | 110 |2.20m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 01
J10 | 150 | 060 | 1.0 |090m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS 01
1| 160 | 050 | 210 |0.80m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - BOCA DE LOBO - 2 FOLHAS 01
12 | 500 | 1.00 | 110 |500m?| JANELA DE VIDRO - CORRER - 4 FOLHAS (VER CORTE AA) 01
M3 | 244 | 100 | 110 |7.32m?| JANELA DE MADEIRA E VIDRO - CORRER - 2 FOLHAS (VER DETALHAMENTO) 01
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE PRANCHA:

03/06

TiTULO DO TRABALHO:

NATTUS SPA: ANTEPROJETO DE UM SPA URBANO COM ENFASE

NO DESIGN BIOFiLICO
ENDERECO: Bairro de Nova Parnamirim. Parnamirim, Rio Grande do Norte.

CONTEUDO DA PRANCHA:
PLANTA BAIXA LAYOUT E
QUADRO DE ESQUADRIAS

DISCENTE: DATA:

BEATRICE FURTADO DE MACEDO PONTES DEZEMBRO/2023
ORIENTADOR(A): AREA DO TERRENO:

SUERDA CAMPOS DA COSTA 614.80 m?
AREA CONSTRUIDA: AREA DE COBERTURA: AREA PERMEAVEL: ESCALA:

273.20 m?

289.90 m?

273.78 m?

INDICADA




t ! S— - JARDINEIRA
N . N N
DETALHAMENTO ggggf — . “ PaVaVaww: s N (Epipremnum pinnatum)
T S FORRO DE GESSO Sc_ FORRO DE GESSO FORRO DE[GESSO S '
S ELEMENTOS
> ARQUITETONICOS
N— S N -~ METALICOS
[} H N °’.
MURO. H =2.10m - < S « VIDRO INCOLOR. H = 1.60 m
S ; S 2 S 2 2 g o
ol @ I N ~ @ ~ o~ @ D
S )% < 3 —
i ) PR A ;A"’.;:"';:Z RS —
- I. \...,;...l B T / //\\\\/\FIXA//
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