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RESUMO
Introdugao: No contexto da alteracdo da coluna lombar durante a gestagao, a
abordagem fisioterapéutica tem as seguintes competéncias: preparar a gestante
para as alteragdes que ela enfrentara no decorrer do pré e pods-parto; orientar em
relagdo as posturas; realizar intervencdes fisioterapéuticas com técnicas para alivio
de quadro algico.
Objetivo: Esclarecer as técnicas e métodos utilizados pela fisioterapia no tratamento
de lombalgia em gestantes, para posteriormente melhorar o quadro algico.
Método: Trata-se de uma reviséo integrativa realizada em trés bases de dados. A
busca foi realizada nos meses de agosto a outubro de 2023, com o uso dos
descritores: Técnicas da Fisioterapia; Dor lombar; Gestantes; Physical therapy;
Treatment; Pregnancy Women; Low Back Pain e operador booleano AND. A busca
resultou em um total de 117 artigos e apds aplicagdo dos critérios de selecéo, 7
artigos compuseram a amostra final.
Resultados: Para esta revisao, foram incluidos sete artigos de estudos anteriores,
que dos selecionados 57,1% (n=4) foram publicados em portugués e 42,8% em
inglés, nos anos de 2016 (28,6%/n=2), 2017 (28,6%/n=2), 2018 (14,2%/n=1) e 2020
(28,6%/n=2). A populagdo de amostra foram as gestantes, entre o segundo e o
terceiro trimestre de gestacao, que apresentavam dor lombar e sem diagnostico de
doencgas pregressas que causasse tal sintomatologia.
Conclusao: Portanto, os estudos incluidos na revisdo apresentam resultados
significativos do tratamento fisioterapéutico na lombalgia gestacional.
Palavras chaves: Tratamento; Fisioterapia; Dor lombar gestacional; Lombalgia

Gestacional; Abordagem Fisioterapéutica; Tratamento fisioterapéutico.
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INTRODUCAO

Durante o periodo da gravidez, o corpo da mulher sofre algumas alteracoes
fisiologicas, morfologicas, hormonais e anatdbmicas para adaptar-se a sua nova
condigdo de gestante. No segundo semestre gestacional, a sobrecarga muscular e
ligamentar, na coluna vertebral, sobretudo na regido lombar é ainda mais intensa,
pois a acdo de hormbnios como estrogénio e relaxina promovem frouxidao
ligamentar, afetando o sistema musculoesquelético (SANTOS; GALLO, 2010).

Do ponto de vista biomecanico, entende-se que lombalgia gestacional ou dor
lombar durante a gestagdo, € quando ocorre o desvio do centro de gravidade da
gestante, devido ao aumento do abdémen e das mamas, o que leva a alteragdes
posturais, como a redugdo do arco plantar, hiperextensdo dos joelhos e antero
versdo pélvica. Essas alteragbes levam a acentuagdo da lordose lombar e
consequentemente tensdo da musculatura paravertebral (KATONIS et al., 2011).

A compressao dos grandes vasos pelo utero gravidico causa diminui¢gao do
fluxo sanguineo e pode causar lombalgia, especialmente no ultimo semestre
gestacional. Ainda é possivel observar aumento significativo da frouxidao ligamentar
por liberagao do hormdnio relaxina pelo corpo luteo, o que torna as articulagdes da
coluna lombar e do quadril menos estaveis e, portanto, mais susceptiveis a dor
(KATONIS et al., 2011).

A algia é localizada na regido inferior do dorso, situada entre o ultimo arco
costal e a prega glutea, podendo ou ndo apresentar dor irradiada, tanto em um
membro inferior ou em ambos os membros inferiores (MADEIRA et al.,, 2013).
Apesar de ser um disturbio comum na populagdo em geral, na gravidez, a dor
lombar pode ser caracterizada em trés tipos: dor lombar, dor pélvica posterior ou dor
combinada (HAN, 2010). Para uma estratégia de tratamento eficaz deve-se
diferenciar quanto a localizagdo da dor, tanto lombar ou na regido pélvica, pois
apresentam etiologias diferentes (VERMANI; MITTAL; WEEKS, 2010).

Nesse contexto, verifica-se em estudos que 70% das gravidas apresentam
algum tipo de dor lombar e que 20% dessas mulheres apresentam a permanéncia
desses sintomas apds o parto (NOREN et al., 2001). Outras 80% relataram dores na
regidao lombar e pélvica, sendo que 51% das gestantes, entre 34 e 37 semanas
referiam que a dor interferia diretamente na realizacdo de atividades domésticas e
qualidade de vida (MARTINS; SILVA, 2005), que também pode influenciar de modo

negativo na qualidade de sono, na disposi¢ao fisica, o desempenho no trabalho, a



vida social, o lazer e consequentemente prejuizos econdmicos pelo afastamento do
trabalho. A maioria dos estudos de prevaléncia corrobora que a dor lombar durante a
gestacdo é uma queixa importante tanto pela frequéncia de mulheres acometidas
quanto pela magnitude da dor e do desconforto, que se n&o tratado pode ser
postergado até o puerpério, interferindo nos cuidados do bebé (WANG et al., 2004).

No contexto da alteragdo da coluna lombar durante a gestacédo, a
abordagem fisioterapéutica tem as seguintes competéncias: preparar a gestante
para as alteracdes que ela enfrentara no decorrer do pré e pods-parto; orientar em
relagdo as posturas; realizar intervencdes fisioterapéuticas com técnicas para alivio
de quadro algico; além de trazer uma melhor qualidade de vida para a gestante,
oferecendo sensacdo de bem-estar e conforto (COFFITO, RESOLUCAO N° 401,
2011). Com isso, a reabilitacdo pode ser feita através de exercicios fisicos,
aerobicos, forgca, resisténcia, alongamento, pilates, reeducagédo postural global e
hidroterapia que resultam na melhora do condicionamento fisico e do quadro algico
(KOKIC et al., 2017).

Portanto, a falta de estudos acerca do tema ocasiona falta de divulgacao
sobre o assunto e desinformagdo quanto a procura da gestante para o tratamento,
desencadeando uma incapacidade durante a gestagao e até o pds-parto. A partir
disso, questiona-se: Qual efeito da abordagem fisioterapéutica na lombalgia
gestacional? Desta forma o estudo teve como objetivo realizar uma busca na
literatura a fim de esclarecer melhor as técnicas e métodos utilizados pela
fisioterapia no tratamento de lombalgia em gestantes, para posteriormente melhorar
0 quadro algico, reorganizagdo do desvio postural ocasionado pela gestacgao,

limitagdes funcionais e qualidade de vida.



JUSTIFICATIVA

A lombalgia gestacional € um desvio postural em decorréncia de toda
modificagao estrutural no corpo da mulher devido a gestagao, afetando tanto em sua
qualidade de vida, como nas atividades de vida diaria. Por ser um assunto que nao
possui muita visibilidade ao longo dos anos, justamente por falta de informagdes, o
indice de mulheres gravidas com essa patologia ainda € alto, o que gera
preocupacao, pois se nao for tratado com antecedéncia, pode gerar incapacidade
funcional e outras disfungdes, tanto durante a gestacao até o pos-parto.

Embora o tema tenha uma abrangéncia durante esses anos, a falta
interesse acerca do assunto o torna um problema e vem sendo negligenciado
justamente por considerarem natural o desconforto devido ao processo evolutivo da
gravidez e posteriormente nao tomarem medidas preventivas, influenciando
diretamente nas realizagdes das atividades diarias, trabalho e vida social. Portanto,
a lombalgia gestacional promove perda da mobilidade lombar, pélvica e dificuldade
na marcha, gerando incapacidade que perdura até apos o parto. Por isso, além de
uma abordagem multiprofissional, a fisioterapia tem diversos métodos como Pilates,
RPG e Cinesioterapia que sdo abordados para o tratamento e assim, gerar uma
melhora no quadro da dor.

Por isso se vé a necessidade de abranger esse tema para a conscientizagao
da populacdo, em especifico mulheres, e consequentemente investir na forma de
prevencdo e de tratamento, principalmente fisioterapéutico, no qual apresenta
abordagens diversas para a melhora desse quadro em gestantes. Portanto, é
necessario a abrangéncia do conhecimento acerca dos métodos a serem utilizados
para a melhora do quadro da lombalgia gestacional devolvendo a funcionalidade e

reducao do quadro algico da gestante.



METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, nas quais as buscas
ocorreram nos meses de agosto a outubro de 2023, e para embasamento da
revisdo, teve-se como base de dados o PubMed, SciELO e Lilacs. Para a estratégia
de busca foram utilizadas as seguintes palavras chaves: Tratamento; Fisioterapia;
Dor lombar gestacional; Lombalgia Gestacional; Abordagem Fisioterapéutica;
Tratamento fisioterapéutico.

Utilizou-se da estratégia PICO (Populagado, Intervencdo, Comparagao e
Resultados esperados) para conduzir a pesquisa. Adotou-se como populagdo as
mulheres que estdo gestantes e sdo acometidas por dor lombar ocasionada pela
alteracdo corporal, como intervencdo os métodos utilizados no tratamento
fisioterapéutico sem tratamento medicamentoso ou intervengdo cirurgica, para a
comparagao em revisao bibliografica ndo se aplica, e nos resultados esperados,
espera-se a melhora do quadro algico e maior qualidade de vida.

Para o embasamento de dados, foi selecionado os descritores a partir do
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués e inglés, e cruzados pelo
operador booleano “AND”, sendo esses: Técnicas da Fisioterapia, Dor lombar,
Gestantes, Physical therapy, Treatment, Pregnancy Women, Low Back Pain.

Para os critérios de inclusao foram inseridos artigos originais, com texto
disponivel on-line e de forma gratuita que abordassem o tratamento fisioterapéutico
para dor lombar em gestantes, onde avaliaram-se nas lombalgias gestacionais e sua
interferéncia na qualidade vida, logo, a bibliografia consultada é relacionada ao
periodo de 2013 a 2023, sem restricdo de idiomas. Os critérios de exclusdo foram
aqueles artigos que estavam duplicados ou que ndo se encaixasse nos critérios
e tematica.

Como resultado, a busca na literatura resultou em um total de 117 artigos e
apds a aplicacdo dos critérios de inclusao, somente 29 seguiram para a etapa de
leitura de titulos e resumos. Foram excluidos 88 artigos por n&o haver coesao com o
tema abordado. Apds essa etapa, foram selecionados 17 artigos para leitura na
integra, onde apenas 7 artigos adequaram-se para a amostra final, pois atendiam os
critérios de inclusdo e exclusdo do estudo. A figura 1 apresenta as etapas de
identificacdo, elegibilidade e inclusdo, conforme recomendacdo do fluxograma
PRISMA.



Figura 1. Fluxograma PRISMA de identificacdo, elegibilidade e inclusdo dos
estudos. Natal/RN, 2024.
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Fonte: Dados da pesquisa.



RESULTADOS

Para esta revisdo, foram incluidos sete artigos de estudos anteriores, que

dos selecionados 57,1% (n=4) foram publicados em portugués e 42,8% em inglés,
nos anos de 2016 (28,6%/n=2), 2017 (28,6%/n=2), 2018 (14,2%/n=1) e 2020
(28,6%/n=2).

Dentre os estudos escolhidos para as abordagens fisioterapéuticas para a

dor lombar, dos sete artigos, todos abordaram técnicas diferentes, no qual, seis

estudos abordaram, singularmente, Método McKenzie, Pilates, Exercicios aerdbicos

e resistidos, Hidroterapia, Reeducacado Postural Global (RPG) e Estabilizagao

lombar e alongamento muscular; e, um estudo, abordou Kinesio Tape e Hidroterapia

combinados para o tratamento, como detalhado no Quadro 1.

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos incluidos na revisdo. Natal/RN 2024.

Ano Autores Metodologia Objetivos Resultados
Estudo .
quase-experimental; A adicdo do protocolo

’ McKenzie aos cuidados
492 gestantes: Este estudo foi | habituais produziu alivio
9 ’ desenhado para avaliar a | significativo da dor nas
Protocolo McKenzie: eficacia do protocolo | costas e redugdo da
2016 Ayanniyi et " | McKenzie como terapia | incapacidade em gestantes
al. Escala de Avaliacio adjuvante aos cuidados [com dor nas costas.
Numérica (EA?N) usuais no manejo da dor | Recomenda-se que o]
Questionario de’ lombar relacionada a | protocolo McKenzie seja
Incapacidade gravidez. considerado no manejo da
Fungional de dor nas costas relacionada
Rolland-Morris. a gravidez
Estudo clinico Tem por objetivo | Pilates solo, aplicado em
controlado o apresentar, por meio de | gestantes entre o 3° e 8°
randomizado: uma abordagem | més de gestacéo,
’ fisioterapéutica, realizando exercicios duas
15 gestantes: consideragdes a respeito | vezes por semana, durante
2016 Justino e 9 ’ da pratica do método | cinco semanas, reduziu a
Pereira Método Pilates: Pilates durante a | dor lombar em relagdo ao
' ’ gestagdo, com enfoque | grupo controle. Entretanto,

Escala Visual
Analogica de Dor
(EVA), Avaliagao

estabilométrica.

especial sobre o efeito no
controle do centro de
oscilacdo de massa do
corpo e sua influéncia na
dor lombar.

os achados demonstraram
que 10 atendimentos nao
foram suficientes para gerar
alteragdes do centro de
oscilagéo corporal.
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Estudo experimental,
controlado e
prospectivo;

20 gestantes

O presente estudo teve
como objetivo verificar a
influéncia da bandagem

Conclui-se que ambos o0s
tipos de tratamento s&o
eficazes para o tratamento
da dor pélvica posterior e
para a melhoria da

Cipriano e Ki_nesio _Tape e e!éstica Ki_nesio Tape e da funcionalidade nas
2017 Olivei Hidroterapia; hidroterapia na dor o -
iveira. o . atividades diarias em
pélvica posterior e na estantes: ¢ a bandagem
Escala de Avaliagdo | funcionalidade das gléstica ,ode ser usada no
Numérica (EAN), | atividades diarias em P da dor lomb
Questionario de | gestantes. ’gatamento a dor lombar
Incapacidade urante a gravidez de forma
. segura.
Funcional de
Rolland-Morris.
Estudo de ensaio
clinico, randomizado
e controlado;
Exercicios aerdbicos
e resistidos;
O programa de exercicios
45 gestantes; Investigar o efeito de um | teve um efeito benéfico
programa de exercicios | sobre a intensidade da dor
Questionario de | supervisionado e | lombopélvica na gravidez,
2017 Kokic et al. | Atividade Fisica na | estruturado na ocorréncia | reduzindo a intensidade da
Gravidez  (QAFG), | e gravidade da dor ([dor e o nivel de
Escala de Avaliagao | lombopélvica relacionada | incapacidade
Numeérica (EAN), | a gravidez. experimentada como
Questionario de resultado.
Incapacidade
Funcional de
Rolland-Morris,
Questionario de
Cintura Pélvica
(QCP).
Estudo de caso;
Uma gestante;
. . Este trabalho teve como Foi possivel concluir que um
Hidroterapia; objetivo  evidenciar o programa de exercicios
C efeito da hidroterapia no aquéticos em gestantes foi
Questionario da tratamento da lombalgia eficaz no tratamento da dor
2018 Barros et al. | Avaliagao da lombar e que esta

Qualidade de Vida -
SF-36, Escala Visual
Analdgica da Dor
(EVA), Questionario
de Dor de McGirill,
Teste de Provocagéao
da Dor Lombar.

no periodo gestacional,
assim como sua relagao
com as limitagdes
funcionais das gestantes

modalidade terapéutica
pode ser indicada para o
alivio das dores e melhora
da qualidade de vida
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Relato de Caso;
Uma gestante;

Reeducacao Postural
Global (RPG);

Testes especiais e de

O presente estudo tem
como objetivo avaliar se a
escolha da Reeducacéao
Postural Global é eficaz

Por essa razdo, se pbéde
concluir com esse relato de
caso que a RPG se mostrou
eficaz no tratamento para a

Marchiori et no tratamento e na |dor lombar cronica
2020 encurtamento .
al. melhora da dor lombar | gestacional e que,
muscular para MMII o .
o cronica gestacional e se | consequentemente,
e da Regido Lombar, : X
. proporciona uma melhora | proporciona uma melhor
Escala Visual . . . )
- na qualidade de vida | qualidade de vida para a
Analdgica da Dor dessas gestantes estante
(EVA), Questionario 9 ' 9 '
Incapacidade
Funcional de
Rolland-Morris.
Estudo de ensaio
randomizado;
20 gestantes;
Estabilizagdo lombar | O objetivo deste estudo
e alongamento | foi comparar o efeito | Ambas as modalidades
muscular; desses tipos de | (estabilizagdo lombar e
intervengdes (EEL x EA) | alongamento) foram
Questionario pela primeira vez na |eficientes na redugdo da
Carvalho et = s
estruturado com | gestdo de mulheres com | dor, melhorando o equilibrio
2020 al. ; o . PR L
identificacao e | lombalgia institucional, | e aumentando a atividade
historia pessoal, | com base em mudangas | muscular de um tronco apés
Escala Visual | na dor, incapacidade, | 6 semanas de intervencao
Andlogica da Dor | equilibrio postural e | em gestantes com
(EVA), Questionario | atividade muscular do [ lombalgia
de Dor McGill, | tronco.
Questionario de
Incapacidade
Funcional de

Rolland-Morris.

Fonte: os autores (2024).

A populacdo de amostra foram as gestantes, entre o segundo e o terceiro

trimestre de gestagéo, que apresentavam dor lombar e sem diagndstico de doengas

pregressas que causasse tal sintomatologia.
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DISCUSSAO
Esta revisdo de literatura selecionou estudos desenvolvidos com

abordagens fisioterapéuticas, apontando experiéncias diversas e suas repercussdes
no tratamento da dor lombar durante a gravidez, que em decorréncia do curso da
gestacdo e sua progressao, restringe os movimentos e gera rigidez da regido lombar
(MARCHIORI et al., 2020).

Além disso, artigos selecionados apontam técnicas que visam diminuir a dor
lombar e suas limitagées. Durante a leitura dos artigos, podemos analisar que em
sua grande maioria, 0 segundo trimestre destaca-se com o surgimento dos
sintomas, devido a mudanga da biomecéanica do corpo da gestante e a sobrecarga
muscular, além da pressao direta do feto e utero sobre as raizes nervosas lombares
e sacrais (MARCHIORI et al., 2020).

A partir deste periodo € quando a dor aparece e tende a aumentar com a
progressao da gravidez, prejudicando a qualidade de sono e tornando-se um fator
limitante nas realizagdes das atividades diarias, portanto a aplicagdo das medidas
preventivas das técnicas fisioterapéuticas apresenta o alivio dos sintomas e uma
maior disposi¢c&o ao realizar as tarefas.

A lombalgia gestacional € uma queixa comum durante a gravidez, embora
seja referida como algo comum pelo periodo gestacional, ainda assim é um
problema sério, que desencadeiam dor e limitagdes, que persiste mesmo apds o
puerpério, demandando prevengao ou tratamento para corrigir todas as alteragdes
decorrentes da mudanga musculoesquelética e compensatorias gravitacional da
gestantes, apresentando retragdo e hipomobilidade da coluna lombar e vertebral.
Desta forma, para considerar qual o método que deve ser utilizado, é importante
inicialmente avaliar as condigbes de cada mulher e suas limitagdes como individuos
(CIPRIANO et al., 2017).

Em um dos estudos, foram realizados testes especiais na regidao lombar e
em MMIl, que avaliaram suas Ilimitagcbes ou encurtamentos musculares, e
consequentemente, verificar se eram resultado das dores referidas na coluna
lombar. Na primeira avaliacdo, dos 11 testes, 7 foram positivos e em sua avaliagao
final, todos negativaram, mostrando a eficacia do RPG, uma das técnicas
(MARCHIORI et al., 2020).

Ainda sobre o mesmo estudo, apdés a utilizacdo da técnica, foram

observados a diminuicdo da dor mensurada, inicialmente em Escore 10,
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posteriormente Escore 0; e melhora de 62,2% de suas fungdes na avaliagdo da
capacidade funcional (MARCHIORI et al., 2020). Paralelamente, um estudo
corrobora que o RPG, ao promover posicionamento correto das articulagoes e as
estruturas musculares, ira consequentemente contribuir para a diminuigao da dor da
gestante (SOARES et al., 2016).

Feito isso, em outro artigo, ocorreu a aplicabilidade do questionario de
Roland-Morris, que é utilizado para avaliar a infuncionalidade decorrente da dor
lombar e suas consequéncias. Neste estudo, as gestantes foram divididas em dois
grupos: Grupo de Estudo (GE) com a aplicabilidade da Kinesio Tape e Hidroterapia
em gestantes e Grupo Comparativo (GC) com a realizagdo apenas da Hidroterapia.
Ao comparar com a primeira avaliacdo, o GE apesar de ocorrer uma diminui¢ao, nao
apresentou uma diferenga significativa sobre a incapacidade funcional. Porém, o GC
observou-se uma diminuicdo consideravel da incapacidade funcional, em
comparacgao a primeira avaliagao (CIPRIANO et al., 2017).

Em contrapartida, ao analisar a intensidade da dor, comparando com a
avaliagao inicial e a final, o GE passou de moderada para quase leve, sendo o grupo
que mais apresentou diminuicao da dor comparado ao GC, afinal os beneficios da
hidroterapia associados ao da Kinesio Tape foram auxiliando na redug¢ao da pressao
nas estruturas articulares e musculares. (CIPRIANO et al.,, 2017). Da mesma
maneira, a hidroterapia e as propriedades da agua, promovem maior mobilidade e a
forca da gravidade atua de forma menos intensa, melhorando a estabilizagdo
corporal e atuando com a bandagem elastica , ocorre a estimulagdo de
mecanorreceptores, promovendo analgesia e minimizando a dor e sua percepgao
(BATISTA et al., 2014).

Além disso, outro estudo aborda a Hidroterapia, porém sem associacao de
outras técnicas. Nesta técnica, o principal achado foi a eficacia do tratamento a curto
prazo. As propriedades da agua sao facilitadores para o tratamento da lombalgia e
diminui¢ao da dor, pois reduzem o impacto da gravidade sobre o corpo, diminuindo a
compressdo da regido lombar e promovendo o fortalecimento muscular, como
também seu relaxamento, amenizando as tensdes provocadas pelas mudancas
corporais. Durante o estudo, observou-se a eficacia para redugao dos niveis de dor
e melhora da qualidade de vida, que influencia diretamente na melhora da saude
mental, com redugdo significativa da Escala Analdgica de Dor (BARROS et al,
2018).
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Outro material incluso no estudo, foi o Questionario de Qualidade de Vida
SF-36, que observou que em dois aspectos obtiveram resultados positivos, sendo
eles, a dor e a limitagdo por aspectos emocionais. De acordo com o resultado,
notou-se que a redugao da dor pode melhorar a qualidade em outras dimensdes da
vida (BARROS et al., 2018).

Em sintese, condiz com um estudo que aborda o método WATSU, no qual
este método produziu efeitos terapéuticos benéficos em mulheres gravidas, em
relacao a dor, qualidade de vida e estresse relacionado a saude mental (SCHITTER
et al.,2015).

Outro estudo, aborda a manipulagdo da regido lombar com o Método
McKenzie, apesar de sua selegao quanto a escolha das participantes tenham sido
apenas quanto a incapacidade funcional e sua a quantificacdo da dor, foram
elaborados dois protocolos para a aplicagdo do método em dois grupos, sendo um
com a aplicagao do protocolo McKenzie associado aos cuidados habituais, como por
exemplo o tratamento farmacoldgico e o outro apenas com cuidados habituais
(AYANNIYI; SANYA; OGUNLADE, 2016).

Da mesma maneira, os valores comparados em relacdo ao pré e poés
tratamento, durantes 6 semanas, demonstraram que o grupo com a aplicagdo do
protocolo de McKenzie apresentou diminuigdo da intensidade da dor e o score da
incapacidade funcional quando comparados ao cuidados habituais, sugerindo a
técnica como tratamento (AYANNIYI; SANYA; OGUNLADE, 2016).

Além disso, um artigo corrobora para esta afirmagao, ja que o protocolo
McKenzie para a regidao lombar foi relevante para o tratamento, melhorando a
qualidade de vida e as atividades diarias, promovendo consequentemente a reducao
do quadro algico (OLIVEIRA et al., 2016) .

Um novo estudo, aborda o Pilates como uma técnica de amplo beneficio
para o corpo humano, estimulando a circulacdo, melhorando a flexibilidade, a
amplitude de movimento, ou seja, melhora da postura e condicionamento do corpo,
auxiliando no controle fisico e mental (JUSTINO; PEREIRA, 2016).

No estudo, foram divididos entre Grupo de Pilates e Grupo Controle, ambos
realizaram a avaliagdo da Escala Visual Analdgica da Dor (EVA) e avaliagédo
estabilométrica. Apdés a avaliagao, foram realizadas 10 sessdes de atendimento
utilizando o Pilates, duas vezes por semana. Durante a aplicacdo do método, foram

realizados exercicios de fortalecimento, alongamento e relaxamento, através de
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equipamentos como bola suica, fitas elasticas, overballs e rolos. Ao final do estudo,
as gestantes que realizaram o pilates obtiveram uma redugéo significativa da dor em
comparagao ao Grupo Controle, pois o método proporciona um recrutamento de
musculos profundos e que sao estabilizadores da coluna lombar e pélvica,
melhorando o controle biomecéanico (JUSTINO; PEREIRA, 2016).

Considera-se que o Pilates, caracteriza-se pela melhora da coordenacgao da
respiracao, flexibilidade geral, aumento da forca muscular e posicionamento correto
da postura, sendo essenciais para a reabilitacdo postural promovendo estabilidade
da coluna lombar e auxiliando na redugéo do quadro algico (COSTA; NORONHA,
2012).

Sobre o outro estudo, que aborda a Estabilizagdo Lombar (EL) e o
Alongamento Muscular (AM), tem como objetivo comparar as duas técnicas e
analisar qual seria 0 seus resultados. As gestantes foram divididas de acordo com o
protocolo avaliado para cada uma, com a aplicacédo da Escala Visual Analégica da
Dor (EVA), Questionario de Dor de McGill e Questionario de Incapacidade Funcional
de Rolland-Morris. Aquelas que ficaram no grupo de EL, realizaram todo o protocolo
de forma ativa e acompanhadas individualmente de um fisioterapeuta capacitado, ja
as que ficaram no AM, realizaram os movimentos de forma passiva e individual com
o fisioterapeuta capacitado, realizando manualmente (CARVALHO et al., 2020).

Ao analisar os resultados de suas aplicagbes, notaram a redugao da dor,
aumento da atividade muscular e melhora no equilibrio, apds a intervencao de
ambas as técnicas, mas quando comparadas, entre si ndo apresentaram diferenca
significativa. Ou seja, apesar de a EL, apresentar um modelo de estabilidade maior,
ainda assim nao se pode trata-la como uma técnica superior ao AM, pois ambas a
modalidades apresentaram eficiéncia no tratamento, sendo consideradas como
intervengdes positivas para o processo de reabilitagcdo (CARVALHO et al., 2020).

Em outro estudo, que complementa os resultados positivos da EL e AM,
acredita-se que as intervengdes clinicas no manejo da lombalgia gestacional podem
reduzir a dor lombar e pode ser um efeito protetor contra a lombalgia durante a
gravidez (SHIRI et al., 2017).

Quanto ao outro estudo, apesar de n&o ser exclusivo da fisioterapia, discute
os Exercicios Terapéutico como uma forma de tratamento, sendo dividido em
Exercicios Aerdbicos e Exercicios Resistidos. Para a avaliacdo das gestantes foram

realizados Questionario de Avaliagcao Fisica na Gravidez, Escala Visual Numérica da
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Dor e Questionario de Incapacidade Funcional de Rolland-Morris. Ademais, a escola
do programa de exercicios constituiu em exercicios aerébicos durantes 20 minutos,
incluindo 5 minutos de aquecimento em caminhada com ritmo normal em esteira,
aumentando gradativamente a velocidade e inclinacdo, e exercicios resistidos
durante 20 a 25 minutos, que incorporava todos os principais grupos musculares,
incluindo exercicios para membros superiores e inferiores, estabilizadores da regiao
lombo pélvica, extensores da coluna e abdébmen, realizados quinzenalmente pelo
Grupo Experimental (KOKIC et al., 2017).

Em virtude deste assunto, o grupo experimental apresentou pontuacdes
mais baixas em comparagao ao grupo controle nas diversas reavaliagbes, com
diminuigdo da dor e melhora da qualidade de vida, devido realizarem os exercicios
terapéuticos combinados, apresentando redugao de problemas ao realizar atividades
de vida diarias (KOKIC et al., 2017).

Outro estudo, também aplicou a combinagcdo de exercicios aerdbicos e
resistidos, e obteve resultados semelhantes ao estudo incluido, trazendo beneficios
e redugao da dor, promovendo maior mobilidade durante a gravidez, corroborando
com o presente estudo (Morkved et al., 2007).

Portanto sugere-se, novos estudos que aprofundem-se quanto a lombalgia
gestacional, buscando métodos e técnicas que auxiliem na reabilitagdo, buscando
maior aplicabilidade e relevancia, com estudos amplos e diversos, para sua maior
efetividade.

Logo, acredita-se que uma das principais limitagdes sobre o estudo, deu-se
pela escassez acerca do assunto, com temas restritos e pouco relevantes quando
fala-se sobre tratamento ndo farmacolégico da dor lombar em gestantes, onde a
busca foi limitada e com poucos achados na literatura, com estudos
“‘quase-experimental”’, nao trazendo relevancia cientifica, tornando-se pouco

confiavel a sua aplicabilidade.
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CONCLUSAO

Desta forma, destacamos que os servicos de saude que trabalham com a
mulher gestante devem considerar a lombalgia como um sintoma que merece uma
avaliagdo adequada e uma ampliacdo acerca do assunto, tratando como um real
problema, que posteriormente podera trazer prejuizos em sua qualidade de vida.

Apesar de haver uma caréncia de estudos, podemos constatar que as
técnicas e especialidades da fisioterapia sdo referéncias para o tratamento da dor
lombar com resultados positivos que reduzem os sintomas e quadro algico,
ocasionado por toda mudanga corporal que a gestagdo carrega, melhorando a
funcionalidade e qualidade vida, consequentemente melhorar seu bem-estar e sua
integracéo em atividades pessoais.

Por isso, as diversas técnicas podem ser facilitadores para a redugao da
lombalgia e suas dores secundarias, como a dor pélvica, mostrando como a
fisioterapia pode ser um tratamento nao farmacolégico confiavel e mais eficaz.

Portanto, os estudos incluidos na revisdo apresentam resultados

significativos do tratamento fisioterapéutico na lombalgia gestacional.
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