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RESUMO

Introducédo: A fibromialgia (FM) € uma sindrome complexa de etiopatogenia
multifatorial com sintomas bastante debilitantes, dentre eles a dor cronica, a fadiga, e
distarbios do sono. O tratamento nao farmacolégico baseado em evidéncias mais
preconizado tem sido o exercicio aerébico. Buscar na literatura evidéncias de outros
exercicios terapéuticos eficazes no tratamento da FM, amplia as opcdes de escolha
para uma melhor gestao dos sintomas. O objetivo deste estudo € identificar e analisar
a literatura atual sobre a eficacia dos exercicios terapéuticos no tratamento nao
farmacoldgico de pessoas com fibromialgia. Métodos: Pesquisa bibliografica na
forma integrativa com busca de dados na Scientific Electronic Library Online (SciELO)
Web of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline). Para a selecao dos
artigos foram considerados o0s seguintes descritores em saude (decs.bvs.br)
combinados com operadores booleanos: Fibromyalgia OR Fatigue Syndrome Chronic
AND Chronic pain OR fibromyalgia AND physiotherapy, e publicagdes de 2014 a 2024.
Resultados: A pesquisa identificou 100 artigos potenciais; 14 artigos foram
selecionados para analise. Os parametros analisados nos estudos demonstraram que
0s exercicios terapéuticos do Pilates, os de fortalecimento, os exercicios aerébicos
aquéticos, Qigong e a combinacdo de exercicios com terapia sensoério-motora sédo
eficazes no tratamento de pessoas com fibromialgia. Conclusdo: As evidéncias
indicam que as intervencdes com 0s exercicios terapéuticos sdo eficazes para a
reducdo dos sintomas da fibromialgia. Palavras-chave: Fibromialgia; Dor crénica;

Exercicio terapéutico; Cinesioterapia; Fisioterapia.
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THE EFFECTIVENESS OF THERAPEUTIC EXERCISES IN PATIENTS WITH
FIBROMYALGIA: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Background and objectives: Fibromyalgia is a complex syndrome with multifactorial
etiopathogenesis with very debilitating symptoms, including chronic pain, fatigue, and
sleep disorders. The most recommended evidence-based non-pharmacological
treatment has been aerobic exercise. Seeking evidence in the scientific literature of
other effective therapeutic exercises in FM broadens the options available for better
symptom management. This study aims to identify and analyze the current body of
literature on the effectiveness of therapeutic exercise in the non-pharmacological
treatment of people with fibromyalgia. Method: Bibliographical research in an
integrative way with data search in Scientific Electronic Library Online (SciELO) Web
of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline). To select the articles, the
following health descriptors were considered (decs.bvs.br) combined with Boolean
operators: Fibromyalgia OR Fatigue Syndrome Chronic AND Chronic pain OR
fiboromyalgia AND physiotherapy, and publications from 2014 to 2024. Results: A
search yielded 100 potential articles; 14 were selected for analysis. The studies
revealed that therapeutic Pilates exercises, strengthening exercises, aquatic aerobic
exercises, Qigong, and exercises combined with sensorimotor therapy are efficacious
in treating individuals with fiboromyalgia. Conclusion: The evidence indicates that
therapeutic exercise interventions are effective in reducing fiboromyalgia symptoms.
Keywords: Fibromyalgia; Chronic pain; Therapeutic exercise; Kinesiotherapy;

Physiotherapy.

1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome cuja caracteristica mais proeminente é a
dor musculoesquelética crénica generalizada, ndo inflamatéria, de etiopatogenia
multifatorial complexa ainda ndo totalmente elucidada, com prevaléncia mundial de 2
a 3% e acometimento maior em mulheres. (Castillejo, et al., 2021). Essa patologia
vem sendo estudada h& bastante tempo, tendo o trabalho de pesquisa se intensificado
cada vez mais, notadamente nas Ultimas décadas. Alguns fatores podem ter

corroborado para isso, tais como o aumento da prevaléncia e os altos custos



envolvidos no tratamento com impacto nos sistemas de saude publica e privada
(Redondo, et al., 2021).

Na década de 1970, surgiram as primeiras publicacdes sobre os disturbios do
sono atrelados a essa doencga. Em 1977 foram descritos os pontos anatdmicos de alta
sensibilidade a dor, os dezoito "tender points" relacionados as dores
musculoesqueléticas generalizadas. Devido as descobertas ocorridas na década de
1980, o termo fibrosite foi substituido por fibromialgia, por ndo existir processo
inflamatorio associado a FM. Além disso, essa patologia passou a ser caracterizada
como uma doenca sindrémica, com quadro algico crbénico e causa relacionada a um
mecanismo de sensibilizacdo do sistema nervoso central & dor (Junior, et al., 2012).

Segundo Janior et al. (2012), em 1990, o comité do Colégio Americano de
Reumatologia (ACR) definiu alguns critérios norteadores para o diagndstico da FM:
histérico clinico de dor generalizada e com duragdo superior a trés meses; com
acometimento do esqueleto axial e periférico; exame fisico com dor a palpacdo com
forca aplicada de 4 kg/cm2 em pelo menos 11 dos 18 tender points.

Ha uma variabilidade de sinais e sintomas, que engloba dor
musculoesquelética difusa, hiperalgesia, depresséo, ansiedade, alodinia, astenia,
fadiga, rigidez matinal, disturbios do sono e do humor. Além do mais, a FM pode estar
associada a outras patologias, tais como disturbios neurolégicos ou reumaticos e da
articulagdo temporomandibular, doenga do intestino irrithvel e a dores de cabega.
Essa complexidade da doenca pode levar a controvérsias entre os médicos no
fechamento do diagndstico clinico, bem como a tornar o tratamento um desafio para
profissionais de saude, uma vez que nao ha prognéstico de cura para a FM (Kim, et
al., 2019)

Diante disso, 0 manejo da FM necessita de uma abordagem multidisciplinar,
embasada em educacao, tratamento farmacoldgico, ndo farmacoldgico (exercicios
fisicos, terapia cognitivo-comportamental e outras terapias complementares) para o
controle mais eficaz da doenca. (Garcia et al., 2018). Nesse contexto, a Fisioterapia
emerge com uma abordagem terapéutica importante no manejo da FM e uma
variedade de exercicios terapéuticos para a promocao da saude e bem-estar dos
pacientes através da Cinesioterapia que agrupa 0s exercicios terapéuticos de forma
planejada e estruturada através dos movimentos corporais, posturas ou atividades
fisicas (Kisner, 2021).



No entanto, apesar dos efeitos benéficos dos exercicios terapéuticos, a eficacia
e 0s mecanismos de acdo ainda sdo objeto de pesquisa e discussdo quanto as
evidéncias cientificas e a efichcia desses exercicios como tratamento nao
farmacoldgico para controle da dor e demais sintomas da FM. Assim, esta revisédo de
literatura integrativa visa identificar e analisar, no ambito da Fisioterapia, os exercicios
terapéuticos disponiveis e baseados em evidéncia com melhor eficacia para mitigar
os sintomas da FM, na perspectiva de minimizar tanto as incapacidades quanto as
limitacdes funcionais, aspectos relevantes para os individuos acometidos por essa

patologia.

2 OBJETIVO
Esta revisdo integrativa tem como objetivo identificar e analisar a literatura atual
sobre a eficicia dos exercicios terapéuticos no tratamento ndo farmacologico de

pessoas com fibromialgia.

3 METODOLOGIA

O presente estudo classifica-se como uma pesquisa bibliografica na forma de
revisdo integrativa, de abordagem descritiva, com vistas a analisar e descrever os
beneficios da aplicacdo dos exercicios terapéuticos em pacientes com fibromialgia.
Para desenvolver o estudo, comecamos formulando uma pergunta central para
nortear a pesquisa: Quais 0s exercicios terapéuticos mais eficazes no tratamento néo
farmacoldgico em pacientes com fibromialgia?

A partir dessa pergunta, foi estabelecido critérios especificos de inclusédo e
exclusao dos estudos que seriam analisados. Como critérios de inclusédo delimitaram-
se apenas artigos de 2014 a 2024, garantindo que as informacgdes sejam atualizadas,
textos completos disponiveis permitindo acesso total aos dados e andlises. Os artigos
selecionados séo estudos de caso, que apresentam uma analise detalhada de um
Unico caso ou de um pequeno numero de casos e/ou ensaios clinicos. Além disso, 0s
artigos foram originalmente publicados em inglés, espanhol ou portugués. Para
critérios de exclusdo definiram-se artigos que continham outros tipos de tratamentos
fisioterapéuticos como por exemplo terapia manual e eletroterapia.

Com os critérios definidos, coletamos os dados necesséarios para compor o
estudo, realizando a busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO) Web of Science e National Library of Medicine (PubMed/Medline).



Para a selecéo dos artigos foram considerados 0s seguintes descritores em saude
(decs.bvs.br) combinados com operadores booleanos: Fibromyalgia OR Fatigue
Syndrome Chronic AND Chronic pain OR fibromyalgia AND physiotherapy.

Em seguida realizamos uma anélise critica, onde cada artigo foi examinado
minuciosamente. Essa andlise permitiu identificar os pontos fortes e limitacdes de
cada pesquisa, contribuindo para uma compreensao mais profunda do tema. Depois
foi realizado a discussdo dos resultados considerando as diferentes abordagens e
achados dos estudos analisados, destacando como eles se relacionam e contribuem

para nosso estudo. Por fim, apresentamos a revisao integrativa.

4 RESULTADOS

A selecao dos artigos ocorreu por meio da leitura dos titulos, ao final das buscas
foram contabilizados 18 artigos, depois da analise dos resumos excluiram-se 4. Apos
a avaliacao critica, obteve-se uma amostra final de 14 estudos. Com base na analise
realizada, decidiu-se criar um fluxograma que apresenta todos os artigos
selecionados, proporcionando uma visao ampla. A FIGURA 1 oferece uma viséo geral
dos artigos, desde a identificacao até a incluséo.

FIGURA 1: FLUXOGRAMA DO PROCESSO DE SELEGCAO DOS ARTIGOS
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Nos quadros abaixo séo apresentados os resultados da pesquisa bibliografica, organizada conforme o ano de publicagéo,

autores, objetivos, metodologia e conclusdes de cada artigo. Dos 14 artigos selecionados, 2 estudos foram encontrados na SciELO
e 12 na PubMed.

Titulo / Autores

Strengthening
Exercises Improve
Symptoms and
Quality of Life but Do
Not Change
Autonomic
Modulation in
Fibromyalgia: A
Randomized Clinical
Trial

Gavi, et al.

Resistance exercise
improves muscle
strength, health
status and pain
intensity in
fibromyalgia—a
randomized
controlled trial

Larsson, et al.

Pilates training
improves pain and

Ano / Tipo

de estudo
2014
Ensaio

clinico
randomizado

2015

Estudo
multicéntrico
randomizado
controlado e
cego.

2016

Objetivo

O objetivo deste estudo foi avaliar
os efeitos crénicos dos exercicios
de fortalecimento (STRE) na
modulacao autondmica, na
percepcao da dor e na qualidade de
vida (QV) de pacientes com FM.

Examinar os efeitos de um
programa  de exercicio  de
resisténcia progressiva na forca
muscular, estado de salde e
intensidade da dor atual em
mulheres com fibromialgia (FM).

O objetivo deste estudo foi avaliar
os efeitos do Pilates na dor,

Amostra

60 mulheres
entre 18 e 65
anos
sedentarias
com FM
(ACR 1990).

Um total de
130 mulheres
com FM
(idades de 22
a 64 anos).

Vinte

mulheres
com

Intervencéao

A intensidade do STRE foi
fixada em 45% da carga
estimada de 1 Repeticdo
Maxima (RM) em 12
exercicios diferentes.

Um modelo de exercicio
centrado na pessoa foi usado
para apoiar a autoconfianca
dos participantes no manejo
do exercicio devido aos
riscos conhecidos de dor
induzida pela atividade na
FM. A intervencdo foi
realizada duas vezes por
semana durante 15 semanas
e foi supervisionada por
fisioterapeutas experientes.

Todas as 20 pacientes foram
avaliadas antes e
imediatamente apos 0

Conclusao

Apesar das melhorias na depresséo,
ansiedade e qualidade de vida em
ambos o0s grupos, nenhum efeito do
treinamento de forca na modulacao
autondmica foi observado, sugerindo
que a modulagdo autondmica ndo é
uma meta para alcancar beneficios
clinicos na fibromialgia.

Descobriu-se que o exercicio resistido
progressivo centrado na pessoa € um
modo viavel de exercicio para mulheres
com FM, melhorando a for¢ca muscular,
o estado de salde e a intensidade atual
da dor quando avaliado imediatamente
apos o exercicio.

Os resultados apoiam o Pilates como
um recurso fisioterapéutico seguro na



quality of life of
women with
fibromyalgia
syndrome

Komatsu, et al.

Intervencion grupal
desde un enfoque
sensoriomotriz
para reducir la
intensidad del dolor
cronico

Braojos, et al.

Muscle stretching
exercises and
resistance

training in
fiboromyalgia: which is
better?

A three-arm
randomized
controlled trial

Assumpcao, et al.

Effects of clinical
Pilates exercises in
individuals with

Estudo
prospectivo
controlado
randomizado

2018

Ensaio
clinico
randomizado

2018

Um estudo
controlado
randomizado
de trés
bracos

2020

qualidade de vida, depressédo e
ansiedade em mulheres com FM.

O objetivo deste trabalho foi
determinar a eficacia da intervencéo
Time In na melhora dos sintomas de
dor e efeitos psicolégicos em
mulheres com dor crdnica.

Verificar e comparar a eficacia do
exercicio de alongamento muscular
e do ftreinamento resistido nos
sintomas e na qualidade de vida em
pacientes com FM.

Este estudo teve como objetivo
investigar os efeitos dos exercicios
clinicos de Pilates em pacientes

diagndstico
de FM foram
voluntarias
do  estudo.
Treze foram
aleatoriamen
te alocadas
para o grupo
tratamento e
sete para o
grupo
controle.
Participaram
40 mulheres
maiores de
18 anos com
histérico de
dor crbnica
(comduracéo
superior a 6
meses).

44 mulheres
de 30 a 55
anos com FM

Foram
incluidas 42
mulheres

tratamento de 8 semanas. O
grupo de tratamento realizou
sessbes de 1h de Pilates
duas vezes por semana por 8
semanas. O grupo controle
continuou com seus
tratamentos anteriores ao
estudo sem modificacoes.

Time In é um trabalho
sensorio-motor que combina
procedimentos
fisioterapéuticos
biomecanicos e estratégias
psicologicas. Foi planejada
uma sessdo semanal de 3
horas e todo o programa foi
desenvolvido  durante 5
semanas consecutivas.

Os pacientes foram alocados
aleatoriamente em grupo de
alongamento (N.=14), grupo
de resisténcia (N.=16) e
grupo controle (N.=14). Os
trés grupos de intervencao
continuaram com o
tratamento médico habitual.
Além disso, os grupos de
alongamento e resisténcia
realizaram dois programas de
exercicios diferentes, duas
vezes por semana, durante
12 semanas.

Os participantes  foram
divididos aleatoriamente em 2
grupos (exercicio individual,

melhora da dor em pacientes com
fibromialgia.

IntervencBes em grupo combinando
simultaneamente as terapias fisicas e
psicologicas ajudam a reduzir os
sintomas da dor crbnica e os sintomas
psicolégicos e aumentam a qualidade
de vida relacionada a satude (QVRS).

O programa de exercicios de
alongamento muscular foi a
modalidade mais eficaz na melhoria da
qualidade de vida, principalmente da
funcéo fisica e da dor, e o treinamento
resistido foi a modalidade mais eficaz
na reducdo da depresséao.

Para exercicios clinicos de Pilates na
FM, sugeriu-se que o método individual
tem alto impacto na doencga e baixa



fibromyalgia: A
randomized
controlled trial

Caglayan, et al.

Effects of a Physical
Exercise Program on
Patients Affected
with Fibromyalgia

Valmana, et al

Mat Pilates is as
effective as aquatic
aerobic exercise in
treating women with
fiboromyalgia: a
clinical, randomized
and blind trial

Medeiros, et al.

The therapeutic
efficacy of Qigong
exercise on the main
symptoms of
fibromyalgia: a pilot
randomized clinical
trial

Sarmento, et al.

Estudo
controlado
randomizado

2020

Ensaio
clinico
randomizado
multicéntrico

2020

Ensaio
clinico
controlado
randomizado
e cego

2020

Ensaio
clinico
randomizado
piloto

com fibromialgia (FM) e comparar
os efeitos dos métodos de
exercicios individuais e em grupo.

O objetivo deste estudo foi avaliar
os beneficios de um programa de
atividade fisica direcionado de 12
semanas para pessoas com
fibromialgia.

O objetivo principal deste estudo é
avaliar a eficacia do método Pilates
solo na melhora dos sintomas em
mulheres com fibromialgia.

O objetivo deste estudo foi o de
examinar a eficacia de um Qigong
diario de 10 semanas, um
programa de intervencdo mente-
corpo, nos sintomas da fibromialgia.

(média  de
idade
50,90+7,78
anos) com
FM.

48 mulheres,
idade entre
40 e 75 anos
com FM.

42 mulheres
com
fibromialgia,
com idade
entre 18 e 60
anos.

20 mulheres
com FM, com
idade entre
18 e 70 anos.

n=16; exercicio em grupo,
n=26). Todas as avaliacOes
foram realizadas pré e pos-
tratamento. Os exercicios
clinicos de Pilates foram
realizados 2 dias por semana
durante 6 semanas.

Avaliar os efeitos da atividade
fisica realizada por individuos
designados para um de 2
grupos nas pontuacdes de 3
guestionarios, a Escala
Visual Analogica de dor
(EVA), o Questionario de
Impacto da Fibromialgia (FIQ)
e 0 questionario de saude SF-
36 administrado antes e
depois da intervencgéo.
Pilates no solo e exercicios
aerébicos aquaticos. Os
exercicios foram realizados
duas vezes por semana
durante 12 semanas. Foram
realizadas duas avaliacOes:
uma no inicio do estudo (TO0)
e outra 12 semanas apos a
randomizacao (T12).

Qigong (experimental) ou
sham-Qigong grupos
(controle), com participantes
cegos para a alocacdo da
intervencdo. O grupo Qigong
praticou movimentos
corporais suaves
sincronizados com respiracao
diafragmatica profunda e
meditacdo. O grupo simulado
de Qigong praticou apenas

qualidade de vida, enquanto o método
de exercicios em grupo mostrou alta
ansiedade.

Um programa de exercicios de baixa
intensidade, 2 dias por semana,
durante um periodo de 12 semanas,
ndo teve efeito significativo na dor, no
estado de saude percebido e no
impacto da condicdo em uma amostra
de mulheres com fibromialgia.

O método Pilates no solo e exercicios
aerébicos aquaticos foram eficazes
apos 12 semanas de tratamento para
pacientes com FM na melhora da dor.
O método Pilates no solo ndo obteve
resultados diferentes estatisticamente
significativos quando comparados aos
exercicios aerébicos aquaticos, o que
prova que uma modalidade nao se
sobrepde a outra.

Os resultados deste estudo sugerem
qgue a combinagcdo dos trés
componentes que constituem o
exercicio de Qigong (respiracao
diafragmatica profunda, movimentos
corporais leves e medita¢do) pode ter
um efeito terapéutico na melhora dos
sintomas da FM. No entanto, sao
necessarios estudos mais rigorosos
com grandes amostras para confirmar
a eficacia.



Comparison of core
muscle strengthening
exercise and
stretching exercise in
middle-aged women
with fibromyalgia A
randomized, single-
blind, controlled
study

Hyeng-Kyu, et al.

Strengthening
exercises using
swiss ball improve
pain, health status,
quality of life and
muscle strength in
patients with
fiboromyalgia: a
randomized
controlled trial

Arakaki, et al.

Investigation of
effectiveness of
reformer pilates in
individuals with
fioromyalgia: A

2021

Estudo
randomizado
Unico e
controlado

2021

Estudo
controlado
randomizado

2023

Ensaio
controlado
randomizado

Examinar o efeito do exercicio de
fortalecimento muscular central em
comparacdo com exercicios de
alongamento geral em pacientes
com fibromialgia.

Avaliar a eficicia dos exercicios de
fortalecimento com bola suica em
pacientes com fibromialgia por meio
de um ensaio clinico randomizado
com intencéo de tratar analises.

Investigar a eficacia dos exercicios
de pilates reformer em individuos
com FM e comparar com o pilates
caseiro.

40 pacientes
entre 35 e 65
anos com
fibromialgia.

60 pacientes
de 20 a 65
anos com
fibromialgia.

Vinte e oito
mulheres
(idade média
= 4561 +
10,31) com
diagnostico
de FM.

movimentos corporais leves.
Ambos 0s grupos praticaram
as intervencdes duas vezes
por dia em casa, além de uma
sessdo semanal de pratica
em grupo com um instrutor de
Qigong.

Programa de exercicios duas
vezes por semana durante 30
minutos por 4 semanas:
exercicios de fortalecimento
muscular central e exercicios
de alongamento geral.

O grupo de exercicios com
bola suica (n=30) ou para um
grupo de alongamento
(n=30). Todos os pacientes
participaram de sessdes de
treinamento de 40 minutos, 3
vezes por semana, durante
12 semanas. Dor; forca
muscular; estado de salde; a
gualidade de vida foi avaliada
no inicio do estudo e apos 6 e
12 semanas de treinamento.

Os participantes ~ foram
divididos aleatoriamente em
dois grupos: grupo reformer
de pilates (n = 14) e grupo
home mat pilates (n = 14). Os
exercicios de pilates
reformador e home mat foram

Ambos os exercicios podem melhorar
os sintomas da fibromialgia, mas néo
mostraram eficiéncia significativamente
melhor na andlise intergrupo. Apenas
alguma funcdo de equilibrio foi
melhorada com  exercicios de
fortalecimento muscular central, com
diferenca significativa. Nosso estudo
apresenta resultados preliminares
guanto a comparacao entre os dois
exercicios para fibromialgia por meio
de um ensaio clinico randomizado.

Os resultados deste estudo
comprovaram que O tratamento da
fibromialgia com  exercicios de
fortalecimento e uso da bola suica
proporcionou  melhora da  dor,
gualidade de vida, forca muscular e
diminuicBo da necessidade de
medicamentos para essa doenca em
comparagdo aos exercicios de
alongamento, sem efeitos negativos.

Os exercicios de Pilates Reformer
tiveram efeitos positivos no estado
clinico e na forca muscular, enquanto
0s exercicios de Pilates em casa
tiveram efeitos positivos no namero de
regides dolorosas, no estado clinico, no



randomized
controlled trial

Caglayan et al.

Global posture
reeducation
compared with
segmental muscle
stretching exercises
in the treatment of
fiboromyalgia: a
randomized
controlled trial

Matsutani, et al

Efficacy of aquatic vs
land-based therapy
for pain management
in women with
fiboromyalgia: a
randomized
controlled trial

Neira, et al.

2023

Estudo
controlado
randomizado

2024

Ensaio de
equivaléncia
simples-
cego,
randomizado
e controlado

Verificar e comparar o efeito de

exercicios de alongamento
muscular em pacientes com
fibromialgia baseados no método de
reeducacdo postural global com
exercicios de alongamento
muscular segmentar, ambos

utilizados em conjunto com uma
abordagem educacional enraizada

na terapia cognitivo-
comportamental.
Determinar a eficacia de duas

intervencbes fisioterapéuticas -
terapia aquatica (TA) e terapia
terrestre (TBL) — na reducéo da dor
em mulheres com fibromialgia.

Quarenta

adultos com
FM, com
idade entre
30 e 60 anos.

35 mulheres
com
fibromialgia,
com idade de
35 a 64 anos.

realizados 2 vezes por
semana durante 6 semanas.

Dois grupos: global e
segmentar. Os dois tipos de
terapias foram realizados em
10 sessodes individuais, uma
vez por semana. Foram feitas
duas avaliagbes: uma no
inicio e outra no final da
terapia.

foram distribuidas
aleatoriamente de forma 1:1
em dois grupos: AT (n=18) e
LBT (n = 17). Foi realizado
dois programas de exercicios
terapéuticos, com sessdes de
60 minutos, realizados trés
vezes por semana durante 12
semanas. As sessfes foram
realizadas em grupo por um
fisioterapeuta treinado.

10

estado biopsicossocial e na qualidade
de vida do componente fisico.

Exercicios de alongamento muscular
baseados na reeducacdo postural
global e exercicios de alongamento
muscular segmentar, ambos utilizados
em conjunto com uma abordagem
educacional enraizada na terapia
cognitivo-comportamental, reduziram a
intensidade da dor e o impacto da FM
na qualidade de vida e melhoraram a
dor dos pacientes com FM limiar em
pontos sensiveis, atitudes em relagéo a
dor crénica e controle postural. Os dois
meétodos apresentaram efeitos
semelhantes.

Os resultados sugerem que o TA é
melhor que o TBL para reduzir a dor e
melhorar a qualidade do sono em
mulheres com FM apds 6 semanas de
acompanhamento. Embora ambas as
terapias tenham melhorado a dor ao
final do tratamento, o efeito terapéutico
foi mantido por mais tempo no grupo
TA.
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5 DISCUSSAO

Apesar dos trabalhos de pesquisa sobre a FM terem se intensificado nas
ultimas décadas, é importante ressaltar que ainda ndo ha uma compreenséo acerca
da etiologia, patogénese e prognostico de cura para essa patologia. Entretanto,
existem estratégias de tratamento e gestdo da FM, aspectos relevantes para o
controle dos sinais e sintomas da doenca. E evidente que os tratamentos demandam
custos e recursos significativos que incluem consultas médicas, exames,

medicamentos e até hospitaliza¢des (Kim et al. 2019).

A FM é realmente uma sindrome complexa que afeta imensamente a qualidade
de vida, as atividades de vida diaria e a atividade laboral dos individuos acometidos,
podendo levar a incapacidade, perda de produtividade e possivelmente ao
desemprego (Kim et al. 2019).

Conforme revisdes Cochrane, os tratamentos farmacoterapéuticos tiveram
evidéncia de nivel 2 para alivio moderado da dor e os ndo farmacoldgicos, evidéncias
moderadas para alivio da dor e para o manejo da fibromialgia respectivamente. A
combinacao desses tratamentos na maioria das vezes faz-se necessaria para manter

a sintomatologia da FM sob controle (Kim et al. 2019).

Dentre os tratamentos ndo farmacoldgicos, a Cinesioterapia embasada na
biomecanica e cinesiologia, tem um programa de exercicios terapéuticos realizados
de forma individualizada ou em grupo, cujas as intervencdes séo: condicionamento
aerobio e recondicionamento; técnicas de alongamento muscular e
mobilizagdo/manipulacéo articular; exercicios de desempenho muscular, de equilibrio,
de relaxamento, respiratorios e de estabilizacdo; controle neuromuscular, técnicas de
inibicdo e facilitacdo e treino de percepcao postural; controle postural e biomecanica
(Santos, 2017).

O exercicio fisico individualizado, adaptado as habilidades e condic@es fisicas
do individuo, tem sido visto como uma primeira op¢ao no tratamento da FM (Kim et al.
2019). De acordo com as diretrizes EULAR (2017 apud Neira et al. 2024), o exercicio
tem a recomendacdo mais forte entre as intervenc¢des néo farmacoldgicas. Segundo
Neira et al. (2017), o exercicio fisico promove um bem-estar psicoldgico devido a
reducdo da dor, da depressédo e da exacerbacdo de outros sintomas, melhorando

assim a qualidade de vida relacionada a saude.
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De um modo geral, os estudos objetos deste trabalho englobam os exercicios
terapéuticos no ambito da Cinesioterapia cujas caracteristicas sdo ensaios clinicos
randomizados de 2 a 3 grupos (controle, intervencao e placebo); um tempo de
intervencao que varia de 4 a 16 semanas, sendo que 36 % das intervengdes sao de
12 semanas; o tamanho da amostra efetivamente analisada variando de 20 a 130
participantes, predominantemente do género feminino; a idade varia entre 18 a 75
anos; o critério de inclusao é diagndéstico de FM conforme critérios de 1990 e 2010 do
American College of Rheumatology (ACR); os critérios de exclusdo sédo diabetes e
hipertensdo descompensada, doencas cardiovasculares, doenca psiquiatrica grave,
mulheres gravidas, doencas neuroldgicas, doencas articulares relevantes, doencas
oncolodgicas, lesdes traumaticas e procedimentos cirdrgicos nos ultimos 6 meses e

pratica de exercicios fisicos regularmente ha 3 meses.

Foram utilizados os seguintes instrumentos avaliativos: Escala visual analogica
(EVA); Questionario McGill de Dor, Questionario SF-36 para avaliar o estado de saude
percebido; Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ); Avaliacédo do Limiar de Dor
por Pressdo (PPT); Revised Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQR) para
qualidade de vida; indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI); Inventario
Multidimensional de Fadiga (MFI); Escala de Pensamentos Catastroficos sobre a
Dor(PRCTS); a verséo brasileira do Fear Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ-
BR); o indice de Dor Generalizada (WPI) e a Escala de Gravidade dos Sintomas (SS);
avaliacao da funcéo equilibrio com o dispositivo | Balance S; HAQ (Health Assessment
Questionnaire) para avaliar o estado funcional; BAI (Beck Anxiety Inventory) para
avaliar o nivel de ansiedade; BETY-BQ (Bilissel Egzersiz Terapi Yaklasimi-

biopsychosocial Questionnaire) para avaliar o estado biopsicosocial.

E fato que o exercicio terapéutico traz inimeros beneficios, sendo o aerébico
um dos mais recomendados para 0s pacientes com FM, por ser o que possui mais
evidéncias respaldadas na melhora da dor, no aumento da capacidade funcional
aerobica e consequentemente na qualidade de vida. Andrade et al. (2017). Apesar
dos beneficios, observa-se no relato dos pacientes com FM, uma maior percepgao
subjetiva do esfor¢o realizado, que associado aos sintomas da doenca, podem
contribuir para a baixa adesdo dessa populacdo ao exercicio fisico, fator t&o

importante no manejo da FM (Garcia et al. 2018). Por isso € fundamental a pesquisa
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acerca dos exercicios terapéuticos baseados em evidéncia mais adequados para o

tratamento ndo farmacolégico da FM.

Para Valmafia et al. (2020), as interven¢des propostas com exercicios fisicos
pretenderam capacitar o paciente, proporcionando-lhe as ferramentas adequadas
para poder autogerir 0s seus sintomas, para que possa aprender a conviver com a

doenca.

Na analise dos desfechos dos estudos comparativos entre os diversos
exercicios fisicos, observou-se que a frequéncia dos exercicios duas vezes por
semana pode ser insuficiente para um melhor controle da dor, e que outras
comorbidades e a complexidade do contexto familiar do paciente também podem
interferir. Um outro aspecto importante € que haja o acompanhamento pos
intervencdo, uma vez que podem ser observados se os efeitos relativos a intervengéo

sao mais duradouros ou ndo (Valmafa et al. 2020).

Segundo Neira et al. (2024), uma revisao Cochrane de 2014 sobre exercicios
aguaticos para FM mostrou que a terapia aquatica (TA) é eficaz para a melhora da
dor, do bem-estar fisico, da forca muscular e da capacidade funcional e
cardiovascular, e é uma opcdo melhor em comparacdo com a ndo pratica de

exercicios.

No estudo comparativo entre TA e terapia terrestre (TBL) observou-se que a
TA tem efeitos terapéuticos mais duradouros pas intervencéo e que € melhor indicada
para reducéo da dor e melhora da qualidade do sono, tendo como consequéncia uma

melhora na qualidade de vida relacionada a saude (Neira et al. 2024).

Considerando o contexto de evidéncias dos exercicios aerdbicos, segundo
Neira et al. (2024), o exercicio aerbbico aquatico é considerado uma forma de
tratamento com bons resultados para pacientes com FM. Ademais, o ambiente
aguatico e as propriedades da agua proporcionam a reducdo do impacto articular,
melhora da microcirculacdo, melhora da forca muscular, propiciam o relaxamento e

reduzem o numero de contracdes (Neira et al. 2024).

Por outro lado, os exercicios terapéuticos baseados nos ensinamentos e
principios de Joseph Pilates (1880-1967) trabalham postura, equilibrio, forca central,

respiracdo e flexibilidade. Por isso, sdo bastante prescritos por profissionais de saude.
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Entretanto existem poucos estudos acerca de sua eficacia no tratamento da FM.
Medeiros et al. (2020). “Estudos sobre Pilates, como o de Altan et al. mostraram que
o Pilates foi eficaz na melhora do impacto da dor e da doenca em comparagao com

os exercicios de relaxamento/alongamento em casa.” (Caglayan et al. 2023).

Muito embora existisse a hipotese de que o Mat Pilates pudesse trazer mais
beneficios na melhora dos sintomas da FM que o exercicio aerébico aquéatico, os
resultados obtidos no ensaio clinico de Medeiros et al. comprovaram que nao ha
diferencas significativas entre esses dois tipos de exercicios e que ambos sao eficazes
na melhora da dor e da qualidade de vida, ndo havendo assim sobreposicao entre
eles. Portanto, os pacientes com FM podem optar por Mat Pilates ou exercicio
aerdbico aquatico porque comprovadamente os dois reduzem a dor cronica e

melhoram os demais sintomas (Medeiros et al. 2020).

Ainda considerando o contexto dos exercicios terapéuticos do Pilates, o estudo
comparativo entre o Mat Pilates em domicilio e o Pilates Reformer concluiu que ambos
sédo recomendados para reduzir a dor, aumentar a funcionalidade e melhorar o estado
biopsicossocial, tendo como consequéncia o aumento da participacado do individuo
nas atividades de vida diéria, ou seja, mais autonomia. Porém, mesmo sem diferencas
significativas entre esses exercicios, a sugestdo é a de que pacientes com fraqueza
muscular e dificuldade de adaptacéo ao exercicio sejam direcionados para o Pilates
Reformer, ao passo que 0s pacientes que apresentam um quadro algico mais
exacerbado e problemas biopsicossociais sejam orientados a pratica no domicilio com
a devida orientacdo e acompanhamento (Caglayan et al. 2023). E necessario ressaltar
gue a escolha do tratamento € de acordo com as necessidades e desejos do paciente

para que haja a adesao e a continuidade da pratica dos exercicios.

Ha limitacdes importantes nesse estudo a serem consideradas, tais como a
diferenca de idade entre os grupos, devido a auséncia de uma técnica de
randomizacdo estratificada e a falta de acompanhamento no longo prazo. Os
resultados satisfatorios dessa intervencdo abrem espaco para uma pesquisa mais
ampla, como um estudo de trés bracos (Reformer, Mat Pilates e ambos os métodos).
E importante ressaltar que até entdo ndo existiam estudos acerca do Pilates Reformer
em individuos com FM (Caglayan et al. 2023).
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O ensaio clinico conduzido por Caglayan et al. (2022) usando os exercicios
terapéuticos do Pilates, realizado de forma individual e em grupo de 6 a 8
participantes, apresentou melhoras significativas nos parametros avaliados impacto
da FM, estado funcional, nivel de ansiedade qualidade de vida e estado
biopsicossocial; com poucas diferencas especificas, tais como o fato de que os
exercicios individuais tém um maior efeito no impacto da doenca e na qualidade de
vida, ao passo que 0s exercicios em grupo tém um efeito maior no estado funcional e
na reducdo da ansiedade. Nesse estudo também houve limitacdes a diferenca de

idade entre 0s grupos e a auséncia de acompanhamento a longo prazo.

Os resultados das intervencdes com os exercicios terapéuticos do Pilates em
pacientes com FM, apresentaram efeitos positivos nos sintomas, principalmente no
controle da dor. Essa constatacdo também ocorreu no ensaio com um grupo que
praticou os exercicios de Pilates no solo durante 8 semanas e o grupo de controle que
ndo recebeu a intervencdo e apenas deu continuidade aos tratamentos ja em curso.
Além disso, em todas as intervenc¢des com os exercicios de Pilates ndo houve nenhum
efeito colateral significativo, confirmando assim que a pratica desses exercicios &

segura (Komatsu et al. 2016).

A FM possui uma sintomatologia ampla e muitas vezes esta associada a outras
comorbidades, tais como sindrome do intestino irritavel e doenca de Raynaud, o que
pode agravar ainda mais os sintomas. Para Martinez-Lavin (2012 apud Gavi et al.
2014), pacientes com FM apresentam hiperatividade simpatica e equilibrio vagal
anormal. O alto tdnus simpatico aumenta a frequéncia cardiaca em repouso e reduz
a variabilidade da frequéncia cardiaca. Portanto, a disfuncdo autonémica pode estar
associada aos sintomas da FM. Solano et al. (2009) apud Gavi (2014) publicou um
estudo correlacionando a disfungéo autonémica com a gravidade dos sintomas da
FM.

E inquestionavel que os exercicios terapéuticos s&o importantes no tratamento
nao farmacologico dos pacientes com FM. Entretanto, para Gavi et al.(2014) poucos
estudos demonstraram o fortalecimento (STRE) como seguro e eficaz para FM. Como
ja citado, a maioria dos ensaios clinicos publicados teve como objeto de estudo os
exercicios aerébicos. Por isso, faz-se necessario mais estudos acerca da eficacia de

outros exercicios terapéuticos em pessoas com FM.
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Os estudos comparativos entre os exercicios de fortalecimento e alongamento
de Arakaki et al. (2021); Gavi et al. (2014); Kyu et al. (2021); Larsson et al. (2015)
trouxeram resultados semelhantes relativos a melhor eficacia dos exercicios de
fortalecimento para o controle da dor, na melhora da depressdo e ganho de forca
muscular com impacto positivo na estabilidade, equilibrio e controle postural. J& os
exercicios de alongamento foram mais eficazes na melhora da ansiedade. De um
modo geral, esses estudos demonstraram que ambos 0Ss exercicios Ssao
complementares no tratamento da FM, uma vez que as diferengcas ndo sao
significativas. Apesar da hipdtese suscitada acerca da possibilidade dos exercicios
terapéuticos alterarem a modulacdo autondmica, ndo ocorreu interferéncia dos
exercicios de alongamento e fortalecimento na modulacdo autondémica, conforme

avaliacdo da variabilidade da frequéncia cardiaca.

O estudo comparativo entre exercicio resistido e relaxamento de Assumpc¢ao
et al. (2017) também trouxe resultados similares quando comparados aos dos
exercicios de fortalecimento e alongamento, ou seja, 0s exercicios resistidos sdo mais
eficazes para reduzir a dor e ganhar forca muscular. Ambos podem ser trabalhados

de forma complementar.

Ainda considerando a abordagem dos exercicios terapéuticos de alongamento,
0 estudo comparativo de Reeducacao Postural Global (grupo global) e Alongamento
Muscular Segmentar (grupo segmentar), ambos 0s grupos apresentaram diminuicao
da intensidade da dor, avaliada pela escala visual analdgica e pelo Questionério
McGill de Dor; diminuicdo do impacto da FM na qualidade de vida; melhora do limiar
de dor em tender points; e melhorias nas atitudes dos pacientes em relacédo a dor
cronica e ao controle postural no final do tratamento. N&o houve diferencas
significativas entre os grupos (Matsutani et al. 2023).

Os exercicios de alongamento muscular baseados na reeducacao postural
global e os exercicios de alongamento muscular segmentar, ambos utilizados em
conjunto com uma abordagem educacional enraizada na terapia cognitivo-
comportamental, reduziram a intensidade da dor e o impacto da FM na qualidade de
vida e melhoraram a dor dos pacientes com FM, o limiar em pontos sensiveis, as
atitudes em relacéo a dor crénica e o controle postural. Os dois métodos apresentaram

efeitos semelhantes (Matsutani et al. 2023).
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Conforme diretrizes da EULAR, da Canadian Pain Society e da Canadian
Rheumatology, ha recomendacdes para que as intervencdes disponiveis sejam
adaptadas segundo as preferéncias do paciente e a intensidade dos sintomas. Cada
vez mais, as intervencdes mente-corpo tém sido investigadas no tratamento dos
sintomas da FM. O Qigong € uma abordagem mente-corpo, fundamentada na
medicina tradicional chinesa, que consiste em movimentos corporais suaves,
respiracao diafragmatica associada aos “seis sons de cura” e meditacdo. Até 2020,
existiam seis ensaios clinicos randomizados, relatos de casos e estudos abertos e
retrospectivos com resultados positivos da pratica do Qigong em individuos com FM
(Sarmento et al. 2020).

No ensaio clinico com essa abordagem, observou-se que houve resultados de
melhora na maioria dos sintomas de dor generalizada, fadiga cronica, depresséo e
ansiedade e disturbios do sono no grupo experimental, que praticou por 10 semanas
0 Qigong com movimentos corporais suaves, respiracao diafragmatica associada aos
“seis sons de cura” e meditacdo. No grupo controle (sham-Qigong) cuja a pratica
consistiu apenas nos movimentos corporais suaves, nao foi observado melhora na
maioria dos sintomas da FM. Essa discrepancia de resultado entre os dois grupos
pode estar atrelada ao pequeno tamanho da amostra e as ferramentas usadas na

mensuracao da qualidade de vida (Sarmento et al. 2020).

Um desfecho mais expressivo quanto a melhora dos sintomas da FM
observado no grupo experimental (Qigong) pode estar relacionado a regulacdo do
sistema imunoldgico pela proteina C reativa (PCR) e interleucina (IL 6) ou a influéncia
nos niveis de estresse hormonal devido a melhora das respostas ao estresse pela
otimizacao do eixo hipotédlamo-pituitaria-adrenal decorrente da préatica dos exercicios
do Qigong. Isto é, uma melhora na modulacdo do sistema nervoso autbnomo pode
repercutir na diminuicdo das citocinas pro-inflamatdrias e consequentemente nos

niveis de dor (Sarmento et al. 2020).

Atualmente tem crescido bastante o interesse por tratamentos que combinam
0s exercicios terapéuticos com terapia psicoldgica. Dai o surgimento das intervencdes
focadas na abordagem sensério-motora, que atuam em aspectos interoceptivos e
proprioceptivos, correlacionando-os com 0S emocionais, cognitivos, sociais e

comportamentais. Ademais, esses tratamentos apresentaram resultados positivos em
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pacientes com FM, por diminuirem a ansiedade, o consumo de medicamentos e

melhorarem a qualidade de vida relacionada a saude (Braojos et al. 2018)

Na intervencéo utilizando a abordagem sensoério-motora, programa Time In,
foram trabalhados os processos interoceptivos sob um critério biomecéanico humano,
através da consciéncia da respiracdo, postura e tensdo muscular; e os proprioceptivos
com foco no alongamento dindmico. Foram encontradas diferencas significativas entre
0s grupos de controle e intervencdo em grande parte das escalas utilizadas nesse
ensaio, pos-intervengdo e acompanhamento, principalmente na melhora dos sintomas
das variaveis de dor, das psicolégicas e do componente qualidade de vida relacionada
a saude mental (Braojos et al. 2018).

Com base nos resultados obtidos, o trabalho sensorio-motor pode influenciar e
reduzir os sintomas da dor cronica, depressdo, somatizacdo e reacdo emocional da
pessoa com FM. “Uma meta-andlise realizada por Davis e Zautra sugere a partir de
uma meta-analise que o trabalho sensorio-motor poderia ser uma abordagem Uutil para

pacientes fibromialgicos.” (Braojos et al. 2018).

6 CONCLUSAO

Os estudos analisados nesta revisdo integrativa demonstraram que dentre os
tratamentos nao farmacoldgicos, apesar dos exercicios aerbébicos ja serem
amplamente recomendados devido as evidéncias, outros exercicios terapéuticos
podem ser prescritos como primeira op¢cao para o tratamento da FM, pois as
evidéncias relativas a pratica continuada desses exercicios terapéuticos, conforme
resultados analisados, tém eficAcia comprovada no tratamento de pessoas com FM.
Alguns exercicios terapéuticos podem ser usados de forma complementar, uma vez
gue os resultados sdo ainda mais efetivos na reducéo dos sintomas da FM quando

associados.

Relativo as terapias cognitivo-comportamental e sensoério-motora, faz-se
necessario que haja mais pesquisa, pois, 0s resultados tém se mostrado bastante
satisfatérios no tratamento da FM e os estudos acerca dessas terapias ainda sao

€SCassos.
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E importante evidenciar que alguns estudos apresentaram limitacdes relativas
ao tamanho da amostra, a discrepancia de idade intergrupal, a homogeneidade da
amostra, a falha no processo de randomizacéo e a falta de acompanhamento pés-
intervencdo. Entretanto, nessa revisdo ndo foram usados instrumentos avaliativos

sobre a qualidade metodolégica e o risco de vieses dos artigos selecionados.

Por fim, os estudos confirmam que a pratica baseada em evidéncias traz mais
respaldo aos tratamentos no ambito da cinesioterapia. Portanto, faz-se necessario que
haja mais pesquisas com um maior rigor técnico, com amostras mais robustas e maior
tempo de intervencao, para que os resultados sejam mais consistentes e possam ser
usados como referéncia e de forma segura no tratamento de pessoas com FM, uma

vez que ainda ndo existe progndéstico de cura para essa patologia.
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