LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE GRADUAGAO EM FISIOTERAPIA

LUCAS RODRIGUES DO LAGO MOURA
MARIA RAQUEL DA SILVA CRUZ

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA SiNDROME DO IMPACTO DO OMBRO -
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Natal
2024



LUCAS RODRIGUES DO LAGO MOURA
MARIA RAQUEL DA SILVA CRUZ

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO -
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Projeto de pesquisa apresentado ao Curso de
Graduagao em fisioterapia do Centro Universitario
do Rio Grande do Norte, como requisito parcial para
conclusao da disciplina Trabalho de Conclusao de

Curso Il
Orientadora: Profa. Titulacdo. Denise Dal'Ava

Augusto

Natal
2024



AGRADECIMENTOS

Para o desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso tivemos a honra de
contar com a presenca de Deus que nos deu forgca, sabedoria e bencdo, a Nossa
Senhora que sempre intercedeu por ndés, nos colocando debaixo do seu manto
sagrado e passado na frente em todo o trabalho. Aos nossos pais por sempre
estarem se fazendo presentes em todo o curso, acreditando, confiando e lutando
para nos dar o melhor em modo especial Romeu (pai de Raquel) que nédo esta mais
entre nds porém sempre se mostrou presente e honrado por esta fazendo um curso
da area da saude. Aos nossos irmaos por sempre estarem demonstrando amor e
carinho e a nossa orientadora Denise por aceitar ser nossa orientadora, por mostrar

paciéncia e ensinar cada dia mais.

"Que o manto azul de Nossa Senhora esteja sempre sobre vocé, afastando de todo

mal e iluminando seu caminho"



N OO o A WON =

INTRODUGAO
JUSTIFICATIVA
OBJETIVO
METODOLOGIA
RESULTADOS
DISCUSSAO
CONCLUSAO
REFERENCIAS

SUMARIO

N © 00N O b

21



RESUMO

Introdugado: O complexo do ombro € um conjunto de estruturas compostas por
articulagdes sinoviais e por musculos, com isso, o conjunto dessas estruturas faz
com que o ombro seja a regido mais movel do corpo permitindo uma grande
variedade de movimento, fazendo com que tenha um grande risco de lesdes nesta
regido. Portanto, a sindrome do impacto do ombro é uma das afecgbes mais comuns
do corpo junto com a dor lombar e a fisioterapia tera um papel fundamental na
reabilitacdo de pacientes com essa patologia. Objetivo: Analisar estudos cientificos
sobre o papel da fisioterapia no tratamento da sindrome do impacto do ombro.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva integrativa, que
reuniu 27 artigos publicados entre os anos de 2010 a 2023 que usaram Os
descritores "tratamento", “fisioterapia", "Sindrome de Colisao do Ombro",
“treatment”, “physical therapy”, “shoulder impingement syndrome”, e cujo tema
versava sobre o tratamento fisioterapéutico na sindrome do impacto do ombro.
Resultados: Dentre 27 artigos encontrados que apds uma triagem de leitura
completa do texto, 15 artigos foram excluidos pelos motivos de nio atender os
seguintes critérios: Causas de dor no ombro que ndo foram claramente identificadas
como SIO, terapias complementares que nao incluiam a cinesioterapia, curto
periodo de tratamento fisioterapéutico e artigos que n&o focaram no tratamento
fisioterapéutico. Em um total de 12 artigos foram inseridos no estudo, pois atendiam
os critérios do tratamento fisioterapéutico. Conclusao: Levando-se em consideragao
os resultados apresentados neste artigo, podemos concluir que a fisioterapia
desempenha um papel fundamental no tratamento de pacientes que apresentam a
sindrome do impacto do ombro através da eletroterapia, terapia manual e exercicios
terapéuticos, mas se o tratamento conservador ndo apresentar melhora no quadro
clinico do paciente é recomendado que realize o procedimento cirurgico no ombro

acometido com a SIO.

Palavras-chave: Fisioterapia; tratamento; sindrome do impacto do ombro.



ABSTRACT

Introduction: The shoulder complex is a set of structures composed of synovial
joints and muscles, therefore, the set of these structures makes the shoulder the
most mobile region of the body, allowing a wide variety of movement, making it have
a great risk of injury in this region. Therefore, shoulder impingement syndrome is one
of the most common disorders of the body along with low back pain and
physiotherapy will play a fundamental role in the rehabilitation of patients with this
pathology. Objective: To analyze scientific studies on the role of physiotherapy in the
treatment of shoulder impingement syndrome. Methodology: This is an integrative
descriptive bibliographic research, which brought together 27 articles published
between the years 2010 and 2023 that used the descriptors "treatment”,
"physiotherapy”, "Shoulder Collision Syndrome", "treatment", "physical therapy”,
“shoulder impingement syndrome”, and whose theme was about physiotherapeutic
treatment in shoulder impingement syndrome. Results: Among 27 articles found,
after a full text reading screening, 15 articles were excluded for the reasons of not
meeting the following criteria: Causes of shoulder pain that were not clearly identified
as SIS, complementary therapies that did not include kinesiotherapy, short period of
physiotherapeutic treatment and articles that did not focus on physiotherapeutic
treatment. A total of 12 articles were included in the study, as they met the criteria for
physiotherapeutic treatment. Conclusion: Taking into account the results presented
in this article, we can conclude that physiotherapy plays a fundamental role in the
treatment of patients with shoulder impingement syndrome through electrotherapy,
manual therapy and therapeutic exercises, but if conservative treatment is not If the
patient's clinical condition improves, it is recommended that the patient perform the

surgical procedure on the shoulder affected by SIS.

Keywords: Physiotherapy; treatment; shoulder impingement syndrome.



INTRODUCAO

O complexo do ombro é um conjunto de estruturas compostas por
articulagdes sinoviais sendo elas, glenoumeral, acromioclavicular, esternoclavicular e
uma funcional denominada de escapulotoracica. Além disso, os musculos que
compde o ombro sdo os musculos peitoral maior, deltdide, latissimo do dorso,
redondo maior e os que formam o manguito rotador sdo os musculos supraespinal,
infraespinal, subescapular e redondo menor, além disso, os musculos escapulares
sao os musculos serratil anterior, peitoral menor, levantador da escapula, os
musculos rombdides e o trapézio. A jungao de todas as estruturas do ombro torna-o
a articulagdo mais movel do corpo humano permitindo uma grande variedade de
movimentos, tornando uma estrutura de alta complexidade podendo ter risco de
lesdes (SILVA et al., 2023). A articulagao do ombro permite uma grande mobilidade
realizando movimentos de flexdo, extensdo, abducao, aducao, abducao e aducéao

horizontal, rotagéo externa e interna e circundugéo (GUERINO e BRITO, 2010).

A sindrome do impacto do ombro é uma das afeccbes mais comuns do
membro e que se manifesta por dor e limitagcdo funcional (GUERINO e BRITO,
2010), sendo caracterizada por ser uma sindrome dolorosa do ombro que sera
seguida por microtraumatismo e degeneragao onde ira apresentar uma diminuigao
da forga muscular na regido do ombro. Dessa forma, na populagéo geral, estima-se
uma incidéncia da lesdo anual de 7% e prevaléncia anual de 5% a 47% e cerca de
40% dos casos se tornam crénicos (BOEING,2020). Apresenta uma alta cronicidade
e recorréncia e os sintomas persistem por 6 a 12 meses em 40 a 50% dos pacientes
(BOEING, 2020)

As causas da sindrome do impacto do ombro é a presenca de desgaste
natural das estruturas por causa do envelhecimento (principalmente artrose),
traumas presentes na regido do ombro, esforgos repetitivos por realizagdo de certas
atividades e uso constantemente da sobrecarga da articulagdo do ombro. Os sinais
apresentados sao a presenca de dor persistente na regidao do ombro, a limitagao do
movimento, a fraqueza muscular e dor pingada nos tipos de acrémio que podem
apresentar formatos diferentes, como, reto, curvo e ganchoso (PAAVOLA et al.,
2016).



O tratamento fisioterapéutico é essencial e utilizado com muita frequéncia para a
Sindrome do Impacto do Ombro (SIO), possuindo diversas modalidades e técnicas
para o tratamento, como: a eletroterapia (tens, ultrassom, laser), terapia manual e
exercicios terapéuticos (CARDOZO e LEITE, 2013). Com os recursos terapéuticos a
fisioterapia diminuira os sintomas causados pela lesdo, com intuito de restabelecer a
funcionalidade do complexo do ombro (SOUZA, 2006). Existem duas condutas
diferentes como tratamento para a sindrome do impacto do ombro: O tratamento
conservador e a intervencdo cirurgica, geralmente o conservador € escolhido no
inicio do tratamento e a abordagem cirurgica s6 quando o conservador nao tiver
éxito (SILVA, 2023). Portanto, imperioso de fazer mostrar, através de uma revisao
bibliografica, os possiveis tratamentos fisioterapéuticos ofertados em pacientes com

Sindrome do Impacto do Ombro.



JUSTIFICATIVA

As dores no ombro tem se tornado comuns, pois a maioria dos individuos
sobrecarrega muito o ombro devido ao trabalho de repeticdo, causando lesdes que
se nao tratadas podem prejudicar a funcionalidade do membro para realizar as
atividades diarias, causando dores e limitagcdbes, podendo necessitar de
procedimento cirurgico para melhorar a dor e a funcionalidade na regido do ombro.
A fisioterapia € extremamente relevante na reabilitacdo do paciente que apresenta a
SIO, pois proporciona evolugao a cada sessao, promovendo aptidao para retorno
das suas atividades diarias.

A presente pesquisa se justifica pela importancia de demonstrar a eficacia do
tratamento fisioterapéutico na sindrome do impacto do ombro, com melhora da
funcionalidade, da dor na regido e da amplitude de movimento. Além disso, é
importante que o profissional de fisioterapia realize o tratamento baseado em
técnicas adequadas. Levando-se em consideracao esses aspectos, pode-se afirmar
qgue os pacientes que realizam tratamento fisioterapéutico na sindrome do impacto
do ombro tém mostrado resultados eficazes na reabilitagdo e voltam a realizar as

atividades diarias sem limitagcdes e com diminuigao da dor.



OBJETIVOS

3.1. Geral

Identificar na literatura o tratamento fisioterapéutico mais adequado para pacientes

que apresentam a sindrome do impacto do ombro.

3.2. Especificos

Analisar estudos cientificos sobre o papel da fisioterapia no tratamento
fisioterapéutico na sindrome do impacto do ombro.

Identificar intervengdes fisioterapéuticas em pacientes que apresentam essa
patologia.

Conhecer os principais elementos que ajudam na recuperagao dos individuos.



METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva integrativa, que reuniu 27
artigos publicados entre os anos de 2010 a 2023 que usaram os descritores
"tratamento”, "fisioterapia", "Sindrome de Colisdo do Ombro", “treatment”, “physical
therapy”, “shoulder impingement syndrome”, utilizando o banco de dados através do
google académico, scielo, lilacs e pubmed, e cujo tema versava sobre o tratamento
fisioterapéutico na sindrome do impacto do ombro. Os critérios utilizados para
inclusdo dos artigos foram: estudos de casos que apresentavam resultados em seu
tratamento e artigos que apresentavam revisdes bibliograficas que falassem do
tratamento conservador na SIO. O estudo em questdo trata de pacientes que
apresentam a sindrome do impacto do ombro onde tera foco em técnicas e métodos

que sao utilizados nos individuos em pés-operatério desta patologia.

FLUXOGRAMA

TOTAL DE
ARTIGOS
ENCONTRADOS
NAS BASES DE
DADOS (27)

IDENTIFICACAO

ARTIGOS
EXCLUIDOS (15)

SELECAO

ARTIGOS ARTIGOS
N EXCLUIDOS
IDENTIFICADOS APOS ANALISE

(13)

DE RESUMOS (1)

ARTIGOS INCLUIDOS
NA REVISAO
BIBLIOGRAFICA (12)

INCLUSAO || ELEGIBILIDADE




RESULTADOS

A partir dos artigos selecionados para serem analisados a partir da

analise simples dos resumos e da correlagdo entre eles foram 27 artigos

encontrados que apos uma triagem de leitura completa do texto, 15 artigos

foram excluidos pelos motivos de nao atender os seguintes critérios: Causas

de dor no ombro que nao foram claramente identificadas como SIO, terapias

complementares que nao incluiam a cinesioterapia, curto periodo de

tratamento fisioterapéutico e artigos que nao focaram no tratamento

fisioterapéutico. Em um total de 12 artigos foram inseridos no estudo, pois

atendiam os critérios do tratamento fisioterapéutico.

Os principais recursos utilizados foram: Eletroterapia, terapia manual,

termoterapia e exercicios terapéuticos em cadeia cinética aberta e fechada. As

lesdes mais frequentes encontradas nos artigos sao da fase aguda com o objetivo

de melhorar a dor, amplitude de movimento e fortalecimento muscular no ombro

acometido. Em casos mais graves onde o tratamento conservador n&o apresentasse

resultados, era recomendado aos pacientes o procedimento cirurgico, onde no

pos-operatorio ja se iniciava o tratamento fisioterapéutico, além disso, os artigos

apontam que as idades mais recorrentes eram de 40 a 60 anos.

Autores/ano

Objetivo

Metodologia

Resultados

Conclusao

METZKER,
Carlos Alexandre
Batista.

ANO: 2010

O objetivo do artigo
foi apresentar os
modelos de
tratamento para
SIO e a importancia
da fisioterapia no
tratamento

conservador desses
pacientes.

O estudo trata-se de
uma revisdo da
literatura sobre os
modelos de
tratamento para SIO
e a importancia da

fisioterapia no
tratamento

conservador da
patologia. Num

primeiro instante foi
realizada a busca
de bibliografias
classicas que
abordassem a
anatomia, fisiologia
e biomecéanica do
complexo do ombro.
Seguidamente, pela
internet, iniciou-se a
busca de artigos de
periddicos nacionais

0] tratamento
conservador da
SIO envolve um
conjunto de
procedimentos
que passam por
medidas
analgésicas,
anti-inflamatérias
e fisioterapia,
sendo a Ultima
uma ferramenta
indispensavel no
processo de
recuperacao.

Ao final do estudo
pode-se concluir
que o tratamento
conservador é
frequentemente
utilizado no
tratamento da SIO e
a fisioterapia a
modalidade
terapéutica mais
indicada, associada
a um programa de
orientacao e
reeducagdo quanto
as atividades que
possam dificultar o
processo de
recuperacdo plena.
Contudo, o plano de
tratamento depende
diretamente da fase
evolutiva da doenga,
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e internacionais a
partir das
palavras-chave:
sindrome do
impacto
“‘impingement
syndrome”,
“shoulder”,
tratamento
conservador
“conservative
treatment” e
fisioterapia
“physicaltherapy”.
Os artigos foram
selecionados
conforme o assunto
de interesse pela

ombro

analise dos
resumos, sendo
excluidos aqueles
que nao
apresentavam
consisténcia
cientifica.

pois, nos casos de

insucesso no
tratamento
conservador, a

cirurgia podera ser
indicada.

O artigo relata um

0] artigo fo

O artigo foi um

Conclui-se que o

FRANTZ, Ana estudo de caso | desenvolvido por | estudo de caso | resultado
Cristine et al. para comprovar a [ meio de um estudo | em uma | apresentado foi
eficiéncia do | de caso, | paciente com | satisfatério com o
ANO: 2012 tratamento exploratério, com | suspeita de SIO | tratamento
' fisioterapéutico em | intervencéo, e a paciente | fisioterapéutico
uma paciente com | descritivo, relatou melhora | aplicado na SIO o
suspeita de | quantitativo e | nos sintomas | qual se baseou em
Sindrome do | qualitativo. que apresentou | terapia manual,
Impacto do Ombro, com a realizagao | cinesioterapia ativa,
havendo limitagéao da fisioterapia. fortalecimento
de ADM e dor no muscular isométrico,
membro acometido. isoténico e
exercicios
pendulares de
Codman.
0] objetivo  do | Um grupo de | Nos resultados, | O texto cientifico
DIERCKS, Ron et | presente  trabalho | trabalho foi formado | o artigo traz as | conclui que
al. foi realizado através | pela Sociedade | questbes pacientes que
de uma série de | Ortopédica clinicas para | apresentam dor no
ANO: 2014 questionamentos Holandesa (NOV), | serem ombro (que muitas
' sobre a sindrome | composto por | respondidas vezes fazem parte
do impacto | representantes da | durante o artigo. | da populagéo ativa)
subacromial Sociedade entram em contato
(SAPS), falando | Ortopédica, da com diversos
sobre os testes | Associagao profissionais de
clinicos que sao | Holandesa de saude com o intuito
realizados, os | Fisioterapia, da de procurar o]
tratamentos que | Associagao melhor caminho
podem ser feitos e | Holandesa de para tratar a dor no
como é feito o | Clinicos Gerais, da ombro. O artigo
diagnéstico. Sociedade ainda traz algumas




11

Holandesa de recomendagdes de
Medicina de tratamento  como,
Reabilitagao, da por exemplo, ser
Associacao preferivel tratar a
Holandesa de SAPS de forma néo
Medicina de cirdrgica, realizar
Reabilitagcao. de tratamento
Medicina fisioterapéutico e
Ocupacional e a realizar em seu
Sociedade domicilio 0s
Holandesa de exercicios prescritos
Radiologia, todos pelo profissional
com interesse e para realizar em
experiéncia em casa.

problemas clinicos

do ombro. Este

grupo realizou 8

questdes  clinicas

para SAPS.

Avaliar os efeitos de | Quarenta e seis | Independenteme | A adicdo de terapia
CAMARGO, um protocolo de | pacientes foram | nte do grupo de | manual a um
Paula R. etal. | exercicios, com e [ divididos em 1 de 2 | interveng&o, protocolo de

sem terapia | grupos, um dos | pequenas exercicios nao
ANO: 2015 manual, na | quais recebeu uma | alteragbes obteve melhorias na

' cinematica intervencdo de 4 | clinicamente cinematica

escapular, funcao, | semanas de | irrelevantes na | escapular, fungao e

dor e sensibilidade | exercicios de | cinematica dor em individuos

mecanica em | alongamento e | escapular foram [ com sindrome do
individuos com | fortalecimento observadas pos | impacto do ombro.
sindrome do | (somente exercicio) | intervengdo. Um | As melhorias

impacto do ombro. e o outro a mesma | efeito observadas na dor e

intervencao, significativo de | na funcéo
complementada por | interagdo grupo | provavelmente n&o
terapia manual | por tempo (P = | sdo explicadas por
direcionada ao | 0,001) foi | alteracdes na
ombro. e coluna | encontrado para | cinematica

cervical (exercicio | a inclinagéo | escapular.

mais terapia | anterior da

manual). Todos os | escapula

resultados foram | durante a

medidos elevagao no

pré-intervencdo e | plano sagital,

pos-intervengao em | com um

4 semanas. As | aumento de 3,0°

medidas de | (intervalo de

resultado foram a | confianga [IC] de

cinematica 95%: —1,5°, 7,5°)

escapular nos | em relagdo a

planos escapular e | linha de base no

sagital durante a | grupo de

elevagdo do braco, | exercicio mais

funcdo determinada | terapia manual

através do | em comparagao

questionario com uma

Disabilities of the | diminuicdo de

Arm, Shoulder and | 0,3° (IC 95%:

Hand (DASH), dor | —4,2°, 4,8°) no

avaliada com uma

grupo de
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escala visual
analdgica e
sensibilidade

mecanica avaliada
com limiar de dor a
pressao.

exercicio
isolado. A dor, a
sensibilidade
mecanica e o
escore DASH
melhoraram de
forma
semelhante para
ambos 0s
grupos ao final
do periodo de
intervencao.

PAAVOLA, Mika
et al.

Ano: 2017

O objetivo principal

deste estudo de
superioridade é
comparar a eficacia
do ASD versus
artroscopia
diagndstica (DA)
em pacientes com
sindrome do
impacto do ombro
(SIS), onde DA
difere apenas pela
falta de
descompressao
subacromial.

O presente artigo é

um ensaio
controlado sobre a
SIO onde

participaram deste
artigo 210 pacientes
divididos em dois
grupos sendo para
tratamento cirdrgico
(ASD ou DA) ou
conservador (TE) na
propor¢cdo de 2:1 e

depois aqueles
alocados para
cirurgia

posteriormente para
ASD ou DA na
proporgao de 1:1.

O resultado do
teste foi obtido
pela escala de
EVA, pela
pontuacao do
Constant-murley
Score e através

de testes
simples no
ombro.

O artigo traz uma

comparagao em
pacientes que
realizaram

procedimentos de
artroscopia

diagnodstica e ASD,
além também, a
eficacia do
tratamento

conservador e o0s

resultados relatados
pelos individuos s&o
satisfatorios.

GUERINO, Erika
Cristina de Lima
Coelho; BRITO,
Marcos Anténio
Pereira

Ano: 2019

A proposta deste

trabalho é
demonstrar alguns
métodos de
tratamento para a
sindrome do
impacto do ombro e
verificar sua
importancia no
tratamento

conservador desta

afeccdo que afeta
inUmeras pessoas
em todo o mundo.

Esta revisdo de
literatura foi
realizada a partir de
modelos de

tratamento para SIO
e a importancia da

fisioterapia no
tratamento

conservador da
patologia, em

questdo. A pesquisa
iniciou-se pela
busca de artigos e
livros nacionais e
internacionais, a
partir das palavras
chaves: Sindrome
do impacto,
tratamento
conservador e
terapia manual. Os
artigos foram
selecionados
conforme relevancia
obtida pela analise
dos resumos

O artigo do tipo
revisao
bibliografica
relata diversos
autores que
associam
exercicios
terapéuticos com
outras técnicas
da fisioterapia e
mostram

resultados
benéficos para
pacientes  que
apresentam a
sindrome do
impacto do
ombro.

O artigo conclui que
a fisioterapia
desempenha um
papel fundamental
na reabilitacao
utilizando diversas
técnicas e recursos,
mas € necessario

que realize uma
avaliagao adequada
do paciente
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BOEING, Lucas.
SARTOR, Irineu
Jorge

ANO: 2020

Buscar entre os
maiores bancos de
dados evidéncias
acerca das técnicas
disponiveis, assim
como trazer ao
trabalho informagao
quanto a sindrome
do impacto do
ombro.

O presente artigo
consiste em uma
revisdo bibliografica
da literatura, acerca
do tratamento
conservador em
pacientes com SIO.
Foi realizado entre
maio e junho de
2020 uma busca
através das
palavras-chave
“‘ombro”, “sindrome
do impacto do
ombro” e
“tratamento
conservador” na
SIO nas bases de
dados Pedro,
Pubmed e Scielo. O
trabalho baseou-se
em publicagbes na

lingua inglesa e
portuguesa
publicados entre
2000 a 2020.

o artigo
apresentou
diversos autores
mostrando a
eficacia da
fisioterapia  no
tratamento  da
SIO através de
exercicios
terapéuticos,
eletroterapia e
técnicas da
fisioterapia, além
disso, um autor
apontou 0s
fatores
psicolégicos na
intensidade da
dor nos
pacientes  que
apresentam a
SIO e alertou
aos clinicos e
cirurgides para
esses pacientes.

O autor concluiu que

ainda falta um
tratamento padrao
da SIO e que o
terapeuta precisa

analisar cada caso
de pacientes com
SIO, mas o artigo
mostra os beneficios
do tratamento
conservador em
pacientes com SIO.

ROCHA, Karinne
Nancy Sena et al.

ANO: 2022

O artigo traz sobre
anatomia,

biomecanica do
ombro, mostrando
as estruturas que
compdem o ombro

e também traz
sobre o tratamento
conservador e
procedimento

cirurgico em
pacientes que

apresentam SIO.

O presente estudo

consiste em um
artigo de revisédo
sistematica de
literatura com
metanalise,

realizado de forma
descritiva. Para a
andlise e selegao
dos artigos a serem
incluidos na revisao,

0s titulos dos
artigos foram
inicialmente

avaliados com base
na estratégia de
busca de bases de
dados eletronicos,
com uma avaliagéo
subsequente  dos
resumos de estudos
que contemplaram o
assunto. Os artigos
considerados

pertinentes  foram
lidos na integra, a
fim de excluir os

artigos fora do
tépico ou com
algum design fora
dos critérios

estabelecidos de

O artigo mostra
de um modo
geral como
acontece a SIO
explicando sobre
a biomecanica
do ombro, além
disso, relata do
tratamento
conservador e o
procedimento
cirurgico em
individuos  que
apresentam a
SIO.

O artigo conclui que

a SIO acontece
através de uma
combinagao de

sintomas no ombro
que podem aparecer
em exames
complementares,
além disso, a
atividade repetitiva
no ombro ou acima
dele durante o
trabalho ou esportes
representa o]
principal fator de
risco. Portanto, o
texto fala sobre a
importancia do
tratamento
conservador em
pacientes que
apresentam SIO e
também sobre
possiveis
procedimentos
cirdrgicos que sao
realizados caso o

paciente nao
melhore com o
tratamento

fisioterapéutico da
SIO dentro de 3 a 6
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inclusao. Para
realizagéao desse
artigo foi realizada
uma pesquisa
bibliografica nas
bases de dados
PubMed, Cochrane
e Uptodate.
Considerando os
critérios de incluséo
da pesquisa, foram

analisados 16
artigos, sendo estes
limitados a

publicagcdo entre os
anos de 1988 a
2021.

meses.

SILVA, Camila
George da.

Ano: 2023

O objetivo deste
trabalho foi relatar a
importancia da
intervencao

fisioterapéutica na
SIO, descrever a

anatomia do
complexo do
ombro, 0s

problemas gerados
pela lesdo e o
tratamento

fisioterapéutico. O
presente trabalho
se trata de uma
revisédo de literatura
exploratoria

qualitativa,
evidenciando

assim, que a
fisioterapia
desempenha um
papel essencial

para a reabilitagao.

O presente artigo foi
uma revisdo de
literatura

exploratoria e
qualitativa, realizada
entre agosto de
2022 a julho de
2023, analisando
informagdes de
revisbdes de
literaturas, estudos
de caso, bases de
dados de artigos
(Scielo), jornais
eletrénicos e livros
sobre o respectivo
assunto.

O artigo mostra
de forma através
de uma revisao

bibliografica
quais 0s
tratamentos
devem ser feitos,
exercicios
terapéuticos em
pacientes  que

apresentam SIO
e quais as
melhorias que a
fisioterapia traz
para o individuo

O artigo conclui que
a fisioterapia
desempenha um
papel fundamental
na reabilitacéo
utilizando diversas
técnicas e recursos,
mas € necessario

que realize uma
avaliagao adequada
do paciente

DELLA, Katerine
Possamai;
VICENTE, Evelin

ANO: 2023

O objetivo do artigo
foi verificar quais os
principais métodos
que estdo sendo
utilizados no
tratamento
conservador para a
SIO e como a
fisioterapia tem um
papel relevante na
reabilitacéao do
ombro.

Foi realizada uma
busca eletrénica
nas seguintes bases
de dados: PubMed,
Scielo e Lilacs. A
pesquisa foi
executada no ano
de 2010 até o ano
de 2018, utilizando

as seguintes
combinagdes de
palavras: sindrome

do impacto do
ombro e fisioterapia,
com os termos em
portugués e inglés.

A busca
eletrénica,
contabilizando
as
palavras-chaves,
gerou um total
de 103 artigos.
Apébs a selecéo

dos artigos
perante os
critérios de
incluséo, 24
artigos foram
selecionados

como  estudos
potenciais com

O artigo conclui que

a fisioterapia tem
um papel
fundamental na
reabilitacao de

pacientes com SIO,
visto que existem
muitas técnicas de
intervengao e
avaliagdo para se
obter um panorama

do estado
cinesiolégico

funcional do
individuo. E

importante que haja
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base no titulo e
no resumo, Os
nao-incluidos no
estudo foram 79
artigos por nao
estarem na
lingua
portuguesa ou
inglesa, estudos
de caso ou
revisao
sistematica.
Foram lidos os
artigos na
integra, sendo
que 9 foram
excluidos,
totalizando 15
artigos inclusos
na selegao, pois
0s estudos
tratavam-se
somente de
outros métodos
de intervencao,
como cirurgica
ou
farmacoldgica.

uma boa avaliagcéo
para determinar a
origem do impacto
no ombro, além
disso, o tratamento
precisa estar de
acordo com o]
quadro clinico
apresentado.

OLIVEIRA, Aldino
Benigno de;
NEPOMUCENO,
Victor Rodrigues.

ANO: 2023

O texto relata sobre
as estruturas e
anatomia que estao
presentes na regido
do ombro.

Foi realizado um
manual para auxiliar
os profissionais na
area da saude para
entender um pouco
mais sobre a
anatomia do ombro.

O manual relata
sobre cada
estrutura do
ombro com o
objetivo do
profissional da
saude entender
sobre o ombro,
principalmente o
fisioterapeuta,
com o intuito de
tratar pessoas
que apresentem
a SIO e para
isso precisa ter
um bom
conhecimento
sobre estruturas
que compde o
ombro.

Ha tempos que
lesbes e patologias
no ombro estdo
tirando o sono de
médicos, e
principalmente, de
pacientes que
sofrem de dores. O
ombro doloroso é
afeccao bastante
frequente e que tem
muitas causas.
Atualmente, o]
método apresentado
visa garantir a
integralidade
daqueles
procuram
assisténcia a propria
saude,
possibilitando de
maneira clara e
objetiva o melhor
direcionamento
sobre o0 estado
clinico do paciente.

que

SILVA, Amanda

0] objetivo  do
presente estudo foi
relatar o caso de

Os dados coletados
se deram mediante
a utilizacao da ficha

As técnicas
abordadas
incluiram

A abordagem
fisioterapéutica
utilizando  técnicas
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Castro et al.

ANO: 2023

uma paciente com
diagnéstico de
lesdo traumatica de
ombro atendida na
Clinica Escola de
Fisioterapia da
Faculdade FAMP,

no periodo de
agosto a dezembro
de 2022,
totalizando 22
atendimentos, bem
como evidenciar as
técnicas de
tratamento
utilizadas

de avaliagéo padréo
do estagio,
composto de
anamnese e exame
fisico, através de
inspecgao e
palpacgao, com
mensuragdes  dos
graus de amplitude
de movimento
(ADM) ativo, provas
de forgca muscular

(FM), dor,
sensibilidade e
testes ortopédicos
especiais.

principalmente:
Eletroterapia

(TENS e
Ultrassom),
mobilizacao
articular
(Maitland e

Mulligan), FNP, e
cinesioterapia,
onde ao final dos
atendimentos
proporcionaram
redugao
significativa do
quadro  algico,
aumento

da amplitude
de  movimento
e melhora da
forca muscular.

associadas de
eletroterapia,

mobilizacao
articular, FNP e
cinesioterapia se

mostraram eficazes
no tratamento de
lesdo traumatica de
ombro, demonstrado
nos resultados
elucidados.
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DISCUSSAO

A Sindrome do Impacto do Ombro (SIO) é caracterizada por ser uma
sindrome dolorosa do ombro sendo seguido por microtraumatismos e degeneragéo,
além da diminuicdo da forga muscular na regido do ombro. A SIO é a afecgdo mais
comum da cintura escapular que acomete individuos com idade de 40 a 50 anos que
realizam atividades funcionais e esportivas (Della e Vicente, 2022). Portanto, € visto
que em todos os artigos incluidos nesse artigo, os individuos mais acometidos com
a SIO sédo pessoas que realizam atividades repetitivas que ha sobrecarga nos
membros superiores e também esportes que exijam da cintura escapular, por

exemplo, voleibol, basquete, futebol americano e arremesso de peso.

Neer (1972) apud Herbert et al. (2003) detalha sobre as trés fases evolutivas
da sindrome do impacto do ombro. A | fase é observada a presenca de edema e
hemorragias que sao reversiveis causados pelo uso excessivo do membro superior
seja no trabalho ou por pratica de esportes, onde, nessa fase é utilizado o
tratamento conservador com o objetivo de diminuicdo da dor e inflamag&o, além
disso, acomete individuos na faixa etaria dos 25 anos. Na fase Il € observada o
surgimento de fibrose, tendinite do manguito rotador e um espessamento da bolsa
que sao caracteristicos em individuos entre os 25 a 40 anos, contudo, esta fase é
pior que a anterior porque o individuo comega apresentar dores durante uma
atividade e dor noturna na regido do ombro acometida com a patologia. Na Ill fase
acomete pessoas com mais de 40 anos onde ja ocorre a ruptura completa do tendao

do manguito rotador (Frantz et al, 2012).

Para que se chegue ao diagndstico de SIO no paciente, € necessario que o
fisioterapeuta realize uma boa avaliagdo do individuo através da anamnese
(sabendo colher bem a histéria do individuo para saber como que ocorreu a dor no
ombro) e avaliagao fisica sendo realizado testes especificos no ombro acometido,
esses testes sdo o de Neer, Hawkins-Kennedy, teste de queda do brago e teste de
forgca de rotagdo externa, nesse caso, para analisar a forga do manguito rotador e
avaliagao da ADM na regiao glenoumeral que vai incluir o teste do arco doloroso
(Rocha et al, 2022), além também de analisar exames complementares que

comprovem o diagnodstico de SIO.
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Existem dois tipos de tratamento para individuos que apresentam a SIO, o
tratamento conservador (fisioterapia) e o procedimento cirurgico. A fisioterapia
desempenha um papel fundamental para pacientes que apresentam a SIO, pois tem
como objetivos a diminuicdo do quadro algico, ganho de amplitude de movimento
(ADM) no membro superior acometido com a SIO, fortalecimento muscular e impedir
que o paciente tenha uma progressdo do quadro clinico, com o intuito do individuo
voltar ao trabalho diario sem presenca de dor ou no caso de atletas voltarem ao
esporte que pratica. O tratamento conservador deve ser iniciado com a diminui¢cao
do quadro de dor do paciente e diminuicdo do processo inflamatdrio ja instalado na
regido do ombro, onde é realizado a utilizagdo do TENS com parametros para dor
cronica, além disso, a crioterapia também deve ser utilizada com o intuito de
favorecer a reducao da inflamacao (Metzker, 2010). Ademais, devem ser realizadas
também mobilizagdes passivas no ombro em pequenas amplitudes para que
também haja alivio do quadro algico. Apds o alivio da dor e redugdo do processo
inflamatdrio, a préxima parte da intervencgao fisioterapéutica € partir para exercicios
para ganho de ADM e melhora da flexibilidade dos musculos do ombro e também
exercicios pendulares (onde muitos artigos trouxerem os exercicios pendulares de
Codman) com o objetivo de mobilizar e alongar a capsula articular e para que tenha

tracado na articulacao glenoumeral (Metzker, 2010).

A maioria dos casos de sindrome do impacto do ombro pode ser tratada
através do tratamento conservador, mas caso o paciente mesmo realizando a
fisioterapia ndo obter melhora no prazo de 3 a 6 meses é recomendado que o
individuo realize o procedimento cirurgico no ombro. No artigo de Metzker, traz 3
opgoes de cirurgias que o médico ortopedista pode realizar no paciente podendo ser
realizado por via aberta, mini-incisdo ou por videoartroscopia, com o intuito de
diminuir a compressao de estruturas do ombro, mas o procedimento cirurgico

depende do quadro clinico que o individuo apresentar.

Portanto, os artigos que foram incluidos nesta revisao bibliografica apontam
que a fisioterapia traz melhores resultados para os individuos que apresentam a SIO
do que o procedimento cirurgico imediato. O programa de reabilitagdo engloba a
eletroterapia e crioterapia, mobilizagdes no ombro utilizando técnicas de terapia
manual, exercicios de fortalecimento para os musculos do ombro e também

exercicios pendulares para mobilizagdo e alongamento do ombro. Além disso, um
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dos artigos traz que o paciente deve ser orientado e reeducado, pois ira passar por
mudangas nos habitos de vida, seja no trabalho ou na pratica esportiva com as
limitagdes do movimento no membro (Metzker, 2010). Contudo, &€ importante
salientar que o fisioterapeuta precisa realizar um bom exame fisico e avaliagdo no

paciente para analisar qual o melhor tratamento devera utilizado.

O estudo apresentou limitagdes, pois muitos artigos pesquisados sobre o
assunto traziam relatos de casos (que ndo se encaixava no estudo), modalidades da
fisioterapia que era citado nos artigos, mas na hora da pesquisa nas bases
cientificas trazia pouco conteudo cientifico e artigos publicados ha mais de 10 anos
sobre o tema. E necessario que os proximos artigos publicados tenha bases
cientificas mais especificas a fisioterapia, tenha mais estudos com técnicas que
podemos utilizar para o tratamento da SIO e elucidar a importancia do tratamento

fisioterapéutico para esta patologia.
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CONCLUSAO

Levando-se em consideracdo os resultados apresentados neste artigo,
podemos concluir que a fisioterapia desempenha um papel benéfico para o
tratamento da Sindrome do Impacto do Ombro através de exercicios e técnicas que
objetivam a volta do individuo para as suas atividades laborais e esportivas.
Portanto, é visto que o tratamento conservador apresenta melhores resultados para
0 paciente que apresenta a SIO, mas se o paciente persistir com o quadro clinico de
sindrome do impacto do ombro de 3 a 6 meses é recomendado o procedimento

cirargico para que haja uma descompressao nas estruturas do ombro.

E possivel identificar nos artigos cientificos que o tratamento mais adequado
para pacientes que apresentam SIO vai depender de cada quadro clinico
apresentado. A maioria dos pacientes sao submetidos ao tratamento fisioterapéutico
de inicio e se a fisioterapia ndo conseguir tratar os sintomas apresentados do
paciente dentro de 3 a 6 meses, sera recomendado que o individuo realize o
procedimento cirurgico na regido do ombro com o objetivo de diminuir a compressao
das estruturas. As principais intervencodes fisioterapéuticas que foram evidenciados
nos artigos cientificos incluidos nesse estudo s&o: Eletroterapia, crioterapia,
mobilizagdes e alongamentos, exercicios para ganho de ADM e exercicios para
fortalecimento muscular. Portanto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental
em pacientes que apresentam a SIO onde a maioria dos casos ¢ tratada através do

tratamento conservador.
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