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Café e alimentos a base de cafeina, sua relacdo com

a enxagueca: uma revisao integrativa.

Mariana Franco Meirelles Reis; Rafaela Gomes Cabral; Alexandre Coelho Serquiz

RESUMO

O consumo de café € uma pratica comum mundialmente, conhecida por seus
efeitos estimulantes devido a presenca de cafeina. Entretanto, a relacdo entre o consumo
de café e a prevaléncia de dores de cabeca e enxaqueca permanece controversa. Enquanto
a cafeina pode oferecer alivio temporario das dores de cabega, seu consumo excessivo ou
abstinéncia pode agravar os sintomas. O objetivo do estudo visa investigar a relacdo entre
o consumo de café e/ou produtos a base de café sobre a prevaléncia de dores de cabeca e
enxaqueca. Foi realizado um estudo de revisdo integrativa, de carater descritivo. Os
resultados mostram que em excesso a cafeina pode intensificar a enxaqueca por efeito
rebote. Ndo é recomendado a retirada repentina da cafeina podendo acarretar dores de
cabeca por abstinéncia. Conclui-se que portadores de enxaqueca podem ter a cafeina
como aliada se consumida adequadamente e ndo ultrapassando 200mg/dia, j& que suas
propriedades vasoconstritoras reduzem a dor, por este motivo que alguns medicamentos
contém dosagens pequenas de cafeina em sua formulacéo.

INTRODUCAO

O café, originario das regides montanhosas da Etidpia, tem uma histéria rica que
remonta ao século IX. A lenda atribui sua descoberta a um pastor de cabras que notou o
efeito estimulante das frutas do cafeeiro em seus animais. O consumo de café se espalhou
para 0 mundo arabe, onde se tornou uma bebida popular em meados do século XV.
Durante o século XVII, o café alcancou a Europa, ganhando rapidamente popularidade e
levando a abertura de casas de café, que se tornaram centros de intercambio cultural e
intelectual. Hoje, o café é uma das commodities mais comercializadas globalmente, com
uma vasta cadeia de produgdo que envolve milhdes de pessoas ao redor do mundo
(PETER et al, 2022).

Atualmente, o café € consumido em praticamente todos os paises, com diversas
formas de preparacgdo que refletem as culturas locais. Em paises como Brasil, Finlandia e
Estados Unidos, o consumo per capita de café é especialmente elevado. O café ndo é
apenas uma bebida matinal; ele desempenha um papel social e cultural significativo em
muitas sociedades. O mercado global de café inclui uma variedade de produtos, desde 0s
tradicionais graos e pos até capsulas de café, bebidas prontas para consumo e produtos

inovadores como cosméticos e alimentos infundidos com café. A diversidade de produtos
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a base de café reflete a versatilidade e a importancia econdmica desta bebida (JOSE G.
VARGAS-HERNANDEZ 2020).

O consumo de café traz varios beneficios a satide. A cafeina, principal componente
do café, pode aumentar a energia, melhorar a funcdo cognitiva e o desempenho fisico.
Além disso, o café é rico em antioxidantes, que ajudam a combater os radicais livres, e
estudos sugerem que ele pode reduzir o risco de doencas como Parkinson, Alzheimer e
diabetes tipo 2. No entanto, o consumo excessivo de café pode levar a efeitos adversos.
Podendo causar dependéncia e sintomas de abstinéncia, como dores de cabeca e
irritabilidade. A cafeina pode interferir no sono, aumentar a ansiedade e causar problemas
digestivos, além de elevar temporariamente a pressdo arterial. Moderar a ingestdo é
essencial para maximizar os beneficios e minimizar os riscos (Phiwayinkosi. V. D, 2023).

O consumo em altas doses de cafeina pode causar insénia, ansiedade, palpitacdes
cardiacas, nervosismo, tremores, dores de cabeca, nausea e outros problemas de saude.
Além disso, certas populacdes, como gravidas e individuos com condi¢cdes
cardiovasculares cardiopatas, podem ser mais suscetiveis aos efeitos negativos do café
(Stephen S, 2023).

A relacdo entre o consumo de café e a ocorréncia de dores de cabeca e enxaquecas
é um tema de grande interesse cientifico. A cafeina, principal componente ativo do café,
possui propriedades vasoconstritoras que podem proporcionar alivio temporério da dor.
Todavia, 0 consumo excessivo de café pode levar a dependéncia, e a abstinéncia pode
desencadear dores de cabeca. Além disso, pesquisas sugerem que altos niveis de consumo
de café podem estar associados a um aumento na frequéncia e intensidade das enxaquecas.
Este artigo ciéntifico explora essas interagcbes complexas, buscando compreender como
diferentes padrdes de consumo de café influenciam a prevaléncia e severidade das dores
de cabeca e enxaquecas, com o objetivo de desenvolver estratégias de manejo e prevencao
eficazes para individuos suscetiveis a essas condi¢des (Soomi C, Kyung M K, Mim K, C,
2024).

Este artigo tem como objetivo analisar a presenca de desconforto (dor de cabeca
e enxaqueca) sobre o consumo de café e/ou produtos a base de café. Compreender essa
influéncia entre o consumo de café e dor de cabega é crucial para desenvolver
recomendacfes de saude publica que maximizem os beneficios do café enquanto

minimizam Sseus riscos.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de carater descritivo e abordagem
qualitativa. A busca pelos arquivos se deu inicio em marco de 2024, utilizando website
Pubmed, Scielo, national library of medecine e sciencedirect com os descritores “coffe

99 ¢

and headache”, “coffe”, “migraine”, “absorption”.

A revisdo de literatura seguiu as seguintes etapas: Definicdo do tema,
estabelecimento critérios de inclusdo e exclusdo destacados na figura 1, levantamento
bibliografico nas bases de dados, analise dos estudos encontrados e escrita dos resultados.
No Pubmed foram encontrados incialmente 168 resultados de artigos. Aplicando o filtro
artigos publicados nas datas de 2020 a 2024 e retirando revisdo de literatura, meta-analise
e assuntos diferentes do proposto este nimero reduziu para 38 e 4 foram selecionados.
Na Scielo apenas 1 foi encontrado. Apds muitas pesquisas realizadas no Science Diret

nenhum artigo foi selecionado para estudo por ndo estar dentro dos critérios adequados.

Figura 1. Representacdo da pesquisa realizada.

Pub med Scielo

Critério de inclusdo

Texto completo gratuito;

Estudo cientifico ensaio clinico
controlado; estudo comparativo de
avaliagdo, teste controlado aleatério
Publicados nos ultimos 4 anos (2020
a2024)

N° 168 N°1

Critério de exclusao

Artigos cientificos e meta-analise
Artigos que fogem do tema proposto
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo foram selecionados 4 artigos entre 2020 a 2024 de acordo com
os critérios de inclusdo e excluséo utilizados no trabalho.

Em um dos artigos avaliados e selecionados para tal pesquisa , os resultados
indicam uma prevaléncia significativa de enxaqueca entre a populacdo feminina, com um
impacto consideravel dos habitos alimentares na ocorréncia e gravidade das cefaleias.
Alimentos e bebidas especificos, jejum e baixa ingestao de 4gua foram identificados como
fatores de risco para sintomas de dor de cabega. Abstinéncia tem como maior indicador
de dores de cabeca do tipo enxaqueca ao uso excessivo. Medicamentos que contém
cafeina em sua composicao demonstram eficacia em enxaquecas pulsateis (Carmo, 2020).

Apos a analise dos resultados e essa prevaléncia pode estar relacionada a diversos
fatores, incluindo genéticos, hormonais e ambientais, um dos aspectos mais importantes
destacados nos resultados é o impacto dos habitos alimentares na ocorréncia e gravidade
das cefaleias , isso faz relacdo com a literatura médica, que frequentemente associa
alimentos como queijos maturados, bebidas alcodlicas, chocolate, cafeina com inducéao
de enxaqueca para individuos ja suscetiveis (Correia, 2020).

As principais motivacfes para o consumo de café entre adultos jovens incluem o
aumento de energia, habitos sociais e rotina. Em outro estudo realizado através de
questionarios a maioria dos participantes, relatou que o consumo de café sobressai para
encontrar-se em vigilia e energizados, especialmente durante periodos de estudo ou
trabalho intenso. Além disso, o café € frequentemente consumido em situacdes sociais.
Muitos participantes também mencionaram que a ingesta de café é um hébito diario,
integrando-se a sua rotina matinal ou a pausas ao longo do dia. A ingestdo de cafeina
geralmente comeca na infancia, na maioria das vezes na forma de chocolate, refrigerante
e achocolatado ao leite (Barrea, 2023).

Quanto a frequéncia de consumo, observou-se que grande parte de jovens adultos
consome café diariamente, com uma média de 2 a 3 xicaras por dia. Alguns consomem
café de forma ocasional, principalmente em dias de maior demanda fisica ou mental,
enquanto outros mantém um consumo moderado, limitando a ingestdo a 1 xicara por dia
ou algumas vezes por semana(Ferreira,2024).

Os resultados como ja esperado, expdem que o café desempenha um papel
multifacetado na vida dos individuos como um habito diario enraizado, no entanto, 0s
efeitos adversos e sintomas de abstinéncia destacam a necessidade de uma abordagem

equilibrada ao consumo de café (Taylor, 2024)
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A cafeina causa aumento do bem-estar em doses pequenas a moderadas e Seu USO excessivo tem o
potencial de causar dependéncia fisica e psicologica. Isso sugere atentar- se aos possiveis riscos
associados ao consumo excessivo de café e considerar estratégias para moderar a ingesta,
especialmente se apresentados sintomas de abstinéncia onde pode-se destacar enxaqueca e sono
prejudicado. Diante disso, sugere-se a necessidade de mais estudos sobre as interacfes entre o
consumo de café e outros fatores de estilo de vida, como dieta e niveis de estresse. Em concluséo, o
café é uma bebida amplamente apreciada, em contrapartida seu consumo deve ser moderado para evitar
efeitos adversos e dependéncia (Araujo, 2020).

O corpo humano é composto por 70% de agua variando de acordo com a fase em que o individuo
se encontra adulto, crianca ou idoso e a desidratacdo pode ser um agravante para cefaleia e
enxaqueca pois os efeitos sdo dependentes da idade, ja que em adultos por exemplo, a cafeina tem
uma meia-vida de 3 a 7h enquanto em um neonato entre 65 a 130 horas. Essa relacdo com a cafeina
aponta gque a ingestdo de 6mg em forma de café é capaz de proporcionar efeito diurético agudo,
enquanto 3mg néo surtiu efeitos negativos quanto a desidratacdo (Diana Fiorentini 2021).

A cafeina pode aumentar a diurese em doses elevadas. Em vista disso, a cafeina induz perda
urinaria de magnésio, e consequentemente reduz sua absorcdo. A monotonia alimentar ao se referir
a cafeina se faz muito presente o que aumeta seu sonsumo. A coca 0 por exemplo, muitos ndividuos o
consomem por ser isento de calorias mas se tratando de dores de cabeca a cafeina é um potencial
causador ja que em sua composicdo ha pelo menos 35mg de cafein. E impressindivel em pacientes
com dores de cabeca cronica excluam a cafeina da rotina, no entanto ndo se deve fazer a retirada
abruptamente para que ndo ocasione estresse no SNC levando a dores de cabeca por abistinéncia.
Como o magnésio afeta a condugdo neuromuscular e a transmissao nervosa tal como desempenha um
papel benéfico em condic¢des de dor cronica e enxaqueca, a cafeina, ao reduzir o nivel de magnésio, pode
provocar cefaleia. Neste caso, pela alta ingesta de cafeina havera perda urinaria de magneésio e
consequentemente reduzir sua absorcdo (Diana Fiorentini 2021). A desidratacdo é um possivel
causador de enxaqueca e cefaleia. A eficacia do magnésio para tratar a dor foi avaliada em varios
estudos randomizados. A baixa concentracdo sérica de magnésio pode ser um fator determinante
para crises de enxagueca. Sugere-se que 0 magnésio possui melhor efeito ou até mesmo semelhante
que a cafeina para o tratamento de enxaquecas especialmente, intravenoso. Em contrapartida, ha
também resultados na literatura em que o magnésio néo tenha surtido efeito adequado talvez por sua
dosagem, individuos diferentes, ou subtipo da dor. Assim sendo, mais ensaios clinicos sdo
imprescindiveis para recomendar a 05. formulagdo correta (Hyun-Jung
Shin 2020).

Outro estudo compreendeu que o consumo incessante de cafeina pode aumentar a carga da

enxaqueca principalmente apos sua retirada abrupta, ocasionando em sintomas como dor de cabeca,


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fiorentini%20D%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fiorentini%20D%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shin%20HJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shin%20HJ%5BAuthor%5D

fadiga, irritabilidade, diminuicdo de energia, diminuicdo do estado de alerta, sonoléncia, diminuigdo
do contentamento, humor deprimido, dificuldade de concentracdo, sensacdo de nebulosidade, e
tremores nas maos e dores de cabeca de abstinéncia que podem incluir enxaquecas sendo caracterizada
por uma dor pulsétil em apenas um lado da cabeca somatizando a sensibilidade a luz, sons, possiveis
vomitos e cefaleia, que se define por uma dor que envolve o todo. Os efeitos duplos da cafeina nas
dores de cabeca, aliviando de um lado e desencadeando do outro, tornam a cafeina uma substancia
muito interessante na pesquisa da fisiopatologia da cefaleia. Ainda assim, a teoria predominante da
cefaleia de abstinéncia é basicamente uma vasodilatacdo de rebote devido ao efeito vasoconstritor da
cafeina e suas alteracdes no SNC (Karima R 2023). A cessacdo do consumo especialmente em
individuos que o utilizam grandes quantidades cotidianamente, resultam em dores severas (Karl B.
Alstadhaug 2020).

A cafeina é a uma das bebidas mais consumidas no mundo, cerca de 80% da populacdo a ingere
diariamente lembrando que a substancia também esta presente em guarana, chas, chocolate, bebidas
energéticas, achocolatados, alguns medicamentos e o café. Enxaqueca e cefaleia podem se desencadear
pelo somatorio de fatores em que o individuo executa e vivencia durante toda sua vida tal como hébitos
alimentares, rotina de exercicios fisicos, estilo de vida, duracdo de sono, da mesma maneira que a
enxaqueca também pode ser hereditaria. Os 10 estimulos mais frequentes da enxaqueca sdo o estresse;
fadiga; jejum; gatilhos auditivos, visuais e olfativos; gatilhos hormonais; dormir; tempo; e alcool
(Sousa, 2023).

Figura 01. Alimentos e produtos mais populares que contém cafeina
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Fonte: Kamil Rodak, 2021. Cafeina como fator que influencia o funcionamento do

corpo humano — amigo ou inimigo?

Os gatilhos dietéticos sdo menos frequentes e incluem chocolate, café, vinho tinto,

nozes, queijos, frutas citricas, carnes processadas, glutamato monossodico e aspartame.

O café pode ndo ser de fato, um gatilho alimentar mas deixar o corpo suscetivel a crises.

E possivel que um gatilho isolado seja insuficiente para precipitar uma crise de

enxaqueca, assim, os portadores geralmente reconhecem multiplos estopins dietéticos. A

cafeina pode atuar de duas maneiras possiveis como possivel contribuinte para a dor de

cabeca e cefaleia: beber café ou outras bebidas cafeinadas pode iniciar um ataque de

enxaqueca, e a abstinéncia de cafeina é um gatilho ainda mais frequente (Parisa Gazerani

2020).

Tabela 1. Caracterizacdo dos artigos incluidos no estudo

Titulo / Ano

Obijetivo de estudo

Tipos de estudo/
namero de
participantes

Concluséo

Prevaléncia de enxaqueca e
anélise dos hébitos
alimentares em relacdo a
cefaleia  na  populacdo
feminina: um estudo
unicéntrico de  Jeddah,
Arébia Saudita / 2022

Esta pesquisa teve como
objetivo avaliar a
prevaléncia de enxaqueca e
examinar a relacdo da
cefaleia com os padrGes
alimentares de estudantes e
funcionarias da King Saud
bin Abdulaziz University
for Health Sciences
(KSAU-HS)

Dois questionarios
foram
desenvolvidos para
este estudo.

Esta pesquisa teve

€omo objetivo
estimar a
prevaléncia de
migrénea entre
estudantes e
funcionarias do

sexo feminino

418 participantes

Dois (2,2%) relataram
associacao entre
consumo de chocolate e
cefaleia e sete (7,8%)
relataram associacéo
significativa entre cafeina
e cefaleia. Néo foi
percebida associacao
especifica pelos
entrevistados entre crises
de enxaqueca e 0S
seguintes itens
alimentares: frutas
citricas, picles, queijos e
laticinios.

a cafeina foi relatada
como um gatilho de
enxaqueca em  uma
pequena  porcentagem
(7,8%) sendo de maior
resultado ndo relacionado
a alimentacdo, habitos de
vida que agravaram as
cefaleias como privacao
de sono (75%), fadiga
(68%), estresse (66%),
jejum (28%) e viagens
(5%).



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rodak%20K%5BAuthor%5D
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Comportamento de Consumo
de Café em Adultos Jovens:
Explorando Motivacdes,
Frequéncias e Relato de
Efeitos Adversos e Sintomas
de Abstinéncia / 2023

Avaliar o tipo de consumo
de café, explorar a
motivacdo, documentar
efeitos adversos e sintomas
de abstinéncia do consumo
de café.

Uma amostra de 923
adultos jovens foi
recrutada
voluntariamente
para completar um
conjunto de
medidas
examinando
motivagoes, efeitos
adversos e sintomas
de abstinéncia do
consumo de café

N&o foram encontradas
diferengas significativas
entre os efeitos adversos
do consumo de café dos
participantes do sexo
masculino e feminino.

Os participantes do
presente estudo queixam-
se de muitos efeitos
adversos ap6s 0 consumo
de café, como
inquietacéo, tremor,




excitacdo,  dificuldade
para cair, sono e
batimentos cardiacos
acelerados.

Abstinéncia subita de
cafeina desencadeia
enxaqueca - um ensaio
clinico randomizado e
controlado / 2020

Avaliacdo dos efeitos da
abstinéncia de cafeina na
enxagueca.

Trata-se de um
estudo
randomizado,
duplo-cego e
cruzado, projetado
para inscrever 80
adultos com
enxaqueca
episdédica e um
consumo diario de
300-800 mg de
cafeina. Os
participantes
substituiram sua
cafeina dietética
estimada por
capsulas de placebo
ou comprimidos de
cafeina capsulados
por 5 semanas antes
de trocar 0S
comparadores  por
mais 5 semanas.

O estudo ndo conseguiu
responder como a
abstinéncia de cafeina
afeta as enxaquecas ao
longo do tempo, mas
mostrou que a retirada
abrupta da cafeina ¢ um
potente  gatilho para
ataques de enxaqueca.

O Efeito do Café nas
Propriedades
Farmacocinéticas de
Farmacos/ 2020

O objetivo deste trabalho
foi revisar o efeito do café
sobre as  propriedades
farmacocinéticas
defarmacos.

Foi feita
investigando os
resultados da
pesquisa in

vitro e in vivo,
relatos de casos
clinicos e painéis de
especialistas de
fontes confiaveis,
incluindo Scopus,
PubMed, Hindawi,
OVID, Google
Scholar, Embase,
Cochrane Library e
Web of Science.

O uso concomitante de
café deve ser evitado
com medicamentos que
tenham uma interagdo
significativa com o café.
Deve haver um intervalo
de tempo adequado entre
a ingestao de drogas e 0
café com base nas
propriedades do
medicamento.

A relacdo entre cafeina e dores de cabeca priméarias, como enxaquecas, é bastante

complexa podendo variar significativamente entre diferentes individuos. A cafeina possui

potencial tanto para aliviar quanto agravar essas dores e pode ser benéfica no tratamento

de enxaquecas. Sua capacidade de causar vasoconstri¢do, ou seja, 0 estreitamento dos

vasos sanguineos, pode ajudar a reduzir a intensidade das dores de cabeca. Além disso, a

cafeina consegue aumentar a eficacia de analgésicos comuns, como o paracetamol e o

ibuprofeno, proporcionando alivio rapido dos sintomas.

09.
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Dentre os principais resultados estudos demonstraram que a cafeina reduziu em
20% a vasodilatacdo no fluxo sanguineo cerebral em pessoas saudaveis com 250mg de
café ingeridos. Outro estudo examinou se a cessagdo da cafeina ocasionaria cefaleia e
alteracOes na velocidade do fluxo sanguineo cerebral. Apos 24 horas de abstinéncia 10
individuos desenvolveram cefaleia com aumento da velocidade do FSC (Borba, 2020)

A cafeina é absorvida, rapidamente, no sistema digestorio. Nos 15- 45 minutos
apos a ingestdo, comeca a atuar em nivel fisioldgico, atingindo seu méximo efeito no
sistema nervoso central (SNC) entre 30-60 minutos. Seu principal mecanismo de acéo
ocorre pela similaridade estrutural com a molécula de adenosina (neurotransmissor do
sono). A adenosina é um neurotransmissor com fungao inibitoria, € responsavel por trazer
para o cérebro os niveis de estresse oxidativo acumulado, quando se chega em um estado

de estresse ou cansaco (Carolin Franziska Reichert 2022).

Figura 01. llustracdo do impacto da ingestdo da cafeina no cérebro

(a) Acute caffeine effects on the adenosine system (b) Potential changes in the adenosine system during daily caffeine intake
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Fonte: Carolin Franziska Reichert, Journal of Sleep Research 16 de maio de 2022

A adenosina é uma molécula presente em todo o organismo humano e atua no
sistema nervoso central inibindo pré e pos-sinéptica que sdo as comunicaces que 0S
neurdnios fazem entre si, reduzindo a atividade motora, diminuindo a frequéncia
respiratoria, induzindo ao sono e aliviando a ansiedade assim como também, é
responsavel por causar sonoléncia e dilatar os vasos sanguineos. Os efeitos da cafeina séo
atribuidos principalmente ao seu antagonismo ndo seletivo da adenosina A e A

receptores (como cafeina e adenosina possuem uma estrutura molecular semelhante) e


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reichert%20CF%5BAuthor%5D
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seu antagonismo de afinidade ligeiramente menor para a adenosina As receptor, através
do antagonismo do A2 e A: receptores, adenosina induz vasodilatacdo para combater o
aumento do antagonismo desses receptores e a vasodilatacdo em usuarios crénicos de
cafeina, os receptores de adenosina sdo regulados, resultando em efeitos vasoconstritores.
O bloqueio crénico dos receptores de adenosina pela ingestdo habitual de café parece

aumentar a carga da enxaqueca (Kamil Rodak 2021).

Figura 01: estrutura adenosina e cafeina
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Fonte: Kamil Rodak, 2021. Cafeina como fator que influencia o funcionamento do

corpo humano — amigo ou inimigo?

Portanto, a cafeina compete com adenosina pelo receptor levando a sua inibicao
consequentemente, impossibilitando a ativacdo da adenosina. Assim sendo, 0s receptores
estando em estado de competicdo, a ativacdo do receptor adenosina sera imperceptivel.
Apesar disso, a producdo de adenosina durante o dia seguinte continuard ocorrendo
gerando um efeito acumulativo, logo ap6s a cafeina ser completamente metabolizada pelo
corpo através do suor ou urina, a adenosina em excesso gerard um cansago excessivo que
se pode incluir sintomas como cefaleia ou enxaqueca, justamente pela limitacdo do
receptor de esgotamento fisico e mental. A cafeina tem efeitos excitatorios e
vasoconstritores no sistema nervoso central, porém as propriedades analgésicas podem
ser dificeis de conciliar com os efeitos analgésicos da adenosina. (Kamil Rodak 2021)

Estudos demonstraram que o medicamento combinado a cafeina obteve alivio
inicial mais vigoroso ao ibuprofeno isolado muito embora, seja também eficaz.
Medicamentos para cefaleia isoladamente ou em combinag&o com outros tratamentos séo
utilizados em pacientes com cefaleia. Muitos medicamentos para enxaqueca incluem em

sua composicao a cafeina justamente por esta finalidade, utilizando sua agéo sinérgica
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para potencializar os efeitos de outros componentes do medicamento (Anteneh Belayneh
2020).

Todavia, seu consumo deve ser limitado e controlado para evitar dores de cabeca
por uso excessivo de medicamento, porque ao exceder a dose de 120mg/dia ha
possibilidade de enxaquecas. Deste modo, os medicamentos combinados a cafeina nao
devem ultrapassar 120mg. Doril e Dorflex séo analgésicos populares que contém cafeina
adequada em sua posologia e advertem danos colaterais caso ocorra uma superdosagem
podendo acentuar sintomas excitatorios de ingestdes anteriores do medicamento.
(Magdalena Nowaczewska 2020).

A cafeina por si s € raramente relatada como um gatilho da enxaqueca. A cefaleia
por abstinéncia de cafeina vem sendo estudada e individuos que possuem cefaleias
frequentes tem risco aumentado, assim como individuos que relatam enxaqueca crénica e
experimentam cefaleia de abstinéncia onde geralmente é acompanhada de depressédo ou
ansiedade. No entanto, uma pesquisa realizada com a populacdo coreana para avaliar o
consumo de café sua relacdo com a migranea e caracteristicas clinicas como ansiedade e
depressdo, as principais descobertas foram que as comorbidades psiquicas diminuiram
com o0 aumento do consumo de café (Soomi Cho 2024).

Dreisbath em 1940 deu a vérias pessoas com o nao habito de consumir café
diariamente cépsulas de 10-12 gréos (650 a 780mg) de cafeina por 1 semana, e em seguida
o retirou. No dia da exclusédo quase todos os participantes obtiveram dores de cabeca
moderada a intensa. 38 ensaios semelhantes foram realizados em 24 pessoas, das quais 5
possuiam enxaqueca. Em 21 dos ensaios, os individuos dispunham uma das piores dores
de cabeca ja sentida, as cefaleias foram acompanhadas de vOmitos e ndusea.

Em um estudo randomizado duplo-cego, controlado por placebo de 12 semanas
com 45 individuos saudaveis que habitualmente consumiam 4 a 6 xicaras de café por dia,
a abstinéncia causou dores de cabeca durante o primeiro e 0 segundo dia. As pessoas
salientaram melhora no sono apds 2 semanas sem cafeina. Foi constatado que 0 uso
excessivo pode causar cefaleia cronica em criancas. Segundo Hering- Hanit e Gadoth,
apo6s uma de suas pesquisas realizadas com 36 criangas nas quais consumiam bebidas com
cafeina como refrigerantes e afins, depois de sua privacdo, 33 delas se recuperaram da
enxaqueca pos exclusao da substancia. (Taheri S 2018).

Os resultados e as discussdes mostram que ha uma ligacdo entre o consumo de
café e dores de cabeca, e que sdo multidirecionais e multifatoriais o que dificulta o seu

entendimento. A cafeina presente no café e medicamentos pode ser um gatilho para
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provocar a enxagueca como também sua retirada pode provocar uma dor de cabeca pela

sua abstinéncia.

CONCLUSAO

O café é uma das bebidas mais consumidas em todo o mundo, e estudos
epidemioldgicos associam maior consumo de café a diminuicdo das taxas de mortalidade
e a diminuicdo das taxas de doencas neurologicas e metabolicas, incluindo a doenca de
Parkinson e o diabetes tipo 2.

Além disso, também hé evidéncias de que o maior consumo de café esta associado
a menores taxas de cancer de colon e reto, bem como céncer de mama, endometrial e
outros, embora para alguns desses canceres, os resultados sejam conflitantes.

Pacientes com dor de cabega cronica podem ser aconselhados a continuar fazendo
uso de café e/ou alimentos a base de café, desde que o consumo de cafeina ndo ultrapasse
200 mg/dia. Os estudos sdo muito conflitantes pois ha diversos relatos da literatura que
ao retirar o café e bebidas a base de café, podem promover melhoras dos sintomas de dor
de cabeca enquanto outras revisfes de literatura constam que o mais adequado é que seja
retirado gradualmente para que ndo conduza a dores de cabeca por abstinéncia.

Estudos mostram que ha a possibilidade de cefaleia por abstinéncia ao café, os
mecanismos ainda sdo pouco conhecidos, no entanto ha diversos relatos literarios. O
detalne comum nos estudos é que as doses e 0 consumo Sd0 bem expressivo nos
experimentos realizados.

Medicamentos formulados com cafeina sdo de fato eficientes nas dores de cabeca
e enxaqueca obtendo efeitos positivos potencializando o analgésico e aumentando a taxa
de absor¢do. Porém, devem ser administrados impondo intervalo de tempo adequado ja
que 0 uso em excesso pode acarretar em dores de cabega por superdosagem. A cafeina é
de grande importancia como adjuvante em combinagdes com analgesicos no manejo
agudo de dores de cabeca e enxaqueca. Dosagem, quantidade, e 0 momento em que se
ingere café ou alimentos contendo cafeina irdo influenciar nas dores. Conclusivamente,
se faz necessario mais estudos para esclarecer os efeitos da cafeina em cefaleias e

enxaquecas moderada a intensa que ainda sé@o muito divergentes.
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