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RESUMO

Objetivo: Identificar as contribuicdes do uso de preservativos entre 0s adolescentes para a prevencao
das IST’s. Métodos: Revisao integrativa realizada nas bases LILACS, MEDLINE e BDENF. Os
artigos foram classificados conforme protocolo de pesquisa, sendo incluidos 7 estudos como objeto
final desta revisdo, os quais foram analisados e sintetizados descritivamente. Resultados: A pratica
de preservativos entre os adolescentes tém diminuido e estes se expem a muitos comportamentos
sexuais de risco. Alguns fatores associados a vulnerabilidade social influenciam no ndo uso ou no uso
inconsistente de preservativo. As adolescentes do sexo feminino se expem mais as ISTs do que 0s
adolescentes do sexo masculino. Conclusdo: Evidenciou-se o quanto as praticas consistentes de

preservativos entre os adolescentes tém diminuido, principalmente entre o sexo feminino, pois neste



publico hd uma confianca maior na parceria favorecendo a negativa ao uso, tal conduta pode

contribuir para o surgimento posterior de ISTSs.

Descritores: Preservativos; Adolescentes; Sexo sem Proteg&o.
Descriptors: Condoms; Adolescent; Unsafe Sex.

Descriptores: Condones; Adolescente; Sexo Inseguro.

INTRODUCAO

Aproximadamente um milhdo de pessoas em 2019 receberam o diagndstico médico para
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s)®. Apesar da sua importancia, segundo a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS), publicada em 2023 pelo Ministério da Satde (MS), apenas cerca de 23%
da populacédo de jovens com 18 anos ou mais, faziam o uso de preservativos em todas as relagdes
sexuais, 59% nao usava nenhuma vez e 17% afirmaram ter usado apenas alguma vez durante as
relacdes nos Ultimos 12 meses®,

Dentre as IST’s passiveis de notificagdo compulsdria (Portaria GM/MS n°217, de margo de
2023), tem-se que de acordo com o Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) entre
2019 e 2023 foram registrados 790.268 mil casos de sifilis adquirida no Brasil. Sendo o ano de 2022
com maior quantitativo de casos notificados, alcancando 215.088 mil casos®, Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV/AIDS), com 157.308 mil casos diagnosticados neste mesmo
periodo®, e as hepatites virais B e C, somaram, no periodo de 2016 a 2020, 136.182 mil casos
notificados®.

Em relacdo aos determinantes sociais da satde, de acordo com Reis et al, 2023®), 27,5% dos
adolescentes brasileiros que estavam matriculados no 9° ano do ensino fundamental, relataram ja ter
iniciado a vida sexual. Uma parcela de 61.2%, declararam que fizeram uso de preservativos na
primeira relacdo sexual e 68,6% na Ultima, ja 44% utilizaram 0 uso de contraceptivos e tiveram uma
média de 2,8 parcerias.

Diante deste cenario, 0 MS recomenda 0 uso de preservativos ou camisinhas, sejam eles
femininos ou masculinos, os quais podem contribuir para a prevencdo e a transmissdo de ISTs como

o0 (HIV) e as hepatites virais dos tipos B e C, além da gravidez ndo planejada. Cabe mencionar, que a



camisinha feminina consiste em uma bolsa de plastico macia de poliuretano e a masculina, € uma
capa de borracha de latex®,

Vale destacar, que na perspectiva de haver um “sexo seguro” ¢ uma protecdo combinada ¢
indispensavel o uso de preservativos femininos ou masculinos, na pratica de qualquer relacdo sexual
(oral, anal ou vaginal)®, ja que s&o formas de prevencéo barata e econdmica, e colaboram para conter
as taxas de incidéncia, morbidade, mortalidade das IST’s e a gravidez indesejada, além de poupar
gastos aos servigos da saude®.

E pertinente reforgar que as IST’s sdo adquiridas por todas as formas de relagdes sexuais, seja
por via vaginal, anal ou oral, diante disso, se faz necessario o uso de preservativos externos e internos,
para que doencas como a gonorreia e a clamidia sejam evitadas®®. Nesse ensejo, o Sistema Unico de
Saude (SUS) além de distribuir de forma gratuita os preservativos femininos e masculinos em todas
as unidades de satde, também possibilita a realizacdo de testagens rapidas para sifilis, HIV, hepatite
BeC®,

A partir do exposto, faz-se necessario compreender como 0 uso de preservativos tem-se
comportado entre os adolescentes, a fim da prevencdo de Infecches Sexualmente Transmissiveis.
Uma vez que tem se verificado um aumento das notificagdes e dos casos confirmados, além de haver
uma resisténcia neste publico quanto ao uso das formas de prevencao, que por vezes é desencadeada
pela justificativa de que o uso da camisinha, pode interferir nos desejos sexuais, no entanto, tal
conduta ignora os maleficios causados com a instalacdo de uma IST. Assim, este estudo tem por
objetivo identificar as contribui¢cdes do uso de preservativos entre os adolescentes para a prevencao
das IST’s.

Diante disso, procura-se responder a seguinte pergunta: Quais as contribuicdes do uso de

preservativos entre os adolescentes para a prevengao das IST’s?

METODOLOGIA

Foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura que consiste na juncdo e analise
sistematica dos resultados de diversas pesquisas cientificas®"). Os estudos utilizados foram das
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), publicados na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Para isso, buscou-se



responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais as contribui¢bes do uso de preservativos entre 0s
adolescentes para a prevencao das IST’s?.

As seguintes etapas se estabeleceram para a producdo desta pesquisa: na primeira etapa,
ocorreu a definigdo do problema de pesquisa para servir de base para as buscas; na segunda etapa,
foram tracados os critérios de inclusdo e exclusdo, com a selecdo dos estudos e 0s estruturando em
um fluxograma, adaptado do CONSORT; na terceira etapa, as informacGes foram organizadas em
quadro proprio “Resultado da revisdo integrativa sobre o tema”, contemplando as seguintes
informagdes: combinacdo, resultados da pesquisa e estudos pré-selecionados com os critérios de
inclusdo; na quarta etapa ocorreu a analise dos dados encontrados de forma mais minuciosa, critica e
imparcial; na quinta fase, foi executada a interpretacéo dos resultados, confrontando-os com a teoria
e analisando as implicagdes, conclusdes e propostas; na Ultima etapa, ocorreu a sintese de todas as
informacdes, resultados e conclusdes®?,

Para as buscas, foram utilizados os descritores de ciéncias da saude (DeCs): Preservativos;
Adolescentes e Sexo sem protecdo, com o operador booleano AND. A busca ocorreu no site da BVS,
no més de maio de 2024. Quanto aos critérios para a inclusdo, considerou-se, 0s artigos com formato
de texto completo disponivel, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que respondessem a questao
norteadora e fossem publicados entre os anos de 2018 e 2023. Ja os critérios de exclusdo foram:
artigos de revisdo integrativa e incompletos; artigos duplicados e artigos ndo relacionados com a
temaética. Salienta-se que a presente pesquisa ndo possui necessidade da aprovacao do comité de ética,

uma vez que o estudo ndo tem o envolvimento de seres humanos.

IDENTIFICACAO

Registros identificados Registros identificados
por meio de pesquisa em fontes divergentes
de banco de dados (n=0)
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Registros selecionados Registros selecionados
de acordo com o titulo | ==) de acordo com o
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Registros analisados Registros analisados
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Registros incluidos
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Figura 1- Fluxograma das etapas de busca dos estudos para revisao. Brasil, 2024.

RESULTADOS

A pesquisa resultou em um total de 107 estudos, onde posteriormente foram analisados e
submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, resultando em 7 estudos, sendo estes o objeto de
estudo desta revisdo (Quadro 1).

Dos artigos selecionados, dois estdo no idioma inglés e cinco no idioma portugués. Quanto ao
desenho de estudo, 50% s&o do tipo transversal®® 17 2% 27 2504 sdo descritivos®®, um estudo
exploratorio® e um misto (qualitativo, exploratorio e descritivo)*® Em relagdo ao pais de
publicacdo, a maioria (4) ocorreram no Brasil, um foi dos Estados Unidos da América, um da Nigéria
e um do Vietnd. Todos os estudos possuem como publico-alvo adolescentes do sexo feminino e
masculino, havendo variacgéo apenas na faixa etaria: 11-19 (1); 12-18 (2); 12-17 (1); 13-18 (1); 13-19
(1); 14-24 (1); 16-30 (1). Os principais achados dos estudos foram sintetizados, conforme o quadro
2.

Quanto aos temas gerais abordados, estes se concentraram no uso de preservativos, nas IST;

HIV/AIDS, gravidez indesejada e nos fatores que influenciam no uso inconsistente de preservativos.



Autor (es)/ Ano de
publicacao /Pais

Garcia et al, 2022-
BRASIL

Adenini et al, 2021-

NIGERIA

Titulo

Representacde
s sociais de
adolescentes
sobre a
transmissao do
HIV/AIDS nas
relacbes
sexuais:
vulnerabilidad
€s e riscos

Changesin
contraceptive
and sexual
behaviours
among
unmarried
young people
in Nigeria:
Evidence from
nationally
representative
surveys

Ano de
Estudo

2016

2008 a 2018

Revista

Escola Anna
Nery Revista
Enfermagem

PloS One

Obijetivo do
Estudo

Compreender
as
representacdes
sociais de
adolescentes
sobre
vulnerabilidad
€s e riscos para
contrair o
HIV/Aids nas
relacdes
sexuais.

Avaliar as
mudancas nos
comportament
o0s de SSR de
jovens
solteiros com
idade entre 15
e 24 anos
durante um
periodo de 10
anos na
Nigéria.

Principais
Achados

93,4% (14) da
amostra sabem
como se
transmite IST e
HIV/AIDS. O
ndo uso de
preservativos
para prevenir
IST esta
atrelado a
relacbes
imediatas,
confianga no
parceiro e uso
de alcool.

0]
conhecimento
abrangente
sobre
HIV/AIDS
esta também
associado ao
uso
inconsistente
de
preservativos
entre homens,
visto que
subestimam
largamente o
risco de
contrair IST e
HIV/AIDS.
Jovens (20-24
anos) eram
mais
propensos a
relatar o udo
de
preservativos
do que
adolescentes
(15-19 anos).

Conclusao

As vulnerabilidades e
riscos para contrair o
HIV/AIDS nas
relacbes sexuais, estdo
ligadas ao ndo uso de
preservativos por
questbes de prazer
masculinos e
dificuldades femininas
para leva-los consigo.

As taxas de uso
inconsistente de
preservativos e
métodos
contraceptivos
modernos,
apresentaram-se mais
altas entre as mulheres.
Entre os homens, estes
possuem mais préaticas
sexuais seguras, porém
COM uma proporgao
mais elevada com
parcerias sexuais
multiplas.



What a
Difference a

Scroggins et al,
2021- EUA

Drink Makes:

Determining
Associations
Between
Alcohol-Use
Patterns and
Condom
Utilization
Among
Adolescents

Vieira et al, 2021-
BRASIL

Inicio da
atividade
sexual e sexo
protegido em
adolescentes

2017 Alcohol
Alcohol
2017 Escola Anna
Nery Revista
Enfermagem

Comparar
associacoes
entre alcool-

padrdes de uso
e utilizacdo de
preservativos
entre
adolescentes
dos EUA para
determinar
com mais

precisdo o

risco de IST.

Identificar a
prevaléncia do
inicio da
atividade
sexual em
adolescentes e
a pratica de
Sexo0 seguro
entre 0s
mesmos.

Os individuos
que fizeram
USo excessivo
de alcool, pelo
menos uma
Vez nos
Gltimos 30
dias, possuem
46% mais
probabilidade
de praticar
SEX0 sem
preservativos
do que os que
consumiram o
alcool
moderadament
e. Individuos
que relataram
fazer o teste de
HIV/AIDS,
tinham mais de
25% de relatar
uso de
preservativos
na pratica
sexual do que
0S que nunca

fizeram.

65,3% da
amostra que ja
tiveram sua
primeira
relacdo sexual
relatou ter
utilizado
protegcdo em
sua primeira
relacdo sexual
e 34,7%
tiveram de
forma
desprotegida.
H& uma maior
adesdo ao uso
de preservativo
masculino,
porém este

Os adolescentes que
bebem excessivamente
tem uma maior
probabilidade de
praticar sexo sem
protegéo. Os
adolescentes
continuam a ser
desproporcionalmente
afetados pelas IST,
onde torna-se
necessario uma
investigacdo sobre o
papel que o alcool
desempenha para uma
prevencdo mais eficaz.

Ha necessidade de
acOes de salde e
educacdo que garantam
conhecimentos sobre
as IST, seus métodos
de prevencéo e
métodos
contraceptivos, para
que os adolescentes
tenham direito a viver
uma sexualidade com
seguranga.



Associated
factors and sex
differences in
condom non-
use among
adolescents:
Brazilian
National
School Health
Survey
(PeNSE).

Noll et al, 2020-
BRASIL

Patterns of
Risky Sexual
Behaviors and
Associated
Factors among
Youths and
Adolescents in
Vietnam

Negoc Do et al,
2020- VIETNA

2015 Reprod Health
2016 Int J Eviron
Res Public
Health

Avaliar fatores

associados e
diferencas de
género no ndo

uso do
preservativo
com base na
Pesquisa
Nacional de
Salde do
Escolar.

Esclarecer a
consciéncia, as
atitudes e as
préticas atuais
em relacdo aos
comportament
0S sexuais
entre 0s jovens
vietnamitas.

Sexo possui
menor
conhecimento
sobre as IST e
ainda
acreditam que
contraceptivos
de emergéncia
é um método
de prevencéo.

Nao ter acesso
ao servico de
salide; ndo
receber
aconselhament
0 na escola
sobre gravidez
planejada ou
prevencédo de
IST na escola;
iniciacéo
sexual precoce,
foram fatores
associados ao
ndo uso de
preservativos
para ambos 0s
SEXO0S.

Os individuos
que tiveram
relagdo sexual
com 1-2
parceiros,
desejam usar
preservativos,
possuem
porcentagem
maior
(65,02%) que
0s que tiveram
mais de 2
parceiros
sexuais. Os
participantes
das areas
urbanas sao
mais

O alto ndo uso de
preservativos esta
associado a falta de
acesso a cuidados de
salide e educagdo em
saude sexual.

A consciéncia sobre 0
uso de preservativos no
Vietnd é
significativamente
elevada, porém as
préticas sexuais de
risco sdo comuns, o
que necessita de
intervencdes
educacionais para
prevencdo de gravidez
indesejada e IST.



Carvalho et al,
2019- BRASIL

Atitudes de
adolescentes
de escolas
publicas acerca
do uso do
preservativo:
um estudo
descritivo

Baiana Saude
Plblica

Avaliar as
atitudes de
adolescentes
de escolas
publicas acerca
do uso do
preservativo
em todas as
relacoes

sexuais.

propensos a
ndo usar
preservativos
do que os de
arearural.

82,1% (160)
dos
adolescentes
afirmaram que
0 preservativo
serve para
prevencéo de
IST/AIDS e
durante a
prética sexual
ndo ha
interferéncia
no prazer. 178
(91,3%)
adolescentes
apresentaram
atitude positiva
ao uso de
preservativos.
A maioria dos
entrevistados,
105 (53,8%),
jainiciaram a

vida sexual.

Quadro 1- Sintese dos estudos primarios incluidos na revisao integrativa. Brasil, 2024.

Os adolescentes
expressam
comportamentos
sexuais que os tornam
vulneraveis ao sexo
inseguro, mesmo que
estes possuam um bom
conhecimento a cerca
do uso de
preservativos, o que se
torna necessario acoes
educativas sobre o uso
de preservativos,
principalmente nas
escolas.

Garcia et al, 2022- BRASIL

As vulnerabilidades e riscos para contrair o HIV/AIDS
nas relacfes sexuais, estdo ligadas ao ndo uso de
preservativos por questdes de prazer masculinos e
dificuldades femininas para leva-los consigo.

Adenini et al, 2021-

NIGERIA

As taxas de uso inconsistente de preservativos e métodos
contraceptivos modernos, apresentaram-se mais altas
entre as mulheres. Entre 0os homens, estes possuem mais




préticas sexuais seguras, porém com uma proporgao mais
elevada com parcerias sexuais multiplas.

Scroggins et al, 2021- EUA Os adolescentes que bebem excessivamente tem uma
maior probabilidade de praticar sexo sem protecdo. Os
adolescentes continuam a ser desproporcionalmente
afetados pelas IST, onde torna-se necessario uma
investigacdo sobre o papel que o alcool desempenha para
uma preven¢do mais eficaz.

Vieira et al, 2021- BRASIL Ha necessidade de acOes de salde e educacdo que
garantam conhecimentos sobre as IST, seus métodos de
prevencao e métodos contraceptivos, para que 0s
adolescentes tenham direito a viver uma sexualidade com
seguranga.

Noll et al, 2020- BRASIL O alto ndo uso de preservativos esta associado a falta de
acesso a cuidados de salde e educagdo em salde sexual.

Negoc Do et al, 2020- VIETNA A consciéncia sobre o uso de preservativos no Vietnd é
significativamente elevada, porém as praticas sexuais de
risco sdo comuns, 0 que necessita de intervencdes
educacionais para prevencéo de gravidez indesejada e
IST.

Carvalho et al, 2019- BRASIL Os adolescentes expressam comportamentos sexuais que
0s tornam vulneraveis ao sexo inseguro, mesmo que estes
possuam um bom conhecimento a cerca do uso de
preservativos, 0 que se torna necessario agdes educativas
sobre o uso de preservativos, principalmente nas escolas.

Quadro 2- Sintese dos principais achados incluidos nesta revisao integrativa. Brasil, 2024.
DISCUSSAO

Na avaliagdo dos estudos foi possivel verificar que todos abordaram sobre o uso de
preservativo na Gltima relagdo sexual, sendo caracterizados por adolescentes com faixa etéria variada
e que fizeram o uso inconsistente do preservativo. Vale enfatizar que os adolescentes do sexo
masculino tiveram mais cuidado quanto ao uso de preservativo, em relagdo aos do sexo feminino.

No que se refere aos determinantes sociais da saude (DSS) para 0 ndo uso ou O uSO

inconsistente de preservativos, observou-se uma predominancia em trés estudos: dois brasileiros e




um nigeriano®2131% Nestes, foi relatado que a pobreza, as condigdes sociais, a falta de moradia, de
acesso aos servicos de saude e de educacao escolar, sao fatores diretamente relacionados. No estudo
realizado por Borges et al*®, foi abordado que o grupo econdmico, considerado na pesquisa como
alto, médio e baixo (grupo construido de acordo com 0s bens que os participantes tinham em casa),
ndo teve influéncia quanto ao método de prevencao durante as relagdes sexuais.

Segundo a pesquisa nacional de salde na escola (PeNSE) publicada em 202219, ficou
comprovada uma diminuicéo no uso de preservativos pelos adolescentes no pais de 13,5%. Nos anos
de 2009 a 2019, a baixa adesdo do dispositivo de protecdo na Ultima relacdo sexual, entre os
adolescentes de 13 a 17 anos, era 72,5% e decaiu para 59%. Quando comparado por sexo, nos
meninos caiu em 15,6% e nas meninas a reducao foi de 11,3%.

Na pesquisa de Adenini et al™®, foi encontrado que em um intervalo de 10 anos (2008 a 2018),
houve um aumento de 13% no uso inconsistente de camisinha durante as relagdes sexuais, partindo
de 63,3% para 76,7%. Nas mulheres é mais frequente (93,7%) pois estas se expBem a mais
comportamentos sexuais de risco (ndo utilizacao de contraceptivos e sexo precoce), do que 0os homens
(71,1%). Scroggins et al*”, abordam que 94,3% (3.270), saiu com alguém nos Gltimos meses e 63,4%
(2.351) teve mais de uma parceria sexual nos ultimos 12 meses e quando ha o uso de excessivo de
alcool, se expGem 46% a mais a praticas sexuais inseguras.

Os fatores sociais contribuem positivamente e negativamente no uso, ndo UsO Ou USO
inconsistente de preservativos, sendo um fator significativamente associado, a situacdo conjugal, a
unio estavel e o relacionamento fixo®®), ()

No que se refere ao uso de preservativos para a prevencao de ISTs, em um estudo de Carvalho
et al9, abordam que 82,11% (160) dos entrevistados, afirmaram saber que a camisinha serve para
prevencdo de IST/AIDS e 57,4% referiram que o uso ndo interfere no prazer durante a relacéo sexual.
Ainda nesse contexto, em um estudo realizado na cidade do Rio de Janeiro, houve a identificacdo do
uso inconsistente de preservativos em 24,56% dos pesquisados. Apesar dos entrevistados relatarem
que fazem pouco uso de preservativos, reconhecem que o método é o mais eficaz para a prevencgao
de ISTs®),

No que se refere ao uso da camisinha, em pesquisa objeto desta revisdo®®, 91,3% dos
adolescentes que participaram mostraram ter tido atitude positiva quanto ao uso do preservativo em
todas as relagOes sexuais e 69,2% declararam que néo aceitariam ter a pratica sexual com a parceria

se ndo quisesse usar o preservativo. Porém, o estudo de Rodrigues®® evidenciou que os participantes



com vida sexual ja iniciada ndo possuiam conhecimento e atitudes adequadas pois utilizavam o
preservativo de forma salteada e ndo apresentavam atitudes de preocupacgdo com 0s riscos inerentes
a aquisicao de doencas, mantendo seu foco apenas em evitar a gravidez indesejada.

Nesta pesperctiva, em um estudo realizado em Botswana os entrevistados do sexo masculino,
relataram recusa no uso de preservativo devido possuirem apreensdo na interferéncia da eregédo
sustentada®. A vista disso, faz-se necessario que metodologias sobre o incentivo ao uso de
preservativos nas relacdes sexuais, abordem também sobre a ndo interferéncia na ere¢do, bem como
no prazer, além de tratar acerca dos riscos relacionados ao ndo uso, as consequéncias imediatas e
tardias que a pratica sexual insegura possa trazer.

Em mencdo das adolescentes do sexo feminino, € o publico que menos faz o uso dos
preservativos nas relacdes sexuais™®. Segundo elas, a pratica é escassa e sempre é referida como um
tabu entre as meninas e meninos, de modo que o preservativo masculino segue sendo o mais utilizado,
mesmo que de forma inconsistente, conforme uma pesquisa na cidade de Pouso Alegre, Minas
Gerais®

E patente que existem fatores que contribuem para a escassez no uso do preservativo feminino
como por exemplo, o tamanho maior, a forma de uso mais demorada, possuir uma insercdo mais
complicada e 0o medo de infec¢des quanto ao anel existente, sdo aspectos que potencializam a rejeicao
ao uso do preservativo feminino por parte das participantes®”. Porém, foi relatado pelas entrevistadas
que também serve para algumas situaces onde a mulher pode ter o controle até um certo ponto, como
quando a parceria (masculino) esta bébado, nas relagdes abusivas ou em casos de prostituicao.

Os adolescentes também relataram que o uso de alcool é um fator que impossibilita uma
prética sexual segura®, visto que ha uma necessidade da relacdo sexual imediata e porventura ndo
estdo preocupados com as consequéncias, como por exemplo, a gravidez indesejada, considerada uma
consequéncia imediata, além das ISTs, considerada como uma consequéncia tardia. VVale destacar que
os adolescentes do sexo masculino acreditam que o contraceptivo oral é também um método de
barreira contra IST/AIDS (p= 0,04)®. Em contrapartida, um estudo entre adolescentes
colombianos®?, apontou que possuem pouca intencio de ter pratica sexual sob efeito de alcool e
denotam intencdo moderada a alta de ter o preservativo em méaos, para caso precisem fazer o uso
durante as relagdes sexuais.

Como forma de solucdo, o Programa de Saude na Escola (PSE), € um grande aliado na

educacéo sexual para os adolescentes. Vale ressaltar que o PSE foi uma iniciativa intersetorial do MS



e do Ministério da Educacédo, com o intuito de contribuir para a o desenvolvimento dos estudantes da
rede publica de ensino através dos profissionais da atencdo basica de salde, proporcionando
desenvolvimento na formacdo dos estudantes da rede publica, através de acdes educativas, com o
objetivo de prevenir, promover e ter atencéo a saude®.

Outra iniciativa importante, foi a elaboracdo de uma cartilha pelo MS junto a Universidade de
Brasilia com os passos sobre a forma de como abordar a educacgéo sexual. De acordo com o instrutivo,
a educacao sexual, atualmente, é uma pauta indispensavel na formacéo de criancas e adolescentes,
uma vez que pode contribuir para a informago e aprendizado, além de auxilia-los na tomada de
melhores decisdes sobre si mesmo e na construcéo de relacionamentos saudaveis®).

A adolescéncia é uma fase de comportamentos inadequados, por meio de situacdes e decisdes
que podem contribuir ou conduzi-los a negligenciar sua sadide e da parceria®. Porém, um outro
estudo®”), mostrou que 67% dos participantes desejam usar preservativos em suas relagdes, retratando
uma preocupacao com sua saude, ja que 0s preservativos protegem de um ou mais tipos de ISTs e da
gravidez indesejada.

No estudo de Oliveira et al®?, os entrevistados evidenciaram que ha uma preocupagio maior
em propagar sobre a prevencdo do HIV/AIDS, em detrimento das outras ISTs, como sifilis e
gonorreia, onde a falta de informacdo se fez presente. Os participantes ainda afirmam que foram
irresponsaveis quanto ao uso do preservativo, principalmente, quando estavam sob efeito de alcool
e/ou drogas. Nesse contexto, é primordial que sejam realizadas a¢des de educacdo em salde, a fim de
prevenir o aumento de IST.

E fato que os adolescentes possuem comportamentos por vezes negligentes com sua satde e
ndo estdo em constante contato com as informacdes necessarias que os ajudem a praticar relacdes

com o uso de preservativos.

CONCLUSAO

Assim, considera-se que houve uma diferenca de tempo entre as pesquisas, visto que uma teve
enfoque em 10 anos de estudo dos comportamentos dos adolescentes e as demais, apenas como
pesquisas e amostras obtidas mais pontualmente, no entanto, ndo houve comparacéao entre elas, visto

que foram utilizadas faixas etarias, metodologias e locais diferentes.



Ficou evidente o quanto as préaticas consistentes de uso de preservativos entre os adolescentes
tém diminuido, principalmente entre o sexo feminino, uma vez que por parte desse publico, ha uma
confianga maior na parceria, 0 que faz com que seja negado esse uso. Os adolescentes constituem
suas contribui¢es no uso de preservativos de modo salteado sem que haja uma preocupacdo na
contaminacdo por algum tipo de IST, bem como a exposic¢éo a comportamentos de riscos.

Conclui-se que faz-se necessario as praticas de educagdo sexual em satude na escola bem como
nos servigos de saude, de modo que sejam implementadas e ocorram com maior frequéncia, pois é
um método eficaz e que podera contribuir para a redugdo e controle das ISTs, que tanto tem crescido

recentemente.
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