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O MANEJO DO PSICOLOGO COM AS FAMILIAS QUE VIVENCIAM
PROCESSOS DE ADOGAO TARDIA

Luiz Montenegro da Cunha Neto.’

RESUMO

O presente trabalho aborda a importancia da atuagcdo da Terapia Cognitiva
Comportamental (TCC) nas equipes multiprofissionais que auxiliam no
acompanhamento de criangas e adolescentes em contexto de adocdo tardia,
juntamente com suas respectivas familias. O tema adogao é considerado complexo
e multifacetado e a adogao tardia € uma especificidade a ser considerada. O termo
adocao tardia é usado para se referir a contextos de adog¢ao para criancas com mais
de 2 anos de idade que ja se enquadram no processo parcial de desenvolvimento.
Tal condig&o repercute em uma porcentagem reduzida das possibilidades de adog¢ao
envolvendo varias limitagbes e necessitando de um manejo por parte do profissional
da area da Psicologia na preparacdo e no processo de adogao de criangas e
adolescentes e seus adotantes. A TCC é identificada como uma abordagem da
psicologia que tem se mostrado eficaz nessa intervengédo com seus direcionamentos
comportamentais que visam estruturar processos através das orientagdes
educativas com as familias a fim de minimizar os impactos negativos e garantir um
desenvolvimento infantil mais satisfatério. Foi realizada uma pesquisa bibliografica
em arquivos eletrénicos encontrados na plataforma de pesquisa Google Académico,
foram selecionados artigos cientificos que trouxessem atualizagbes sobre o tema
beneficiando pais, cuidadores e profissionais envolvidos. Os resultados
demonstraram a escassez de pesquisas a respeito do papel contribuinte da atuacao
da psicologia na abordagem TCC nos processos de adog¢ao tardia.

Palavras-chaves: Adocgédo tardia, Atuacdo do Psicologo, Terapia Cognitivo
Comportamental.
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1 INTRODUGAO

O presente estudo envolve o tema o papel do psicélogo na abordagem TCC
no processo de adocao tardia e no manejo psicolégico das criangas e suas familias
e no carater educativo dos envolvidos. A adocao tardia € apenas uma das multiplas
faces da tematica de adocéo. Sao consideradas tardias as adogdes de criangcas com
idade superior a dois anos, ou seja, criangas mais velhas e adolescentes.

A equipe psicossocial que compde a demanda € composta por psicologos,
assistentes sociais, advogados, promotores de justiga, juizes, etc. A construgao de
uma nova cultura da adogdo é necessaria para configurar um novo cenario,
ampliando as possibilidades e efetivando o processo de forma satisfatoria.

Uma intervengao que tem se mostrado bastante eficaz devido sua proposta
terapéutica bem direcionada, estruturada e educativa é a Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC). A TCC se mostra como um modelo de intervencao
abrangente, tanto no ambito cognitivo quanto no ambito comportamental,
destacando a relevancia dessa atuacdo e suas potencialidades interventivas.
Beneficiando assim, modelos comportamentais funcionais e orientacdo aos pais
para manutencdo de comportamentos adaptativos de criangas e adolescentes em
processo de adogao tardia.

E indicativo que essa atuacdo em conjunto com a equipe multiprofissional
com profissionais da area do Direito e da Assisténcia Social favoregca o
desenvolvimento satisfatério dessas criangas, possibilitando uma maior transposicéo
das dificuldades apresentadas e potencializacao das adaptagdes ao novo nucleo
familiar.

O presente artigo tem como objetivo investigar a contribuicdo da intervencéo
em psicologia na abordagem TCC para as familias e criangcas em contexto de
adogao tardia, complementando e enriquecendo o manejo terapéutico. Como
objetivo especifico busca-se promover um levantamento da produgdo académica
relacionada a tematica.

A importancia da pesquisa € apresentar os estudos recentes sobre a
intervengdo em psicologia na abordagem TCC, beneficiando pais, cuidadores,
instituicbes e demais profissionais envolvidos, acerca de uma abordagem ampliada,
comprovada cientificamente, destinada ao acompanhamento de criancas e
adolescentes em contexto de adocdo tardia. Dessa forma, iremos aprofundar a
relevancia da psicologia na abordagem TCC para o acompanhamento do processo

de adogao tardia.



Nesse sentido, utilizaremos como ferramenta tedrico-metodoldgica a analise
de cunho qualitativa com énfase na pesquisa bibliografica; objetivando assim,
recolher informacdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual
se procura a resposta. Os resultados obtidos foram gerados a partir da coleta de
dados que gerou uma busca eletrbnica na plataforma de pesquisa Google
Académico e, buscando aprofundar analises sobre o que se tem sido exposto acerca
da tematica para que possamos compreender e enfatizar a importadncia dessas
intervengdes no contexto de adocdo tardia. Possibilitando também, o
aprofundamento do entrelagcamento dos modos de acao das diversas especialidades
e instituicdes que atuam no campo da adogéo.

O artigo trara as definicdes e entendimentos sobre o tema adogéo e suas
especificidades como a adogéo tardia, apds isso, um panorama geral sobre o papel
da psicologia e da Terapia Cognitiva Comportamental e mais adiante um
entendimento mais detalhado dos modos de agao de equipes multiprofissionais no
acompanhamento e manejo terapéutico das criangas e familiares que vivenciam o
processo de adogao tardia e por fim na conclusdao sera dado o enfoque da

importancia do acompanhamento psicoldgico na abordagem TCC nesse contexto.

2 DESENVOLVIMENTO

O termo adogao deriva do latim “adoptare”, isto é, aceitar, escolher, desejar
uma crianga gerada por outros. Para Souza (2008) adotar € o desejo de praticar a
parentalidade. E nesse contexto destaca-se a importancia do acolhimento e
preparagao psicoldgica das criangas e familias que estdo vivenciando o processo de
adogao. Mariano e Rossetti-Ferreira (2008) salientam que a adogéo € constituida
como uma das formas de colocacdo de criangas e adolescentes em uma familia
substituta.

Nas ultimas décadas houve uma conscientizagcao das mudangas necessarias,
principalmente por parte dos profissionais e instituicdes relacionados ao tema
resultando no aumento no numero de estudos e pesquisas sobre adogao no pais,

gerando iniciativas de alguns servigos e profissionais que resultaram na mudanga de



um paradigma centrado no adulto, para um paradigma centrado no interesse da
crianga (Nabinger, 2010).

Um marco na consolidagcdo dessa mudanca foi a instituicido do Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990), como instrumento de
regulamentacdo e garantia dos direitos dessa populagdo. No capitulo V, o ECA
define a adocdo como uma modalidade de colocacdo em familia substituta que
garante plenos poderes parentais aos adotantes, caracterizando-se como ultimo
recurso depois de esgotadas as possibilidades de reintegragao da crianca a familia
de origem (BRASIL, 1990). Somado a isso, a Lei no 12.010/2009 prevé agbes que
estimulem a chamada “adocao tardia”.

A “adocéo tardia” consiste nas adogdes de criancas com idade superior a dois
anos, ou seja, criangas mais velhas e adolescentes. Tal tematica permeia o
imaginario da sociedade, pois ainda existem uma série de tabus e preconceitos que
envolvem esse assunto. Muitas acreditam que a adaptacdo de uma crianga em uma
adogao tardia seria mais desafiadora por emergirem medos da crianga ndo se
adaptar a nova familia por considerar que esta ja tenha formado seu carater,
personalidade, e por ter incorporado falta de limites, "vicios" e ma educacgao e
dificuldade de convivéncia (Camargo, 2005). Sendo assim, extremamente
necessaria desconstrucdo de mitos e preconceitos relacionados a adocgao tardia,
uma vez que, dificuldades surgem independentemente se a familia se constituiu pela
consanguinidade, ou ndo. Ou seja, a psicologia na abordagem
cognitiva-comportamental atua diretamente na psicoeducagdo e na desconstrugao
de crencas disfuncionais relacionadas a adogéo.

O papel do psicologo é imprescindivel na habilitagcdo dos pretendentes e a
preparagao psicossocial deles, por meio de cursos e programas de orientagao nos
processos de preparagdo gradativa e de acompanhamento posterior. Além dos
processos de habilitagdo o psicologo também colabora no andamento de todas as
etapas que relacionadas ao processo de adogao, desde a destituicdo do poder
familiar, em que a equipe avalia as condi¢des da familia para a manutencao ou
retirada da crianga do contexto de vulnerabilidade, até a inser¢céo da crianga de fato
na convivéncia com a familia substituta (SILVA et al, 2017). O periodo de insercao a
nova familia se caracteriza também pelo inicio da construgdo de novos vinculos
afetivos e familiares, configurando uma nova dinamica familiar que comecara a ser
construida (ALONSO, 2012).

A crianga adotada, mais precisamente a derivada da adocéao tardia vem com



certa “bagagem” que nao necessariamente correspondera as idealizagbes que os
pais tiveram tanto tempo para formular. Derivando muitas vezes a necessidade do
manejo de comportamentos que serdo reflexo de suas trajetérias até aquele
momento. Nas adogdes tardias, € necessario tanto a crianga quanto os pais
elaborarem a afetividade, caracterizando vicissitudes especificas a construgdo do
vinculo e o gerenciamento emocional a situagdes passadas com a ressignificagdo
dos afetos (SILVA et al, 2017).

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) adentra como uma proposta
terapéutica bem direcionada e eficaz, ja que, possui um viés educativo no
acompanhamento de criangas e familias em contexto de adogéo. Tal intervencéo
tem como base instrugdes intensivas e estruturadas com a aplicagao de técnicas
cognitivas e comportamentais para ajudar no processo de adogdo e na nova

dinAmica familiar.

O modelo de terapia cognitivo-comportamental foi desenvolvido por Aaron
Beck em 1960. Inicialmente foi criada para o tratamento da depressao, sendo uma
psicoterapia estruturada, de curta duragao, voltada para o presente, reestruturagao

de pensamentos e comportamentos disfuncionais (BECK, 2013).

A TCC relaciona em seus principios que as emog¢des e comportamentos
podem sofrer influéncias dos pensamentos, e assim a relagdo entre cognigao,
emogao e comportamento pode estar associada ao funcionamento normal do ser
humano (MEA et al., 2014). As técnicas e finalidades conceituais da TCC procedem
de duas principais abordagens: a cognitiva e a comportamental, que no contexto do
movimento integrador na psicologia que culminou no que atualmente denominam-se
de terapias cognitivo-comportamentais. Tal abordagem n&o foi desenvolvida
especificamente para criangas em contexto de adogdo, mas, é a abordagem em

psicologia que se mostra satisfatoria por ser intensiva e sistematica.

No tratamento psicologico é possivel encontrar intervengdes em todas as
abordagens, sendo a TCC a que se encontram resultados maiores de pesquisa, e
sendo a mais indicada (ALVARENGA, 2017). A Terapia Cognitivo Comportamental é
uma das abordagens terapéuticas mais procuradas na atualidade, devido suas
grandes respostas nos tratamentos de diversos casos psicologicos, com suas
técnicas e métodos (GOMES; COELHO; MICCIONE, 2016).

A TCC se configura como uma forma de tratamento mais completa, uma vez
que esse método proporciona uma melhora no ambito das psicopatologias, tanto

cognitivas quanto comportamentais. A primeira enfatiza e compreende o



pensamento, as condutas, os sentimentos, as relagbes familiares e a forma de
interpretar o mundo, enquanto a segunda trabalha uma mudanca mais eficaz no
comportamento (CONSOLINI; LOPES; LOPES, 2019). Sendo aplicada no contexto
educativo nos processos de adogao para gerenciamento emocional e

comportamental e na psicoeducagao dos individuos adotados e suas familias.

A TCC trabalha com uma diversidade de comportamentos interligados que
podem ser induzidos ao desenvolvimento das habilidades necessarias, orquestradas
por profissionais qualificados e pais devidamente orientados. Ademais, essa
abordagem é composta por diversos procedimentos interventivos pautados no

manejo cognitivo comportamental.

Uma parte integrante da conduta terapéutica € orientagéo aos pais adotantes,
ja que, um importante preditor para o bom progndstico do processo de adaptagao
das criancas e suas familias. Ou seja, a Terapia Cognitivo Comportamental tem
como intervengdes mais utilizadas as psicoeducacionais. Segundo Oliveira e Dias
(2018), a psicoeducagao se configura como uma estratégia da terapia cognitivo
comportamental para informar o paciente acerca da sua demanda, buscando assim,
esclarecer possiveis questionamentos e dando as devidas orientagdes, ampliando o
conhecimento do paciente e dos familiares. Nesse contexto especifico, a
psicoeducacao atua na elucidacdo do processo de adocdo para os pais sob o viés
adaptativo ao nucleo familiar. Outras estratégias de manejo comportamental também
sao usadas, como mudancgas de crengas de abandono e pensamentos automaticos
disfuncionais e reducédo da ansiedade e solucdo de problemas sociais. Na maioria
das vezes, os pais adotivos apresentam uma série de fantasias e crengas
disfuncionais com relacdo aos seus futuros filhos e a prépria adocéo, além dos
muitos questionamentos sobre a forma como devem recebé-los e educa-los (Costa
& Rosseti-Ferreira, 2007). O objetivo dessa intervengdo seria amenizar, apos a
efetivacdo da adocgao, as tao frequentes dificuldades de adaptagao e formacao do
vinculo, considerando uma ferramenta terapéutica relevante na tentativa de
aumentar as chances de um desenvolvimento psicolégico mais saudavel do adotado

e sua familia.

Aliado a TCC que se enquadra no campo da psicologia é imprescindivel o
apoio equipe multiprofissional, ou seja, por um grupo de profissionais de areas e/ou
funcdes diferentes que permitem amplificar a extensdo da eficacia terapéutica e
assistencial e seus pormenores; permitindo assim, a cooperagdao de varias areas

para contribuir nos objetivos terapéuticos e a interligagdo de saberes. Tais equipes



sdo compostas também por profissionais da area da assisténcia social e juridica
para abarcar a atuagéo profissional sob o tema da adogao e integrar suas agdes. O
termo “multiprofissional” abrange um conjunto de praticas geralmente associadas ao
conceito de interdisciplinaridade ou multidisciplinaridade. Vasconcelos (2012) define
a interdisciplinaridade como uma estrutura continua que tende a restringir as
relacdes de poder entre as distintas disciplinas, prevalecendo a reciprocidade e o
enriquecimento mutuo.

A atuagdo do psicologo com énfase na abordagem TCC na equipe
multiprofissional abrange diversos cenarios do desenvolvimento humano e seus
contextos, avaliando o comportamento humano e suas interagdées com o ambiente
fisico e social e apresentando o conhecimento ciclico que transita entre areas da
saude, da educagao e em sociedade, garantindo assim, a orientagao familiar para

uma melhor adaptacao da crianga recém-chegada ao nucleo familiar.

Considerando todo esse aporte tedrico, o presente trabalho trata-se de um
estudo bibliografico de carater descritivo, para recolher informagdes mais especificas
e detalhadas sobre o tema. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica é
desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos. Tal autor defende que esse tipo de estudo é realizado
mediante ao emprego dos conhecimentos ja disponiveis e a utilizagdo de
procedimentos cientificos, levando em consideragédo técnicas e métodos préprios

para cada objetivo.

Para selecdo dos estudos, realizou-se levantamento de dados na plataforma
de pesquisa Google Académico. Foi selecionada tal base de dados por esta ser
considerada referéncia e especializada em artigos cientificos. E a proposta de
selecao das leituras foi de base descritiva, com o objetivo de recolher informacgdes

especificas sobre o tema.

Foram encontrados 09 trabalhos sobre o tema “adocéo tardia” e utilizados como
critérios de inclusao os artigos publicados na base de dados citada no periodo de 2001
a 2020 e com os seguintes descritores e marcadores: “adocdo tardia”; “atuacado do
psicologo” e “terapia cognitivo comportamental”. A maioria dos artigos n&o versavam
sobre a correlacdo desses descritores especificamente sobre os temas, bem como
aqueles que se repetiram ao compilar todas as bases de dados. Os resultados
demonstraram a escassez de pesquisas a respeito da correlagdo desses descritores,
pois apenas dois artigos foram encontrados embasando essa correlagéo, seguindo os

critérios de selegcdo. O restante dos artigos abordaram a adogao tardia sem relacionar



com intervengdes em psicologia € mais precisamente na abordagem TCC.

Os dados foram apresentados em forma de textos descritivos sintetizados,
segundo os temas que emergiram nos estudos. Os aspectos éticos foram
respeitados, a medida que os autores consultados foram citados no decorrer do
trabalho, ressaltando que o presente artigo foi elaborado seguindo as diretrizes da

Associacéo Brasileira das Normas Técnicas (ABNT).

Os resultados obtidos foram a partir da coleta de dados que gerou uma busca
eletrbnica nas plataformas académicas. O estudo investigou a importancia da
psicologia sob a luz da Terapia Cognitivo Comportamental e seu carater educativo
no manejo de processos de adogédo tardia. Ou seja, foi apurado a partir dos dados
cientificos escassos que envolvem a tematica do presente trabalho que estratégias
interventivas fundamentadas na psicologia na abordagem TCC podem trazer
efetivas contribuicbes para as atuacbes em processos de adogao tardia,
configurando evolugdes significativas no acompanhamento de criangas adotadas e
familias nesse contexto. A pesquisa contribuiu para uma reflexdo sobre a
importancia de se tracar estratégias sistematicas, bem como avaliar as praticas

profissionais dos agentes envolvidos na esfera do processo de adogao.

Com este trabalho, foi analisada a importancia de estudos sobre a construgao
de redes de apoio para criancas e adolescentes em contexto de adocéao tardia, com
isso, percebemos que atuagdo dos campos juridico, psicologico e social de forma
sincronizada e interigada €& fundamental para o éxito do processo de
adogao,garantindo para essas criangas e suas respectivas familias o
desenvolvimento satisfatério. A proposta nos permite entender como a tematica
adogao tardia tem configurado os modelos de atuagado de diversos profissionais e
especificamente a psicologia tem se enquadrado de forma eficaz em associacéo as
equipes multiprofissionais nas orientagées aos familiares que estdo passando pelo
processo € na adaptacdo de criancas e adolescentes adotados, com o intuito de

promover melhoria na qualidade de vida desses jovens e suas familias.

3 CONCLUSAO

Podemos concluir que esse rico intercambio de saberes e praticas possibilita
novas descobertas e um aprimoramento constante das intervencgdes, reduzindo as

dificuldades e potencializando a ressignificagdo do processo de adogao, permitindo
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assim, o desenvolvimento e uma adaptacao satisfatéria das criangcas e seus
adotantes.

A partir da realizagdo dessa pesquisa bibliografica, foi possivel observar que,
apesar da importancia do assunto em discussdo no manejo de familias que estdo no

processo de adogao, ha uma caréncia de estudos que relacionem o tema.

Além disso, a pesquisa mostrou que os profissionais de psicologia envolvidos
Nno processo precisam passar orientagcbes seguras e imprescindiveis aos
responsaveis e cuidadores para sanar lacunas e dificuldades de elaboragdo do
processo de adogao, mais precisamente de adogao em criangas com idade superior

a 2 anos de idade.

Também foi possivel identificar nesse estudo a necessidade recorrente de
atualizagbes na formagao profissional para atender as demandas que estdo em
constantes transformacdes. Dessa forma, se configura também a necessidade de
sugestbes de novas pesquisas dessa natureza para cada especificidade de area
que atue com adogao; fomentando novos delineamentos e novas analises a fim de

comprovar empiricamente a importancia desses estudos.

Esse trabalho teve como intuito levar o leitor a compreender melhor acerca do
tema adocgao tardia e atuagcédo da psicologia na abordagem TCC no manejo das
familias, considerando as variaveis e a complexidade do tema. Tecendo e
fundamentando a importancia da rede de atuacao profissional, inclusive, trazendo
um carater educativo e garantindo maior éxito no processo de adogao tardia. O que
€ observado na pesquisa corrobora o que estudos afirmam sobre a necessidade de

integragao e transdisciplinaridade nessa intervencgao.

A adocgao, mais precisamente a “adocao tardia”, apesar de ser um tema de
grande relevancia social, € ainda pouco estudado no Brasil, € bem evidente a falta
de publicagdes disponiveis na literatura nacional sobre as intervengbes em
psicologia na abordagem cognitivo comportamental no manejo e na educagao de
criangas, pais, cuidadores, instituicdes e outros profissionais envolvidos. Talvez tal
escassez de estudos se relacionem ainda aos tabus que sempre envolveram o tema

da adocao.
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