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A RELAGAO ENTRE O USO ABUSIVO DO ALCOOL POR JOVENS E O
SURGIMENTO DO TRANSTORNO DEPRESSIVO

RESUMO: Por se tratar de uma substéancia licita, difundida ha milhares de anos e
aceita pela sociedade, o alcool é frequentemente utilizado por jovens como uma
ferramenta de evasao para lidar com situacdes adversas, adequacao ao meio e
conflitos emocionais. Nessa perspectiva a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
desenvolvida pelo psiquiatra Aaron Beck, surge como uma das principais
ferramentas no enfrentamento n&o sé do uso excessivo de alcool por jovens, como
também, das suas consequéncias emocionais e psicolégicas neste publico. Em vista
disso, o objetivo da pesquisa € investigar a relagao entre o uso abusivo de alcool por
jovens e o desenvolvimento do transtorno depressivo a luz da Terapia
Cognitivo-Comportamental. Para tanto, o estudo consiste em uma pesquisa de
natureza basica, onde os descritores foram “alcool”, “transtorno depressivo” e
“terapia cognitivo-comportamental’. Isto posto, observou-se uma notavel
concordancia entre os autores, especialmente em relagdo ao uso excessivo do
alcool por jovens como um mecanismo de escape para aliviar sofrimentos e buscar
prazer, assim como, trouxe a tona, um dos maiores problemas atrelados ao seu
consumo, a depressao. Em sintese, a TCC se destaca no combate aos maleficios
advindos do alcool, mas, em contrapartida, ha uma caréncia quanto as ferramentas
que possibilitem um maior esclarecimento quanto aos riscos de tais comportamentos
em uma das fases mais desafiadoras e conflituosas do desenvolvimento humano, a

juventude.

PALAVRAS-CHAVE: Alcool, Transtorno Depressivo, Terapia
Cognitivo-comportamental.



1 INTRODUGAO

Sabe-se que o alcool se faz presente no cotidiano de muitas familias, contudo

pouco se sabe como essa substancia foi introduzida na sociedade.

Segundo dados divulgados pela revista Fapesp, em sua edi¢do 327, o uso do
alcool esta intimamente ligado as primeiras civilizagdes existentes do mundo, sendo
utilizado em cerimoénias religiosas, rituais metafisicos, bem como objeto de relagdes
sociais. O fato & que por se tratar de uma substancia que permeia o seio familiar, o
alcool tem ocupado um lugar de destaque, o que faz com que seu uso
indiscriminado seja cada vez mais comum, principalmente por jovens que buscam,
muitas vezes, descontracio social e prazer efémero proporcionado pela substancia,

0 que pode culminar em um ciclo pernicioso de dependéncia.

Atualmente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) refere-se ao uso
abusivo e desenfreado do alcool como sendo um problema de saude publica,

necessitando ser tratado tal qual uma doenca.

Em fungdo de ser uma substancia licita e altamente aceita pela sociedade,
ela tem sido utilizada principalmente por jovens' que buscam lidar com questoes
emocionais, conflituosas ou de adequagdo a um meio social, tendo em vista, que a
principio, o alcool causa euforia, relaxamento e descontragdo, apresentando-se
como forma de escape e/ou fuga de si e das inumeras situagbes que rodeiam o
individuo. Entretanto, a longo prazo, tal pratica pode desencadear ou intensificar

sintomas depressivos e de ansiedade, assim como outros transtornos psicoldgicos.

Dito isto, a TCC, desenvolvida pelo psiquiatra Aaron Beck, surge como uma
das principais ferramentas no tratamento de dependentes quimicos, bem como de
transtornos decorrentes do uso abusivo do alcool. Na terapia € considerado o
modelo cognitivo, onde o profissional deve compreender os pensamentos
disfuncionais do individuo que se relacionam ao abuso do alcool. O principal objetivo
da terapia consiste em alterar as crengas para ajudar a eliminar os comportamentos
que fortalecem a dependéncia (WRIGHT et al.,2008).

' Conforme Lei Federal n® 12.852, de 5 de agosto de 2013, os jovens sdo as pessoas com idade entre
15 (quinze) e 29 (vinte e nove) anos de idade.



Nesse sentido, confrontar o alcoolismo exige mais do que simplesmente
reconhecer seus efeitos devastadores, requerendo uma intensa reflexdo sobre as
causas subjacentes e o compromisso com solugdes holisticas. Como exemplo do
retratado no filme “O Voo" (2012), dirigido por Robert Zemeckis, onde a protagonista

luta contra o alcoolismo enquanto enfrenta as consequéncias devastadoras do vicio.

Ademais, surge o questionamento acerca da correlagédo do uso abusivo do
alcool por jovens com o surgimento do transtorno depressivo, onde o presente
estudo debruga-se no apontamento dos diversos fatores que contribuem para o
surgimento dessa questdo, perpassando desde politicas e abordagens de
tratamento, ao reconhecimento da responsabilidade coletiva e cultural em tal

fendmeno.

Isto posto, o presente trabalho propde-se a analisar a partir do levantamento
de dados e discutir a luz da revisdo bibliografica sobre o tema, de que forma o
consumo exacerbado do alcool tem contribuido para o surgimento do transtorno
depressivo em jovens, e de que forma a TCC pode contribuir para a minimizagao
desses impactos, e na manutengcdo da qualidade de vida do paciente, tendo em
vista, a fundamental importancia de informar a pratica clinica e desenvolver
intervengdes eficazes para os individuos que sofrem do transtorno depressivo em

virtude do alcoolismo.

Dessa forma, ao entender melhor os mecanismos envolvidos e identificar
estratégias de tratamento baseadas em evidéncias, busca-se verificar a
possibilidade de melhoras significativas nos resultados clinicos e promover uma
melhor qualidade de vida para aqueles afetados por essa complexa interacao entre

alcool e a saude mental.

Para tanto, o estudo possui carater explicativo, realizado através da revisao
integrativa de produg¢des acerca do tema, tendo em vista toda a compreenséao e
reflexbes geradas frente a tematica que foi proposta, promovendo-se a analise do
conteudo em questdo. Desta forma, trata-se de uma pesquisa de natureza basica,
levando em consideragao toda a sua contribuicdo acerca de novos conhecimentos

gerados a partir de um novo olhar sobre as perspectivas vigentes até o momento.



Buscando atingir o objetivo tragado, realizou-se pesquisas bibliograficas e
revisdes sistematicas da literatura sobre o tema, valendo-se de artigos disponiveis
na internet que abordam a relagao entre o consumo de alcool e o desenvolvimento

da depressao, com foco nas teorias cognitiva-comportamentais.

Portanto, a selecdo dos artigos foi realizada de forma criteriosa, utilizando
bases de dados académicas por meio de equipamentos digitais, como Scielo,
Google Académico e PsycINFO. Os descritores utilizados foram alcool, transtorno
depressivo, terapia cognitivo-comportamental, depresséo, entre outros, combinados
com operadores booleanos para garantir uma ampla cobertura da literatura
existente. No mesmo sentido, houve a sele¢ao de artigos dos anos de 2006 a 2023,

no idioma portugués.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram estudos que
investigam a relagéo entre consumo de alcool e transtorno depressivo, artigos que
abordam a perspectiva cognitivo-comportamental na compreensao dessa relagao, e

documentos disponiveis gratuitamente na internet.

Assim, os critérios de exclusdo foram estudos que nao se enquadram no
escopo da pesquisa, artigos sem acesso livre, publicagcbes que n&o apresentam
dados relevantes para a analise proposta, estudos que abordam a relagdo do alcool

e o transtorno depressivo a partir de outra abordagem.
2 DESENVOLVIMENTO

Os resultados deste estudo demonstram uma notavel concordancia entre os
autores, especialmente em relacdo a utilizacdo do alcool como um mecanismo de
escape para aliviar sofrimentos e buscar prazer. Esse consenso reforca a
compreensao de que o alcool é frequentemente empregado como uma estratégia
para lidar com estados emocionais adversos e situagdes estressantes, além do que,

traz a tona um dos maiores problemas relacionados ao alcool: a depressao?.

2 Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2004), a depresséo é caracterizada por um
periodo continuo e prolongado de humor deprimido e perda de interesse e prazer em quase tudo.
Nessa situacdo sdo comuns sintomas de fadiga, irritabilidade, baixas auto-estima e autoconfiancga,
visbes sombrias e pessimistas do futuro, idéias de culpa e desvalia e de auto-agressao e suicidio.



O consumo abusivo do alcool pode ser um dos fatores de risco mais comuns
em processos depressivos principalmente em jovens, pois, devido a estarem
vivenciando um periodo de varias transformacdes, estdo mais vulneraveis a se
tornarem dependentes do alcool podendo assim causar varios problemas mentais,
dentre ao quais esta a depressao. (MONTANHA, 2013).

O alcool é caracterizado como uma droga psicotrdpica depressora, devido a
sua atuacdo no sistema nervoso central, provocando uma alteracdo no
comportamento e no organismo de quem o ingere, além de leva-los a desenvolver
uma potencial dependéncia da substancia. (CARLINI, NAPOO, GALDUROZ e
NOTO, 2001).

Sendo uma droga licita, o alcool possui uma presenga marcante em nossa
cultura e sociedade, sendo consumido em diversos contextos pelas mais variadas
pessoas. Os individuos que o ingerem com frequéncia estdo em risco de

desenvolver problemas de saude, destacando-se a dependéncia quimica.

A dependéncia quimica ocorre pois o alcool em sendo uma droga psicoativa,
inicialmente responsavel por uma sensagao passageira de bem estar, leva aqueles
que o consomem em excesso a um estado depressor, sendo o abuso uma
desordem comportamental (PAULIN, 1994).

Segundo dados da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), o alcool é
um fator causal em mais de 200 tipos de doencas e lesdes. Estima-se que 3 milhdes
de pessoas morram anualmente devido ao uso nocivo do alcool, representando
5,3% de todas as mortes. Além disso, dados epidemiolégicos indicam uma alta
prevaléncia de transtornos psicologicos entre os individuos que abusam de alcool,

com taxas de comorbidades superiores a 30% em algumas populagodes.

Sabe-se que o consumo abusivo dessa substancia tem sido um fenébmeno
alarmante na sociedade contemporéanea, nédo sé pelos prejuizos a saude fisica, mas

também pelos impactos devastadores que exerce sobre a saude mental do sujeito.

“O alcoolismo é um conjunto de problemas relacionados ao
consumo excessivo e prolongado de alcool; é entendido como falta

de controle na ingestao indevida e regular de bebidas alcodlicas e



todas as consequéncias prejudiciais decorrentes.” Edwards et al.
(1999).

Dessa forma, o alcoolismo esta inteiramente associado a uma série de
transtornos psicoldgicos, seja impactando em sintomas preexistentes ou

desencadeando novas condigoes.

Individuos que sofrem de transtornos depressivos, podem recorrer ao alcool
como uma forma de lidar com desconfortos emocionais, o que acaba perpetuando
um ciclo vicioso de dependéncia e agravamento dos sintomas. Além disso, o alcool
pode prejudicar a capacidade cognitiva e o funcionamento emocional, dificultando

ainda mais a recuperacgao e a manutencado da saude mental.

Essa ligagdo entre o uso excessivo de alcool por jovens e o transtorno
depressivo evidencia um ciclo de feedback negativo, dado que o alcool pode
oferecer alivio momenténeo, onde seu uso excessivo pode contribuir para um
agravamento dos sintomas depressivos e criar um ciclo vicioso de dependéncia e

sofrimento emocional.

A convergéncia dos dados em relagdo a esses aspectos ressalta a
importancia de intervengdes que abordem tanto o alivio temporario oferecido pelo
alcool, quanto as consequéncias a longo prazo de seu uso. Nesse sentido,
observa-se diversas implicagdes para a pratica clinica no acompanhamento de
pessoas acometidas pelo uso desregrado do alcool, dentre elas, a elaboracdo de
estratégias de tratamento que considerem ndo apenas a reducdo do consumo de
alcool, mas também o manejo dos problemas emocionais subjacentes que levam ao

uso do alcool como forma de escape.

Para esse fim, no curso do estudo, constatou-se que a TCC, surge como uma
das principais ferramentas quanto ao enfrentamento ndo s6 do uso abusivo de alcool
por jovens, mas também das consequéncias psicolégicas adquiridas através deste,
pois nela é considerado um tratamento objetivo, e assertivo, que visa alterar

pensamentos e comportamentos disfuncionais.

O tratamento do alcoolismo, de acordo com a TCC, ancora-se no modelo
cognitivo, onde entende que a forma pela qual o individuo interpreta uma situagao,

influenciara diretamente nas suas emogdes, comportamentos e reagdes fisioldgicas,



tendo como base as crencas pré-existentes de cada pessoa com relagcdo as

situacdes vivenciadas.

Dessa forma, o terapeuta buscara os pensamentos considerados
disfuncionais, relativos ao uso abusivo do alcool, recriando uma nova perspectiva,
frente a uma reestruturagdo cognitiva, e das crengas, para assim promover uma

nova estrutura de vida para cada pessoa.

Uma das formas que a Terapia Cognitivo-Comportamental trabalha com
dependentes de alcool, é dividida em trés fases, em que a fase inicial tem como
caracteristica avaliar, rastrear meios de desintoxicagao, e contemplar os motivos que

levaram o sujeito a tal pratica, assim como empreender a psicoeducagao.

Ja a fase intermediaria, inicia-se apdés a estabilizacdo dos sintomas
provenientes a desintoxicagcao, é considerada uma fase mais longa a ser percorrida
pelo terapeuta e paciente, pois € um momento onde € exposto a conceitualizagéo
cognitiva do caso. Dentre outros eventos, ha um auxilio, por parte do terapeuta, para
que o individuo consiga identificar os sinais que contribuem para uma recaida, nesse
momento pode ser utilizado a técnica de registro de pensamento, e em cima desses
pensamentos disfuncionais, o terapeuta e paciente irdo concentrar-se para buscar

novas respostas adaptativas.

Por fim, na ultima fase, busca-se a aplicagao de técnicas comportamentais,
que vao do treino de habilidades ao apoio social e familiar. Sao utilizadas técnicas
como o role-play, também conhecida como dramatizagdo, possuindo ampla
variedade de objetivos, tais como: trazer a tona pensamentos automaticos,
desenvolver a aprendizagem e a pratica de habilidades sociais, trabalhar respostas

adaptativas e reestruturar crengas intermediarias e centrais (BECK, 2013).

Isso acontece com simulagcbes de vivéncias, inversdo de papeis e outros
modos de interagédo, explorando e discutindo as cenas vivenciadas (MINUCHIN &
FISHMAN, 2003). A fim de treinar os comportamentos que ajudaréo o individuo
nesse processo. A rede de apoio social, e familiar ocupa um importante papel ao
longo desse processo, tendo em vista que, em muitos casos, a dependéncia do

alcool, pode gerar a quebra desses vinculos. Dessa forma, o terapeuta pode sugerir



uma terapia em familia, com o intuito de resolver questdes dificeis e ainda presentes

no ambito familiar, e promover um maior fortalecimento desses vinculos.

Indica-se também a terapia em grupo, pois entende-se que a partir das
experiéncias compartilhadas nesse contexto, o individuo conseguira se reconhecer

na fala dos demais.

Dessa forma, a TCC busca intervir na presenca dos pensamentos
disfuncionais desenvolvidos pelo paciente, considerando que o catalisador dos
pensamentos ndo se trata de uma situagao ou contexto, mas sim do modo particular
que cada paciente interpreta os acontecimentos, podendo provocar sentimentos
como tristeza, ansiedade, estresse, entre outros no individuo (BECK, 1997, SILVA,
2004).

Quanto ao uso da TCC no tratamento do alcoolismo, esta sugere que a
interpretacéo especifica de uma situagao influencia as emogdes, comportamentos e
reacdes do individuo, dessa forma, a situacao real depende da conclusdo que o
paciente tira dela. Por isso o profissional deve compreender os pensamentos
disfuncionais do individuo que se relacionam ao abuso do alcool, e o objetivo da
terapia consiste em alterar as crengas para ajudar a eliminar os comportamentos
que fortalecem a dependéncia (WRIGHT et al., 2008).

Em sintese, as discussbes oferecem uma base sélida para compreender e
refletir no que diz respeito ao circulo jovem/questbes pertinentes a idade/uso
abusivo de alcool e depressao, igualmente a importancia da TCC no tratamento para
alcancar uma maior autonomia e consciéncia dos comportamentos que levam a tais

praticas adoecedoras.
3 CONCLUSAO

De antemao, constata-se que o trabalho alcangou seu objetivo de maneira
eficaz ao relacionar o uso abusivo de alcool por jovens com o surgimento de

transtornos depressivos.

A partir deste estudo, evidenciaram-se as diversas camadas em que o alcool
esta inserido na sociedade, sendo uma substancia difundida ha milhares de anos,

frequentemente por questbes culturais, os individuos consomem alcool antes
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mesmo de atingir a maioridade. Além disso, ndo & incomum que familiares e
pessoas proximas facilitem ou até incentivem o desenvolvimento desse habito em
uma das fases mais desafiadoras da vida: a juventude, a qual € marcada por

guestionamentos e sentimentos intensificados.

Os resultados deste estudo mostram uma expressiva concordancia entre os
autores, especialmente no que concerne ao uso do alcool como mecanismo de
escape, utilizado para aliviar sofrimentos e buscar prazer. Esse consenso reforga a
compreensao de que o alcool é frequentemente empregado como estratégia para

lidar com estados emocionais adversos e situagdes estressantes.

Ademais, restou clara a importancia de intervencdes focadas ndo apenas no
alivio temporario oferecido pelo alcool, mas também nas consequéncias a longo
prazo de seu uso, onde tais implicagdes para a pratica clinica sao claras. Nesse
contexto, surgem as estratégias de tratamento que devem n&o so visar a redugéo do
consumo de alcool, mas também abordar os problemas emocionais subjacentes que

levam ao seu uso como forma de fuga.

Com base nos dados analisados, constatou-se que a TCC emerge como uma
das principais ferramentas no enfrentamento do uso abusivo de alcool por jovens,
bem como das consequéncias psicoldgicas decorrentes desse habito. Contudo, um
ponto negativo foi identificado ao longo da pesquisa: a insuficiéncia de ferramentas
que promovam maior esclarecimento sobre os riscos e as consequéncias
associadas ao consumo abusivo de alcool, especialmente em contextos de

vulnerabilidade emocional.

Isto posto, faz-se necessario o desenvolvimento de programas eficazes
voltados ao combate do consumo precoce e exacerbado do alcool, com o intuito de
retardar esse comportamento e promover a conscientizacdo acerca de seus
desfechos negativos para aqueles que buscam, no alcool, uma forma de escapar da

complexidade dos proprios sentimentos.
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