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RESUMO

Introducdo: O cancer tem se destacado como uma das principais causas de morbidade e
mortalidade no mundo, sendo os mais comuns o de préstata, de mama, colorretal, de
pulmao e de tireoide. A fisioterapia tem se consolidado como parte essencial da equipe
multidisciplinar com destaque para os cuidados paliativos, especialmente em pacientes
oncoldgicos. Sua atuagdo visa promover alivio de sintomas, melhora da qualidade de vida
e preservacao da funcionalidade. Objetivo: descrever e mostrar aimportancia da atuagio
da fisioterapia nos cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos. Métodos: trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, utilizando-se como critérios de inclusdo estudos
publicados na integra, em periédicos em inglés e portugués, contemplando o periodo de
2017 a 2024. Resultados: A coleta dos estudos selecionados nas bases de dados foi
composta de 122 artigos, levando em consideracdo os critérios de inclusdo e exclusao ja
estabelecido, sendo selecionado 10 artigos cientificos para a amostra final. Conclusao:
foi possivel observar na pesquisa que os cuidados paliativos e o tratamento
fisioterapéutico sdo essenciais para garantir que pacientes oncol6gicos recebam suporte
adequado em todas as fases da doenga.
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ABSTRACT

Introduction: Cancer has emerged as one of the main causes of morbidity and mortality
in the world, the most common being prostate, breast, colorectal, lung and thyroid cancer.
Physiotherapy has established itself as an essential part of the multidisciplinary team,
with emphasis on palliative care, especially in cancer patients. Its actions aim to promote
symptom relief, improve quality of life and preserve functionality. Objective: to describe
and show the importance of physiotherapy in palliative care for cancer patients.
Methods: this is an integrative review of the literature, using as inclusion criteria studies
published in full, in journals in English and Portuguese, covering the period from 2017 to
2024. Results: The collection of studies selected in the databases consisted of 122
articles, taking into account the already established inclusion and exclusion criteria, with
10 scientific articles being selected for the final sample. Conclusion: it was possible to
observein the research thatpalliative care and physiotherapeutic treatment are essential

to ensure that cancer patients receive adequate supportatall stages of the disease.

KEYWORDS: Physiotherapy. Palliative Care. Oncology. Quality of life.

1 INTRODUCAO

O cancer é uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo,
caracterizado pelo crescimento desordenado de células que podem invadir tecidos e
orgaos. Para (Silva et al, 2023) os sintomas variam de acordo com o tipo e a localizagdo
da doenca, podendo incluir perda de peso inexplicavel, fadiga persistente, dores
localizadas, alteracdes na pele, sangramentos incomuns e nédulos palpaveis. Esses sinais
muitas vezes se manifestam de forma silenciosa, o que dificulta o diagnéstico precoce e

reforga a necessidade de conscientizacdo sobre a doencga.

De acordo com o “Instituto Nacional de Cancer Brasil (2022)” as principais
doencgas que requerem cuidados paliativos, segundo os dados do “Ministério da Saude

(OMS)” no contexto dos adultos (individuos entre 15 ou mais), estdo as neoplasias com



34,0%, sendo um dado que aumenta ainda mais com o passar dos anos. Segundo a
Organizacdo Mundial da Satide (OMS)”, em dados estimativos para o ano de 2020 foram
registrados uma incidéncia de aproximadamente 19 milhdes de casos de cancer em todo
mundo, com 10 milhées de mortes. Ja no Brasil, segundo o “Instituto Nacional de Cancer
Brasil (INCA 2022)” sdao quase 600 mil pessoas no Brasil que, por ano, desenvolvem
cancer. Entre os tipos de cancer mais comuns sdo os de préstata, de mama, colorretal, de

pulmao e de tireoide.

Diferente de tratamentos curativos, os cuidados paliativos ndo tém como objetivo
a cura da doenga, mas sim proporcionar conforto, dignidade e apoio integral ao paciente
e sua familia. Entende-se por cuidados paliativos todo suporte médico que visa melhorar
a qualidade de vida de pacientes que enfrentam algumas doencas graves ou incuraveis,
como o cancer em estagio avancado. Para (Nobrega et al, 2019) o cancer é uma doenca
cronica que provoca um impacto para a sadde publica e um grande impacto
biopsicossocial. Portanto, os cuidados paliativos sdo voltados principalmente para o
alivio do sofrimento, para o controle dos sintomas, como também oferecem suporte

emocional, espiritual e social, tanto para os pacientes, como para suas familias.

Os Cuidados Paliativos beneficiam a vida dos pacientes e de seus familiares que
enfrentam diariamente os desafios ocasionados pela doenca. De acordo com dados do
“Ministério da Saude (OMS) 2024”, cerca de 625 mil pessoas precisam desses cuidados
paraobter uma melhorana qualidade de vida, alivio da dor, controle dos sintomas e apoio
emocional a fim de atenuar o sofrimento daqueles que enfrentam doencas graves,

cronicas ou em finitude.

Segundo (Burgos et al, 2017) a fisioterapia, ao longo dos séculos, tem
desempenhado um papel fundamental na transformacdo da vida de muitas pessoas,
tornando-se essencial para a populacao, promovendo bem-estar e qualidade de vida.
Embora a fisioterapia ndo tenha como objetivo a cura do cancer, conforme os estudos
atuais, ela pode oferecer suporte fisico e emocional, com objetivo de promover mais

qualidade de vida ao paciente ao longo de todo o processo da doenca.

A atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos é

essencial para promover qualidade de vida, alivio de sintomas e preservagdo da



funcionalidade, mesmo diante de doengas sem perspectiva de cura. Diante do aumento da
incidéncia do cancer e da demanda por uma assisténcia humanizada e multidisciplinar, é

fundamental compreender o papel do fisioterapeuta nesse contexto.

Este trabalho tem como objetivo analisar junto aos artigos cientificos a atuac¢do da
fisioterapia nos cuidados paliativos de pacientes oncologicos, investigand o de que forma

essa intervengdo contribui para a melhora da qualidade de vida desses pacientes.

2 METODOS

Trata-se de um estudo do tipo Revisdo Integrativa da Literatura, que permite a
sintese de resultados de pesquisas ja publicadas, contribuindo para a compreensio
aprofundada do tema investigado. Esse método possibilita integrar achados relevantes,
além de discutir abordagens, métodos e resultados de estudos sobre a atuacdo da

Fisioterapia nos Cuidados Paliativos em pacientes oncologicos.

A busca foirealizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando os seguintes
descritores, com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Fisioterapia;
Cuidados Paliativos; Oncologia; e Qualidade de Vida, assim como seus equivalentes em
inglés Physiotherapy; Palliative Care; Oncology; Quality of life. combinados com os

operadores booleanos AND e OR, conforme a base de dados.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos completos, disponiveis
gratuitamente, publicados nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2017 e 2024,
e que abordassem diretamente a atuacdo fisioterapéutica em cuidados paliativos
oncolégicos. Foram excluidos estudos duplicados e os que ndo estavam diretamente

relacionados ao tema proposto.

A buscaresultou em 13 artigos, dos quais 10 foram selecionados apo6s a leitura na
integra, com base nos critérios estabelecidos. Os dados extraidos foram organizados em
uma tabela descritiva, contendo informa¢des como autor, ano de publicacao, objetivos,
metodologia, principais resultados e conclusdo. A analise dos dados foirealizada de forma

qualitativa, possibilitando a discussao critica dos achados da literatura atual.



Figura 1: Fluxograma do processo de selecao dosartigos.

Identificacao

Selecao

Elegibilidade
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Fonte: Autoras da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAQO

A amostra final de estudos selecionados nas bases de dados foi composta de 10 artigos
cientificos, levando em consideragdo os critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos
neste estudo,na qualforam extraidos diretamente nas bases de dados, e avaliados quanto

a elegibilidade para responder a tematica proposta conforme o Quadro

1.



Quadro 1: Classificagdo dos estudos quanto ao autor/ano, titulo, objetivo, método, principais resultados/ conclusao.

Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Métodos

Principais Resultados/

Conclusao




Nébrega etal. (2019)

A importincia dos cuidados
paliativos na abordagem ao
paciente oncolégico

Este estudo tem como
objetivo  detectar a

relevancia dos cuidados

paliativos como
ferramenta da
abordagem
multidisciplinar ao

paciente oncologico.

Trata-se de uma
Revisdo Sistematica
da Literatura, as
buscas foram
realizadas nas bases
de dados: SciELO,
BVS,

Pubmed, MEDLINE,
Google Scholar e
INCA.

Abordagem
multiprofissional e
holistica, considerando

aspectos fisicos,

psicossociais e espirituais,
impactando no
progndstico e qualidade de

vida.

Sabendo que o cancer é
uma doenca terminal em
determinados casos, os
programas de CP tém sido
reconhecidos como
estratégias fundamentais




para melhorar a qualidade
de vida de pessoas com
doengas cronicas.




Ferreira etal. (2023)

0 papel da fisioterapia em
pacientes oncolégicos

O objetivo desta revisao
literaria foi analisar o
papel exercido pela
fisioterapia em paciente
oncoloégicos

Trata-se de uma
Revisdo Integrativa
de carater
descritivo, foi
obtida nos
seguintes bancos de
dados: SciELO,
PEdro, LILACS,
COCHRANE

LIBRARY e Pubmed.

A fisioterapia em pacientes
oncoldgicos atua de forma
essencial na reabilitacao e
nos cuidados paliativos,
promovendo melhora na
qualidade de vida, alivio de
sintomas como dor e
fadiga, e manutencao da

funcionalidade.

A fisioterapia contribui
significativamente para o

bem-estar  global do
paciente oncoldégico,
especialmente nods
cuidados paliativos. Ela

ndo trata apenas os

10




sintomas  fisicos, mas
também preserva a
dignidade.
Batista e Guarnierietal.| A importdncia do atendimento | Este estudo tem como | Trata-se de uma
(2019) fisioterapéutico humanizado objetivo mostrar como | payics, Literaria,
um atendimento mais
no paciente oncoldgico humano e acolhedor | foi  obtida  nos 0 atendimento
f)e(;‘g)epeloril;ﬁ:)erraarpeutz seguintes bancos de humanizado melhora a
qualidade de vida de dados: SciELO, BVS, qualidade de vida,

pessoas com cancer.

LILACS e
Google
Académico.

valorizando o paciente de

forma abrangente.

A humanizacao no
atendimento

fisioterapéutico a
pacientes oncologicos é
fundamental para
proporcionar um cuidado
integral, respeitando

sempre as necessidades

11




fisicas, emocionais e sociais
de cada paciente.
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Burgosetal. (2017)

Fisioterapia Paliativa Aplicada
ao Paciente Oncolégico

Terminal

O objetivo deste estudo
consiste em descrever
os beneficios da atuacao

do fisioterapeuta
nos cuidados paliativos
do paciente com cancer
terminal.

Trata-se de uma

Revisao

Bibliografica, cujo
as fontes de buscas
adotadas foram:
LILACS, MEDLINE e
SciELO.

Refor¢ca a relevancia dos
cuidados paliativos e a
necessidade de  mais
pesquisas cientificas sobre

o tema.

A fisioterapia possui um

papel relevante nos
cuidados paliativos, mas
encontra-se a falta de

investimento publico para
implementagao desses
profissionais no ambito
hospitalar, e esse fato foi
pelo ndo conhecimento da
fisioterapia oncolégica
pelos profissionais.

13




Barroso etal. (2019)

Efeitos dos exercicios sobre a
dor e a capacidade funcional
em pacientes oncologicos

hospitalizados

O objetivo deste estudo
foiavaliar os efeitos da
fisioterapia sobre a dor
e a

capacidade
funcional em pacientes
oncolégicos
hospitalizados.

Trata-se de uma
Estudo
Experimental,

composto por 40
participantes

idade média 18 a 51

com

anos, avaliados pré
e pos

intervencgao
fisioterapéutica
pela escala verbal
numérica.

Houve reducao da dor

oncolégica mensurada
pelos descritores
sensitivos (p= 0,02) e
misto (p= 0,05) do

questionario McGill e na
escala visual numérica (p=
0,03) nos pacientes que
realizaram no minimo seis
sessoes fisioterapia houve
(r= 0,81;
p<0,001) entre a reducao

correlacao

da dor mensurada pela
escala visual numérica e o

questionario McGill.

Foram necessarias no
minimo seis sessdes de
fisioterapia com énfase na
cinesioterapia para
promover redugdo da dor

14




oncoldgica em pacientes
hospitalizados.
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Oliveira, Bombarda e
Moriguchi et al.
(2017)

Fisioterapia em
Paliativos no contexto
atengdo primaria a saude

Cuidados

da

Este artigo visa tecer

reflexbes acerca da
atuagdo da fisioterapia
em CP no contexto da

APS, a partir de

fundamentos,
principios e diretrizes
que sustentam esse
cuidado.

Trata-se de um
Ensaio Tedrico,
suas fontes de
buscas adotadas

foram: LILACS,

MEDLINE e SciELO,
onde as bases das
diretrizes da
atencdo primaria a

saude (APS)
documentos
internacionais e
nacionais sobre

cuidados paliativos
(CP).

Necessidade de
estruturagdo da atuacao do
fisioterapeuta na atencao
primaria; mais estudos sdo
necessarios sobre

condutas e efetividade.

Acredita-se que a
fisioterapia tenha um
arsenal abrangente de

técnicas para acrescer aos
CP ofertados pela APS, mas,
a producao de
conhecimento e de
evidéncias em CP na APS
ainda é escassa.

16




Mendes et al. (2020)

Atendimento fisioterapéutico

ao paciente em cuidados

paliativos  oncoldgicos em
tempos de pandemia por covid

19

O principal objetivo
deste estudo é
apresentar
recomendacoes
especificas para a
atuacdo da fisioterapia
em pacientes
oncolodgicos em
cuidados paliativos

durante a pandemia de
covid 19, com foco na

seguranca e na
qualidade de
assisténcia.

Trata-se de um
Relato de
Experiéncia
Institucional, com
recomendacoes
clinicas

fundamentadas na
pratica da equipe do
hospital do cancer
[V - INCA.

Mostram que, durante a
pandemia de covid 19, o
atendimento
fisioterapéutico a
pacientes oncoldgicos em
cuidados paliativos deve
ser adaptado com foco em
seguranga,
individualizacao do

cuidado, uso de EPIS, e,

quando possivel,
implementagao de
teleatendimento.

Apesar de a abordagem
fisioterapéutica ser
idealmente presencial, em
tempos da pandemia de
covid 19, urge a
necessidade de
contingenciamento social e

17




adaptacao do atendimento
ao paciente, de forma que
esse seja contemplado em

suas demandas.
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Silva et al. (2023)

Assisténcia
nos cuidados paliativos

pacientes oncoldgicos

fisioterapéutica

de

O objetivo deste estudo
foi revisar a literatura
cientifica de modo a

conhecer a dor
oncolégica , e suas
consequeéncias, e

pontuar a contribuicao
da fisioterapia nos
cuidados paliativos em
pacientes oncolégicos,
descrevendo métodos e
técnicas que podem ser

Trata-se de uma
Revisao da
Literatura, as

buscas foram feitas

pelo banco de

dados: SciELO,

LILACS, e pesquisas
manuais na
plataforma Google
Scholar.

Intervencdes
fisioterapéuticas

aliviam dor,
reduzem sintomas e
melhoram a mobilidade e

qualidade de vida.

Reafirma-se a importancia
do fisioterapeuta na
qualidade de vida e nos

cuidados paliativos, de
forma a minimizar os
sintomas e melhorar a

qualidade de vida dos
individuos.

empregados durante os
acompanhamentos.
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Quaresma

(2023)

et

al.

Fisioterapia  oncologica e
qualidade de vida em cuidados
paliativos

O presente estudo tem
objetivo de analisar os
efeitos da fisioterapia
oncolégica sobre
qualidade de vida e
outros desfechos em
pacientes em cuidados
paliativos, assim como

sua importancia
terapéutica.

Trata-se de uma

Revisao da

Literatura, por meio
de buscas
eletronicas nas
bases de dados:
MEDLINE, Pubmed,
SciELO, BVS, LILACS
E PEdro.

A fisioterapia oncolégica
melhora qualidade de vida,
funcionalidade e estado
emocional, e reduz dor e

fadiga.

A fisioterapia oncologica
em pacientes sob cuidados
paliativos demonstra
impacto positivo na
qualidade de vida, reducao
de sintomas como dor e
fadiga, funcionalidade e

estado emocional

20



Pinheiro & Mendes et al.
(2024)

Perfil dos pacientes em
cuidados paliativos atendidos
pela fisioterapia domiciliar de
um hospital oncolégico

Este estudo tem como
objetivo descrever o
perfil dos pacientes em
cuidados paliativos,
atendidos pela
fisioterapia na
assisténcia domiciliar de
um hospital de
referéncia em oncologia.

Trata-se de um|

Estudo Transversal,

Quantitativo,

Retrospectivo e
Descritivo.  Foram
analisados 76

prontuarios dos

pacientes
oncologicos em
cuidados paliativos
atendidos pela
fisioterapia
domiciliar do

Hospital do Cancer.

Mostram que a maioria dos
pacientes atendidos pela
fisioterapia domiciliar em
cuidados paliativos era do
sexo feminino, com idade
entre 60 a 80 anos. Os tipos

de cancer mais frequentes

foram o de mama, pulmao e

prostata.
Destaca-se que a
fisioterapia = desempenha

um papel fundamental na
assisténcia domiciliar em

CP.

Fonte: Autoras da pesquisa.
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A discussdo sobre o papel da fisioterapia nos cuidados paliativos oncol6gicos
revela tanto consensos quanto divergéncias entre os autores. De um lado, Nébrega et
al. (2019) e Quaresma et al. (2023) concordam quanto a importancia de uma
abordagem humanizada e multidisciplinar, destacando que o fisioterapeuta tem um
papel essencial no alivio de sintomas, promog¢ao do conforto e melhoria da qualidade
de vida. Para esses autores, os cuidados paliativos devem abranger os aspectos fisicos,
emocionais, sociais e espirituais, sendo a atuagao conjunta da equipe multiprofissional

um fator decisivo para garantir um cuidado integral e digno.

Essa perspectiva também é corroborada por Barroso et al. (2019) e Silva et al.
(2023), que destacam a importancia da atuacgao fisioterapéutica na reducao da dor, na
manutencdo da funcionalidade e na promoc¢do do bem-estar fisico e emocional de
pacientes oncoldgicos. De acordo com esses autores, a fisioterapia ultrapassa os limites
da reabilitagdo funcional, exercendo um papel fundamental no controle de sintomas, na
melhoria da mobilidade e no oferecimento de suporte emocional, especialmente em

contextos de cuidados paliativos.

No entanto, essa perspectiva ndo é unanime. Oliveira, Bombarda & Moriguchi et
al. (2019) apresentam um contraponto ao destacar que, apesar da importancia tedrica
da fisioterapia paliativa, sua aplicagdo pratica ainda enfrenta inimeros desafios. Entre
eles, a escassez de investimentos, a falta de capacitacdo especifica dos profissionais e
a oferta de servigos de baixa qualidade. Esses autores questionam a efetividade real da
fisioterapia nos cuidados paliativos diante de um cendrio marcado pelo despreparo

profissional e por limitacdes estruturais.

Essa critica é reforcada indiretamente por Batista & Guarnieri et al. (2019), que
além de concordarem que a fisioterapia é essencial para o alivio dos sintomas e como
as suas interveng¢des a cinesioterapia, eletroestimulacao, posicionamento, terapia
manual, fisioterapia respiratoria alivia os sintomas, mas eles salientam que o
fisioterapeuta precisa, antes de tudo, estar preparado ética e fisiologicamente para
atender individualmente cada paciente. Isso sugere que, embora existam inimeros
métodos de intervengao, sua eficacia depende fortemente da qualificagdo profissional

e da adequacdo as necessidades especificas do paciente oncolégico.

22



Burgos et al. (2017) concordam que a inclusdo da fisioterapia nos cuidados
paliativos é essencial, ressaltando a importancia de um maior engajamento e da
ampliacdo do numero de profissionais atuando nessa area. Segundo os autores, o
fisioterapeuta deve atuar de forma integrada a uma equipe multiprofissional, o que
permite uma abordagem holistica e mais eficaz do paciente. Para eles, essa integragdo
¢ fundamental para garantir um cuidado paliativo humanizado, centrado nas

necessidades individuais de cada paciente.

Mendes et al. (2020) Concorda com a importancia da atuacao fisioterapéutica
em cuidados paliativos oncolégicos , mesmo diante das restricbes impostas pela
pandemia da covid 19. Eles reforcam que ndao se deve suspender o cuidado
fisioterapéutico, mas sim adapta-lo, com base em protocolos de seguranga e

individualizacao da assisténcia.

Ferreira et al. (2023) destaca que a fisioterapia tem papel essencial no
tratamento de pacientes oncoldgicos, especialmente nos cuidados paliativos. Eles
apontam que a intervencdo fisioterapéutica contribui para o alivio de sintomas,
melhora da funcionalidade e qualidade de vida, concordando com a literatura
existente. Eles reforcam a importancia da atuacao multiprofissional e o quanto é

necessaria.

Por fim, Pinheiro & Mendes et al. (2024), os autores observaram
predominancia de idosos, especialmente mulheres, com neoplasias de mama, pulmao e
prostata. A principal demanda fisioterapéutica foi a manuteng¢do da funcionalidade e
alivio de sintomas. Contudo, eles concordam que o papel da fisioterapia é essencial na
promocao da qualidade de vida desses pacientes. Sempre promovendo conforto para os

pacientes.

Uma andlise detalhada dos artigos selecionados para este estudo evidencia a
importancia do profissional de fisioterapia, a valorizag¢do do trabalho humanizado e o
surgimento de novas estratégias de tratamento para pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos. A atuacdo humanitdria do fisioterapeuta é fundamental e
indispensavel para a promoc¢do de cuidados holisticos, pautados na dignidade e no

respeito, voltados ao bem-estar dos pacientes em cuidados paliativos.
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4 CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciaram que a fisioterapia, por meio de métodos
particulares, como a cinesioterapia, a eletrotermofototerapia, a terapia manual, a
crioterapia, o posicionamento, exercicios respiratérios e o relaxamento promovem
beneficios fisicos, emocionais e psicossociais. Entre os relevantes efeitos observados
estdo a atenuacdo da dor, aumento da mobilidade, diminuicdo da fadiga e apoio
emocional. A atuagdo humanizada e centrada no paciente foi descrita como um
diferencial importante para a eficicia da intervencdo fisioterapéutica, impactando
positivamente nao apenas na condicdo clinica do paciente, mas também no suporte

oferecido as suas familias.

No entanto, as pesquisas também apontam desafios significativos para a
consolidacao da fisioterapia nos cuidados paliativos, como a escassez de profissionais
qualificados, a escassezde politicas publicas especificas, alimitada estrutura dos servigos

e a necessidade de maior reconhecimento do papel do fisioterapeuta nesse con texto.

Portanto, conclui-se que a fisioterapia desempenha um papel indispensavel nos
cuidados paliativos oncolégicos, agindo de maneira complementar e integrativa para
garantir que os pacientes fragilizados tenham suas necessidades atendidas com
dignidade, respeito e qualidade, mas espera-se que o estudo contribua para a ampliagdao
sobreaatuacao do fisioterapeutanos cuidados paliativos em pacientes oncolégicos, visto
a escassez de estudos voltados para area, permitindo a reflexdo e troca de novas
possibilidades, bem como a vivéncia e a troca de experiéncia entre o fisioterapéuta e o
paciente. Dessaforma, considera-se que mais pesquisas devemser realizadas nessa linha
de investigacdo, com a finalidade de afirmar a importancia desses profissionais e a
inclusdo da equipe multidisciplinar para um melhor atendimento aos pacientes que se

encontram em cuidados paliativos.
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