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RESUMO

Introducao: A sutura simples é uma técnica destinada a unir os tecidos do corpo por meio
de um ponto ou conjunto de pontos com objetivo principal de promover a cicatrizagao.
Objetivo: Identificar a eficAcia dos simuladores na capacitacdo de estudantes de
enfermagem para a sutura simples. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, com
busca nas bases de dados SciELO, MEDLINE/PubMed® e LILACS, utilizando descritores
controlados e palavras-chave pertinentes. Os critérios de inclusdo delimitaram estudos
publicados nos ultimos dez anos, em portugués e inglés, que abordassem a tematica.
Resultados: A andlise dos dados foi qualitativa, com categorizacdo das abordagens,
materiais e resultados. Os achados dos estudos analisados indicaram que simuladores de
baixo custo sdo eficazes no aprimoramento das habilidades dos estudantes, elevando a
confianca e a seguranca na realizagdo de suturas, além de serem recursos acessiveis.
Conclusdo: A relevancia da integracdo planejada desses simuladores no ensino de
enfermagem para a formacgao de profissionais mais competentes corrobora com o processo
de ensino e aprendizagem de exceléncia corroborando com o desenvolvimento de
habilidades motoras de baixo custo capazes de ampliar o processo de atuacao dos estudantes
de enfermagem.

Palavras-chaves: Simulador de Baixo Custo; Suturas; Educacdo em Enfermagem;
Habilidades Praticas.
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LOW-COST SIMULATORS FOR TEACHING SIMPLE SUTURES IN
NURSING: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Introduction: Simple suture is an essential technique for wound care. Proper execution
promotes effective healing and reduces complications. Objective: To analyze the
effectiveness of simulators in training nursing students in simple suture technique.
Methodology: Integrative literature review with searches conducted in SciELO,
MEDLINE/PubMed®, and LILACS using controlled descriptors and relevant keywords.
Included studies were published in the last ten years in Portuguese and English. Results:
Findings showed that low-cost simulators enhance practical skills, increase student
confidence and safety, and represent accessible training tools. Conclusion: The integration
of low-cost simulators in nursing education significantly contributes to the development of
technical and motor skills in a safe and accessible way.
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1 INTRODUCAO

A sutura é uma técnica fundamental, destinada a unir os tecidos do corpo por meio
de um ponto ou conjunto de pontos com objetivo principal de promover a cicatrizacao e
prevenir a ruptura do tecido lesionado por traumas ou incisées cirurgicas. Quando realizada
de maneira adequada, a sutura ndo sé facilita a cicatrizacdo, mas também contribui para a
prevencao de complicagdes pds-cirdrgicas (Carvalho et al., 2024).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) publicou em 22 de novembro de 2023,
a Resolucdo N° 731 de 13 de novembro de 2023 que regulamenta a realizacdo de sutura
simples pelo enfermeiro em lesdes superficiais e aplicagcdo de anestésico local injetavel. Para
o profissional graduado em enfermagem, dominar a técnica de sutura garante todo o cuidado
adequado, promovendo a cicatrizacao eficaz e minimizando riscos de infec¢des. Além disso,
o aumento da empregabilidade e valoriza¢do de enfermeiros que possuem o conhecimento
e capacitacdo nessa area (Conselho Federal de Enfermagem, 2023).

A realizacao de suturas simples é uma competéncia relevante para a pratica
profissional em enfermagem, especialmente apds a regulamentacdo da técnica. Essa

mudanca amplia a autonomia do enfermeiro e exige uma formag¢do mais sélida e pratica ja



na graduacao. No entanto, a escassez de recursos em muitas instituicdes de ensino dificulta
o acesso dos estudantes a pratica segura e repetitiva dessa técnica.

Diante desse cenario, os simuladores de baixo custo se destacam como ferramentas
pedagogicas eficazes e acessiveis, permitindo o desenvolvimento de habilidades técnicas e
motoras em um ambiente controlado, sem expor pacientes a riscos. Essa estratégia de ensino
estd alinhada as Diretrizes Curriculares Nacionais, que valorizam metodologias ativas, a
pratica clinica simulada e o uso de tecnologias no processo de formacao.

A permissao concedida pelo COFEN para que enfermeiros realizem suturas simples
em les0es com profundidade até o tecido subcutaneo fortaleceu sua autonomia e relevancia
no ambiente cirdrgico. Com essa autorizacdo, enfermeiros em unidades de baixa
complexidade podem tratar lesdes superficiais de maneira mais eficiente, diminuindo o
tempo de espera e melhorando a gestdo dos recursos. Dessa forma, é possivel reduzir a
necessidade de interven¢do médica direta, permitindo que médicos se concentrem em casos
mais complexos e otimizando o fluxo de atendimento na instituicdo de saide (Cheffer et al,
2024).

A concretizacao da resolucdo leva a uma grande mudanca nas atribuicdes desses
profissionais, necessitando de uma grande capacitacao, treinamento adequado e eficaz para
que o procedimento seja realizado com grande dominio e seguranca. Portanto, se faz
necessario promover estratégias de educacao ja na formacao dos estudantes de enfermagem
para melhor habilitacdo e seguimento correto das normas técnicas estabelecidas pela
resolucdo para evitar futuros riscos de negligéncia e imprudéncia com os pacientes
(Universidade do Extremo Sul Catarinense, 2024).

No ensino de Enfermagem, a simulacao se destaca como uma abordagem excelente
onde os estudantes podem vivenciar situa¢des clinicas sem riscos. Em um cenario especifico,
os alunos tém suas agdes observadas, recebem feedback e tém a chance de repetir as
atividades quantas vezes precisarem. Essa pratica ajuda a construir confianca e aprimorar
habilidades, permitindo que aprendam com os erros de forma construtiva. Assim, a educag¢ao
baseada em simulacao ndao s6 melhora o aprendizado, mas também enriquece o cuidado ao
paciente, contribuindo para uma saude publica mais humana e eficaz (Knobel, 2020).

As tecnologias e ambientes de simulacdo no ensino de profissionais de saude estdo

bem estabelecidas, especialmente no desenvolvimento de habilidades clinicas. No entanto, o



alto custo dos simuladores com alta fidelidade impede sua ado¢do em muitas instituicdes.
Muitos estudantes ja tiveram experiéncias com simuladores artesanais, como a pratica de
reanimacgdo cardiopulmonar utilizando luvas infladas, demonstrando que é possivel
aprender de maneira eficaz com recursos simples. Embora ainda haja poucas pesquisas
comparando simuladores de baixo custo aos mais avancados, eles podem ser considerados
uma boa alternativa. Assim, é importante que os estudos analisem essas op¢oes, garantindo
que todos os futuros profissionais de satde tenham acesso a uma formacao pratica e
acessivel (Silva, 2021).

Os simuladores sdo equipamentos semelhantes aos originais, ou seja, que ajudam a
“simular” a realidade, eles sdo utilizados no ensino de enfermagem para treinar técnicas de
fechamento de feridas e incisdes. Existem diversos métodos, de modelos sintéticos a
simuladores virtuais, que sdo classificados em alta ou baixa fidelidade, conforme sua
semelhanca com o tecido humano. Modelos de baixa fidelidade incluem silicone, EVA e frutas,
enquanto os de alta fidelidade utilizam partes de animais post-mortem e cadaveres

humanos. (Ronsoni, 2021).

A simulacdo tem se mostrado uma ferramenta valiosa no ensino em saude,
permitindo que estudantes e profissionais pratiquem habilidades em um ambiente seguro e
controlado. No entanto, o alto custo dos simuladores tradicionais muitas vezes impede a
ampla adog¢ao dessa metodologia. Em resposta a essa barreira, pesquisadores tém explorado
a criacao de simuladores de baixo custo, buscando alternativas mais acessiveis sem
comprometer a qualidade do aprendizado. Apesar dos avancos, a literatura cientifica ainda
carece de uma definicdo clara e padronizada para o termo "simulador de baixo custo". Essa
falta de consenso dificulta a avaliacdo e comparacdo de diferentes modelos, bem como a

implementacdo de diretrizes para sua utilizacao.

Este estudo, por meio de uma revisao integrativa, analisa a eficacia de simuladores de
baixo custo na capacitacdo de estudantes de enfermagem para o manejo em sutura simples.
O objetivo é identificar a eficacia dos simuladores de baixo custo na capacitacdo de

estudantes de enfermagem para a realiza¢cdo da sutura simples. Especificamente, busca-se



identificar as tecnologias utilizadas no ensino dessa técnica e avaliar como esses recursos
contribuem para o aprimoramento das habilidades praticas dos discentes.

Nesse contexto, surge a pergunta norteadora: Quais sdo as evidéncias disponiveis na
literatura sobre a eficacia de simuladores de baixo custo na capacitacao de estudantes de

enfermagem para o manejo em sutura simples?

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possibilita a sintese do
conhecimento disponivel sobre a eficacia de simuladores de baixo custo na capacitagdo de
estudantes de enfermagem para a realizagdo da sutura simples. A busca foi realizada nas
bases de dados SciELO, MEDLINE via PubMed® e LILACS, utilizando descritores controlados
conforme os Descritores em Ciéncias da Satde (DECS) e o Medical Subject Headings (MeSH),

» o«

como “Tecnologia de baixo custo”, “Suturas”, “Técnicas de sutura”, “Educacdo em saude”,
“Educacdo em enfermagem”, “Enfermagem”, “Estudantes de enfermagem”, bem como suas
correspondentes em inglés. Também foram utilizadas palavras-chave como “simulador de

sutura”, “baixo custo”, “ensino de enfermagem” e “habilidades praticas”, combinadas entre si

por meio do operador booleano AND.

Foram incluidos estudos publicados em portugués ou inglés nos ultimos dez anos, que
abordassem a tematica da pesquisa. Foram excluidos textos incompletos, que ndo
correspondiam a tematica, artigos repetidos e revisdes. A analise dos dados foi realizada de
forma qualitativa, com categorizacao das principais abordagens, materiais utilizados e
resultados obtidos, seguindo o método de sintese tematica para identificar padrdes e lacunas

na literatura.

Por se tratar de uma revisao de literatura, este estudo nao envolveu seres humanos,

estando isento de aprovacao por comité de ética.



3 RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Apés aplicagdo dos critérios de elegibilidade, dos 13 estudos avaliados, 7 (53,8%)
foram eleitos para compor a amostra final do presente estudo. A amostra selecionada é
caracterizada por artigos predominantemente realizados no Brasil (100%) e publicados

entre 2014 a 2024.

Figura 1 - Sintese do processo de selecdo dos estudos que compuseram a amostra.
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Fonte: Das autoras (2025)

Apoés a selecdo dos artigos, tem-se os seguintes resultados:

Tabela 1 - Estudos incluidos na revisdo integrativa.



ID TITULO AUTORES ANO OBJETIVOS RESULTADOS
Observou-se diminuicdo do
Almeida NRC, Braga JP, tempo necessario para
Bentes LGB, Lemos RS, Apresentar um novo modelo | realiza¢do das suturas,
Simulador de sutura | Fernandes MRN, de simulagio de baixo custo | comparando-se o tempo médio
E1 de baixo custo para | Andrade GL e Araujo 2023 | Para treinamento de | pods e pré-treinamento de cada
adquirir habilidades | VMM. habilidades cirtrgicas basicas. | dia de treinamento, com
cirdrgicas basicas correlacdo significativa entre a
ordem de treinamento e o
tempo para realizacdo da
simulagao.
Dos estudos avaliados, 7,8%
foram eleitos para compor a
amostra final do presente
Costa RRO, Medeiros Analisar o conceito de | estudo. A amostra selecionada
E2 RKSM, Aratjo MCM, simulador de baixo custo no | é caracterizada por artigos da
Simulador de baixo | Aradjo WM, Reinaldo contexto do ensino em satide. | 4&rea de concentracio de
custo para o ensino | PVS, Araudjo MS. 2024 Medicina (94.1%),
em saude: analise do predominantemente realizados
conceito nos Estados Unidos (44.1%) e
publicados em 2020 (27.9%).
Os estudos estavam
distribuidos em 31 periodicos;
o ano de 2010 apresenta o
maior nimero de publicacgdes, a
maioria nos Estados Unidos. Da
Conhecer como a simulagdo | analise emergiram trés
E3 Utilizacdo da | Oliveira SN, Prado ML, 2014 | vem sendo utilizada no ensino | categorias: a simulag¢do utiliza
simula¢do no ensino de Enfermagem. diferentes tipos de
Kempfer SS . . s 7
da enfermagem: simuladores; a simulacdo é
revisdo integrativa utilizada para desenvolver
diferentes competéncias e a
simulacdo clinica é mais do que
o simples uso de um simulador.
Desenvolver um  modelo | O modelo alternativo
Pereira LMM, Souza RM, experimental alternativo e | demonstrou resultados
Simulacao Junior RAL, Lima MGQ, autoral de silicone, simular | satisfatdrios, especialmente em
experimental de | Morais AE, Cabral BTF, praticas de sutura para o | relagio a viabilidade para
E4 sutura em modelos | Matos ER. 2021 ensino, ambientagdo e | ensino de suturas, facilidade de
alternativos de treinamento de bases da | transporte e percepcio dos
silicone para ensino, técnica cirurgica e avaliar a | planos anatdmicos.
ambientacao e aceitabilidade do modelo por
treinamento da alunos do curso de medicina.

técnica cirtrgica.




Planejamento, Descrever o processo de | Os respondentes (31
construcdo e | Knobel R, Menezes MO, desenvolvimento e apresentar | aprendizes) avaliaram
utiliza¢do de | Santos DS, Takemoto os resultados de um estudo | positivamente os simuladores,
simuladores MLS. piloto sobre o wuso de | tendo percebido  ganhos
ES artesanais para 2020 simuladores artesanais de | significativos em conhecimento
aprimoramento do baixo custo para ensino e | tedrico, habilidade para
ensino e aprendizagem de obstetricia. resolver problemas clinicos e
aprendizagem  de diminuicdo da ansiedade para
obstetricia. lidar com situagdes

semelhantes as simuladas.
Desenvolver e avaliar um | As caracteristicas consideradas
método substitutivo para o | adequadas foram:
Desenvolvimento de treinamento de sutura no | versatilidade, potencial de
um simulador para | Bernardini, VHR, Souza Laboratério de Técnica | rompimento, durabilidade,
E6 treinamento de | ESMV, Teixeira GV. 2020 Operatoria e Cirurgia | elasticidade, reprodutibilidade,
sutura em um curso Experimental (TOCE) do curso | disponibilidade, facilidade de
de medicina. de Medicina da Universidade | armazenamento, portabilidade
Federal de Santa Catarina | e baixo custo. A fidelidade foi a
(UFSQ). Unica caracteristica

considerada inadequada.

0 modelo foi montado sem
Um Simulador dificuldades e melhorou o
simples, Knobel, R,, Volpato, L. K., Descrever e avaliar a utilizacdo | conhecimento dos
reproduzivel e de | Gervasi, L. C., Viergutz, de um simulador simples, de | participantes. As suturas foram
E7 baixo custo para o | R. A., & Trapani Junior, 2018 baixo custo e reproduzivel | realizadas conforme a técnica
ensino de técnicas | A. para o ensino da sutura. cirargica. Todos 0s
cirurgicas para participantes ficaram
reparar lesdes satisfeitos com a simulacdo e
obstétricas do sentiram que ela aprimorou

esfincter anal.

seus conhecimentos e
habilidades.

Fonte: Elaborado pelas autoras para o artigo (2025)

Apos a anadlise do quadro, verificou-se que o ano de maior nimero de publicagdes
foram em 2020, com 1 artigo publicado no ano de 2014, com 1 no ano de 2018, com 1 no ano
de 2023 e 1 no ano de 2024. Quanto ao pais de publica¢do, o Brasil representou com os 7
artigos publicados (100%).

Abaixo apresenta-se as estratégias identificadas nos estudos dos simuladores de
baixo custo para o ensino de sutura simples.

Tabela 2 - Estratégias identificadas nos estudos dos simuladores de baixo custo para o ensino de sutura

simples
Satisfacdo com a simulagdo E1,E2,E3, E4, E5,E6,E7
Desenvolvimento de competéncias e E1,E2,E3,E4,E5,E6,E7
habilidades




Otimizacao do tempo E1,E2,E5,E6,E7

Eficacia da simulacao E1,E2,E4,E5,E6,E7

Baixo custo E1,E2,E4,E5,E6,E7

Fonte: Elaborado pelas autoras para o artigo, a partir dos dados da pesquisa (2025)

A autorizacao recente para que enfermeiros realizem suturas simples reforca a
importancia de métodos de ensino praticos, eficazes e acessiveis na formagdo em
Enfermagem. Diante dessa demanda, os simuladores de baixo custo se apresentam como
uma alternativa viavel e eficiente, principalmente em institui¢cdes que enfrentam limitacdes
financeiras e estruturais. Esta revisao integrativa, com base nos estudos apresentados na
tabela, confirmou que esses simuladores contribuem de forma significativa para o
desenvolvimento das habilidades técnicas e motoras dos estudantes, além de fortalecer sua
confianga, seguranca e autonomia na realizacdo do procedimento (COFEN, 2023; Cheffer et

al, 2024).

Os estudos analisados demonstraram resultados positivos com o uso de simuladores
artesanais e de baixo custo no ensino da técnica de sutura. Por exemplo, um estudo de 2023
mostrou que, com o uso continuo do simulador, os alunos conseguiram reduzir o tempo para
realizar a sutura, o que indica uma melhoria progressiva das habilidades motoras por meio
da pratica constante. Isso reforca o papel dos simuladores como ferramenta de aprendizado

eficiente e acessivel (Almeida et al., 2023; Bernardini et al., 2021; Knobel et al., 2020).

Além do ganho técnico, a percepcao dos estudantes sobre o uso desses simuladores
também foi bastante positiva. Pesquisas realizadas em 2020 e 2021 destacaram que os
simuladores artesanais, feitos com materiais simples como silicone ou EVA, sdao bem
avaliados pelos alunos por serem faceis de transportar, reutilizaveis, duraveis e de baixo
custo. Essas caracteristicas fazem com que o método seja uma boa alternativa para
instituicdes que ndo tém acesso a tecnologias de alta fidelidade. Os alunos relataram ainda
que o uso desses simuladores facilitou a compreensdao dos conteidos e melhorou seu

desempenho nas praticas. (Knobel et al,, 2020; Pereira et al,, 2021)



Outro aspecto importante observado foi o impacto emocional positivo nos
estudantes. Alguns estudos mostraram que, ap6s o treinamento com simuladores, os alunos
se sentiram mais preparados, calmos e confiantes para lidar com situacdes reais em
ambientes clinicos. Em um dos estudos, os estudantes afirmaram que conseguiram aplicar
com seguran¢a os conhecimentos adquiridos até seis meses depois do treinamento. Isso
mostra que os simuladores nao sé ajudam na parte técnica, mas também aumentam a
confianca e reduzem a ansiedade, fatores essenciais para uma boa pratica profissional.

(Bernardini et al., 2021; Knobel et al., 2018; Silva, 2021; Oliveira et al.,, 2014).

Assim, os simuladores de baixo custo se destacam como ferramentas valiosas na
formacao de estudantes de Enfermagem, promovendo um aprendizado pratico, seguro e
acessivel, contribuindo para a formacao de profissionais mais competentes e preparados

para os desafios da pratica clinica.
4 CONCLUSAO

Com base na andlise do documento apresentado, este trabalho demonstrou a
relevancia dos simuladores de baixo custo para o ensino de sutura simples no contexto
educacional atual. Evidenciou-se que os simuladores de baixo custo nao apenas facilitam o
acesso a recursos didaticos diversificados, mas também promovem um engajamento mais
ativo dos alunos com o contetido. Os resultados sugerem um impacto positivo na educacao e

no desenvolvimento de habilidades.

Ao reconhecer o potencial dessas ferramentas para enriquecer a experiéncia
educacional e promover a autonomia dos estudantes, torna-se crucial que educadores e
instituicdes busquem aprimorar suas praticas pedagodgicas, explorando as diversas
possibilidades que a tecnologia oferece para um aprendizado mais significativo e conectado

com as demandas do século XXI.
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