LIGA DE ENSINO DO RIO GRANDE DO NORTE
CENTRO UNIVERSITARIO DO RIO GRANDE DO NORTE
CURSO DE GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO

ANNE CAROLINE FERNANDES DUTRA PEREIRA LIMA

CONECTANDO COM A NATUREZA: ESTRATEGIAS DE PAISAGISMO PARA
PROMOVER O BEM-ESTAR EM AMBIENTES DE SAUDE

NATAL/RN
2025



ANNE CAROLINE FERNANDES DUTRA PEREIRA LIMA

CONECTANDO COM A NATUREZA: ESTRATEGIAS DE PAISAGISMO PARA
PROMOVER O BEM-ESTAR EM AMBIENTES DE SAUDE

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Centro Universitario do Rio
Grande do Norte (UNI-RN) como requisito
final para obtencédo do titulo de Bacharel
em Arquitetura e Urbanismo.

Orientadora: Dra. Camila Furukava.

NATAL/RN
2025



Catalogacao na Publicagdo — Biblioteca do UNI-RN

Setor de Processos Técnicos

Lima, Anne Caroline Fernandes Dutra Pereira Lima.

Conectando com a natureza: estratégias de paisagismo para
promover o bem-estar em ambientes de saude — Natal/RN / Anne
Caroline Fernandes Dutra Pereira Lima. — Natal, 2025.

140 f.

Orientadora: Profa. Dra. Camila Furukava.

Monografia (Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo) — Centro
Universitario do Rio Grande do Norte.

1. Arquitetura hospitalar — Monografia. 2. Paisagismo — Monografia.
3. Qualidade de vida — Monografia. 4. Ambientee de saude — Monografia.
I. Furukava, Camila. Il. Titulo.

RN/UNI-RN/BC CDhu 72

Fernando R. B. Silva (CRB 15/383)




ANNE CAROLINE FERNANDES DUTRA PEREIRA LIMA

CONECTANDO COM A NATUREZA: INTEGRANDO AMBIENTES DE SAUDE E
PROMOVER O BEM-ESTAR DE PACIENTES

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Centro Universitario do Rio
Grande do Norte (UNI-RN) como requisito
final para obtencédo do titulo de Bacharel
em Arquitetura e Urbanismo.

Aprovado em: / /

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Dra. Camila Furukava

Orientadora

Prof.2 Ma. Suerda Campos da Costa

Membro Interno

Arquiteta Jacira Valdevino de Lucena

Membro Externo



AGRADECIMENTOS

A Deus, por ter sustentado meus passos durante toda esta caminhada, dando-
me forga nos dias dificeis e sabedoria para continuar.

A minha familia, base do meu ser, por todo o amor, paciéncia e apoio
incondicional.

Ao meu esposo, meu maior incentivador, que acreditou em mim mesmo quando
eu duvidei. Sua presencga foi meu porto seguro em todas as fases deste processo.

Ao meu filho, que chegou ao final do curso como um presente divino e se tornou
a maior forga que eu poderia ter para concluir esta jornada. Sua existéncia me motivou
a seguir em frente com coragem e proposito.

As minhas amigas do curso — nosso quarteto inseparavel — que nunca soltaram
minha mao, especialmente nos momentos mais dificeis. Cada risada, cada desabafo
e cada gesto de apoio foram essenciais.

Aos meus pais, que estiveram ao meu lado nos dias em que mais precisei,
segurando comigo o peso dos desafios com amor e bravura.

Aos docentes, que contribuiram para minha formagédo, em especial a minha
orientadora, por sua dedicacgéo, paciéncia e orientagdo ao longo desta pesquisa.

Por fim, a todos os colaboradores desta jornada que, direta ou indiretamente,
tornaram possivel a realizacao deste trabalho. Enfrentamos a pandemia da Covid-19,
vencemos obstaculos impensaveis e, ainda assim, conseguimos concluir esta etapa
com dignidade e superagao.

A todos, minha eterna gratidao.



RESUMO

Entende-se que a nao utilizagao de elementos naturais em ambientes de saude
pode colaborar para o aumento do estresse, da ansiedade e do desconforto fisico e
psicoldgico, tanto dos pacientes quanto dos profissionais que atuam nestes espacgos.
A presencga de vegetagao, de luz natural e de elementos que remetem a natureza esta
diretamente agregada a melhora da qualidade de vida, a aceleragao de processos de
recuperacao e a reducado de custos hospitalares. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho foi desenvolver uma cartilha para arquitetos e gestores de instituicbes de
saude, contemplando estratégias de paisagismo que possam ser aplicadas em
ambientes de saude, com foco no bem-estar dos pacientes. Deste modo, foi realizada
uma analise na literatura existente sobre o impacto do paisagismo no bem-estar de
pacientes em ambientes de saude, identificadas as normas e orientagdes para a
insercdo de paisagismo em ambientes de saude, identificadas as espécies
paisagisticas possiveis de sobreviver em ambientes de saude com baixa iluminagao
e ventilagao natural, estudar casos existentes em que o paisagismo foi utilizado em
ambientes de saude; experimentar estratégias paisagisticas identificadas nos estudos
de referéncia e da literatura no Hospital Gastroprocto e, por fim, a criacdo da referida
cartilha. Os resultados mostraram que a cartilha contempla a selecao criteriosa de
especies vegetais do bioma da Mata Atlantica adequadas a ambientes internos, com
baixa necessidade de manutencao, resisténcia a condi¢gdes de pouca luz e ventilagao
limitada, além de atengao ao porte, a toxicidade e ao potencial alérgico e, ainda, leva
em consideracdo o0s aspectos sensoriais do paisagismo, compreendendo a
importancia de estimular ndo somente a visdo, mas também o olfato, o tato e a audig¢ao
quando possivel sua aplicagao, promovendo uma experiéncia de ambiéncia completa
e positiva, observando-se que a conexao dos elementos naturais aos ambientes de
saude colabora para a redugao da monotonia espacial e para a construcao de espacos
mais afetivos, acolhedores e saudaveis, com capacidade para transformar a relagao
dos individuos com o espacgo hospitalar, promovendo conforto, acolhimento e,

principalmente, qualidade de vida.

Palavras-chave: Arquitetura Hospitalar. Paisagismo. Qualidade de Vida.



ABSTRACT

It is understood that the lack of natural elements in healthcare environments can
contribute to increased stress, anxiety, and physical and psychological discomfort for
both patients and professionals working in these spaces. The presence of vegetation,
natural light, and elements that evoke nature is directly linked to improved quality of
life, accelerated recovery processes, and reduced hospital costs. Therefore, the
objective of this work was to develop a guide for architects and managers of healthcare
institutions, encompassing landscaping strategies that can be applied in healthcare
environments, focusing on patient well-being. Thus, an analysis was conducted on the
existing literature regarding the impact of landscaping on the well-being of patients in
healthcare environments, identifying the standards and guidelines for the incorporation
of landscaping in healthcare settings, identifying the landscaping species likely to
survive in healthcare environments with low lighting and natural ventilation, studying
existing cases where landscaping was used in healthcare settings; experimenting with
landscaping strategies identified in the reference studies and literature at the
Gastroprocto Hospital and, finally, the creation of the aforementioned booklet. The
results showed that the guide includes a careful selection of plant species from the
Atlantic Forest biome suitable for indoor environments, with low maintenance
requirements, resistance to low light conditions and limited ventilation, while also
considering size, toxicity, and allergic potential. Furthermore, it takes into account the
sensory aspects of landscaping, understanding the importance of stimulating not only
sight but also smell, touch, and hearing whenever it is applicable, promoting a complete
and positive ambient experience. It is noted that the connection of natural elements to
health environments contributes to the reduction of spatial monotony and the
construction of more affectionate, welcoming, and healthy spaces, with the capacity to
transform individuals' relationship with the hospital space, promoting comfort, warmth,

and, above all, quality of life.

Keywords: Hospital Architecture. Landscaping. Quality of Life.
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1 INTRODUGAO

Diante da impressdao de que os ambientes de saude, muitas vezes, sao
considerados locais fechados, frios € sem muito contato com a area natural externa,
entende-se que o0 uso do paisagismo na criagdo de espagos que conectem a natureza
podera proporcionar a estes ambientes uma imagem mais moderna, agradavel e
benéfica, tanto para o profissional que nele atua, bem como para os pacientes que
nele realizam suas consultas, exames e/ou tratamentos.

Além disso, o uso do paisagismo nesses ambientes tem sua importancia no
sentido de propiciar a biodiversidade, atuando na relacdo de equilibrio entre homem
e natureza. Sendo assim, Nahum (2007) aponta que o bem-estar humano tem relagcéo
direta com a qualidade ambiental.

Conforme Salingaros (2015), a importancia relativa dos fatores ambientais
aumenta consideravelmente na maneira de como se reage a elas. Neste sentido, traz
0 paisagismo a reconexao do ser humano com seus arredores aplicando a geometria
especial da natureza para melhorar a nutricido mental e fisica explica.

Dentro desse contexto, a proposta central que conduziu a construcdo deste
trabalho consistiu em responder ao seguinte questionamento: Como o paisagismo
pode ser integrado em ambientes de saude para melhorar a experiéncia e o bem-estar
dos pacientes?

Assim sendo, justifica-se essa construgcao a partir do interesse especifico da
autora pela area de Arquitetura Paisagistica, uma vez que, futuramente, enquanto
profissional da arquitetura e urbanismo, a pretensao é atuar neste segmento.

Aideia de direcionar a execucao do trabalho para o ambiente de saude, deve-
se ao fato de a autora ja possuir graduagcao em enfermagem e no exercicio das suas
funcdes nesta area, observou a exposi¢cao constante de pacientes em ambientes de
saude monotonos. Entdo, identificou a necessidade de buscar na arquitetura
alternativas de criagdes de ambientes que favorecam a qualidade de vida e ambiéncia.

Desse modo, despertou-se o interesse pelo paisagismo como forma de
proporcionar essa harmonizacido e apos a realizacdo de pesquisas preliminares foi
observada sua atuagao positiva no que se refere ao bem-estar fisico, mental e
emocional do ser humano.

No contexto profissional, acredita-se que a concretizacao deste trabalho podera

contribuir com informacdes de incentivo para que outros profissionais da area de
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arquitetura e urbanismo tenham interesse em incluir o paisagismo em seus projetos,
assim como para gestores de hospitais.

Na esfera académica, a realizagédo do trabalho podera colaborar no sentido de
incentivar outros estudantes da area a se sentirem motivados e interessados pela
tematica e, assim, buscar aprofundar mais ainda o conteudo que sera construido.

A realizagao deste trabalho envolveu como objeto de estudo o paisagismo em
ambientes de saude. O universo de estudo foi o Hospital Gastroprocto, localizado no
bairro de Tirol, no municipio de Natal/Rio Grande do Norte.

Assim, tem-se como objetivo geral desenvolver uma cartilha para arquitetos e
gestores de instituicbes de saude, contemplando estratégias de paisagismo que
possam ser aplicadas em ambientes de saude, com foco no bem-estar dos pacientes.

Para tanto, foram definidos como objetivos especificos: (a) Analisar a literatura
existente sobre o impacto do paisagismo no bem-estar de pacientes em ambientes de
saude; (b) Identificar normas e orientagdes para a inser¢do de paisagismo em
ambientes de saude e; Identificar espécies paisagisticas possiveis de sobreviver em
ambientes de saude com baixa iluminagao e ventilagao natural; (b) Estudar casos
existentes em que o paisagismo foi utilizado em ambientes de saude; (c) Experimentar
estratégias paisagisticas identificadas nos estudos de referéncia e da literatura no
Hospital Gastroprocto; (d) Desenvolver/criar uma cartilha que sintetize as melhores
praticas e orientagbes para a aplicacdao de paisagismo em ambientes de saude,
direcionada a arquitetos e gestores de instituicoes de saude.

Considerando-se os objetivos do trabalho, sua constru¢cdo foi de natureza
qualitativa, baseada em pesquisas bibliograficas e estudos de referéncia. Os estudos
foram analisados e classificados, identificando-se os principais conceitos, beneficios
e desafios e estratégias associadas ao uso do paisagismo em ambientes de saude.
Além disso, também foram realizadas conversas junto a gestora da Aqua Cirurgia
Plastica, Glenda Flomin, e a Arquiteta Paisagistica, Ana Beatriz Bezerra de Carvalho,

do Escritdrio Cintia Sena Paisagismo.
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2 PAISAGISMO EM AMBIENTES DE SAUDE

2.1 PAISAGISMO

Historicamente, tem-se que a origem do paisagismo remete as antigas
civilizagbes do Egito, Mesopotamia, Pérsia, Grécia e Roma, quando os jardins eram
agregados a religido e simbolismo. Podem ser citados como exemplos desta época,
os Jardins Suspensos da Babildnia, as plantas exéticas dos jardins egipcios e os
jardins romanos ornamentais (Turolla, 2023).

Na Idade Média, a jardinagem era concentrada em mosteiros e castelos,
quando eram usadas ervas medicinais e plantas utilitarias. Mudancas significativas no
paisagismo aconteceram nos séculos XVIII e XIX, quando as paisagens naturais e a
implantacdo de jardins botanicos eram utilizadas. Inumeros estilos de design de
jardins surgiram no século XX, com o uso de materiais naturais e design artesanal,
além da insercdo de formas geométricas e materiais industriais, com énfase na
funcionalidade, ressaltando-se o paisagismo sustentavel, que recentemente vem
evoluindo com a incorporagédo de conceitos de sustentabilidade, tecnologia e
diversidade cultural (Turolla, 2023).

Dentro desse contexto, em linhas gerais, entende-se que o paisagismo consiste
na elaboragao de projetos verdes que se adequem a determinados locais, como, por
exemplo, residéncias, empresas, pragas dentre outros, com o objetivo de proporcionar
um ambiente agradavel, verde, funcional, decorativo e confortavel, sem deixar de ser
sofisticado, além de adornar e quebrar a monotonia.

Além disso, em conformidade com Saraiva (2015), o paisagismo pode corrigir
problemas microclimaticos e auxiliar no equilibrio do ecossistema urbano, sendo
considerado como uma expressao artistica que propicia rica vivéncia sensorial.

Ainda conforme Saraiva (2015), a histéria documentada do paisagismo no
Brasil tem inicio em 1808, com a chegada da familia real ao Rio de Janeiro, entao
capital do Brasil, quando Dom Joao VI ordenou a criacdo de uma fabrica de pdlvora
que contava, também, com um jardim para aclimatagdo de especiarias vindas da
indias Ocidentais. Na atualidade, denominado Jardim Botanico do Rio de Janeiro, o
local abrange 54 hectares com finalidade paisagistica, educativa e cientifica.

De acordo com Campos e Brito (2016), a chegada da familia real ao Brasil

gerou uma nova visao dos elementos da natureza e, também, uma nova mentalidade
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a respeito da arte do paisagismo, uma vez que uma das intengdes de D. Jo&o VI era
o cultivo de plantas exdticas, que futuramente poderiam ser usadas de forma
comercial e industrial.

Ja no século 21, conforme Saraiva (2015), o paisagismo de estilo
contemporaneo e ocasionalmente denominado de ecoldgico, tem influéncia da
consciéncia referente a escassez de recursos e a necessidade de se cuidar do meio
ambiente e proteger a biodiversidade.

Em conformidade com Faria, Assis e Colombo (2018), a utilizagcédo e o cultivo
de plantas ornamentais acontecem desde as primeiras civilizagdes, uma vez que
foram percebidas caracteristicas tipicas, alimentares e medicinais, além de estéticas
que eram apreciadas. As plantas ornamentais, inicialmente, eram organizadas no
formato de horto ou jardins utilitario, compostas por plantas comestiveis,
condimentares, aromaticas, medicinais, pomares entre outros, fazendo alusdo ao
“paraiso na Terra”, sendo o paisagismo responsavel por promover conforto e convivio
social, advindos da interagao entre as plantas, as pessoas e 0os ambientes.

Nas palavras de Alencar e Cardoso (2015), o uso do paisagismo nao consiste
somente em deixar um ambiente bonito, vai além disto. A presenca de areas verdes
tem a capacidade de reduzir a ocorréncia de doencas emocionais e outras, ndo tendo
a fungdo somente de contemplagao visual, refletindo um conjunto de sensagdes
humanas, provocando sentimentos de bem-estar, melancolia, alegria entre outros.

Entende-se que um ambiente com paisagismo harmonioso em seu entorno, ao
mesmo tempo em que se reflete na cultura, deve ser composto de elementos que
valorizem este ambiente e possam proporcionar aos seus usuarios um espaco de
convivéncia e contemplacdo. O uso da vegetacado deve alcangar os objetivos de
ornamentagao, oferecendo melhoria no microclima e redugcdo da poluigcao,
fundamentando-se em critérios técnico-cientificos que possibilitem o uso destas
fungdes, bem como o bem-estar (Alencar; Cardoso, 2015; Menegaes et al., 2016).

De acordo com Mello (2021), a criagéo de ambientes saudaveis, sejam internos
ou externos, exerce significativo papel na sociedade contemporanea. Para o ano de
2050, tem-se a perspectiva de que a populacido formada por pessoas com mais de 65
anos sera maior que a quantidade formada por adolescentes e jovens adultos,
representando mais que o dobro do numero de criangas na faixa etaria menor que 5
anos. E ja no ano de 2030, o planeta contara com mais idosos que criancas de 0 a 9

anos. Tal situacao reflete no fato de que esta populagdo idosa tende a ficar mais
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reclusas, quando se compara as populagbes mais jovens. Dai a necessidade de se
pensar na construcao de ambientes que ressaltem os aspectos humanos, como, por

exemplo, a compaixao, a empatia e o amor.

2.1.1 Estimulos dos sentidos em paisagismo

Por meio dos 6rgaos dos sentidos que as pessoas percebem e reconhecem
uns aos outros, como também as caracteristicas do meio ambiente, remetendo-se a
inumeras sensagdes ja vivenciadas (Alves; Paiva, 2010). No ambito da arquitetura séo
usados os sentidos da visado e do tato e, neste contexto, o paisagismo envolve também

o olfato, a audicéo e o paladar, proporcionando uma significativa vivéncia sensorial.

2.1.1.1 Olfato

O olfato possibilita a pessoa ter capacidade de sentir o odor, seja agradavel ou
desagradavel, de outras pessoas, comida, frutas, flores, liquidos etc. por meio de
particulas que chegam ao nariz e nele se dissolvem. Essas particulas sao
transformadas, e conduzidas ao cérebro, quando sera feita a decodificacdo da
informacgéao captada pela mucosa olfatoria (Abrao, 2005).

Assim como as demais sensacoes, o olfato tem como caracteristica identificar
os odores do ambiente, criando uma resposta em que a pessoa se aproxima ou evita
o odor. Além disso, também influencia significativamente nas memérias. Por exemplo,
quando se depara com um odor unico e agradavel, guarda-se consigo o aroma e
mesmo passando muito tempo sem senti-lo, quando o sente novamente, as
lembrancas e recordagdes sao recordadas (Brusius, 2011).

Dentro desse contexto, Abbud (2010) assevera que as areas que contam com
a presencga de jardins, possuem forte potencial atrativo do olfato, seja pelo odor de
flores, frutos ou até mesmo o cheiro gerado por uma chuva. O olfato esta muito
presente na apreciacdo de um jardim, a ponto da pessoa ter a capacidade de perceber
o cheiro de uma grama recém-cortada.

Gongalves (2013) traz alguns exemplos de plantas que podem ser usadas para
estimular o olfato. Sao elas: alecrim, arruda, canela, canfora, coentro, dama-da-noite,
erva-doce, funcho, gardénia, hortela, jasmim, louro, manjericao, orégano, pitanga e

tomilho-limao.
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2.1.1.2 Audicao

A audicao auxilia na percepgao do que esta acontecendo ao redor, uma vez
que, além de proporcionar a capacidade de se ouvir 0s sons, esta interligada com a
posicéo do corpo, sendo responsavel parcialmente pelo equilibrio (Abrdo, 2005).

Sobre a audigédo, Abbud (2010) explana que tudo € som nos jardins e a audi¢cao
permite conhecer e diferenciar sons no ambiente, como, por exemplo, os burburinhos
das aguas, o farfalhar das folhas, o balango dos galhos com o vento, 0 som emitido
pelos passos ao caminhar em pedriscos, além de inumeros sons emitidos por animais
aconchegados nas arvores. Dai ser relevante em projetos paisagisticos, pensar na
insercao de objetos que possam proporcionar o agucgo da audig¢ao, tais como: chafariz,
sinos e outros que possam emitir som com o auxilio de vento.

Paiva (2008) aponta algumas espécies de plantas que possuem poderes
atrativos para a fauna. Sao elas: babosa, banana-de-macaco, brinco-de-princesa,
canudo-de-pito, escova-de-macaco, falsa-murta, fruta-de-sabia, gravata, inga, ixora-
coral, justicia, leiteiro-da-india, macaia, malvaviscos, piracanta, salvia-rosa e
trepadeira-limao ou ora-pro-nobis.

De acordo com Kinupp e Lorenzi (2014), a trepadeira-limé&o, a ora-pro-nobis ou
carne-de-pobre, por exemplo, também podem ser utilizadas na alimentagdo, sendo
recomendadas devido aos altos teores de proteina. Cabe destacar que todas as
espécies utilizadas sempre irdo favorecer o sentido da visao devido as cores e formas

diferenciadas.

2.1.1.3 Paladar

A funcionalidade e potencialidade do paladar pode ser testada colocando-se
algum alimento na boca e mesmo com os olhos e nariz tapados, tem-se a capacidade
identificar qual é este alimento. Tal percepcao é chamada de paladar, que diferencia
que doce, azedo, salgado, amargo e umami (Abrao, 2005).

Sobre 0 uso do paladar em jardins, Abbud (2010) expressa que a degustacao
proporciona conhecer os jardins de maneiras diferentes, pois, ao se deparar com frutas,
flores, folhas, caules subterraneos e raizes comestiveis, de imediato aguca o desejo de
saborea-los. Além disso, o paladar permite saborear e diferenciar a diversidade de

temperos na comida, bem como apreciar um bom chéa de ervas medicinais.



18

Algumas espécies sdo indicadas para que sejam agregadas em projetos
paisagisticos. Muitas delas sdo conhecidas como Plantas Alimenticias N&o-
Convencionais (PANC) ou plantas ndo usadas na alimentagao, mas que possuem um
potencial alimenticio e sdo muitas vezes mais nutritivas que as espécies de plantas
que se come no dia-a-dia (Kinupp; Lorenzi, 2014). S&o elas: abobora-do-mato,
ameixa-do-mato, amor-perfeito, aroeira-pimenteira, aster pluma de avestruz,
caléndula, capuchinha, cravina, flor de pincel, girassol, mamao do mato, mamoeiro do
mato, pepininho-do-mato, pepino, perpétua, picao/carrapicho, serralha, taboa, taioba

e trangagem.

2.1.1.4 Visao

A percepcao da visdo € adquirida por meio da energia luminosa, a luz, que
chega até a retina dos olhos. Esta energia transporta descri¢des visuais do que esta
ao redor. Os olhos sao responsaveis pela captagao desta energia, mas é o cérebro
que Vvé e interpreta as imagens (Abrao, 2005).

Na paisagem, a vis&o, dentre todos os sentidos sensoriais humanos, € um dos
mais complexos, uma vez que nao é um sentido estatico e, sim, dindmico e instavel.
A visdo no paisagismo focalizada nas plantas, nota-se as formas do topo das arvores,
as flores, folhas, as formas abstratas dos galhos e as diferentes circunferéncias dos
caules. Com a percepg¢ao da visdo tem inicio o detalhamento e investigacdo de
diferentes cores, quantidade e formas de flores e folhas (Abbud, 2010).

Sobre as cores na natureza, Paiva (2008) aponta elas possuem como
caracteristica diferenciar as regides, paises, climas, bem como denunciam a
qualidade de uma determinada area. Por exemplo, plantas que apresentam folhas
com coloragao amareladas podem indicar algum problema. As cores estdo muito
presentes e bem inseridas no cotidiano das pessoas, pois somente em observar as
copas das arvores ao apresentar coloragdo com tons alaranjados, consegue-se
perceber a chegada do outono.

Especificamente no paisagismo, conforme Paiva (2008), as cores sao
portadoras de significativa finalidade e poder de exploragdo, uma vez que, na
elaboracao de projetos, um dos principais critérios para selecionar as plantas € a
coloracao das flores, considerando-se o contraste e a harmonia que ela podera

proporcionar no ambiente que sera inserida. Geralmente, todas as plantas sao
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capazes de fazer o uso e a aptidao da visao, pois, por si s, possuem a capacidade
de analisar a paisagem e descrever as diferentes formas, cores, texturas etc. Neste
sentido, torna-se fundamental o uso de plantas que possuam consideravel

variabilidade de cores e de formas, bem como apresentem cores fortes e vibrantes.

2.1.1.5 Tato

O tato é o sentido proporcionado pela pele, quando se consegue perceber e
diferenciar texturas e a temperatura de diversos materiais. O tato é responsavel pela
percepcgao e transferéncia de energia térmica que ocorre quando existe troca entre
dois corpos, chamados de receptores de calor (Abréao, 2005).

Abbud (2010) descreve o tato como um sentido que obrigatoriamente necessita
de contato prévio para sua percepc¢ao e, a partir do contato com elementos naturais,
pode ser diferenciada a temperatura das plantas e se ela apresenta rugosidade ou
superficies lisas ou asperas, macias ou rigidas.

Nas palavras de Hussein (2010), o tato € um sentido primordial para as criangas
pequenas, pois € por meio de divergentes texturas que a estimulagéo tatil acontecera.
Em termos gerais, a estimulagéo do tato nas idades iniciais de criangas, sendo ela
especial ou ndo, tem carater de desenvolver percepcdes espaciais de estar no

ambiente tocando-se com as pontas dos dedos.

2.1.2 Natureza, saude e bem-estar

Implantar areas verdes dentro de centros urbanos vem se tornando uma pratica
cada vez mais aplicada. Neste sentido, o conhecimento sobre estas areas esta
agregado nao apenas a estética nos centros urbanos, mas funcionam na manutengéo
do equilibrio ambiental das cidades, mudando a paisagem entre o assentamento
urbano e o meio ambiente. Estas areas sédo percebidas como uma “quebra” da massa
cinzenta das edificagbes e o conforto aludido a natureza (Lima; Amorim, 2006).

Em conformidade com Belmiro (2013), a arborizagdo de uma cidade pode
influenciar na intensidade de radiacdo solar, umidade do ar, precipitacdo, na
circulacdo do ar e na regulacdo do clima. Em areas que apresentam baixas
densidades de vegetacao pode ser observado o aumento significativo da temperatura,

levando a um desconforto térmico e criando as chamadas “ilhas de calor”.
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Dentro dessa conjuntura, tem-se a educagédo ambiental, que é entendida como
um processo construtivo de valores e mudangas de atitude direcionado ao meio
ambiente, sendo uma pratica social que propicia as pessoas valores capazes de
modificarem suas relacdées com o meio visando uma sociedade sustentavel. Aderir ao
paisagismo como instrumento educacional, pode gerar pontos positivos intrinsecos a
sua atividade basica, que é o cultivo e a ornamentacéo.

Nesse contexto, Gengo e Henkes (2013, p. 58) apontam que:

O paisagismo pode ser inserido em varios segmentos dentro do contexto
urbano, como em areas publicas e particulares, onde a convivéncia humana
se faz presente, melhorando a qualidade local e do entorno, na valorizagao
da flora e fauna, contribuindo com a conservagao da biodiversidade.

De acordo com Leal (2015), o habito de estar préximo a natureza atinge
diretamente o comportamento humano, uma vez que, além de trabalhar a ansiedade
e estresse esta aproximacao proporciona beneficios comprovados por outros estudos
como em processo de envelhecimento das células.

Gengo e Henkes (2013) apontam que implantar projetos envolvendo area
verde, pode gerar a diminuicdo da temperatura e a migracéao da avifauna, optando-
se pelo plantio de vegetacdo nativa, o que facilita na preservacdo do meio
ambiente, valorizando os espacos urbanos. Neste sentido, o foco do paisagismo
consiste em evidenciar o quanto é relevante o uso do verde nos centros urbanos,
por menor que seja 0 espaco disponivel existe sempre a possibilidade de integrar
0 homem ao meio ambiente.

Nas palavras de Costa (2020), a influéncia mutua do homem com o ambiente
natural demonstra a capacidade de induzir a diminui¢gado dos niveis de estresse, da
pressao arterial, atenuando na percepcao da dor, na melhoria do desempenho e
do desenvolvimento no ambiente de trabalho, bem como na redugao da incidéncia
de conflitos em contextos hospitalares. Deste modo, torna-se indiscutivel a
importancia da presenca da natureza na promocdao da saude, bem-estar e
produtividade do ser humano.

O uso de vegetacdo atua como principal estratégia para integrar elementos
naturais ao ambiente, incluindo o hospitalar. A criacédo de jardins, tanto externos
guanto internos, inclusive aqueles em formatos verticais, pode ser eficaz na

diminuicdo dos custos relacionados a medicamentos e no periodo de internagcao
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do paciente, devido ao efeito relaxante proporcionado pela vegetacéo, contribuindo
até na diminuicdo da ansiedade e do estresse (Sampaio, 2005).

Conforme Ribeiro (2020), a iluminagdo natural desempenha relevante papel
para o paciente e, de acordo com a teoria de Roger Ulrich, pioneiro na pesquisa da
biofilia, os pacientes que tém acesso visual a area externa do hospital, tendem a se
recuperar mais rapido. Sendo assim, qualquer forma de integrar a natureza nestes
ambientes, seja por meio de imagens, quadros, fotografias ou outros elementos,

também podera gerar efeitos positivos no bem-estar do paciente.

2.2 ESPECIES PAISAGISTICAS VOLTADAS AAMBIENTES DE SAUDE

Estudos que caracterizam os ambientes de saude como espagos confinados,
com pouca ou nenhuma janela para a entrada de iluminagdo natural e ventilagdo
inadequada que afetam a qualidade do ar nos espacgos internos, geralmente se
concentram nos impactos destas condigcdes no bem-estar de pacientes e profissionais
de saude, geralmente associados ao aumento do estresse, fadiga e ansiedade. A falta
de iluminagado natural pode prejudicar a recuperagdo dos pacientes e interferir nos
ritmos circadianos, contribuindo para disturbios do sono e queda no bem-estar
emocional. Ha estudos na area da psicologia ambiental que abordam o impacto do
ambiente fisico no estado mental dos pacientes e profissionais, como o “The impact
of environment on healthcare outcomes” (Ulrich, 2008).

Outros estudos demonstram que a exposicdo a luz natural, ventilacdo
adequada e contato com o ambiente externo podem reduzir o tempo de internacao e
melhorar o humor dos pacientes. Pesquisas em design de ambientes hospitalares,
como as realizadas por Roger Ulrich, indicam que ambientes mais “humanizados”,
com maior uso de luz natural e ventilacdo, promovem melhores resultados de saude.

A ventilagao inadequada em ambientes de saude € um fator que contribui para
a proliferagcdo de patdégenos e problemas respiratérios. Ambientes fechados com
pouca renovagao de ar podem aumentar o risco de infecgdes hospitalares. Relatorios
de entidades como a World Health Organization (WHO) discutem a importancia da
ventilagdo adequada na prevencao de infeccoes.

Essas pesquisas sao importantes para o desenvolvimento de politicas e
diretrizes que visam melhorar o design dos ambientes hospitalares, promovendo

espacgos mais saudaveis e eficientes para todos.
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O controle de infec¢des nos Estabelecimentos Assistenciais de Saude (EAS) é
um aspecto fundamental para garantir a seguranca de pacientes, profissionais de
saude e visitantes. De acordo com a Resolugao RDC n° 50, de 21 de fevereiro de
2002, da Anvisa, os ambientes dos EAS séo classificados em trés categorias: areas
criticas, areas semicriticas e areas nao-criticas. Esta classificagdo tem como objetivo
orientar o projeto e a gestdo destes estabelecimentos, considerando o risco de
infeccdo em cada tipo de ambiente e as medidas necessarias para mitiga-lo.

As areas criticas sdo aquelas nas quais ha alto risco de infecgdo, tanto para
pacientes quanto para os profissionais de saude. Nestes locais, ocorrem
procedimentos invasivos que envolvem a manipulagéo de tecidos, 6rgaos ou fluidos
corporais, ou ainda a insergao de dispositivos invasivos, o que potencializa a
possibilidade de contaminag&o. Exemplos de areas criticas incluem o centro cirurgico,
no qual sédo realizadas cirurgias que envolvem cortes e manipulagdo de oérgaos
internos; a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), que atende pacientes gravemente
enfermos, necessitando de monitoramento constante e procedimentos invasivos e a
central de esterilizagdo, na qual materiais e instrumentos s&o esterilizados para
garantir que estejam livres de microrganismos antes de serem reutilizados.

Por outro lado, as areas semicriticas apresentam um risco moderado de
infecgcdo. Nestes ambientes, sdo realizados procedimentos que podem ter contato
com mucosas ou pele nao integra, mas nao ha manipulagdo de 6rgaos ou tecidos
internos. Exemplos de areas semicriticas incluem as enfermarias, onde os pacientes
ficam internados e recebem cuidados que envolvem contato com a pele ou mucosas,
as salas de exame, como as usadas para endoscopias, nas quais os instrumentos
medicos entram em contato com mucosas internas e os laboratorios de analises
clinicas, onde sdo manipuladas amostras biologicas para testes diagnosticos.

Por fim, as areas ndo-criticas sdo aquelas em que o risco de infeccdo é
considerado baixo. Nestes locais, ndo ha realizacdo de procedimentos invasivos ou
manejo de materiais bioldgicos de alto risco. Exemplos incluem as recepgdes e salas
de espera, nas quais os pacientes aguardam atendimento, as areas administrativas,
utilizadas por profissionais que néo realizam atividades clinicas e os corredores e
areas de circulagdo geral, utilizados para o transporte de pessoas dentro do
estabelecimento.

A classificagdo dos ambientes dos EAS em areas criticas, semicriticas e nao-

criticas, conforme a Resolugdo RDC n° 50/2002, é essencial para o planejamento
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arquiteténico e operacional desses estabelecimentos, visando a minimizagao dos riscos
de infeccdo e a promogao de um ambiente seguro e eficaz para todos os usuarios.

A escolha de espécies vegetais para ambientes de saude demanda uma
analise criteriosa que integre fatores agrondmicos, ambientais e funcionais, visando
garantir seguranga, baixa manutencéo e beneficios terapéuticos. Esta selegédo deve
considerar desde as caracteristicas biolégicas das plantas até seu impacto no bem-
estar dos usuarios, exigindo um equilibrio entre viabilidade técnica e harmonizagao
estética. Os critérios podem ser agrupados em duas categorias principais: fatores
agrondmicos, relacionados a adaptagédo das espécies ao local; e fatores estéticos e
funcionais, que influenciam a experiéncia sensorial e a eficacia do projeto paisagistico.

Os fatores agronémicos sao determinantes para o sucesso do paisagismo, pois
envolvem a relagao entre a biologia das plantas e as condigbdes ambientais do local
de implantagdo. Inicialmente, deve ser avaliada as caracteristicas do solo,
principalmente, a textura, o pH e a drenagem do solo que s&o criticos para o
desenvolvimento vegetal (Barbosa, 2001). Solos argilosos, por exemplo, retém mais
agua e podem prejudicar espécies adaptadas a ambientes secos, como a Yucca
guatemalensis, cujas raizes sao suscetiveis ao apodrecimento em excesso de
umidade (Lorenzi, 2008). Em contrapartida, plantas nativas (autoctones) sdo mais
resilientes, reduzindo a necessidade de irrigagéo e promovendo a sustentabilidade do
sistema (Noya et al., 2014).

Também € importante realizar a avaliagdo da exposi¢cao solar e posi¢des de
sombreamento do local da implantagao do projeto (Barbosa, 2001). Quando as plantas
estdo expostas a uma luminosidade inadequada, pode leva-la a problemas fisiolégicos,
por exemplo, plantas de sombra, meia-sombra ou de interior, quando expostas a
radiacao solar intensa, apresentam queima fisiolégica das folhas devido a alteragéo no
balango entre espécies reativas de oxigénio (Lima et al., 2005). Da mesma forma,
plantas de sol, quando inadequadamente posicionadas em ambientes sombreados,
tendem a crescer estioladas e, desta forma, estdo mais propensas a doencas.

Além disso, a temperatura influencia diretamente o metabolismo vegetal,
afetando desde a velocidade de crescimento até a floragdo (Lucchesi et al., 1977).
Desta forma, o paisagista precisa conhecer essa limitagdo se pretende utilizar a
espécie com o intuito de trabalhar visualmente com sua floragao.

E relevante, também, ter conhecimento sobre o ciclo das espécies escolhidas,

que pode ser anual, bianual ou perene, para que se possa guiar o planejamento da
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manutengdo do jardim, por exemplo, espécies anuais demandam renovagao
constante dos canteiros, implicando continuo uso de mao de obra (Alencar; Cardoso,
2015), o que deve ser evitado na maioria das situagdes. Conhecer o ciclo permite
saber se as folhas caem ou permanecem durante as épocas mais frias, informagao
necessaria para o planejamento de jardins em que arvores frondosas fornecem
sombra no verdo e permitem a incidéncia solar no inverno, otimizando o conforto
térmico (Backes, 2013).

Ja nos fatores estéticos, deve-se considerar a forma que a biologia das plantas
afeta a composicdo vegetal idealizada pelo projeto paisagistico, priorizando a
experiéncia sensorial e a funcionalidade. O estilo definido para o jardim contribui na
defini¢gao dos tipos de plantas que serao utilizadas, sua localizagdo no espaco e a sua
combinagcdo com as demais plantas. A composicdo planejada pelo paisagista
considera o esquema cromatico que se pretende para o jardim. Por isto, é importante
definir espécies cujas folhas e flores sejam adequadas a paleta de cores desejada
(Barbosa, 2001). Da mesma forma, € necessario saber se as espécies emitem
fragrancias durante as fases de floracao e frutificagao, principalmente quando se esta
planejando um jardim sensorial, voltado especialmente para pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas, como deficientes visuais (Bellé, 2013; Sabbagh; Cuquel, 2007).

O porte e as formas das plantas escolhidas devem ser pensados como conjunto
a fim de conferir harmonia ao projeto. Espécies de maior porte devem ser
posicionadas preferencialmente atras daquelas com menor porte, para que nao seja
prejudicada a visibilidade das plantas e para que se crie uma hierarquia visual. A
variagao entre as formas e as texturas das plantas também é importante para se criar
interesse visual, como demonstra Brookes (1994), ao contrapor as folhas carnosas e
glabras de sedum-vistoso (Sedum spectabile) com as folhas membranaceas e pilosas
de pulmonaria (Stachys byzantina). Contudo, deve respeitar os limites, a fim de que
seja possivel captar o padrao pretendido e n&o ocasionar a sensag¢ao de confusao ou
de aleatoriedade.

Diante disso, o paisagismo em ambientes de saude vai muito além de uma
funcao estética: ele atua como uma estratégia fundamental para promover bem-estar
fisico e emocional, acelerar processos de recuperacao e humanizar espagos muitas
vezes marcados pelo isolamento e rigidez funcional. Dentro desse contexto, propde-

se um partido paisagistico que valorize a conexdo entre natureza e arquitetura
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hospitalar, por meio de elementos que possibilitem interacdo sensorial, acesso a luz
natural, ventilagdo cruzada e estimulos visuais e olfativos suaves.

Aideia central é transformar o ambiente hospitalar em um espago mais acolhedor
e menos artificial, no qual a presenga da vegetagcdo atue como mediadora entre o
usuario e o tempo natural — permitindo, por exemplo, que pacientes possam perceber
se é dia ou noite, se esta chovendo ou fazendo sol. Esta reconexdo com os ciclos
naturais ajuda a suavizar a experiéncia hospitalar, muitas vezes marcada por sensagoes
de isolamento e desconexao. Além disso, 0 uso de espécies aromaticas de fragrancia
suave, como o alecrim (Rosmarinus officinalis), contribui para o relaxamento sensorial
de forma delicada, sem causar desconforto por odores intensos.

O paisagismo deve ser concebido para estimular os sentidos de maneira
equilibrada. A inclusédo de plantas com diferentes formas, texturas e cores enriquece
a percepcgao visual dos espacos, tornando os ambientes mais vivos, acolhedores e
humanizados. Diante disto, as intervengdes sugeridas na cartilha seguem o conceito
de trama verde: a arquitetura da sombra viva, que propde a integracdo da vegetacao
como uma camada viva e funcional no espago arquitetdbnico, especialmente em
ambientes internos de saude, como hospitais e clinicas. Inspirado nas folhagens da
Mata Atlantica, o termo "frama" remete tanto a estrutura leve das folhas quanto a
maneira como a vegetagcdo se entrelaga aos fluxos do espacgo, a luz artificial e a
atmosfera controlada.

Mesmo em contextos com ventilagdo mecanica e iluminagao indireta, as plantas
mantém seu papel ativo no ambiente: purificam o ar, regulam a umidade, absorvem
ruidos e proporcionam uma sensacao de presenca natural. A vegetagédo torna-se,
assim, uma pele viva do espaco, oferecendo conforto ambiental, alivio visual e estimulo
sensorial sutil, essenciais em ambientes voltados a recuperagao fisica e emocional.

Ao integrar esses principios, o paisagismo torna-se uma ferramenta poderosa
na transformacao dos espacgos de saude em ambientes mais acolhedores, eficientes
e favoraveis a recuperacao. Cada elemento vegetal, composicao e escolha de espécie
devem ser planejados com o propésito de construir um espacgo saudavel e sensivel as
necessidades humanas, promovendo ndo apenas a reabilitagao fisica, mas também
o conforto emocional e o equilibrio mental de todos os usuarios.

Diante da diversidade de espécies e suas particularidades, os critérios que
norteiam a escolha das espécies sao:

1. Facilidade de manutencgao: espécies resistentes minimizam custos;
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2. Adaptacdo a luz indireta e ventilagdo natural: espécies que toleram
ambientes internos com baixa luminosidade e ndo requerem ventilagcédo intensa para
se manterem saudaveis;

3. Purificagao do ar;

4. Baixo potencial alérgico: evitar plantas com podlen abundante;

5. Porte controlado: evitar espécies invasivas ou de crescimento excessivo;

6. Promogao do bem-estar: cores suaves e formas organicas reduzem o
estresse (Ulrich, 1984);

7. Consideracéo climatica: o clima do local, como o clima quente e umido do
Nordeste, exige plantas adaptadas a estas condigdes. A escolha de espécies nativas,
que se adaptam bem ao clima local é fundamental para a sustentabilidade do projeto.

8. Baixo potencial de atracdo de fauna: selecionar espécies que nao
apresentem caracteristicas floriferas ou frutiferas, evitando a atragdo de abelhas,
passaros e outros polinizadores, especialmente em ambientes internos.

A partir desses critérios, o Quadro 1 apresenta uma selegdo de espécies
indicadas para ambientes hospitalares n&o criticos. No entanto, € importante ressaltar
que nem todas as espécies listadas atendem a todos os critérios simultaneamente.
Ainda assim, elas foram incluidas por seu valor estético, simbdlico ou funcional dentro
do conceito proposto. Sempre que possivel, as escolhas privilegiardo as espécies que
melhor se encaixem nos parametros técnicos estabelecidos, sem excluir aquelas que,
mesmo parcialmente adequadas, possam contribuir para a qualidade ambiental e

sensorial do espaco.



Quadro 1 — Espécies de plantas sugeridas para intervencao
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NO

IMAGEM

01

02

03

04

05

06

07

NOME CIENTIFICO NOME POPULAR PORTE LUz COR DAFOLHA TEXTURA DA FOLHA TIPO
Monstera adansonii Monstera-de- Pequeno Sombra Verde escuro Folha média, recortada e texturizada TrepaQelra /
Adanson Herbacea
Calathea makoyana Calathea de pavao Pequeno Sombra Verde com roxo Folha média, :Zﬁiﬂ?:;:a’ aveludada Herbacea
Maranta leuconeura Maranta-bigode-de- Pequeno Sombra Verde com veios Folha média com nervuras finas, lisa e Herbacea
var. erythroneura gato avermelhados flexivel
Lytocaryum . . . T . .
weddellianum Palmeira Wedeliana Pequeno Meia-sombra Verde-escuro Folha pequena, estreita, lisa e fina Palmeira
; . Meia-sombra, . Arbusto /
Philodendron xanadu Filodendro Xanadu Pequeno Verde Folha média, recortada e nervurada .
sombra Herbacea
Clusia fluminensis Clusia Médio Meia-sombra, sol Verde claro Folha média, ovalada, espessa e Arbusto
pleno cerosa
o . . Folha média e delicada, fina e .
Davallia fejeensis Renda-Portuguesa Pequeno Meia-sombra Verde claro Samambaia

ramificada




08

28

09

Verde claro com

Folha média com superficie ampla

10

1

12

13

14

Goeppertia zebrina Maranta-zebrina Pequeno Meia-sombra listras verde - Herbacea
aveludada e macia
escuro
Philodendron Pacova Pequeno Meia-sombra Verde- brilhante Folha grande ovalada, lisa e carnosa Herbacea
martianum )

Nephrolepis exaltata ?AanTear?;gr?Iaa Pequeno Meia-sombra Verde claro Folha média, fina e pendente Samambaia
Philodendron Filodendro coragdo Pequeno Meia-sombra Verde médio Folha média em format_o de coragéo. TrepaQelra /
hederaceum Lisa e macia Herbacea
Philodendron ; i . Verde com Folha grande e corag&o achatado. .

gloriosum Filodendro-glorioso Pequeno Meia-sombra nervuras claras Aveludada Herbacea

Philodendron Burle Philodendron Burle Pequeno Meia-sombra Verde médio Folha média, estreita, lisa, arqueada Herbacea

Marx Marx
Phlebodium aureum Samambaia-azul Pequeno Meia-sombra Verde azulado Folha grande, frondosa e ondulada Samambaia
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Philodendron Guaimbé Pequeno Sol pleno, meia- Verde-escuro Folha grande, recortada e robusta Arbusto
bipinnatifidum sombra
Svaarus Verde médio a Textura média, com foliolos finos e
yagrus Jeriva Grande Sol pleno flexiveis, dispostos de forma alternada Palmeira
romanzoffian verde-claro
na raque
Médio a Verde-escura, com Textura média, levemente coriacea
Pyrostegia venusta Cip6-de-Sao-Joao rande Sol pleno bom fechamento (firme ao toque) e com superficie Trepadeira
9 de superficie semi-brilhante
Pleopeltis . ~ Folhas pequenas, finas, firmes,
pleopeltifolia Samambaia-epifita Pequeno Meia-sombra a luz Verde-claro a alongadas, em formato de langam Samambaia

difusa

verde-médio

com as pontas afinadas
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Em determinadas situacdes, podem ser propostas intervencdes em fachadas e
areas de recuo que recebem insolacao direta e ventilacdo natural, otimizando seu uso
como espagos paisagisticos funcionais e sensoriais.

Diante disso, € perceptivel que o ambiente fisico de espacos de saude,
incluindo a iluminagao e ventilagdo natural, desempenha um papel crucial no bem-
estar e na recuperacao dos pacientes. A integracdo de elementos naturais, como luz
e ventilagdo, bem como o uso de plantas adequadas ao ambiente de saude, sao
estratégias importantes para criar ambientes mais humanizados e saudaveis.

Visto isso, avanga-se para a parte da legislagdo, abordando-se sobre as
estratégias aplicaveis e as orientagdes legais para o desenvolvimento de ambientes

de saude mais eficazes e seguros.

2.3 LEGISLACAO E NORMAS APLICAVEIS AO PAISAGISMO EM AMBIENTES DE
SAUDE

O paisagismo em ambientes de saude ainda € um tema emergente no contexto
das normas e legislagdes brasileiras, com poucas regulamentagdes especificas.
Entretanto, algumas diretrizes relacionadas a arquitetura hospitalar, controle de
infeccbes e acessibilidade fornecem elementos importantes para a integragcdo de

espacos verdes nesses locais.

2.3.1 RDC n°50/2002 da Anvisa

A Resolucgao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 50/2002 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) € uma das principais normas que regulamenta a
infraestrutura fisica dos servicos de saude no Brasil. Embora esta Resolu¢do nao
aborde diretamente o paisagismo, estabelece padroes de seguranga e qualidade para
o projeto de ambientes hospitalares, o que pode influenciar a concepg¢ao de areas
verdes e espagos paisagisticos.

Essa Resolugao tem como foco principal as questdes de controle de infeccéo
e as condi¢cbes ambientais que podem influenciar a proliferacédo de patégenos. De
acordo com esta norma, areas como enfermarias, salas de espera e outros espagos

hospitalares requerem cuidados especiais em relagao ao controle de infecgdes, o que
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pode afetar diretamente a escolha de plantas, materiais de paisagismo e o
planejamento de areas externas e internas.

Dentre os aspectos relevantes da RDC n° 50/2002, destacam-se:

— A norma especifica a necessidade de ventilagdo adequada e controle de
umidade, o que pode limitar o uso de determinadas espécies vegetais em areas
fechadas ou com baixa ventilacao.

— Ahigienizacdo de areas verdes internas deve ser considerada com especial
atencgao, para evitar a proliferagcao de bactérias, fungos ou outros microrganismos que
possam comprometer a saude dos pacientes.

Embora a RDC n° 50/2002 nido contenha orientacbes especificas sobre a
implantacdo de areas verdes, ela reforca a importadncia de manter condicdes
ambientais que reduzam os riscos a saude, o que pode servir como ponto de partida
para a integracao de paisagismo seguro e eficaz em ambientes de saude.

Embora essa regulamentagéo seja crucial para a segurancga hospitalar, ela ndo
explora o potencial das areas verdes como ferramentas de promoc¢ao do bem-estar
dos pacientes. Assim, a criagao de ambientes paisagisticos em hospitais deve ser
cuidadosamente planejada, levando em conta as normas de controle de infecgao e
higiene, sem deixar de lado os beneficios amplamente reconhecidos do paisagismo
na saude e recuperacao dos pacientes.

Como nao ha normativa e com base nos beneficios da inclusdo da vegetagéo,
da integracao de espacos internos e externos, considera-se que o0 paisagismo pode
adentrar todas as areas dos espacos de saude, a partir de solugdes arquitetdnicas
especificas para cada caso. Todavia, pela caracteristica multiprofissional desta
discussao e com foco em solugdes paisagisticas que possam ser incorporados em
espacos de saude ja existentes, define-se, como objeto de analise as areas nao
criticas.

Dentro desse contexto, destaca-se a necessidade de mais pesquisas e
atualizagdes normativas que considerem a inclusdo do paisagismo como parte
integrante dos projetos arquiteténicos hospitalares, orientando o uso de espécies
adequadas e a manutencdo desses espagos para garantir sua seguranca e

funcionalidade.
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2.3.2 NBR 9050:2020 — Acessibilidade a edificagcoes, mobiliario, espagos e

equipamentos urbanos

A NBR 9050:2020, desenvolvida pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), € a principal norma de acessibilidade no Brasil e aplica-se
diretamente ao desenvolvimento de projetos paisagisticos em ambientes de saude. A
acessibilidade é um fator essencial para garantir que areas verdes e espagos ao ar
livre sejam inclusivos e possam ser utilizados por todas as pessoas, incluindo aquelas
com mobilidade reduzida ou outras limitagdes fisicas.

Dentre os aspectos relevantes dessa Norma, destacam-se:

— Acessibilidade universal: A norma estipula que todos os espacos em
instituicdes de saude devem ser acessiveis, incluindo rampas, pisos tateis e mobiliario
adequado para cadeirantes e pessoas com outras deficiéncias fisicas. Isso se aplica
diretamente a jardins internos, patios e outras areas paisagisticas.

— Circulagédo segura: As areas verdes devem ser projetadas com caminhos
que permitam a facil circulagdo de cadeirantes e pessoas com mobilidade reduzida.
Isso inclui a escolha de pisos antiderrapantes e a eliminagdo de obstaculos como
degraus e desniveis abruptos.

— Mobiliario adequado: A NBR 9050 também prevé que os bancos, mesas e
outros elementos de mobiliario em areas verdes sejam acessiveis, com alturas
adequadas e espacgos para acomodar cadeiras de rodas.

— A ornamentagdo da paisagem e a ambientagdo urbana: Devem ser
planejadas de forma a nao interferir nas rotas acessiveis e nas areas de circulagao de
pedestres. O plantio e o manejo da vegetacéo precisam evitar que elementos como
ramos, raizes e arbustos prejudiquem o transito seguro. Além disso, nas areas
proximas a essas rotas, a vegetacdo ndo deve possuir espinhos, caracteristicas que
possam causar ferimentos, raizes que danifiquem o pavimento ou substancias toxicas
que apresentem riscos.

Torna-se relevante considerar que a auséncia de uma regulamentagao
especifica sobre paisagismo em ambientes de saude, em especial na RDC n° 50/2002
que orienta projetos de arquitetura na area, contribui fortemente para auséncia ou
isolamento (para areas de fachada) da vegetagdo nessa tipologia. A reducdo da
vegetacao nestes espacos, além de impactar na sensagédo de bem-estar, na qualidade

de trabalho e na recuperacao de pacientes, demonstra uma preocupante realidade de
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ambientes insalubres, com baixa ventilacdo e iluminacdo natural, o que por si so,
influencia na saude mental e fisica das pessoas.

Ao considerar a importancia de saber se € dia ou noite, se chove ou se faz sol,
para os sistemas naturais de nosso corpo, assim como, a relevancia na higienizagao
dos espacos pela luz do sol e pela troca do ar interno, destaca-se a importancia de
que, essas normas, ao serem revisadas, regulamentem a obrigatoriedade na incluséo
de espacos de iluminagao e ventilagao natural, com presenca de vegetacao, ao longo

dos espacos de saude, inclusive nas areas internas.

2.3.3 NBR 7256:2022 — Tratamento de ar em estabelecimentos assistenciais de

saude (EAS) - requisitos para projeto e execuc¢ao das instalagoes

A NBR 7256:2022 trata do tratamento de ar em ambientes de saude,
estabelecendo requisitos técnicos para o projeto, a instalagdo e a operagdo de
sistemas de climatizagdo em estabelecimentos assistenciais. Estes requisitos visam
assegurar a qualidade do ar interior, fator essencial na prevencao de contaminagdes
cruzadas e na segurancga sanitaria de pacientes, profissionais e visitantes.

No contexto deste trabalho, a aplicagcdo da norma é relevante ndo apenas por
seu objetivo principal, o controle de infec¢des, mas também pela sua contribuicdo
indireta a viabilidade do paisagismo em ambientes internos hospitalares. O uso de
sistemas de tratamento de ar, conforme essa Norma, pode favorecer condi¢des
ambientais adequadas a sobrevivéncia das espécies vegetais, especialmente em
ambientes sem ventilagcdo ou iluminagdo natural. Isto inclui o controle preciso de
temperatura, umidade relativa do ar e taxas de renovagao, que sao determinantes
tanto para a saude humana quanto para o desempenho fisiolégico das plantas.

Assim, a tecnologia prescrita pela NBR 7256:2022 pode ser compreendida
como um suporte técnico viabilizador da presenca de vegetacdo em ambientes
hospitalares internos, permitindo que os beneficios sensoriais e terapéuticos do
paisagismo sejam incorporados de forma segura e compativel com as exigéncias

sanitarias.
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2.3.4 Cobdigo de Obras de Natal e Plano Diretor de Natal

No Cddigo de Obras (Lei Complementar n° 258/2024), ndo traz um artigo
especifico sobre intervencgdes paisagisticas em areas hospitalares, porém, € abordada
a necessidade da presencga de aberturas para a entrada de iluminacéo e ventilagéao
nas edificacoes.

Na analise do Plano Diretor de Natal (Lei Complementar n°® 208/2022), nao ha
limitagdes ou objecdes especificas para a realizagdo da reforma ou intervengao em
ambientes hospitalares, seja na instalagéo de vasos de plantas ou de jardins internos
e externos. Pelo contrario, o documento apresenta diretrizes que incentivam a
preservagcao ambiental, a qualidade de vida e a sustentabilidade, o que pode inclusive
favorecer sua proposta. A realizacdo de intervengdes paisagisticas em ambientes
hospitalares, como a instalagédo de vasos ou jardineiras na fachada, deve atender a
funcdo socioambiental da propriedade urbana, conforme estabelecido no Art. 8° do
Plano Diretor de Natal, podendo atender ao inciso IV, no qual a proposta esta
utilizando plantas na fauna e flora nativas da Mata Atlantica.

Esse documento prever que a taxa de ocupagao maxima permitida é 80%,
sendo a de permeabilidade minima de 20%. A area permeavel do lote deve ser
destinada para espacos verdes, além de corresponder a area de, no minimo, 10% do
terreno. Em caso de aberturas de espaco no piso para a instalacao de um projeto
paisagistico, estara atendendo a taxa de permeabilidade, além de estar aumentando
estas areas classificadas como permeavel (Plano Diretor, Art. 58).

Com relagao aos recuos, nao € informado se € permitido construir jardins dentro
da area de recuo, porém pode ser colocado jardineiras e vasos pois sao solucdes
facilmente modificaveis e posicionados sem afetar a circulagéo ou a acessibilidade na
entrada do hospital (Plano Diretor, Art. 60).

2.4 SINTESE DA FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O paisagismo em ambientes de saude desempenha um papel fundamental na
promogao do bem-estar fisico, emocional e psicoldégico dos usuarios. Estudos
comprovam que a presenca de vegetacdo e de elementos naturais contribui para a
reducao do estresse, da ansiedade e da percepcgao de dor, além de favorecer o humor

e acelerar processos de recuperagao. A integragdo de areas verdes aos espagos de
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saude também proporciona beneficios microclimaticos, como melhoria da qualidade
do ar, regulagdo da umidade e sensagao térmica mais agradavel. Adicionalmente,
estimula os sentidos, criando uma experiéncia espacial mais rica e acolhedora,
alinhada aos principios da arquitetura biofilica.

Este estudo concentra-se nos ambientes nio criticos, como recepcgoes, salas
de espera e corredores, justamente por apresentarem maior viabilidade técnica e
sanitaria para a inserg¢ao de paisagismo, tanto em projetos novos quanto em reformas.
Ja os ambientes criticos e semicriticos, como UTIs e centros cirurgicos, exigem
planejamento arquitetdnico especifico, em virtude dos rigidos controles de infecgéo e
seguranca. Nestes casos, a inser¢do de elementos naturais esta condicionada a
compatibilidade com sistemas de climatizacéo, esterilizagao e circulagao de ar.

A legislacao vigente, especialmente a RDC n° 50/2002 da Anvisa, regulamenta
a infraestrutura dos estabelecimentos assistenciais de saude com foco prioritario no
controle de infecgdes, estabelecendo exigéncias para ventilagédo, higienizagao e fluxo
seguro. No entanto, esta norma nao contempla diretrizes especificas para a incluséo
de areas verdes, 0 que cria uma lacuna normativa sobre o tema. A NBR 7256:2022,
por sua vez, reforga a adogao de ventilagdo mecéanica com controle técnico rigoroso,
especialmente em ambientes criticos, o que pode limitar ou inviabilizar a ventilagao
natural direta, elemento essencial para o desenvolvimento de jardins internos
tradicionais.

Em contraponto, o Plano Diretor de Natal (LC n°® 208/2022) e o Cédigo de Obras
do Municipio (LC n° 055/2004) estabelecem a obrigatoriedade de ventilagdo e
iluminacéo natural como requisitos minimos de salubridade em edificacdes, inclusive
institucionais. Tal exigéncia urbanistica entra em potencial conflito com as normas
sanitarias de controle ambiental, exigindo do profissional uma leitura critica e
interdisciplinar para conciliar os diferentes marcos regulatorios.

Diante desse cenario, recomenda-se que, em caso de conflito entre normas,
prevaleca a aplicagao da norma mais restritiva, por garantir maior seguranca sanitaria.
No entanto, & possivel adotar solugcbes projetuais especificas e controladas,
especialmente em ambientes nao criticos, que integrem vegetagao de forma segura,
com uso de espécies adaptadas, sistemas de irrigagdo automatizada, iluminagao
artificial adequada e ventilagdo monitorada.

Mesmo em ambientes com pouca luz ou ventilagao natural, € viavel incorporar

o verde de forma planejada. Espécies como Clusia (Clusia fluminensis), Calathea de
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pavao (Calathea makoyana) e Maranta bigode-de-gato (Maranta leuconeura var.
erythroneura) sao exemplos de plantas que se adaptam bem a ambientes internos,
requerem pouca manutengao e contribuem para a melhoria sensorial e estética dos
espacos.

Portanto, o paisagismo em ambientes de saude deve ser compreendido ndo
como um mero recurso estético, mas como uma estratégia de humanizagao,
funcionalidade e promocdo da saude integral, respeitando as particularidades

normativas e técnicas de cada ambiente.
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3 ESTUDOS DE REFERENCIAS

Foi realizada uma ampla pesquisa de referéncias projetuais, com o objetivo de
analisar as diversas estratégias empregadas por profissionais no campo de
paisagismo em ambientes de saude. Estas estratégias foram examinadas e
consideradas para serem incorporadas na cartilha que esta sendo desenvolvida como
parte deste trabalho.

A pesquisa buscou identificar padroes, técnicas e abordagens eficazes das
propostas arquitetdnicas e propostas paisagisticas que promovam a integragédo bem-
sucedida da natureza nos espagos de saude, visando assim contribuir
significativamente para a criagdo de ambientes mais saudaveis, acolhedores, a fim de
experimentar estratégias paisagisticas identificadas nos estudos de referéncia e da

literatura no Hospital Gastroprocto.

3.1 CLINICA BOSQUE / TAKASHIGE YAMASHITA OFFICE

A proposta é de uma clinica que atua de forma harmoniosa, integrando-se ao
ambiente natural circundante, fluindo da paisagem do jardim para a cidade, contando
com pequenos patios ajardinados entre os edificios e até mesmo no telhado. As salas
de tratamento precisam imprimir um ambiente sereno e acolhedor, envolvido por
elementos da natureza, o que auxiliar na redugcao da ansiedade das criangas durante
o atendimento.

Sendo assim, foi proposto um plano para expansao da clinica de odontologia e
ortodontia infantii em Saibam, no Japao. Situada em uma regido historicamente
arborizada com zelkovas, a clinica tem 60 anos de existéncia em uma area de 299m?
(Archdaily, 2021).


https://www.archdaily.com.br/br/office/takashige-yamashita-office?ad_name=project-specs&ad_medium=single

Imagem 1 — Planta baixa: Clinica Bosque
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/962031/clinica-no-bosque-takashige-
yamashita-office?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Imagem 2 — Vista superior: Clinica Bosque
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/962031/clinica-no-bosque-takashige-yamashita-
office?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/962031/clinica-no-bosque-takashige-yamashita-
office?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Imagem 4 — Vista Patios Jardins: Clinica Bosque
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/962031/clinica-no-bosque-takashige-yamashita-
office?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Este projeto foi escolhido por apresentar solugdes em paisagismo que se
enquadram na proposta da cartilha. Foram projetados pequenos patios jardins

integrados entre as estruturas, estendendo-se até o topo da edificagdo. Com um



40

recorte geométrico no meio dos patios propicia iluminagao natural com janelas que
permitem a entrada de luz e ventilagéo.

O telhado revestido com material prateado reflexivo e opaco, com aberturas
estratégicas para permitir a entrada direta da luz solar no térreo, favorecendo o cultivo
de plantas na parte inferior do edificio.

Foram utilizados arbustos como barreiras naturais para garantir a privacidade
dos espacos e diversificacdo de materiais aplicados nas paredes externas e internas,
bem como nos revestimentos de piso. No projeto n&o consta o dimensionamento dos
ambientes.

De acordo com a analise foram identificadas as propostas arquitetonicas e
paisagisticas da Clinica Bosque:

Propostas arquitetdnicas:

a) No centro da clinica foi projetado um jardim interno que abriria iluminagao
natural e ventilagao natural para todos os consultérios;

b) Janelas de vidros e paredes de vidros permitindo conexdo do ambiente
interno com o externo;

c) Claraboia que permitem a entrada de iluminagao natural.

Propostas paisagisticas:

a) Tendo ventilagdo natural e iluminagao natural eles utilizaram de espécies de
arvores de médio porte com copas estreitas que passam pelos recortes geométricos
criados na cobertura e servem como barreiras naturais gerando privacidade;

b) Vegetacéo rasteira;

c) Uso de pedras para criar circulagao e preservar vegetacgao rasteira.

3.2 CLINICAHS / STECK ARQUITETURA

Na reforma da clinica em Campinas/SP, com aproximadamente 100m?, a
principal preocupacao foi atender as necessidades de todos os envolvidos, incluindo
médicos, funcionarios, pacientes e acompanhantes, com relacao a falta de espacos
proximos para familias, novas pinturas, inclusdo de um café e mais cores, bem como
a demanda por musica ambiente e vegetacao adicional. O propésito é a criagéo de
um projeto sustentavel, pratico e funcional para um programa abrangente em um
espaco limitado, oferecendo conforto, acessibilidade e tranquilidade para todos os

frequentadores e funcionarios (Archdaily, 2020).



Imagem 5 — Proposta planta baixa: Clinica HS
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/932940/clinica-hs-steck-
arquitetura?ad_medium=gallery

Imagem 6 — Sala de Espera: Clinica HS
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/932940/clinica-hs-steck-arquitetura?ad_medium=gallery
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Imagem 7 — Sala de Espera: Clinica HS
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/932940/clinica-hs-steck-arquitetura?ad_medium=gallery

Imagem 8 — Sala 03: Clinica HS
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Fonte: https://www.archdaily.om.br/br/932940/c|inica-hs—steck-afquitetura?ad_medium=ga|lery

42


https://www.archdaily.com.br/br/932940/clinica-hs-steck-arquitetura?ad_medium=gallery
https://www.archdaily.com.br/br/932940/clinica-hs-steck-arquitetura?ad_medium=gallery

43

Imagem 9 — Perspectiva Sala de Espera: Clinica HS

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/932940/clinica-hs-steck-arquitetura?ad_medium=gallery

Neste projeto € possivel observar que as solugbes empregadas se destacam
pela integracdo harmoniosa com o ambiente aplicado. Na sala de espera, destaca-se
0 uso da madeira com o intuito de promover relaxamento do sistema nervoso
autbnomo estimulando visao, tato e olfato. O uso do jardim vertical com plantas
naturais (ndo consta espécies em plataforma) cria uma atmosfera organica e
revitalizante, onde a presencga de vegetagao viva ndo sé melhora a qualidade do ar,
mas também proporciona uma sensacgao de calma e bem-estar. No mesmo ambiente,
observa-se 0 uso de um pequeno aquario que propaga um som calmante no ambiente.

A possibilidade de controle solar sdo elementos essenciais para a criagao de
ambientes confortaveis e acolhedores. A suave iluminagdo matinal que permeia um
espaco traz uma sensacdo de renovacdo e vitalidade, enquanto o controle solar
adequado permite a regular entrada de luz e calor, mantendo o ambiente agradavel e
protegido dos efeitos adversos do excesso de luminosidade e calor. Nao foram
identificados os dados sobre o dimensionamento dos ambientes e das solucdes
paisagisticas empregadas.

De acordo com a analise foram identificadas as propostas arquitetonicas e
paisagisticas da Clinica HS:

Propostas arquiteténicas:

a) Conforme andlise s6 foi observado uma janela pequena que permite pouca
entrada de iluminag&o natural e ventilagao natural.

Propostas paisagisticas:

a) Painel de vegetagao vertical na parede é o principal elemento paisagistico,
utilizado em ambiente sem iluminagao natural e ventilagao natural;

b) Elementos aquaticos, como aquario, € uma estratégia para ambientes

internos e pequenos que cria um ponto focal interessante dentro do ambiente;


https://www.archdaily.com.br/br/932940/clinica-hs-steck-arquitetura?ad_medium=gallery
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c) Paisagismo indireto com o uso de cores neutras, como madeira e tons
suaves, cria um ambiente acolhedor e que remete a natureza, ainda que ndo haja
vegetacao visivel. Essa escolha de materiais e cores pode ser considerada uma
abordagem biofilica, uma vez que tenta evocar sensagdes naturais, mesmo sem o uso

de plantas diretamente.

3.3 REFORMA DO HOSPITAL DIJKLANDER / BUREAU IRA KOERS + STUDIO
ROELOF MULDER

A Reforma do Hospital Dijklander, realizada pelos escritérios bureau Ira Koers
e Studio Roelof Mulder, € uma notavel atualizacdo de um hospital situado em
Purmerend, Paises Baixos. Concluida em 2022 numa area de 1.780m?, esta
intervencao busca adaptar o edificio, originalmente concebido na década de 1980, as
novas demandas da assisténcia médica moderna, que privilegia tratamentos
ambulatoriais e reduz a necessidade de internagdes prolongadas (Archdaily, 2024).

O projeto preserva o design original do hospital, respeitando sua heranga
arquiteténica, enquanto introduz inovagdes significativas para atender as novas
necessidades funcionais e estéticas. O hall central, antes um simples corredor de
passagem, foi transformado em um espaco multifuncional e acolhedor, agora
enriquecido com areas de estar e vegetacdo exuberante. Este espaco, que antes
servia apenas como um ponto de transito rapido, agora oferece um ambiente mais
agradavel e relaxante, refletindo a mudanga nas praticas de espera e atendimento
(Archdaily, 2023).

A intervencao também permite que o jardim interno se conecte com o exterior,
incorporando um deck elevado e trilhas que serpenteiam ao redor do edificio. Essas
melhorias ndo s6 embelezam o ambiente, mas também promovem um contato
continuo com a natureza, contribuindo para um ambiente mais tranquilo e revitalizante
para pacientes e visitantes. A adicdo de canteiros elevados e areas de descanso ao
ar livre reforga a integracao entre o hospital e o espaco urbano ao redor, promovendo

um ambiente mais saudavel e agradavel para todos os usuarios (Archdaily, 2023).
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Imagem 10 — Desenho técnico isométrico da reforma do Hospital Dijklander
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/996123/reforma-do-hospital-dijklander-bureau-ira-koers-plus-
studio-roelof-mulder

Imagem 11 — Hall central do Hospital Dijklander
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Imagem 12 HaII central do Hospital Duklander (destaque: mobiliario e cantelro)
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/996123/reforma-do-hospital-dijklander-bureau-ira-koers-plus-
studio-roelof-mulder

Este estudo de referéncia foi escolhido devido a integracao eficaz entre
arquitetura e paisagismo, no qual o atrio com cobertura de vidro favorece o uso de luz
natural, essencial para o crescimento das plantas internas e para o conforto ambiental.

A disposigdo das areas de circulagdo, amplas e bem definidas, facilita a
mobilidade, enquanto os grandes canteiros, que funcionam também como areas de
convivio, enriquecem o espaco social.

A selecao de espécies tropicais de diferentes alturas e texturas oferece
dinamismo visual, e a escolha de materiais como concreto e madeira cria um contraste
estético moderno e minimalista.

Além de sua funcao estética, o paisagismo atua como elemento funcional,
promovendo interagao social através de bancos integrados. A distribuicdo das plantas
€ 0 uso inteligente de materiais proporcionam uma continuidade espacial fluida, sem
a necessidade de divisoérias fisicas, criando um ambiente convidativo e harmonioso.

De acordo com a analise foram identificadas as propostas arquitetonicas e
paisagisticas da Reforma do Hospital Dijklander:

Propostas arquiteténicas:

a) A utilizacao de cobertura de vidro permite a entrada de luz natural, o que
reduz a necessidade de iluminacéo artificial durante o dia €;
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b) Hall central interigando o ambiente interno e conexdes com o externo.
Estrutura do atrio permite circulagcdo de ar e luz, proporcionando conforto térmico e
visual.

Propostas paisagisticas:

a) Folhagem verde com diferentes alturas e texturas com variagdo nas alturas
das plantas e a escolha de espécies com diferentes texturas criam um ambiente
diversificado, imitando a natureza e promovendo um ambiente visualmente
interessante e gerando um efeito cascata;

b) Arvores de porte médio com copas estreitas gerando mais privacidade entre
os ambientes;

c) Canteiros elevados e organizados em linhas simétricas ajuda a manter uma
organizagdo visual do espaco. Eles ndo apenas contribuem esteticamente, mas
também ajudam a separar areas de circulagdo e convivio, mantendo o fluxo de
pessoas;

d) O mobiliario simples, composto por mesas redondas e cadeiras, estao
dispostas de maneira a permitir que as pessoas aproveitem o ambiente verde e ajuda

a manter o foco visual nas plantas e no paisagismo.

3.4 CLINICA AQUA CIRURGIA PLASTICA / GRACITA LOPES ARQUITETOS E
CINTIA SENNA PAISAGISMO

O projeto de clinica de cirurgia plastica é situado no bairro de Bairro de Tirol,
em Natal, Rio Grande no Norte. Inaugurada em maio de 2022 numa area construida
de 173,24m?2. A clinica foi projetada pelo escritério de Gracita Lopes Arquitetos e o
projeto paisagistico executado por Cintia Senna. Apresenta uma diversidade de
vegetacdo e estratégias biofilicas.

Em 2019, quatro amigos mergulhadores partiram para explorar o naufragio da
Corveta Camaqua, mas ao retornarem a superficie, descobriram que o barco havia
desaparecido. Ficaram a deriva em alto mar até serem resgatados na madrugada
seqguinte. Esta experiéncia fortaleceu a ligagdo com o mar e influenciou a escolha do

nome para a Aqua Cirurgia Plastica.
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Imagem 13 — Planta Baixa — Paisagismo: Clinica Aqua Cirurgia Plastica
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Fonte: Escritério Cintia Senna Paisagismo (adaptado pela autora).

Imagem 14 — Fachada: Clinica Aqua Cirurgia Plastica
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Fonte:https://www.instagram.com/p/C1 xYCwnOpT/?igsh=MWxIcszbHoOcW pjag%3D%3D&img_in
dex=3
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Imagem 15 — Recepcgéo: Clinica Aqua Cirurgia Plastica
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Fonte:https://www.instagram.com/p/C1xYCwnOpTm/?igsh=MWxlczFvbHo0cW pjag%3D%3D&img_in
dex=3

Imagem 16 — Consultério: Clinica Aqua Cirurgia Plastica
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Fonte:https://www.instagram.com/p/CI7028Qv4/?igsh=MWtIchchQZN3pon%3D%3D&img_in
dex=4

Nesse projeto é possivel observar elementos e estratégias do paisagismo na
fachada com o uso de diversas espécies de vegetagao, trazendo movimento para

entrada da clinica. Na parte interna na sala de recepgao/espera (area 36.29m?) a
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estratégia usada pelo escritorio foram duas paredes verdes com uso de blocos de
concreto de 40x20 e 154 blocos em cada para distribuigdo de varias espécies como
Jiboia-lim&o (Philodendron scandens ‘Golden’), Singbnio-verde (Syngonium
podophyllum “White Butterfly), Lambari (Tradescantia zebrina), Costela-de-adao
(Monstera deliciosa), Samambaia-jamaica (Phymatosorus scolopendria) , Ripsalis
(Rhipsalis baccifera) e Jibdia-verde (Epipremnum aureum).

Essas espécies sao de ambientagao de pleno sol e meia-sombra, devido a falta
de luz natural, foi orientado a instalagdo de um trilho iluminag¢ao UV para simular a luz
solar.

Ja no consultério médico 01 (area 23.10m?) o projeto trouxe um pergolado (area
4.73m?) com o uso de bloco 90 blocos de concreto 40x0 com as espécies Jibdia-limao
(Philodendron scandens ‘Golden’), Samambaia-de-metro (Schellolepis persicifolia),
Costela-de-eva (Monstera adansonii) , Monstera-obliqua (Monstera obliqua), Costela-
de-adao (Monstera deliciosa) , Singbnio-verde (Syngonium podophyllum "White
Butterfly’), Alfinete (Asparagus densiflorus "Sprengeri’), Samambaia-jamaica
(Phymatosorus scolopendria), Ripsalis (Rhipsalis bacifera), Samambaia-amazonas
(Phlebodium decumanum) e Chifre-de-veado (Platycerium bifurcatum) todas de
ambientacdo meia sombra.

O pergolado € totalmente aberto, permitindo a entrada de luz solar natural e
ventilagdo, sendo possivel o paciente contemplar durante a consulta esta conexao
com a natureza.

Em uma segunda sala de espera (area 7.09m?), também existe um pergolado
(area 1.09m?) com outras espécies de vegetacdo com forragdo de seixo-preto, Bacia
com Guaimbé (Philodendron bipinnatifidum), Vaso com Ficus (Ficus-lirata), Vaso com
Strelitzia-augusta (Strelitzia alba).

Sobre a irrigagédo, em todo paisagismo foi adicionado irrigagdo automatizada.
No jardim vertical da recepgao/espera e consultorio foram adicionados tubos com
abertura para que essa irrigacao seja feita a cada 2 a 3 dias através de gotejamento.
O projeto de irrigagdo ¢é feito por um escritério responsavel atendendo as
necessidades das espécies. A manutencao da vegetacao é feita de 30 a 45 dias.

De acordo com a analise foram identificadas as propostas arquitetonicas e

paisagisticas da Clinica Aqua Cirurgia Plastica:
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Propostas arquitetdnicas:

a) O pergolado cria uma transicdo entre o ambiente interno e externo,
permitindo a entrada de luz natural, mas oferecendo sombreamento parcial, tornando
0 espaco mais confortavel em termos de iluminacgéo e temperatura.

b) Barreira de vidro (pele de vidro) com fechamento flexivel com porta de correr
esse elemento favorece a ventilagdo natural e proporciona a flexibilidade de integrar
ou separar ambientes. E uma solucdo que permite o controle da temperatura e
ventilacao, além de criar uma sensacgao de fluidez entre o ambiente interno e a area
externa.

c) O concreto, enquanto material mais bruto e industrial, cria um contraste
interessante com a vegetagao, destacando ainda mais os elementos naturais no
espaco.

Propostas paisagisticas:

a) A parede verde é uma solugdo paisagistica que maximiza o uso de plantas
em ambientes internos, mesmo em espacos limitados. A vegetagao vertical melhora a
qualidade do ar, traz frescor ao ambiente e cria uma conexao visual com a natureza;

b) O aquario no ambiente, além de funcionar como um ponto focal visual, € uma
forma de incorporar a natureza de maneira mais sensorial, utilizando elementos
aquaticos que trazem movimento e vida ao espaco;

c) Instalagao de trilho UV para simular a luz solar € uma solugéo pratica e eficaz
para ambientes que necessitam de luz natural simulada para o crescimento das
plantas e o bem-estar geral, fortalecendo o conceito de paisagismo em ambientes
internos e promovendo a saude das plantas e das pessoas;

d) Irrigacado automatizada é realizada de acordo com o projeto desenvolvido por
uma empresa especializada de acordo com a necessidade das espécies utilizada;

e) Vasos ornamentais com espécies de plantas variadas;

f) Fachada: Uso de vegetagao rasteira, espécies de plantas de porte pequeno,

médio e grande (Tamareira).

3.5 HOSPITAL DO ROCIO / MANOEL COELHO ARQUITETURA E DESIGN +
ANTONIO ABRAO ARQUITETURA

O Hospital do Rocio, localizado em Campo Largo, préximo a Curitiba, € um

hospital privado com aproximadamente 50 anos de existéncia, sendo referéncia em
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diversas areas da medicina, como a cirurgia cardiaca pediatrica. Com o intuito de
atender a uma crescente demanda do Sistema Publico de Saude (SUS), o hospital
passou por uma grande expansao que culminou na nova sede, projetada pelos
escritorios Manoel Coelho Arquitetura e Design e Anténio Abrao Arquitetura. O projeto
foi concebido com a missdo de melhorar a funcionalidade dos setores e promover a
"humanizacdo" dos espacgos, proporcionando ambientes mais acolhedores e
favoraveis a recuperagao dos pacientes (Archdaily, 2017).

A arquitetura do novo complexo hospitalar incorpora conceitos de
sustentabilidade, com a utilizagdo intensa de iluminagdo natural e a criacéo de lajes
jardins, que ocupam mais de 5 mil metros quadrados. Essas areas verdes, além de
serem esteticamente agradaveis, melhoram a qualidade do ar e oferecem visuais para
0 bosque de araucarias, espécie tipica da regido, que foi preservado no local. Essas
solugdes visam conectar o ambiente hospitalar a natureza, tornando a estadia dos
pacientes e o local de trabalho dos funcionarios mais confortaveis e menos
estressantes (Archdaily, 2017).

Além da funcionalidade e humanizagcdo, o projeto também contempla a
ambientacgédo interna, que faz uso de cores para identificar e diferenciar os setores do
hospital, contribuindo para uma comunicagao visual mais eficiente com os usuarios e
aliviando a monotonia visual dos espacgos. A jungao desses elementos arquitetdnicos,
paisagisticos e funcionais torna o Hospital do Rocio um exemplo de exceléncia na
area hospitalar no Brasil, ao aliar inovagao, sustentabilidade e cuidado com o bem-

estar de pacientes e funcionarios (Archdaily, 2017).



Imagem 17 — Planta de implantagao Hospital do Rocio
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/872443/hospital-do-rocio-manoel-coelho-arquitetura-e-
design

Imagem 18 — Planta baixa primeiro pavimento Hospital Rocio
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Imagem 19 — Planta baixa segundo pavimento Hospital Rocio
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Imagem 20 — Jardim central do Hospital Rocio
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Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/872443/hospital-do-rocio-manoel-coelho-arquitetura-e-design
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Imagem 21 — Area de circulacéo do Hospital Rocio
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Imagem 22 — Recepcgéao e espera do Hospital Rocio
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Fonte: https://www. archdally com. br/br/872443/hosp|tal do -rocio-manoel-coelho-arquitetura-e-design

A analise do paisagismo na referéncia mostra um cuidadoso equilibrio entre a
vegetacao e a arquitetura moderna. A fachada envidragada reflete o ambiente verde,
criando uma integragao visual entre o interior e o exterior, um elemento que promove
uma sensacao de continuidade e ampliddo. A escolha de plantas, como palmeiras e

vegetacao de cobertura baixa, contribui para um ambiente esteticamente agradavel e
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relaxante, fundamental para areas hospitalares, onde a tranquilidade e o bem-estar
dos usuarios sdo essenciais.

O paisagismo foi projetado para proporcionar areas verdes que complementam
a arquitetura contemporanea do hospital. A combinagédo de plantas com diferentes
alturas, texturas e cores cria um efeito visual dinamico, quebrando a rigidez da fachada
de vidro e concreto. O uso de espécies nativas e adaptadas ao clima local também
favorece a sustentabilidade, reduzindo a necessidade de manutencao intensa e
recursos hidricos.

Além disso, a disposi¢cao das plantas parece ter sido planejada para criar uma
sensacao de frescor e acolhimento para quem circula pelo local, promovendo um
ambiente de cura e recuperagao. A interagdo com luz natural, que € maximizada pela
fachada de vidro, também destaca o papel das areas verdes na melhoria da qualidade
do ar e na regulagdo da temperatura, além de proporcionar uma paisagem mais
agradavel tanto para pacientes quanto para funcionarios do hospital.

Por fim, a vegetacéo é utilizada de maneira discreta, mas eficaz, para suavizar
as linhas rigidas da arquitetura e criar um ambiente mais acolhedor e confortavel.

De acordo com a analise foram identificadas as propostas arquitetonicas e
paisagisticas do Hospital do Rocio:

Propostas arquitetdnicas:

a) Atrio central com cobertura de vidro permitindo entrada de luz natural;

b) Paredes de vidros conectando o ambiente interno com o externo;

c) Grandes janelas de vidro e aberturas permitindo entrada de iluminagéo e
ventilagao natural.

Propostas paisagisticas:

a) Vasos ornamentais como solugcdo versatil e pratica, servindo como
elementos decorativos que destacam a vegetacao;

b) Canteiros com vegetagdo de pequeno porte utilizados para criar divisdes
suaves entre areas de circulagao;

c¢) Jardim central com varias espécies de diferentes alturas e texturas;

d) Arvore de grande porte com copas estreita permitindo beneficios ambientais

sem ocupar muito espaco horizontal.
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4 SINTESE DOS ESTUDOS DE REFERENCIAS

Os estudos de referéncia utilizados para a elaboragédo deste estudo oferecem
uma analise sobre a aplicagao do paisagismo em ambientes de saude, destacando os
desafios e as oportunidades de integracao de espagos verdes para promover o bem-
estar dos pacientes. A seguir, apresento os principais pontos dessa sintese:

Em geral, a inclusdo de espacos verdes nos estudos de caso se restringe a
areas externas, como recuos laterais e posteriores das edificagcbes. Dentro das
construcdes, a presenga de areas verdes € minima. No interior dos ambientes de
saude, ha uma dependéncia acentuada de iluminacao e ventilacdo artificial, o que
torna a inclusdo de plantas mais desafiadora. Estas condicdes exigem a selegéo
cuidadosa de espécies vegetais que possam sobreviver e prosperar em ambientes
com pouca luz e ventilacdo natural.

Os estudos indicam que é mais facil intervir em ambientes nao criticos, como
areas de convivéncia, corredores, e salas de espera, pois esses locais oferecem maior
flexibilidade para a inclusdo de plantas e outras solugbes paisagisticas. Ja os
ambientes criticos e semicriticos, como UTIs e areas cirurgicas, sdo mais restritos
devido as exigéncias sanitarias e de controle ambiental. Apesar disto, a integragéo de
espacos verdes em todas as areas do hospital, independentemente de sua
classificagao, é considerada importante para o bem-estar geral dos pacientes.

O Quadro 2 apresenta uma comparagao entre os estudos de referéncias,
destacando os ambientes nao criticos nos quais houve a insercdo de intervencgdes

paisagisticas, como salas de espera, recepgodes, areas de circulagéo e fachadas.

Quadro 2 — Comparacéao entre os estudos de referéncias

. = - Reforma do Clinica Aqua .
Am':gfi’t‘if;"“ gc')';“ca ClinicaHS |  Hospital Cirurgig Hospital
que Dijklander Plastica do Rocio
Sala de espera X X X X
Recepgao X X X X
Consultoério X
Area de circulagdo X X X X
Fachada X X X X

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Fica evidente nos estudos que quando o paisagismo nao € previsto no projeto

arquitetonico original, sua inclusao posterior se torna complexa, especialmente devido
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as intervengdes necessarias. Estas intervencbes podem envolver a adaptacado de
sistemas de ventilagao e iluminacao, a criagcdo de espagos adequados para o plantio,
e até alteracgbes estruturais para viabilizar a presenga de vegetacéo.

Os estudos reforcam que, em ambientes de saude ja construidos, a maioria
das plantas tera que ser adaptada as condi¢cdes de ventilagao e iluminacéao artificial.
A inclusdo posterior de espagos verdes requer um planejamento cuidadoso e pode
implicar custos adicionais.

Todos os estudos de caso analisados indicam intervengdes paisagisticas nas
fachadas das edificagbes, ainda que essas areas nao sejam classificadas como
ambientes criticos de acordo com a RDC-50. A fachada representa uma area
importante para a inser¢gao de elementos verdes, contribuindo tanto para o conforto
térmico e acustico do edificio quanto para melhorar a experiéncia visual dos pacientes
e funcionarios.

Com base nos estudos, identificou-se a necessidade de selecionar espécies de
plantas que possam se adaptar a condi¢gdes de baixa luz e ventilagdo. Algumas
opgoes viaveis incluem espécies conhecidas por sua resisténcia e capacidade de
prosperar em ambientes internos com iluminacéo artificial.

Os estudos de referéncia indicam que o paisagismo em ambientes de saude é
um desafio significativo, principalmente em edificacbes ja existentes ou em areas
criticas que possuem maiores restricdbes. No entanto, eles também demonstram que,
com o planejamento adequado e a selegao de plantas resistentes, € possivel integrar
espacos verdes de maneira eficaz, mesmo em locais com ventilagdo e iluminacao
artificial. A fachada surge como uma area estratégica para a inclusédo de vegetagéo, e
as intervengbes em ambientes nao criticos oferecem maiores possibilidades de
experimentagao e sucesso.

Os estudos de caso analisados apresentam uma variedade de solugdes
arquitetbnicas para a inclusdo de vegetagdo em ambientes de saude, com foco em
espacos internos e externos que consideram a biofilia como principio norteador. A
biofilia envolve ndo apenas a introducao de plantas nos ambientes, mas a criacéo de
espacos estruturados que favorecem o desenvolvimento e manutengao da vegetagao,
promovendo o bem-estar dos pacientes.

Tais estratégias como jardins internos com espacgos verdes criados dentro dos
edificios, proporciona areas de contemplacdo e relaxamento. Estes espagos sao

projetados para receber luz natural e, em alguns casos, ventilagao natural. Em um dos
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casos analisados, o uso de um atrio central com um jardim interno permitiu a entrada
de luz natural, criando um espaco onde os pacientes podem se sentir proximos a
natureza, sem sair do edificio. Este tipo de solugdo melhora a estética do ambiente,
além de contribuir para a ventilagao e a iluminagéo natural.

Alguns dos projetos implementaram teto de vidro em areas centrais dos
hospitais, aproveitando a luz natural para alimentar jardins internos. Estes espagos
criam um ambiente acolhedor e visualmente atraente, ao mesmo tempo em que
proporcionam conforto térmico e luminosidade adequada.

Nos estudos de caso, as jardineiras foram amplamente utilizadas em ambientes
internos, como salas de espera e recepgoes. Estas areas séo faceis de implementar
e nao requerem grandes intervencdes, sendo uma maneira eficaz de trazer o verde
para o interior do edificio. J& a implementagao de pérgola utilizada no estudo em
ambiente interno (com teto retratil ou envidragado) oferece sombreamento e um
ambiente agradavel.

As estratégias arquitetbnicas observadas nos estudos de caso variaram
conforme as limitagbes e as possibilidades de cada ambiente, mas todas visaram a
maximizar a contribuicdo positiva do paisagismo nos espagos de saude.

Quando ndo ha possibilidade de intervengdes arquitetbnicas significativas, os
estudos de caso utilizaram estratégias de paisagismo para garantir que as plantas
prosperassem em ambientes com pouca iluminacao natural. Estas solugdes foram
essenciais para transformar espacos internos, como salas de espera, corredores e
recepcoes.

A utilizagdo de vasos com plantas médveis € uma das estratégias mais simples
e eficazes para incluir vegetagao em ambientes sem mexer na estrutura arquitetonica.
Vasos de diferentes tamanhos podem ser posicionados em areas estratégicas, como
salas de espera, recepgdes, consultérios e corredores. A vantagem é a flexibilidade,
permitindo que os vasos sejam reposicionados conforme a necessidade, sem causar
interferéncias permanentes no espaco.

A presenca de paredes verdes que é feita de estruturas verticais cobertas por
plantas que podem ser instaladas em qualquer ambiente com pouca iluminagcao
natural. Estas paredes utilizam sistemas de irrigacdo automatica e podem incluir
plantas que se adaptam a luz artificial. Com isto, o uso de iluminagao artificial é
utilizado como solucao para criar condicbes favoraveis ao crescimento de algumas

espécies com a utilizacdo de lampadas de espectro completo, que imitam a luz solar,
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€ uma estratégia eficaz para ambientes com pouca luz natural. Estas lampadas
ajudam no crescimento saudavel das plantas em interiores.

Ja em relagdo a ventilagao artificial, uma solugéo utilizada pelos estudos é
Sistemas de Ventilacgao HVAC (Aquecimento, Ventilagdo e Ar-Condicionado), ja
presente no ambiente € uma solugao eficiente para garantir ventilagdo adequada para
as plantas. Ao ajustar a distribuicdo do ar através de dutos e saidas, € possivel
direcionar uma circulagcdo de ar mais controlada e uniforme. Além de melhorar a
circulacdo de ar para as plantas, o sistema HVAC também pode controlar a
temperatura e a umidade do ambiente, o que é crucial para a saude de determinadas
especies de plantas.

O uso de janelas e claraboias embora ndo seja uma solugdo puramente
artificial, em casos em que pequenas janelas ou claraboias possam ser abertas
periodicamente, elas ajudam a promover ventilagdo natural complementar. Se
possivel, o uso de janelas automatizadas pode permitir a entrada de ar fresco em
horarios especificos.

Essa sintese servira como base para o desenvolvimento da cartilha, orientando
arquitetos e gestores de instituigbes de saude a incluir o paisagismo de forma

planejada e eficiente, sempre com foco no bem-estar dos pacientes.
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5 UNIVERSO DE ESTUDO/LEITURADO ESPACO: HOSPITAL GASTROPROCTO

O objetivo deste trabalho € desenvolver uma cartilha para arquitetos e gestores
de instituigdes de saude, contemplando estratégias de paisagismo que possam ser
aplicadas nestes ambientes, com foco no bem-estar dos pacientes.

Para a criacao dessa cartilha percebeu-se a necessidade de experimentar as
solucdes identificadas nos estudos tedricos e referenciais em um ambiente existente,
a fim de compreender desafios e oportunidades de trazer o paisagismo para
ambientes de saude.

Este estudo fundamenta-se nos principios tedricos e métodos do paisagismo
aplicados em ambientes de saude. Para o estudo experimental foi escolhido o Hospital
Gastroprocto, localizado na cidade de Natal/RN, situado no bairro de Tirol, na regiao
metropolitana do leste potiguar. A unidade foi fundada em 30 de junho de 2000.

Esse estabelecimento privado € uma unidade do tipo Hospital Geral sem Pronto
Socorro e tem como atuagao principal o atendimento ambulatorial e cirurgico.

A escolha foi baseada na inexisténcia da integracao de elementos biofilicos em
espacos construidos do hospital, podendo levar a uma série de efeitos negativos. Isto
influenciou a disposicdo do hospital em colaborar com a pesquisa, para disponibilizar
um ambiente que conecte a natureza com as pessoas.

O hospital € implantado em um lote de aproximadamente de 1.113,67m?
(Google Earth, 2024). Foi realizada uma analise no seu entorno dentro de um raio de
100m, que € composto em sua maioria por edificagbes comerciais e ambientes de
saude. Localizado na Rua Apodi, n° 596, de trafego unico, entre as Ruas Afonso Pena
e Rodrigues Alves. Sao vias asfaltadas e de trafego intenso de veiculos. A unidade de
estudo funciona 24h diariamente no setor hospitalar cirurgico e ambulatorial. A

Imagem 23 traz a planta baixa levantamento do Hospital Gastroprocto.
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Imagem 23 — Planta baixa levantamento — Gastroprocto

Fonte: Planta cedida pelo Hospital Gastroprocto (adaptado pela autora).

A edificagao é de pavimento unico, dispondo de varios ambientes que atendem

as demandas da unidade de saude, conforme mostrado nos Quadros: 3, 4 e 5.



Quadro 3 — Dimensionamento total e por ambientes — Gastroprocto
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DIMENSIONAMENTO TOTAL (m?): 1.044,81

AMBIENTES AREA (m?)
HALL DE ENTRADA 4.90m?
SALA DE ESPERA 27.32m?
BWC / SALA DE ESPERA 1.96m?2
INTERNACAO 1 5.52m?
INTERNACAO 2 5.04m?
INTERNACAO 3 4.45m?
RECEPCAO 8.00m?
ATENDIMENTO AO CLIENTE 9.98m?
ESPERA/ATENDIMENTO 36.65m?
CENTRAL DE ATENDIMENTO 7.32m?
BWC / FUNCIONARIOS 1.73m?
BWC/ FEMININO 2.23m?
BWC/ MASCULINO 2.19m?
HALL 2.21m?
ALMOXARIFADO 2.45m?
CIRCULACAO 3.12m?
GERENCIA DE ENFERMAGEM 8.48m?
CONSULTORIO 14.59m?
SALA DE DESCANSO 6.42m?
CIRCULACAO 8.10m?
SALA DE REUNIAO 13.80m?2
SALA DE DESJEJUM 6.54m?
CIRCULACAO 7.28m?
BWC 3.25m?
DAY CLINIC 1 (SALA DE ACOLHIMENTO) 32.77m?
CIRCULACAO 18.42m?
UNIDADE SEMIINTENSIVA 7.31m?
ESTAR MEDICO 7.83m?
BWC/ ESTAR MEDICO 1.86m2
SALA DE RECUPERACAO POS-ANESTESICA (EXAMES) 9.55m?
SALA DE ENDOSCOPIA TERAPEUTICA 15.44m?
SALA DE ULTRAS 6.59m?
RECEPCAO (EXAMES) 6.94m?
SALA DE ESPERA (EXAMES) 10.88m?
POSTO DE ENFERMAGEM 2.34m?
CIRCULACAO 2.45m?
DEPOSITO DE MATERIAIS DE LIMPEZA 1.08m?
SALA DE EXAMES 1 10.23m?
SALA DE EXAMES 2 11.14m?
SALA DE EXAMES 3 11.71m?
DAY CLINIC 2 (SETOR DE EXAMES) 21.96m?
BWC / DAY CLINIC 2 2.71m?
SALA DE UTILIDADES 4.94m2
APARTAMENTO 1 15.21m?2
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BWC /APTO 1 4.03m?
APARTAMENTO 2 12.44m?
BWC/APTO 2 3.50m?
APARTAMENTO 3 12.70m?
BWC/APTO 3 4.07m?
ENFERMARIA 1 19.65m?
BWC/ ENF 1 5.16m?
ENFERMARIA 2 16.07m?
BWC / ENF 2 5.62m?2
CIRCULACAO 42.65m?
POSTO DE ENFERMAGEM 8.20m?2
REPOUSO ENFERMAGEM 5.44m?
BWC / ENFERMAGEM 1.16m2
PREPARO DE MEDICACAO 3.31m?
ESTAR-MEDICO (CENTRO CIRURGICO) 15.77m?
SALA DE CIRURGIA 1 20.49m2
SALA DE CIRURGIA 2 24.97m?
SALA DE CIRURGIA 3 18.62m?
EQUIPAMENTOS 5.29m?
SALA DE PRESCRICAO 6.57m?
CIRCULACAO 12.15m?
UTILIDADES 3.31m?
POSTO DE ENFERMAGEM 2.18m?
SALA DE RECUPERACAO POS-ANESTESICA 24.63m?
BWC / CENTRO CIRURGICO 2.22m?
DEPOSITO DE MATERIAL DE LIMPEZA 1.69m?
ARSENAL 3.56m?
SALA DE UTILIDADES 4.65m?
CIRCULACAO 40.51m?
AREA DE GASES E OXIGENIO 5.87m?
CENTRAL DE ESTEREALIZACAO 14.10m?
ARSENAL 8.88m?
FARMACIA 14.16m2
FATURAMENTO 15.96m?2
ADMNISTRACAO 5.63m?
COZINHA 24.75m?
DESPENSA COZINHA 3.68m?
REFEITORIO 12.07m?
BWC/ FEMININO FUNCIONARIOS 3.01m?
BWC / MASCULINO FUNCIONARIOS 2.71m?
DEPOSITO 6.84m?
DILUICAO DE LIMPEZA 3.91m?
CASA DE LIXO 8.90m?
CIRCULACAO 34.43m?
CIRCULACAO 8.54m?
ESTACIONAMENTO 152.35m?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Quadro 4 — Dimensionamento circulagdo — Gastroprocto

DIMENSIONAMENTO CIRCULAGAO
AREA (m?)
CIRCULACAO 3.12m?
CIRCULACAO 8.10m?
CIRCULACAO 7.28m?
CIRCULACAO 18.42m?
CIRCULACAO 2.45m?
CIRCULACAO 42.65m?
CIRCULACAO 12.15m?
CIRCULACAO 40.51m?
CIRCULACAO 34.43m?2
CIRCULACAO 8.54m?2
TOTAL 177.65m?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Quadro 5 — Dimensionamento ambientes de permanéncia — Gastroprocto

AMBIENTES DE PERMANENCIA AREA (m?)
SALA DE ESPERA 27.32m?
ATENDIMENTO AO CLIENTE 9.98m?2
ESPERA/ATENDIMENTO 36.65m?
CONSULTORIO 14.59m?
SALA DE DESJEJUM 6.54m?
DAY CLINIC 1 (SALA DE ACOLHIMENTO) 32.77m?
RECEPGAO (EXAMES) 6.94m?2
SALA DE ESPERA (EXAMES) 10.88m?
DAY CLINIC 2 (SETOR DE EXAMES) 21.96m?

ESTACIONAMENTO 152.35m?

TOTAL 287.21m?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

E estratégico atuar s6 nas areas de permanéncia e circulacdo para a

implementagao de elementos de paisagismo pode ser uma estratégia estratégica e

eficaz.
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Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).

Imagem 25 — Atendimento ao cliente — Hospital Gastroprocto
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Imagem 26 — Sala espera — Hospital Gastroprocto

Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).

Imagem 27 — Acolhimento — Hospital Gastroprocto
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Imagem 28 — Acolhimento — Hospital Gastroprocto

o

Fonte: Acervo pessoal da autora (2024).

Imagem 29 — Espera e atendimento — Hospital Gastroprocto

Fonte: Imagem cedida pela instituicao.

68



69

Imagem 30 — Espera — Hospital Gastroprocto

Fonte: Imagem cedida pela instituigao.

Imagem 31 — Sala de reunido — Hospital Gastroprocto

\

el

Fonte: Imagem cedida pela instituicéo.
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5.1 ZONEAMENTO DOS AMBIENTES DO HOSPITAL GASTROPROCTO DE
ACORDO COM ARDC-50

A imagem 32 ilustra a planta baixa do Hospital Gastroprocto, destacando os
diferentes ambientes classificados como areas criticas, semicriticas e nao criticas,
conforme a Resolugdo RDC n° 50. Esta planta é essencial para entender a distribuicdo

dos espacgos aos quais os pacientes tém acesso durante sua estadia no hospital.

Imagem 32 — Planta baixa — Hospital Gastroprocto

PLANTA BAIXA_LEVANTAMENTO
ESCALA 1.7%

LEGENDA ‘4
[ 7] Area nao critica

[T] Area semicritica
[7] Area critica

[7] Area acesso exclusivo de funcionarios
Fonte: Hospital Gastroprocto adaptado pela autora.
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Na planta, as areas em lilds representam as areas nao criticas, onde os
pacientes tém maior liberdade de circulacdo e que incluem espagos como salas de
espera, corredores e recepgdes. As areas em amarelo indicam zonas semicriticas,
que incluem ambientes como enfermarias e salas de exames, onde é necessario um
maior controle para garantir a seguranga e o bem-estar dos pacientes. Por fim, as
areas em vermelho sado classificadas como criticas, como as salas de cirurgia e
recuperagcao poés-anestésica, onde os procedimentos invasivos e os cuidados
intensivos exigem os mais altos niveis de controle e esterilizagao.

A analise desses ambientes revela como o hospital esta estruturado para
proporcionar cuidados de saude eficientes e seguros. Cada area tem sua fungéo
especifica e esta projetada para atender as necessidades dos pacientes de maneira
integrada, garantindo que eles recebam o melhor cuidado possivel em um ambiente

adequado. O Quadro 6 traz o tamanho da area de cada ambiente.

Quadro 6 — Tamanho da area de cada ambiente do Hospital Gastroprotcto

AMBIENTE AREA
HALL DE ENTRADA 4.90m?
SALA DE ESPERA 27.32
BANHEIRO 1.96
INTERNACAO | 5.52
INTERNACAO I 5.04
INTERNACAO IlI 4.45
CIRCULACAO 3.12
CIRCULACAO 8.10
CONSULTORIO MEDICO 14.59
SALA DESJEJUM 8.54
CIRCULACAO 18.42
SALA DE RECUPERACAO ANESTESICA 9.55
CIRCULACAO 7.28
DAY CLINIC | 32.77
BANHEIRO 3.25
RECEPCAO (EXAMES) 6.94
ESPERA (EXAMES) 10.88
CIRCULACAO 2.45
DAY CLINIC II 21.96
RECEPCAO 8.00
BANHEIRO RECEPCAO 1.73
ESPERA E ATENDIMENTO 39.63
ATENDIMENTO 9.98
HALL 2.21
WC FEMENINO 2.19
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WC MASCULINO 2.23
CIRCULAGCAO 42.65
BWC APTO 01 4.03
BWC APTO 02 3.50
BWC APTO 03 4.07
BWC ENFERMARIA 01 5.16
BWC ENFERMARIA 02 5.62
APARTAMENTO | 15.21m?
APARTAMENTO I 12.44m?
APARTAMENTO Il 12.70m?
ENFERMARIA 19.56m?
ENFERMARIA I 16.07m?
CIRCULAGCAO CENTRO CIRURGICO 19.97m?
SALA DE EXAMES | 10.23m?
SALA DE EXAMES Il 11.14m?
SALA DE EXAMES I 11.71m?
SALA DE ULTRAS 6.59m?
SALA DE ENDOSCOPIA 15.44m?

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

5.2 TRIAGEM DE AMBIENTES NAO CRITICOS PARA INTERVENCAO

Foi realizada uma triagem dos ambientes do hospital conforme as diretrizes da
RDC-50, classificando-os em areas criticas, semicriticas e néo criticas. De acordo
com estas classificacbes, optou-se por ndo realizar intervencdes nas areas criticas,
que requer o mais alto nivel de controle e esterilizacdo devido a natureza dos
procedimentos ali realizados.

As intervengdes foram concentradas apenas nas areas nao criticas, que séo
mais adequadas para receber melhorias voltadas ao conforto e bem-estar dos
pacientes, como a incorporagao de elementos paisagisticos e ajustes no design dos

espacos. O Quadro 7 mostra os ambientes de intervengao.



Quadro 7 — Ambientes de intervencgao
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AMBIENTE AREA PORTE VENTILAGAO ILUMINAGAO
Espera e Atendimento 39.63m? Grande Artificial Artificial
Consultério médico 14.59m? Pequeno Artificial Artificial
Day Clinic | 32.77m? Médio Artificial Artificial
Day Clinic Il 21.96m? Pequeno Artificial Artificial
Circulagao 18.42m? Pequeno Artificial Artificial
Sala de espera 27.32m? Médio Artificial Artificial

Testada
Fachada pr?grfal Grande Natural Indireta Natural
33.09m

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Foram levados em consideracao trés aspectos na classificagcdo do tamanho do
porte de cada ambiente. A classificagao foi feita com base na comparacgao das areas
dos ambientes entre si, fungdo e uso do espaco e distribuicdo espacial em ambientes
hospitalares.

— Pequeno Porte: Ambientes menores com areas até aproximadamente 22 m?2,

Médio Porte: Ambientes que acomodam um numero moderado de pessoas ou
atividades, com areas entre 23 m? e 33 m2.
— Grande Porte: Ambientes amplos que atendem a muitas pessoas ou que possuem

uma funcao central no hospital, com areas acima de 33 m2.
A classificagao foi feita para reflexdo de forma pratica com os diferentes
espacos de funcionamento dentro do hospital e como eles se relacionam em termos

de tamanho e uso.

5.3 SINTESE DO UNIVERSO DE ESTUDO

O paisagismo desempenha um papel relevante na criagcdo de ambientes mais
acolhedores e humanizados dentro de instituicdes de saude. No hospital Gastroprocto
€ possivel aplicar estes principios, principalmente nas areas de salas de espera,
recepcao e corredores, que sao classificadas como areas nao criticas. A inclusédo de
plantas adequadas nestas areas pode reduzir o estresse e a ansiedade dos pacientes,
promovendo um ambiente mais tranquilo e confortavel, além de acelerar a
recuperacao deles.

O hospital possui diversos espacos fechados com ventilacdo artificial e
iluminacao artificial. Neste caso, a escolha de espécies vegetais que se adaptem bem

a estas condigcdes € essencial. Plantas como clusia, calathea de pavdo e maranta
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bigode de gato sdo indicadas, pois conseguem prosperar com pouca luz e ventilagdo
artificial, caracteristicas comuns em muitos ambientes hospitalares internos. Estas
plantas, além de serem de facil manutencgéao, contribuem para a melhoria do microclima
interno, favorecendo a circulagéo de ar e criando um ambiente mais fresco e agradavel.

Embora a legislagdo vigente, como a RDC n° 50/2002, n&o trate diretamente
da obrigatoriedade de inclusdo de areas verdes em hospitais, o paisagismo &
reconhecido por seus beneficios a saude dos pacientes e ao ambiente hospitalar. No
contexto do Hospital Gastroprocto, a implementagao de elementos paisagisticos deve
levar em conta as normas de controle de infecgdo e as diretrizes de seguranga
hospitalar, sem comprometer a higienizag¢ao e a circulagéo de ar adequada.

As areas de intervengdes nao criticas do hospital, como salas de espera e
recepgao, sao locais de intensa circulacéo de pacientes e acompanhantes e a inclusao
de elementos verdes podera humanizar estes ambientes. O uso de jarros e plantas
de pequeno e médio porte nas areas de recepgdo e espera seria uma estratégia
simples e eficaz. Ja os corredores de circulacdo, embora sejam areas de transicao,
podem ser melhorados com o uso de paredes verdes ou plantas em nichos ao longo
do percurso. Isto favorece uma sensacado de tranquilidade, tanto para pacientes
quanto para profissionais. A utilizagao de plantas na fachada do hospital pode otimizar
os beneficios estéticos e funcionais, com plantas que se adaptam ao sol pleno e a
ventilagao natural.

Em alguns momentos, para se ter uma intervengao paisagistica tera que ser
feita uma intervencdo arquitetdnica. Se o projeto considerar as areas paisagisticas
dentro dos ambientes de saude e as normas hospitalares regerem esta orientagao fica
muito mais facil ter saude e bem-estar para os usuarios.

Diante dessas consideragdes, o Hospital Gastroprocto foi selecionado como o
universo de estudo para a andlise das estratégias e solugdes identificadas nos
estudos de referéncia. O objetivo foi avaliar a aplicabilidade e a eficacia dessas
estratégias em ambientes de saude com diferentes caracteristicas. O estudo verificou
se as solugdes propostas, como o uso de ventilagdo e iluminagao natural, bem como
a integragao de espacos verdes, sao viaveis e adequadas para melhorar o conforto, a
seguranga e o bem-estar tanto de pacientes quanto de profissionais em diversos
contextos hospitalares. Esta analise permitiu identificar as praticas que podem ser
implementadas em diferentes tipologias de estabelecimentos de saude, considerando

as particularidades de cada ambiente e as restricdes impostas pela legislagao vigente.



75

Os ambientes selecionados para o estudo foram as areas classificadas como
nao criticas, que utilizam iluminacao e ventilacao artificiais. Estes espacos incluem a
sala de espera e atendimento, consultério médico, Day Clinic | (sala de acolhimento
pré exames), Day Clinic Il (sala de acolhimento pds exames), areas de circulagao,
sala de espera geral e a fachada. No momento, para a pré-banca, foram avaliados a
aplicabilidade e a eficacia de dois ambientes especificos: sala de acolhimento pré

exames e o consultério médico.

Propostas de intervengao:?

e SALA DE ATENDIMENTO E ESPERA

A primeira proposta (Imagem 33) prevé o uso de vasos dispostos diretamente
sobre o piso da sala de espera, posicionados diante de uma parede de pedra
almofadada, destacando sua textura natural e conferindo sofisticagcdo ao ambiente. A
solucao é simples, versatil e de baixa manutencdo, permitindo composicdes com
espécies da Mata Atlantica adaptadas a interiores, como Clusia (Clusia fluminensis),
o Filodendro coragao (Philodendron hederaceum), a Calathea de pavao (Calathea
makoyana) e a Maranta-bigode-de-gato (Maranta leuconeura var. erythroneura), que
oferecem diversidade de cores e texturas.

Recomenda-se vasos com 1,00 m de altura para garantir propor¢ado adequada
e boa integragéo visual, sem interferir na circulagédo. Para facilitar a mobilidade e os
cuidados com irrigacdo e limpeza, especialmente em pisos como porcelanato ou
madeira, sao indicados vasos com rodizios embutidos ou bases com rodinhas.

A composicao paisagistica se destaca com o fundo em pedra almofadada, que
valoriza as espécies vegetais e cria uma atmosfera de acolhimento e requinte.
Utilizam-se pedras naturais como calcario, arenito ou granito, fixadas com argamassa
colante sobre base nivelada e estruturada. O rejunte deve ter cor neutra ou similar a
da pedra, seguido de impermeabilizante, protegendo contra umidade e realgando a
tonalidade natural. O resultado € um revestimento artesanal, de textura suave e forte

apelo estético, ideal para salas de espera, halls e consultérios.

1 Na elaboragao das propostas foi realizada uma conversa com a arquiteta paisagistica, Michelle Marie
Caldas Cruz Santos, que contribuiu com algumas sugestdes.
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Imagem 33 — Moodboard proposta de intervengado 1 — Sala de espera e atendimento

SALA DE ESPERA E ATENDIMENTO

Parede 2.74m largura x 2.42 altura
: Pedra Almofadada
Vasos

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A segunda proposta (Imagem 34) explora a criagao de uma parede verde com
vasos instalados diretamente sobre um painel vertical, oferecendo uma solugéo
natural, estética e funcional para salas de espera que buscam um ambiente acolhedor
e elegante.

A estrutura pode ser feita com chapas metalicas galvanizadas ou placas
cimenticias fixadas na alvenaria com buchas e parafusos, criando uma base segura
para a fixagdo dos vasos. E recomendavel usar vasos com suporte préprio (ganchos
metalicos ou encaixes) ou mddulos especificos para jardim vertical, que garantem
estabilidade e facil remocédo para manutencido. A impermeabilizagao da parede é
essencial e pode ser feita com manta liquida ou placas de PVC, evitando umidade
na alvenaria.

Para a drenagem, os vasos devem conter “reservatorio interno” no fundo com
uma camada de brita ou argila expandida, além de substrato leve e bem drenado. A
irrigacéo pode ser feita manualmente, com regador de bico longo, ou com um
sistema automatizado de gotejamento. Como alternativa de baixa manutencao,
também podem ser utilizados vasos apenas com agua, com espécies adaptadas
como Guaimbé (Philodendron bipinnatifidum), Filodendro Xanadu (Philodendron
xanadu) e Samambaia-epifita (Pleopeltis pleopeltifolia), o que dispensa substratos e
simplifica os cuidados, além de proporcionar leveza visual e funcionalidade em

ambientes internos.
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Recomenda-se, ainda, a inclus&o de iluminagéo difusa direcionada a vegetagéao
utilizando trilhos com lampadas LED de espectro completo para garantir o crescimento

saudavel das espécies em ambientes com baixa luminosidade natural.

Imagem 34 — Moodboard proposta de intervengao 2 — Sala de espera e atendimento

SALA DE ESPERA E ATENDIMENTO Vasos na parede
Parede 2.74m largura x 2.42 altura

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A terceira proposta (Imagem 35) consiste na instalacdo de uma fonte
integrada a um vaso ornamental, atuando como elemento paisagistico de destaque
visual e sensorial. A presengca da agua em movimento contribui para criar um
ambiente mais tranquilo e fresco, reduzindo o estresse do tempo de espera dos
pacientes e promovendo maior bem-estar. Além do som suave da queda d’agua, o
conjunto torna-se um ponto focal acolhedor, enriquecendo a experiéncia do usuario
com estimulos naturais.

Para viabilizar a instalacéo, seréo utilizados modelos compactos de fontes, com
quedas d’agua em multiplos niveis, sistema elétrico silencioso e iluminagao suave,
especialmente desenvolvidos para ambientes internos como recepcoes e salas de
espera. A estrutura ndo exige intervengdes arquitetbnicas e pode ser facilmente
incorporada a espacos ja existentes.

O vaso da fonte pode ser confeccionado em materiais como ceramica, pedra
ou cimento, com acabamento rustico ou artesanal, reforcando a conexao com

elementos naturais e complementando o conjunto paisagistico.
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Complementando a composi¢ao, dois vasos ornamentais adicionais serao
posicionados lateralmente a fonte, de forma simétrica e respeitando as proporcdes
do ambiente. Com altura de 1,00 metro cada, esses vasos serdo cuidadosamente
escolhidos e distribuidos conforme a dimensado disponivel, garantindo equilibrio
visual e funcionalidade ao espaco. As espécies indicadas para esses vasos séo a
Maranta-bigode-de-gato (Maranta leuconeura var. erythroneura) ou a Calathea-de-
pavao (Calathea makoyana), ambas reconhecidas por suas folhagens vistosas e alto
valor estético.

Além de sua funcéo estética, essa solucao agrega qualidade sensorial, conforto
ambiental e contribui para um espaco mais leve, natural e humanizado no contexto

hospitalar.

Imagem 35 — Moodboard proposta de intervencéo 3 — Sala de espera e atendimento

SALA DE ESPERA E ATENDIMENTO Fonte e vasos
Parede 2.74m largura x 2.42 altura

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora

e CONSULTORIO MEDICO

Para o consultério médico foram pensadas trés propostas distintas. A primeira
proposta (Imagem 36) é similar a descrita anteriormente para a sala de acolhimento
pré-exames com o uso de um jardim vertical. Neste caso, apenas uma parte da parede
seria utilizada devido as limitacdes do espacgo. Por esta mesma razéo, esta proposta
foi invalidada devido aos choques com a circulagdo de pessoas, o potencial risco a
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segurancga além da dificuldade da instalagdo e manutengéo dos sistemas de irrigagcéo

e drenagem.

Imagem 36 — Moodboard proposta de intervengédo 1 — Consultorio médico

CONSULTORIO MEDICO > -
Parede 3,72m largura x 2.34m altura Jardlm vertical

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A segunda proposta (Imagem 37) é o uso de kokedamas, uma técnica de cultivo
ornamental que utiliza uma esfera de substrato compactado envolta por musgo,
permitindo o desenvolvimento da planta sem a necessidade de vasos tradicionais. Essa
estratégia possibilita que a instalagdo paisagistica ocorra de forma suspensa a partir do
teto, sem apoio no piso ou nas paredes, otimizando areas antes inutilizadas, como
acima da bancada de atendimento médico ou junto as mesas laterais as poltronas.

A espécie sugerida para essa composi¢gado € a samambaia-azul (Phlebodium
aureum), uma planta nativa da Mata Atlantica que apresenta frondes longas,
onduladas e leves, com coloracdo azul-esverdeada e aparéncia escultural. Essa
samambaia se adapta bem a técnica da kokedama devido a estrutura superficial de
seu rizoma, além de atender aos critérios de baixa manutencao, auséncia de flores e
frutos, e excelente resposta em ambientes internos com meia-sombra.

A instalagdo das kokedamas exige apenas um ponto de fixagao no teto, por
meio de ganchos simples, permitindo facilmente remogao para manutengédo ou
substituigdo. Para garantir seu desenvolvimento saudavel em ambientes hospitalares
com iluminagédo limitada, recomenda-se o uso de lampadas UV direcionadas

exclusivamente as plantas, assegurando as condigdes adequadas de fotossintese
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sem comprometer a ambiéncia do espaco. Essa proposta contribui para enriquecer a
estética do ambiente com leveza visual, além de reforcar os principios da biofilia e do

bem-estar sensorial.

Imagem 37 — Moodboard proposta de intervencao 2 — Consultério médico

CONSULTORIO MEDICO
Parede 3.72m largura x 2.34m Altura x 4.30m profundidade Kokedamas

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

Aterceira e ultima proposta (Imagem 38) € a utilizagdo de vasos, uma alternativa
simples e bem difundida devido a sua facilidade de manutencdo. Os vasos também
permitem diferentes arranjos estéticos e portes de espécies, contribuindo para a criagéo
de uma ambientacdo agradavel e condizente com o espago onde se inserem.

Para composi¢gdes no ambiente do consultério, o vaso ideal para plantas da
Mata Atlantica, Palmeira Wedeliana (Lytocaryum weddellianum), Calathea de Pavao
(Calathea makoyana) e Monstera-de-Adanson (Monstera adansonii), deve ter entre
40 e 70 cm de altura, garantindo boa propor¢ao visual sem obstruir a circulagdo ou a
linha de visdo. Para espécies menores ou arranjos em mesas, vasos entre 20 e 30 cm
sdo mais apropriados.

E recomendavel priorizar vasos de cimento, barro ou ceramica, com acabamento
natural ou texturizado, que reforcam uma estética organica e mais conectada a
natureza. Formas geométricas suaves ou organicas também contribuem para o conforto
visual do ambiente, evitando excessos de rigidez no desenho. Evita-se 0 uso de vasos
com alturas muito elevadas, uma vez que dificultam o manuseio e a manutengéo

rotineira, especialmente em espacgos funcionais como os ambientes de saude.
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Funcionalmente, os vasos devem possuir prato coletor ou cachepd interno para
evitar o escorrimento de agua e preservar a integridade do piso. Também sé&o
indicados os vasos auto irrigaveis, que contam com reservatorio interno e reduzem a
frequéncia de regas e os riscos de vazamento. Para prevenir manchas ou umidade no
chao, recomenda-se o uso de feltros protetores ou bases com rodizios, especialmente
em pisos mais sensiveis, como madeira ou porcelanato. Por fim, a inclusdo de uma
camada de brita ou argila expandida no fundo do vaso favorece a drenagem e evita o

acumulo de agua nas raizes, mantendo a planta saudavel e o ambiente limpo.

Imagem 38 — Moodboard proposta de intervengédo 3 — Consultério médico

CONSULTORIO MEDICO -
Parede 3.72m largura x 2.34m altura Vasos

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

e SALA DE ACOLHIMENTO PRE EXAME

Para a sala de acolhimento foram pensadas duas estratégias paisagisticas de
acordo com os estudos de referéncia e o referencial tedrico estudado. Ambas as
propostas sdo sugeridas na parede, representadas nas imagens 39 e 40, uma vez que
ela foi identificada como um ponto focal da sala.

A primeira sugestdo (Imagem 39) é um aquario com peixes e plantas
ornamentais aquaticas que com seu barulho traz paz e com os peixes remete ao
ambiente natural. Para causar o seu efeito, visto que os pacientes estardo sentados
aguardando em torno de 15 a 30 minutos nessa sala, as dimensdes recomendadas

seriam que a altura do suporte do aquario se dé até os 80 cm, e a lamina de agua
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deve compreender mais 50 centimetros acima disso. Assim, se prevé que esse
elemento possua, no total, a altura de 1,30 metros para que permaneca na linha do

olhar dos pacientes enquanto estes estejam presentes na sala.

Imagem 39 — Moodboard proposta de intervengédo 1 — Sala de acolhimento pré exame

SALA DE ACOLHIMENTO PRE EXAME (Day Clinic 1) 2
Parede 3.42m largura x 2.09m altura Aquario

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A segunda sugestdo (Imagem 40) é a introdu¢do de um jardim vertical
recobrindo a parede identificada como ponto focal. A presenca de plantas nesse
ambiente de espera visa reduzir o estresse dos pacientes antes da realizagdo de seus
exames, uma vez que os estudos apontam o efeito benéfico do paisagismo na
psicologia ambiental. A execucéo dessa parede verde deve ser feita utilizando blocos
de concreto 40x20 cm, conforme verificado nos estudos de referéncia, e aliada a uma
intervencao arquitetbnica com a reabertura do pergolado, de forma a garantir
ventilagao e iluminagao naturais no espaco.

Para isso, pode-se propor um recorte no telhado do pergolado, criando uma
abertura central de até 40 cm de largura, suficiente para permitir a entrada de luz solar
indireta, ventilagdo cruzada e o escoamento controlado de aguas pluviais. As demais
areas da cobertura devem ser protegidas com materiais translucidos como telhas de
policarbonato, vidro ou similares, garantindo luminosidade difusa ao ambiente sem
exposicao direta excessiva ao calor ou a chuva.

Antes da instalagao dos blocos, é fundamental que a parede seja devidamente
impermeabilizada, a fim de evitar infiltracdes ou degradacado do sistema estrutural

causado pela umidade constante. Além disso, recomenda-se a criagdo de uma
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abertura no solo, com 60 cm de largura a partir da base da parede e 60 cm de
profundidade, para implantacdo de um sistema de drenagem subterraneo, que
possibilite 0 escoamento e recolhimento das aguas excedentes provenientes da
irrigacgao e da chuva.

Na superficie desse recuo, pode-se aplicar um piso drenante ou preencher com
seixos naturais, reforgando a estética natural do ambiente e contribuindo para o
controle da umidade no entorno da parede verde.

Os blocos devem ser montados e fixados entre si e na prépria parede utilizando
argamassa, compondo o jardim vertical. O sistema precisa incluir irrigacéo
automatizada por gotejamento e uma estrutura de drenagem embutida, garantindo
funcionalidade e autonomia na manutencao das espécies vegetais. Para facilitar o
acesso técnico ao jardim vertical, o pergolado deve contar com uma mureta divisoria
com altura maxima de 10 cm, suficiente para conter aguas pluviais sem comprometer
a circulagao dos profissionais. As portas de fechamento do pergolado devem ser de
vidro, do tipo de correr e livres de travas, permitindo abertura total e segura sempre
que necessaria a manutengao das plantas.

A selegdo e o posicionamento adequados das espécies vegetais no jardim
vertical sdo essenciais para garantir o desenvolvimento saudavel das plantas, a
harmonia estética do conjunto e a funcionalidade do sistema. A seguir, apresentam-se
as espécies indicadas para cada faixa do jardim vertical, considerando caracteristicas
morfoldgicas e exigéncias fisiologicas:

— Base inferior (blocos mais baixos): Espécies Maranta-zebrina (Goeppertia
zebrina) e Maranta-bigode-de-gato (Maranta leuconeura var. Erythroneura);

— Faixa intermediaria: Espécies Filodendro-coracédo (Philodendron
hederaceum), Renda-portuguesa (Davallia fejeensis) e Philodendron Burle Marx
(Philodendron Burle Marx);

— Zona superior: Espécie Monstera-de-Adanson (Monstera adansonii).

Os jardins verticais sao uma estratégia paisagistica muito utilizada em ambientes
internos devido ao seu apelo estético. Apesar disto, esta estratégia também demanda
condi¢gdes minimas de iluminagao e ventilagdo naturais que muitas vezes sao ignoradas
durante a sua instalacdo. Em ambientes de saude, especificamente, ha uma caréncia
de regulagdes que garantam essas condi¢des ambientais de luz natural e circulagao de
ar o que dificulta ainda mais o0 uso dessa estratégia nesses ambientes. Além disso, o

porte avantajado de um jardim vertical completamente instalado e a complexidade dos
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sistemas que garantem o seu funcionamento dificultam seu uso em areas onde isso

nao foi previsto pelos projetos arquitetonicos, elétricos, sanitarios e hidraulicos.

Imagem 40 — Moodboard proposta de intervengéo 2 — Sala de acolhimento pré exame

SALA DE ACOLHIMENTO PRE EXAME (Day Clinic 1) . .
Parede 3.42m largura x 2.09m altura Jardim vertical
Pergolado

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.
e SALA DE ACOLHIMENTO POS EXAME

Para a sala de acolhimento, algumas propostas foram pensadas. A primeira
proposta (Imagem 41) traz uma solugdo moderna e compacta para quem deseja
incorporar a natureza no ambiente simples e elegante. A instalagao de plantas em
vasos organicos de vidro fixada em uma oferece um visual sofisticado e inovador,
perfeito para salas de espera que buscam um toque de frescor sem perder a
funcionalidade. Os vasos devem ser transparentes, permitindo a visualizacdo das
raizes das plantas cultivadas diretamente em agua. Como complemento estético e
funcional, podem ser adicionados vasos de vidro com formas organicas, posicionados
junto a base, contribuindo com formas mais suaves e um toque artesanal ao conjunto.

Uma espécie aquatica nativa da Mata Atlantica, ideal para esse tipo de
composicao, é a Clusia (Clusia fluminensis). Trata-se de um arbusto flutuante, com
folhas pequenas, verde-claras e de textura aveludada. A d4gua nos recipientes deve
ser mantida limpa e oxigenada, evitando a proliferagdo de microrganismos.
Recomenda-se o uso de permanganato de potassio (1 cristal por litro) como
antisséptico suave, ou produtos biolégicos com Trichoderma ou Bacillus subtilis, que

equilibram a agua de forma natural e segura.
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Essas estratégias garantem que as raizes permanegam saudaveis, sem odores
ou contaminacéao, contribuindo para a durabilidade da composi¢ao e a harmonia do
ambiente. A irrigagcdo pode ser feita com simples reposicdo de agua limpa, e a
manutengao é pratica, respeitando os critérios técnicos de higiene e funcionalidade
exigidos em ambientes de saude, sendo essa proposta validada tanto estética quanto

tecnicamente.

Imagem 41 — Moodboard proposta de intervengao 1 — Sala de acolhimento pos exame

SALA DE ACOLHIMENTO POS EXAME
Parede 4.15m largura x 2.37m altura

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A segunda proposta (Imagem 42) para a sala de acolhimento consiste na
utilizacao de vasos de fibra dispostos no piso, apoiados em uma estrutura metalica de
metalon, criando um ambiente acolhedor, sofisticado e funcional. Os vasos de fibra,
além de sua estética contemporanea e leveza visual, apresentam alta durabilidade,
resisténcia a umidade e menor risco de oxidacgéo, o que os torna ideais para ambientes
internos e hospitalares. Por serem fabricados com materiais compostos como resina
e fibra de vidro, esses vasos dispensam tratamentos anticorrosivos, ao contrario dos
vasos metalicos. No entanto, é igualmente importante garantir a impermeabilizagéao
interna, especialmente quando utilizados em ambientes fechados. Isso pode ser feito
por meio de resinas impermeabilizantes aplicadas internamente ou pelo uso de
cachepbs com reservatério interno, evitando vazamentos e protegendo tanto o piso

guanto a estrutura metalica de apoio contra infiltracées e umidade excessiva.
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Para compor essa proposta, foi escolhida a espécie Pacova (Philodendron
martianum), nativa da Mata Atlantica, ideal para ambientes internos. Esta € uma planta
de folhagem ornamental, com folhas largas, brilhantes e de coloragéo verde-intensa,
que transmite sensacéao de frescor, elegancia e robustez ao espacgo. O Pacova possui
crescimento ereto e é bastante resistente, tolerando baixa luminosidade e pouca
variagao de temperatura, o que o torna altamente indicado para salas de espera e
ambientes climatizados. Trata-se, portanto, de uma solugéo validada e funcional para
ambientes hospitalares néo criticos, como salas de acolhimento, pois atende aos
critérios técnicos de segurancga, estética, manutencdo simplificada e promog¢ado do

bem-estar, conforme indicado nas diretrizes deste trabalho.

Imagem 42 — Moodboard proposta de intervengao 2 — Sala de acolhimento pos exame

SALA DE ACOLHIMENTO POS EXAME
Parede 4.15m largura x 2.37m altura Cachepﬁ

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A terceira proposta (Imagem 43) sugere uma luminaria de teto com plantas
suspensas, unindo iluminacdo e natureza em um unico elemento. Apesar de
visualmente interessante, a ideia apresenta diversos desafios praticos para ambientes
como salas de acolhimento.

A manutencao das plantas seria dificultada pelo acesso restrito para poda e
rega, além do risco de danificar a fiagdo elétrica. A irrigacdo e a drenagem
inadequadas poderiam causar vazamentos e até curtos-circuitos. O peso adicional

exigiria reforco estrutural no teto, e o espago limitado restringiria a escolha das
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espécies. Além disso, o foco da luminaria (a iluminagao) poderia ser comprometido,
causando desequilibrio visual no ambiente.

Ainda que o uso de plantas desidratadas fosse uma alternativa, com o tempo
elas tendem a se esfarelar, exigindo substituigdes frequentes. Assim, apesar do apelo

estético, a proposta se mostra inviavel para esse tipo de ambiente.

Imagem 43 — Moodboard proposta de intervengado 3 — Sala de acolhimento pos exame

Parede 4,15ml 237 I i s
arede mlargura x m altura Luminaria com planta

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

e CORREDOR

A primeira proposta (Imagem 44) consiste na criagdo de uma estrutura
suspensa de metalon ao longo do corredor, com design organico e alturas variadas
para acomodar vasos de plantas sem comprometer a circulagdo, especialmente
devido a presenga de extintores. A suspensao da estante garante fluidez no espaco,
mantendo o corredor desobstruido e seguro.

Os vasos devem ser preferencialmente auto irrigaveis ou com reservatério de
agua, o que reduz a necessidade de adubacgao e facilita a manutengdo. Também
podem ser utilizados vasos de vidro com agua, que além de proporcionarem um visual
leve e sofisticado, permitem o acompanhamento do nivel da agua, facilitando o
manejo. Uma espécie recomendada para essa proposta € a Clusia (Clusia
fluminensis), que se adapta bem a esse tipo de cultivo, possui porte controlado e baixa

queda de folhas, sendo ideal para ambientes internos.
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A estrutura metalica pode ser tratada com pintura epoxi ou galvanizagao para
resistir a umidade. Os vasos devem conter uma base estavel para evitar
tombamentos e, caso necessario, bandejas discretas podem ser utilizadas para
contengao de agua residual.

Trata-se de uma proposta valida para areas nao criticas. Essa solugdo une
estética, praticidade e funcionalidade, promovendo um ambiente mais agradavel e

verde, sem comprometer a seguranga ou a circulagao nos corredores hospitalares.

Imagem 44 — Moodboard proposta de intervencao 1 — Corredor

CIRCULAGAD
Estrutura susponsa de
metalon 0

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A segunda proposta (Imagem 45) consiste na utilizagdo de quadros com vasos
suspensos fixados por ganchos, instalados diretamente na parede. Essa solugao alia
funcionalidade e apelo estético, criando uma composicdo leve e organizada que
valoriza a vegetagdo sem comprometer a circulagdo. Os vasos sao fixados em
suportes individuais ou modulares, permitindo facilmente remogao para manutengao
e irrigagdo, o que é essencial em ambientes de uso continuo como corredores
hospitalares.

Essa proposta é valida e eficaz, a escolha de espécies adaptadas a sombra e
baixa ventilacdo é fundamental para o bom desempenho da proposta. Vasos
pequenos, preferencialmente com sistema auto irrigavel ou com reservatério, reduzem
a necessidade de manutengao constante. Estruturas com molduras de madeira

tratada, metalon galvanizado ou MDF naval podem ser utilizadas para compor os
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painéis, respeitando a estética do ambiente e garantindo durabilidade em locais

internos com controle de umidade.

Imagem 45 — Moodboard proposta de intervengéao 2 — Corredor

CIRCULAGAD
Quadeas com vasas
suspensos

V2

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

Aterceira proposta (Imagem 46) para o corredor consiste em compor um jardim
interno com vasos de poliestireno expandido dispostos diretamente sobre o piso.
Apesar de serem leves, resistentes a umidade e visualmente adequados, vasos
posicionados diretamente no chao em areas de circulagao intensa representam risco
real de acidentes, como tropegos, colisbes e tombamentos, por este motivo a
intervencgao é invalidada.

Considerando que corredores hospitalares sdo zonas de passagem continua,
muitas vezes com fluxo de pacientes, acompanhantes e profissionais da saude, a
presencga de obstaculos no piso compromete a segurancga, a acessibilidade e a fluidez
dos deslocamentos. Além disso, esse tipo de intervencéo nao atende as diretrizes da
NBR 9050:2020 nem a RDC n° 50/2002, que exigem rotas desobstruidas e seguras.

Dessa forma, embora a proposta apresente vantagens estéticas e técnicas em
outros contextos, ndo € recomendada para o uso em corredores hospitalares.
Alternativas suspensas ou fixadas nas paredes devem ser priorizadas para garantir

seguranca e funcionalidade no espacgo.
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Imagem 46 — Moodboard proposta de intervengao 3 — Corredor

CIRCULAGAD
Parede 4.02m largura x 2.45m altura Vasos

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

e SALADE ESPERA

A primeira proposta (Imagem 47) para a sala de espera consiste na fixagao de
um tronco com forma organica diretamente na parede, funcionando como elemento
suporte para vasos om espécies vegetais leves. A escolha por um tronco natural ou
escultural, tratado contra pragas e umidade, busca evocar a estética biofilica,
promovendo uma conexao visual e tatil com a natureza, mesmo em ambientes
internos e com iluminacéo artificial.

A proposta recomenda o uso de um tronco com profundidade entre 15 e 25
centimetros, medida ideal para acomodar vasos sem comprometer a circulagdo ou
interferir no mobiliario. A altura pode variar entre 1,20 m e 1,80 m, ajustando-se a
parede disponivel e garantindo equilibrio visual. Para maior durabilidade em
ambientes internos, o tronco deve ser tratado com verniz impermeabilizante,
protegendo-o da umidade, do ar-condicionado e de variagdes climaticas, sem perder
sua funcéao estética e funcional.

Os vasos podem ser encaixados diretamente no tronco, por meio de cavidades
ou suportes embutidos de forma discreta, criando uma composic¢ao fluida e natural.
As espécies escolhidas, como Filodendro Xanadu (Philodendron xanadu), Renda-

Portuguesa (Davallia fejeensis) e Maranta-zebrina (Goeppertia zebrina), apresentam
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porte reduzido, raizes pouco agressivas e baixa demanda hidrica, sendo ideais para
ambientes de sombra ou meia-sombra.

Quando nao ha entrada suficiente de luz natural, pode-se empregar iluminagéo
artificial complementar por meio de lampadas LED com espectro apropriado para
plantas de meia-sombra, garantindo o bom desenvolvimento fisioldégico das espécies.
Essa solucdo, de baixo impacto arquitetdnico e facil manutencao, é adequada para
areas nao criticas, promovendo a humanizagcao do espago hospitalar por meio de

estimulos visuais e tateis associados a natureza.

Imagem 47 — Moodboard proposta de intervencéo 1 — Sala de espera

SALA DE ESPERA
Parede 4.59m largura x 2.45m altura Fixacdo de tronco com
, forma organica e vasos

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A segunda proposta (Imagem 48) consiste na utilizagdo de um painel de
aluminio com acabamento em cor amadeirada, no qual serao fixados pequenos vasos
diretamente na parede da sala de espera, formando uma composicao leve, funcional
e decorativa com plantas de pequeno porte. Os vasos estariam dispostos em
diferentes alturas e alinhamentos, criando um painel vivo com apelo visual delicado e
promovendo uma sensagao de acolhimento no ambiente.

A escolha do aluminio como material estrutural garante resisténcia a umidade
e durabilidade, além de harmonizar esteticamente com paletas contemporaneas de
ambientes internos. Diferentemente do MDF, o aluminio ndo se deforma com o contato
frequente com agua, sendo ideal para ambientes onde a irrigagcdo, ainda que

moderada, € necessaria. A instalagdo dos vasos pode ser feita com ganchos
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removiveis, posicionados a uma altura de pelo menos 2 metros, fora da zona de
circulagdo, o que facilita o manejo e evita interferéncia com o fluxo de pessoas.

Além do plantio convencional com substrato leve e camada de drenagem, a
proposta permite o uso de vasos apenas com agua, que exigem menos manutencéo,
nao necessitam de adubagéao frequente e facilitam a higienizagdo do ambiente. Essa
alternativa torna a proposta ainda mais viavel para o contexto hospitalar.

Para essa intervencao, indicam-se espécies da Mata Atlantica adaptadas a
ambientes internos, com baixa exigéncia hidrica e boa tolerancia a meia-sombra e
sombra, como Filodendro-coracdo (Philodendron hederaceum); Samambaia-
americana (Nephrolepis exaltata); Maranta-bigode-de-gato (Maranta leuconeura var.
Erythroneura); Calathea de Pavao (Calathea makoyana) e Monstera-de-Adanson
(Monstera adansonii).

Com essas adaptagbes, a proposta se mostra viavel, segura e de baixa
complexidade técnica, unindo estética, funcionalidade e praticidade. A solugao
contribui para um ambiente de espera mais humanizado e agradavel, sem

comprometer a manuteng&o ou a seguranga do espago.

Imagem 48 — Moodboard proposta de intervencao 2 — Sala de espera

SALA DE ESPERA
Parede 4.59m largura x 2.45m altura Painel de aluminio com

acabamento em cor
amadeirada com vasos

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A terceira proposta (Imagem 49) consiste na criagdo de uma composigao
vegetal com vasos dispostos em suportes de metalon de diferentes alturas, formando

um conjunto leve, moderno e dindmico, ideal para ambientes internos como salas de
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espera. A estrutura, confeccionada com tubos metalicos retangulares ou quadrados,
pode ser organizada em modulos verticais e horizontais, permitindo que os vasos
sejam posicionados em niveis variados. Essa composi¢ao cria ritmo visual, aproveita
0 volume do espacgo e preenche o ambiente com leveza e harmonia.

Embora essa proposta traga um forte apelo estético e funcione bem como
solugao paisagistica flexivel e elegante, o uso de vasos apoiados diretamente no chao
deve ser invalidado. Por se tratar de uma area de grande circulagdo e permanéncia,
como a sala de espera, a presencga de vasos no piso representa risco de tropecos,
colisdes e tombamentos, comprometendo a seguranga dos usuarios.

Além disso, a obstrugdo das rotas de passagem contraria as normas de
acessibilidade (NBR 9050:2020) e de seguranga em ambientes de saude (RDC n°
50/2002). Para tornar a proposta viavel, os vasos devem ser elevados em suportes
estaveis ou fixados em nichos acima da linha de circulagédo, garantindo seguranca,
visibilidade e facilidade de manutengao, sem perder os beneficios da integragao entre

vegetacao e arquitetura.

Imagem 49 — Moodboard proposta de intervencéo 3 — Sala de espera

SALA DE ESPERA
Parede 4.59m largura x 2.45m altura Suportes de metalon

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

e FACHADA

Embora a fachada nao seja classificada como area nao critica pela RDC n°

50/2002, é possivel propor uma intervengao paisagistica que contribua para o conforto
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ambiental e o apelo visual do edificio, desde que sejam respeitadas as limitagdes
estruturais e técnicas do espaco. Neste caso, a intervencédo aproveita o teto como
elemento de suporte, uma vez que a estrutura existente ndo permite modificagbes
diretas na fachada sem alteragdes arquitetonicas significativas. A testada principal da
edificagdo mede 33,09 metros.

A primeira proposta (Imagem 50) consiste na instalagdo de uma espécie
trepadeira plantada ao nivel do solo, préxima aos pilares da fachada, que crescera
verticalmente até alcancar a laje. Sobre essa laje, sera fixada uma tela metalica do
tipo tela pop, posicionada a cerca de 15 cm acima da superficie da estrutura, com
espagcamento de 10 x 10 cm, permitindo que a vegetacéo se espalhe horizontalmente
sobre a tela.

Essa solucado configura uma fachada verde suspensa, que contribui para o
conforto térmico e visual do edificio, além de reforcar a identidade biofilica do ambiente
construido. A presenga vegetal reduz a incidéncia solar direta sobre as superficies,
contribui para o microclima local e confere maior integragao com a natureza, aspecto
fundamental em ambientes voltados a saude e ao bem-estar.

A espécie vegetal recomendada para essa proposta é o Cipé-de-Sao-Joao-
folnagem (Pyrostegia venusta), cultivado com poda continua para inibir a floracao
exuberante e manter o foco na densidade foliar. Trata-se de uma trepadeira nativa da
Mata Atlantica, com crescimento vigoroso, excelente cobertura vegetal, resisténcia ao
sol pleno e facil adaptacao a suportes verticais.

Observagao importante: Embora a espécie Pyrostegia venusta nao atenda a
todos os critérios exigidos para areas internas de ambientes de saude, como a
auséncia total de flores e frutos, nesse caso especifico, por se tratar de uma fachada
externa, considera-se aceitavel sua utilizacdo. Assim, ha a possibilidade de conduzi-
la com poda continua, mantendo o foco na folhagem, ou ainda permitir sua floragéo,
que contribui visualmente para a identidade paisagistica do edificio e ocorre fora do
espaco de circulagado de pacientes.

Além disso, antes da execucdo da proposta, recomenda-se a avaliagcédo
estrutural da laje por um engenheiro civil ou engenheiro estrutural habilitado, a fim de
garantir que o sistema suporte adequadamente o peso da tela metalica, de eventuais
mantas impermeabilizantes (caso aplicaveis) e da vegetagao em estagio adulto.

Essa intervencao permite valorizar a fachada de forma eficiente, segura e

sustentavel, incorporando vegetacdo sem interferir diretamente na estrutura
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arquitetbnica existente e promovendo a humanizagdo do ambiente hospitalar com

base em principios da biofilia e do paisagismo funcional.

Imagem 50 — Moodboard proposta de intervencédo 1 — Fachada

FACHADA
A testada principal da edificagdo mede 33,09 metros Fachada verde suspensa 0

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

A segunda intervengao (Imagem 51), caso seja possivel a redugao do numero
de vagas no estacionamento, propde-se a criacdo de um canteiro com palmeiras,
integrado a fachada do edificio, visando melhorar o conforto térmico, o sombreamento
e a qualidade visual da area externa, sem comprometer a estrutura principal.

A proposta envolve uma avaliagao técnica da estrutura da laje, especialmente
do teto do estacionamento, para verificar a viabilidade da intervengdo. Em seguida,
realiza-se um recorte tanto no teto quanto no piso da laje, criando um espago com
aproximadamente 2 metros de largura, onde sera implantado o canteiro.

Para o plantio adequado e a prevengao de alagamentos, o piso do canteiro
devera ser rebaixado em cerca de 15 cm em relagédo ao nivel original, possibilitando a
aeracao do solo e a aplicacdo de adubacao. Esse rebaixo também atuara como calha
de captagao de aguas pluviais, facilitando a drenagem e evitando o acumulo de agua.

A proposta prevé o plantio de duas palmeiras de Jeriva (Syagrus
romanzoffiana), espécie vertical, de raizes profundas e baixa manutencgao, ideal para
espagos com restricdo de largura. A presenca dessas palmeiras proporciona
sombreamento parcial, conforto visual € uma transicdo harmoniosa entre a edificagao

e a paisagem.
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No canteiro as espécies indicadas sao: Guaimbé (Philodendron bipinnatifidum),
Filodendro-glorioso (Philodendron gloriosum), Pacova (Philodendron martianum). Essa
intervencao aproveita o potencial do espago externo de maneira funcional e estética,
valorizando a fachada e promovendo um ambiente mais agradavel, com baixa

complexidade de manutencao e impacto positivo na ambiéncia urbana e hospitalar.

Imagem 51 — Moodboard proposta de intervencéo 2 — Fachada

FACHADA
A testada principal da edificagdo mede 33,09 metros

CANTEIROS

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.

E por fim, a terceira proposta (Imagem 52) sugere a combinagdo das duas
intervengdes anteriores na fachada: a implantacdo de um canteiro com palmeiras,
caso seja possivel a redugcdo de vagas no estacionamento, e a instalagdo de uma
tela metalica sobre a laje para condugédo de trepadeiras a partir do nivel do solo.
Juntas, essas solugbes promovem sombreamento, conforto térmico e valorizagao
estética da fachada, sem a necessidade de alterar a estrutura arquitetbnica
existente. A intervengdo une elementos verticais e horizontais de paisagismo,
reforcando a integracao entre edificagao e natureza de forma funcional e visualmente

harmoniosa.



Imagem 52 — Moodboard proposta de intervencédo 3 — Fachada

FACHADA z
A testada principal da edificagdo mede 33,09 metros Fachada suspensa e canteiros

Fonte: Imagens cedidas pelo Hospital Gastroprocto, Pinterest e adaptado pela autora.
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6 PROPOSTA DA CARTILHA

Esta cartilha (Apéndice A) traz uma sintese das melhores praticas e orientacdes
para a aplicagdo de paisagismo em ambientes de saude, voltada para arquitetos e
gestores de instituigbes de saude, com foco nos beneficios que podem ser

proporcionados aos pacientes.
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7 CONCLUSAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve como objetivo principal
propor estratégias de paisagismo voltadas para ambientes de saude, promovendo o
bem-estar fisico, mental e emocional dos usuarios desses espacos. A partir da analise
tedrica, dos estudos de caso e da aplicacdo pratica no Hospital Gastroprocto,
verificou-se a relevancia do tema e a necessidade urgente de uma abordagem mais
humanizada no planejamento arquiteténico hospitalar, incluindo o paisagismo como
elemento funcional e terapéutico.

A pesquisa realizada demonstrou que a auséncia de elementos naturais em
ambientes de saude contribui para 0 aumento do estresse, da ansiedade e do
desconforto fisico e psicologico, tanto dos pacientes quanto dos profissionais que
atuam nestes espacos. A literatura revisada e os estudos de referéncia analisados
confirmam que a presenca de vegetagao, de luz natural e de elementos que remetam
a natureza esta diretamente associada a melhora da qualidade de vida, a aceleragao
de processos de recuperagao e a redugao de custos hospitalares relacionados ao
tempo de internacéo e ao uso de medicamentos.

Observou-se, entretanto, uma lacuna importante nas normativas brasileiras,
uma vez que a RDC n° 50/2002 da Anvisa, embora essencial para o controle de
infeccbes e seguranga hospitalar, ndo contempla diretrizes especificas sobre a
integracao de areas verdes aos espacos de saude. Esta auséncia regulatoria reflete
na pratica projetual, contribuindo para que a arquitetura hospitalar ainda seja, em
muitos casos, marcada por ambientes fechados, com iluminacgéo e ventilagao artificial
e um distanciamento do contato com a natureza.

Além disso, a NBR 7256:2022, que trata do tratamento de ar em
estabelecimentos assistenciais de saude, reforga a prioridade da ventilagdo mecanica
controlada, especialmente em ambientes criticos e semicriticos, limitando o uso de
ventilagdo natural por questbes sanitarias. Embora tecnicamente necessaria para
seguranga microbiolégica, essa norma também contribui para a predominancia de
ambientes selados, desestimulando a presenga de elementos naturais, como jardins
ou abertura direta ao exterior.

Cabe destacar, ainda, que no processo de implementacao do paisagismo em
ambientes de saude, é fundamental observar a legislagao local, como o Plano Diretor

e o0 Codigo de Obras do municipio. Tais normativas podem, por vezes, apresentar
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divergéncias em relacédo a RDC n° 50/2002 e a NBR 7256:2022, principalmente no
que diz respeito a exigéncia de ventilagdo e iluminagdo natural como requisitos
minimos de salubridade.

Nestes casos, recomenda-se que as decisdes projetuais priorizem, sempre que
possivel, a norma mais restritiva, por garantir maior seguranga sanitaria, sem perder
de vista o bem-estar e o conforto sensorial dos pacientes e demais usuarios dos
servicos de saude. O respeito as normas municipais deve ser equilibrado com a
adocéao de solugdes integradas, que conciliem os requisitos técnicos com estratégias
paisagisticas seguras, contribuindo para a promogéo da saude de forma integral.

Com base nesse diagnostico, foi desenvolvida uma cartilha de orientagao para
profissionais da arquitetura e gestores hospitalares, com o intuito de facilitar a
implementagao de solugdes paisagisticas nos espacgos de saude, especialmente em
areas nao criticas, como recepcdes, salas de espera e corredores. A cartilha
contempla a selegéo criteriosa de espécies vegetais do bioma da Mata Atlantica
adequadas a ambientes internos, com baixa necessidade de manutencéao, resisténcia
a condig¢des de pouca luz e ventilagao limitada, além de atencéo ao porte, a toxicidade
e ao potencial alérgico.

A proposta considera ainda os aspectos sensoriais do paisagismo,
compreendendo a importancia de estimular ndo apenas a visdo, mas também o olfato,
o tato e a audi¢cdo quando possivel sua aplicagado, promovendo uma experiéncia de
ambiéncia completa e positiva. A integragao dos elementos naturais aos ambientes de
saude contribui, portanto, para a reducdo da monotonia espacial e para a construcao
de espacos mais afetivos, acolhedores e saudaveis.

Ademais, ressalta-se a importancia da atuacdo multidisciplinar na
implementagdo do paisagismo em ambientes de saude, envolvendo arquitetos,
engenheiros, paisagistas, profissionais da saude e gestores hospitalares, para que as
solugdes sejam seguras, eficientes e adequadas as normas sanitarias vigentes.
Também se faz necessaria a conscientizacdo dos profissionais da area sobre os
beneficios comprovados do contato com a natureza, ndo apenas para os pacientes,
mas para todos os usuarios dos estabelecimentos de saude.

Espera-se que esta pesquisa contribua para ampliar o debate sobre a
humanizagcao dos espacgos hospitalares e inspire novas praticas projetuais, pautadas
na biofilia e no cuidado integral com o ser humano. Recomenda-se, ainda, a

continuidade dos estudos sobre o tema, especialmente no que diz respeito a
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regulamentagcdo normativa, a viabilidade técnica de implantagdo em diferentes
contextos arquitetbnicos e a avaliacdo de resultados obtidos com intervencdes
paisagisticas ja realizadas.

Diante do exposto, conclui-se que o paisagismo em ambientes de saude € uma
estratégia ndo apenas possivel, mas necessaria, capaz de transformar a relagdo dos
individuos com o espaco hospitalar, promovendo conforto, acolhimento e, sobretudo,

qualidade de vida.
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APRESENTAGCAO

A presente cartilha term como objetivo onentar arquitetos, urbanistas e gestores da drea da sadde na implementagao
de estratégias paisagisticas que promovam ambientes de sadde mais acolhedores, saudaveis e humanizados. O ponto de
partida & compreender que o conceito arquitetdnico ndo nasce de preferéncias estéticas, mas sim da resposta pratica as

condighes especificas do local.

Mo caso dos ambientes de sadde, o desafio esta nas restrigbes ambientais recorrentes: pouca iluminagao direta,
baixa ventilac3o natural & a necessidade de evitar espécies que atraiam insetos. Essas condictes limitam a escolha de
vegetacio e exigemn solugbes paisagisticas adaptadas. Diante disso, foi adotado como conceito central o bioma da Mata
atlantica, especialmente as espécies que crescem sob sombra e umidade, caracteristicas compativeis com ambientes
interncs e semiabertos dos hospitais. A escolha ndo foi aleaténa, mas estratégica: essas plantas toleram pouca luz e
pouca circulag3o de ar, atendendo as exagéncias sanitarias sermn abrir mao dos beneficios do paigismo, como o bern-estar

e o estimulo sensorial dos usudrios.

Pouca iluminagao
direta

)_‘

—[ Baixa ventilagio
natual

J

Mao pode atrair
insetos

Elementos dos
beneficios de

(e )

(

Elementos
SEMSONais

Elementos da
bicfilia

i

Mata Atlantica

)
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A inser¢cdo do paisagismo em ambientes de saude deve respeitar diretrizes técnicas que garantem |

— seguranca, acessibilidade e controle de infecgdes. Abaixo, destacamos as principais normas que
Mot orientam essas intervencgées:

© RDC n° 50/2002 * A I Conflito: )

Foco em controle sanitario —~ |Quando houver conflito entre a legislagdo

Limita abertura de janelas e circulagdo de vento) urbanistica (como o Plano Diretor e o Cédigo de

Obras) e as normas sanitarias (como a RDC n°
50/2002 e a NBR 7256/2022), recomenda-se a

(" NBR7256:2022 (Tratamentode arem ) —ladogdo da norma mais restritiva, em especial
| estabelecimentos assistenciais de saude) em ambientes criticos, priorizando sempre a
Requisitos minimos de projeto e execucao seguranga e o bem-estar dos usuarios. Em

\_ dos sistemas de ventilagéoear—condicionad9 areas ndo criticas, solugcdes mistas podem ser

consideradas, desde que respeitem o0s critérios

T técnicos de salubridade e controle ambiental.
NBR 9050:2022 (Acessibilidade) & >,

Exige acessos adaptados e fluxos acessiveis

" NORMAS |
_ APLICAVEIS

/

(- Plano Diretor Municipal de Natal )
(Lei Complementar n° 208/202)

& 20% de area permeavel
\_ Recuos para entrada de vento e luzsolar /

Diretrizes complementares para
revisdes futuras:

Atualmente, ndo ha norma especifica para o
paisagismo em ambientes de saude. Por isso, é

(" 1 Cédigo de Obras de Natal/RN (Lei ) fundamental incentivar pesquisas e atualizacées
N | Complementar n° 258/2024) normativas que integrem o paisagismo aos
* Taxa de abertura minima por uso (exemplo: —  projetos hospitalares, garantindo seguranca,

10% para espacos educacionais) funcicnalidade e humanizagdo dos espacos.

\_ < Quantidade de vagas de estacionamento )

03
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LeaiSlaca

RDC n® 502002, que onenta o planejamento fisico de estabelecimentos de salde, classifica os ambientes em criticos,
semi-criticos e ndo criticos, conforme o nsco de contaminagdo. Ambientes criticos exigem controle rigoroso, os semi-criticos
ervalverm contats com pacientes & requerem culdados intermedianos. 13 o5 ndo oriticos 530 areas de apoio ou crculacdo Essa
dmisdo onenta solugbes arquitetonicas e paisagisticas seguras.

WCRIiTICOS | SEMI-CRITICOS BNAO CRITICOS
« UTI (Unidade de Terapia » Enfermaria » Sala de Espera
Intensiva) ¢ Salade Exames « Sala de acolhimento pré-exame
« Areas Cirdrgicas » Apartamento & pos-exame
» Circulagdo

s Zala de Atendimento

Esta cartilha direciona-se a ambientes de salde nao criticos, com diretrizes paisagisticas apliciveis a projetos de
arquitetura novos ou requalificacdes, respeitando restricGes funcionais e ambientais.

WESTRATEGIAS ARQUITETONICAS: @ESTRATEGIAS PAISAGISTICAS:

Ermbora a fachada & recuos n&o sejam diretamente classificados pela RDC n® S0/2002, sles inbegram o complexs hospitalar & pode recebsr
intenvencies paisagisticas que contribuam para o confiorio amibiental & o apelo visual do edificio. Essas propostas sho vidveis desde que

FESDEItET 8% IMItAC0es eStrulurais & tECricas do Espacs. oy
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PAISAGISMO
(Paisagismo é mais do que beleza, € cuidado com as\ C/Redugéo de estresse e ansiedade; R
pessoas. Areas verdes em ambientes de saude promovemn Estudos como os de Roger Ulrich (2008) demonstram que a
conforto, reduzem o estresse e despertam sensacoes presenca de vegetacdo em hospitais reduz a tensio e
como acolhimento e tranquilidade (Alencar e Cardoso, promove relaxamento imediato;

2015). Com luz natural, ventilacdo e contato com a
natureza, a recuperacao se torna mais rapida e
humanizada (Ulrich, 2008).

Esta cartilha apresenta estratégias simples e eficazes para
transformar espacos de saldde em ambientes mais vives e

v Aceleracao da recuperacao;

Pacientes com contato visual ou fisico com a natureza
apresentam melhoras clinicas mais rapidas e menor
necessidade de medicacao;

terapéuticos. + Conforto térmico, visual e emocional;
e i Elementos naturais equilibram temperatura, suavizam o
ambiente e trazem sensacao de acolhimento melhcrando a
\experiéncia hospitalar como um todo. Y,

-
|

# Visdo: Cores, formas e texturas de plantas proporcionam alivio visual e ampliam a Dica: Use esse principio pars crisr

percepcao do ambiente. jardins sensoriais com espécies

“+ Tato: Contato com folhas, cascas e texturas vegetais desperta sensacoes tateis suaves, bioativas, texturas variadas e
N elementos interativos,

naturais e reconfortantes.

.. Olfato: Aromas leves de ervas, flores e folhas (como horteld ou alecrim) ajudam a criar

um ambiente relaxante e acolhedor.

©  Audicao: Sons naturais como o vento nas folhas ou fontes d'agua e aquarios

complementam a ambientagao e reduzem a sensagao de espera.

W Paladar: Plantas comestiveis (PANCs) e ervas aromaticas podem ser usadas em jardins

terapéuticos ou areas externas sensoriais, pois podem atrair insetos e animais.

OBS:: A aplicagdo de estimulos sensoriais depende das caracteristicas do espago, como ventilagdo, controle sanitrio e manutencao. Mesmo em areas ndo
criticas, essas variaveis influenciam a viabilidade das estratégias. Em instituicdes de longa permanéncia, recomenda-se a inclusdo de espécies com flores e
frutos, por contribuirem com estimulos visuais, olfativos, tateis e gustativos, fortalecendo a conexao com a natureza e o bem-estar. 05




ONDE INTERVIR COM SEGURANCA E IMPACTO?

Fara que o paisagismo realmente promova bem-estar sem Comprometer a seguranca, € essencial identificar
corretamente o5 locais de intervencao. Ambientes ndo criticos, como recepoies, salas de espera, consulidrios
areas de circulacado sao0 ideais para a inclusao de elementos naturais. Messes espacos, € possivel inserir
wvegetacao, cores, texturas e estimulos sensoriais sem interferir nas normas sanitanas. Com peguenas
adaptagbes. esses ambientes se transformam em aliados na redugdo do estresse, na humanizagdo dos
atendimentos e na recuperacat dos pacientes.

Come escolher as espécies?

0h

1



Integrar elementos naturals aos espagos de saude Nao exige
grandes reformas. Com plangjamento adequado, escolha
crtencsa das especies e atengac aos detalhes, € possivel
transformar ambientes antes mondtonos em locais mails
acolhedores, saudavels e visualmente agradavels

Mesta secdo, voce encontrara solugdes praticas, inspiradas em
estudos de caso e referéncias técnicas, que se adaptam a
diferentes contextos

Alm de embelezar o espago, muitas espécies vegetais
contribuermn para @ renovagao do ar, absonvendo gas
carbonico e berando oxigénio, Inclusive durante a noite. Essa
capacidade € especialments importante em  ambientes
fechados & com ventilagao limitada, como salas de espera &
corredores internos, promovendo um ar mais puro, maior
conforto ambdental e sensaga de bem-estar para pacientes e
colaboradores

1. Diagnastico do Espaco;

- Analisar a planta baixa - Identificar espagos ndo criticos
internos e externos segundo a RDC n® S0/2002 e verificar
0 espaco quanto a dimensao;

- Levantamento fisico do local (inselagdo, ventilagao,
circulagao @ matenas existentes),

2. Definigdo dos Objetivos;

3. Escolha dos Ambientes Prioritdrios;
=~ Dar preferéncia a salas de espera, recepgies, corredores
& fachadas
- Classificar os espagos em pequeno (até 22 mé), médio
[23 a 33 m?) & grande porte [acima de 33 mé).

4. Escolha das Estratégias Paisagisticas;

5. Selecio das Espécies Vegetais;
€. Compatibilizacio com as Normas;

7. Projeto e Execucio;

- Desenvolver croquis e prever pontos de luz, agua
drenagem
= Presvier irrigacao (manual ou automatizada) e
manutencao perigdica.

8. Monitoramento e Avaliagio.

- Acompanhar a satisfacao dos usuanos.

- Verificar a adaptacao das especies e necessidade de
ajustes.

o000,
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LEVAR 0 VERDE PARA DENTRO E POSSIVEL E NECESSARIO!

VocE nao precisa derrubar paredes para trazer a natureza para perto. Com cnatnndade e técmica, & possivel transformar
recepgoes, corredores e salas de espera em espagos mais vivos, acolhedores e saudaveis. A seguir, apresentamos
estratégias simples e eficazes para insenr o verde em ambientes de saude. Todas as propostas foram pensadas para areas
nag criticas, respetando as normas de seguranca € acessibiidade. Mesmo em espagos pequencs ou com limitaghes
estruturais, & possivel aplicar o paisagismo de forma funcional, estética e segura.

Aqui estdo ideias praticas para comecar agora mesmao!






Todas as propostas a seguir foram desenvolvidas com foco em areas ndo criticas, conformae

definido pela RDC n® 50/2002, garantindo a viabilidade das intervencoes dentro dos padrbes de
seguranga sanitaria e acessibilidade universal estabelecidos pela NBR $050:2020.

Cada solucao foi pensada para ser funcional, de facil manutencao e adaptavel a diferentes
contextos arquitetonicos, respeitando as condigdes reais de iluminacio, ventilagdo e circulagao
dos espacgos. Com isso, buscamos aliar conforto ambiental, bem-estar dos usuarios e viabilidade

técnica, ufem:endn un‘unhnipua humanizar os ambientes de sadde por mdu contato com a

VAMOS s -
COMECAR

equ apruutarei Tabela 01 - Ambientes nbo criticos sugeridos para intevengBes
f‘nl FI-'"B sias AMBIENTE AREA, PCORTE VENTILAGAD | ILUMINAGAD
nnm e Fel: lllepnn ll“ Eepern s Alncimntc | 30007 Granse Atcal Aritcial
Estas ntervengﬁu' A o | Poquero At At
e acolhimants
foram nn as para exarme 3277 Mt Atihca i
IE-I'III.I I II uras Sala e acolhimants
. "l m']ilc _pos exame f;x Poquenc Aritcia At
nmmri pn i“lﬂ ser Etroutaple Pequens A
a I“ﬂ erentes Sala do sspara 27 32 Médo b .
shads Grande Matural Indireta Mabural

‘l'F'E"“ o eriticos. Ponte: ERboraas pa AU (2],
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Parede 274m largura x 2.42 altura

Vasos e fontes

e Dica técnico: Use vasos de Im com roddo
le'm«nmummmm Pedra Almofadada
porg oemibientes com Z2m? oy mois.

T Espheies sugenides: Cisia, Flodendro coracho.
Calaches de Pavita, Marsnts bigods de gate

TRANSFORME A ESPERA EM
EXPERIENCIA SENSORIALY

Jardim vertical

Dica btecnica: Use mddulos metdicos com

‘@ irigasdo por gatejaments @ LED espectral
Adequods POIS S$5D0L0S MHECS. validado
Nanady, Samambaia-epifita

Acolhimento e elegancia desde a
entrada e Som da dgua « folhagem =
relaxamento instantaneo
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[ Sistema de autorregacac ¢ base protetora:

Wasos com sistemna de autorregacac [Um vaso COM autorrigacas & um tipo de vaso projetado para armazZenar agua em um
reservatone na parte infernor @ liberar ecsa dgua gradualmente para as raizes da planta, conforme a necessidade dela. Ele reduz a
frequéncia de regas e ajuda a manter a umidade constante do solo, o que é ideal para ambientes internos e para quem busca
praticidade e bana manutengas) evitam o acurmulo de agua na superficie e reduzermn a necessidade de rega constante. A base
protetora interna impede o contato direto da agua com o piso, prevenindo escarfimentos e facilitando a limpeza.

& Prevencio de vazamentos e proliferacio de fungos ou bactérias:

O uso de camadas internas de drenagem (cascalho, manta bidim, substrato leve] associadas ao sisterna de autorregacdo impede a
formacao de pocas ou umidade excesena, condicdes que podeniam faworecer contaminacdes em ambiente hospitalar.

. Facilidade de limpeza e controle da infeccao:

0% vasos devern ser posicionados sobre suportes movers ou com rodizios, permitindo o deslocamento facil para impeza do piso. A
superficie externa do vaso deve ser lavavel, com matenal iso [como polietilend ou ceramica wvitnificada), que ndo acumule poeira
nem fungos.

' Localizacao estratégica e seguranga:

Wazos devern ser posicionados fora do fluxe dirgto de pacientes e profissionals, em areas de espera ou de transicao, respetando o
recug minimo das circulacdes, conforme a NBR 9050, O uso de sistema de amonecimento [borrachas ou mantas anti-impacto) evita
ruidos e instabilidade.

Propor¢ao adequada:

Vasos entre 40, 70cm e 1,00m de altura [como sugendo) proporcionam equilibrio visual, seguranga contra tormbamento & facilitam
o alcance para manutencac sem exigir esforco excessivg,

Composicdo do vase

A
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' CONSULTORIO MEDICO

« Porede 3.7.2m lorgura x 2.34m altura

KOKEDAMAS SUSPENSAS

Leveza ¢ sofisticacdo acima da bancada

P

'-‘\;:,-' Fl:-mgﬂuml.l-l.nmn
i LN direcionoda.
deal para dreas de
ol Z0en’,

DiCA: PODE-SE UTILIZAR OS5 RECUQS DA,
EDIFICA'I.:..E.D FARA FAZER A TROCA DE
VASOS INTERNOS E EXTERNCS,
POSSIBILITANMDO A SEMPRE A DIVERSIDWDE
DE ESPECIES NOS AMBIENTES.

hmmm,uﬂlmmmWMM
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& Irrigagao:

Retirar a kokedama uma vez por semana & submergir em um recipiente com agua por cerca de 10 minutos até a completa
hidratagao.

Deiasar escorrer anbes de recolocar no suporte para evitar gotejamento,

o Lirmpeza:

Limpar pericdicarmente os ganchos de sustentacio e o teto a0 redor para evitar acumulo de poeira.

Evitar que a urnidade atinja superficies sensiveis do consultonio.

o Wentilagio e luz:

Posicionar em locais com luz indireta & boa circulagao de ar, longe de correntes fortes de ar-condicionado.
¥ Manutencido da planta:

Podas leves podem ser realizadas para manter o formato.

Substituigao do substrato a cada € meses ou guando apresentar sinals de desgaste ou acumulo de sais.

£ Seguranga:

Fixar com ganchos resistentes & embutides no teto de forma segura para evitar quedas

Carantir que nao estejam posicionadas acima de equipamentos ou mesas de atendimento direto.

* Altura de fixacio:

Eritre 160 m & 180 m do chdo, para gue fiquem ao nivel dos olhos sem atrapalhar ¢ uso da bancada ou a circulacio no
consultario.
Diametro médio das kokedamas:

Aprocimadaments 20 a 25 cm cada.
£ Espagamento lateral entre elas:

Recomenda-se um afastamente minime de 40 cm entre os centros de cada kokedama para garantir leveza visual, ventilagao
das ralzes e evitar sombreamento excessig.

+ Quantidade estimada na parede de 3,72 m:

Com espacamento adequado, podem ser fixadas 4 kokedamas de forma linear ou & unidades m CoOMposIca0
triangular/flutuante (duas fileiras intercaladas com 3 em cima e 3 embaixo), mantendo a estética leve e funcional.
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Parede L aftura Jardim wvertical '
Pergolado

Parede viva com espeécies por faixa
m@

Lo Dico técnice  insidlogdo em blocos de

Forte: Irnagens ceddas palo Hospitsl Castroprocts « sdaptade pals
BURSIA e

WL Dico écrico: ARura oo 1,30 m no comps
J‘-E;' de vislo, usd de plonios aguiticas

=l Espicies sugwidom Agquiticos ormomentois @
pboEs compativsin

Certifique-se de irﬂpﬂlﬂﬁiﬁﬁzilg'
parede antes de instalar o jardim
Agua, peixes e tranguilidade na medida certa vertical, para evitar infiltragbes.
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# Irrigagao automatizada: Utilizar sistema com temporizador & sensor de umidade, reduzindo a necessidade de
manutencao constante e evitando o acumulo de dgua — essencial em ambientes de saude.

. Facil acesso para limpeza: O jardim deve ser instalado em modulos destacaveis ou blocos de concreto com protecao
antiumidade e estrutura metalica leve, permitindo higienizagao regular.
& Controle de pragas: Utilizar espécies resistentes a pragas € aplicar barreiras fisicas [como mantas protetoras entre o
substrato e a parede) para impedir a proliferacao de insetos.
* Manutencio técnica periddica: Recomenda-se inspecao mensal do sistema de irmigacao e iluminacao artificial, caso
presante.
i Seguranca sanitaria: As plantas ndo devem ter folhas cortantes, soltar residuos ou atrair animais. A manutencio deve
sequir o5 protocolos de limpeza hospitalar.
& Estrutura do jardim vertical:

Utilizacdo de blocos de concreto 40w20 cm.

Montagem com argamassa diretamente sobre a parede.
K= Intervencdo no pergolado:

Abertura central de até &0 om no welhado para:

- Vientilagdo cruzada

« Entrada de luz natural indireta

- Escoamento de aguas pluviais

Cobertura restante com matenais transhicidos (ex: policarbonato), garantindo luminosidade difusa sem calor excessvo.

Divisdo emn 3 faixas horizontais para organizacdo estética e funcional:

i Faixa inferior (0,00 = 0,70 m):

Base de Maranta zebrina cu Maranta leuconeura (ligada-de-gato) - vegetagdo denss, pendente & adaptada a sombra.
O Faixa intermediana (0,70 = 1,40 mj):

Filodendro-coracdo ou Renda-portuguesa - vegetagao com textura leve e boa distribuicdo lateral,

&% Faixa superior (1,40 - 2,09 m):

Monstera-de-Adanson - folhagem marcada, de crescimento vertical controlado, ideal para compor o topo visual do jardim.
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%, Altura recomendada: 130 m (o campo de visdo de usudnos sentados), permitinds visuahizacao confortavel zem
necessidade de esforgo fisico.

# Uso de plantas aquéticas: além de valor estético, elas auxiliam no equilibrio biologico da agua

i Sistema fechado e vedado: evita respingos e contato direto, essencial para controle sanitario em ambientes de saude
# Manutencdo quinzenak deve ser feita por profissional capacitado, com limpeza dos vidros, controle do pH da dgua,
filtragem & satde dos peies.

& Evitar excesso de luz ou ruidos préximos: para ndo estressar os animais ¢ manter o equilibric do ambiente.

4 Peixes compativeis e ornamentais: preferir espécies calmas, resistentes & com baia exigéncia termica, como guppees,

resrs & barkaos,

* Localizacdo sugerida: lado esquerdo da parede, préximo a area de espera, em posicao visivel para quem estiver sentado.
* Altura ideal: o suporte do aquario deve ter até 80 cm de altura, com a lamina de agua posicionada a 50 crm acima disso,
totalizands 1,30 m de altura, de forma que o aquano fique na linha de visdo dos pacientes.

Tamanho do aquario: largura entre 1,0 m & 1.20 m e altura da Idmina de dgua com aproximadamente 50 cm, respettando
proporgac adequada a parede e ao campo visual,
W Profundidade: deve ser de no maximo 40 cm, para Nao coOMPrometer a circulacao no espaco.
% Afastamento lateral recomenda-se manter pelo mencs 20 ¢m livres de cada lado, garantingo facill manutengao &
equilibric visual.

lluminagdo: a luz interna do aquarno deve ser suave e constante, criando um ambiente acolhedor r

ofuscamento.
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Parede 415m largura x 237m altura

BaApTads pala AUTrE -

e Conforto natural com estrutura leve

. com bose metdica. Ao durcbildade.

Q% ESpbcns sugendas: Pocovd

Vasos organicos de virdro l.l'allﬂadu@

Transparéncia, elegancia e sadde visual das plantas
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' Higienizacdo constante: O vidro permite a visualizacdo da dgua, facilitande o monitoramento. Deve ser limpo
sarnanalmente para evitar acumulo de algas ou Turvacao.

& Troca de dgua regular: Recomenda-se a substituigdo da dgua 3 cada 5 dias para manter 3 oxigenagdo & evitar 3
prolferacio de bactérias. Pode-se adicionar canvao ativado ao furdo para maior punficacao.

¥ Escolha de espécies adequadas: Utilizar plantas que se desenvoharmn bem na dgua, como a Clisia (Clusia
fluminensis), evitando espécies com raizes agressnas ou cresamento desordenado.

©, Evitar superexposi¢cdo solar: Posicionar o5 vasos em locais com luz difusa ou indireta, evitando que o calor excessivo
aquega a dgua e prejudique o desenvolvimento radicular.

® Seguranca e fixagio: Se forem suspensos, os vasos devemn ser fixados com ganchos embutidos ou ventosas
resistentes, garantindo seguranga contra quedas em areas de circulag3o.

" Parede de 415 m x 2,37 me

Instalar de 3 a S vasos, com espacamento de 60 a 80 cm entre eles, hormzontalmente,
Altura ideal do centro dos vasos entre 1,40 m & 160 m, respeitando o campo visual de quern esta sentado.
¥ Sugestio de arranjo;

Disposicao em linha continua ou levernente irregular, criando movimento visual delicado.

Pade ser combinada com quadros heves ou elernentos naturais para reforcar a estética biofilica




£ Impermeabilizacido interna:
Aplicar resina impermeabilizante ou usar cachepds com resenvatorio INterno para evitar vazamentos @ proteger o piso.
& Drenagem eficiente:
Incluir camada de drenagem (como argila expandida) para manter o substrato arejado & evitar encharcamento.
# Estrutura metalica estavel:
A estrutura de metalon deve estar firmemente fixada, com pintura aNtcormosng, SUPortands o peso dos vasos.
Superficies lisas facilitam a higienizagdo semanal com pano dmido e produto neutro, respeitando oS protocolos
hospitalares.
iI: Manutenc¢ao segura:
As plantas devemn ter crescimento controlado e baixa demanda hidrica. Recomenda-se inspecio guinzenal para podas
€ avalacao da saude vegetal.
, Controle de pragas:
Verificar regularmente a presenga de insetos e evitar espécies gue soltem residuos, folhas secas ou atraiam animais.

N DISPOSICAO SUGERIDA.

£15 mi de largura x 237 m de altura.
s Quantidade estimada de vasos:

De 3 a 5 cachepds de fibra, com didmetro antre 20 ¢ 40 em, posicionades diretaments no chio, a0 lado das poltronas,
criando um ambiente acolhedor e funcional.
£ Espacamento entre vasos:

Manter 60 a B0 em de distancia honzontal entre as cachepts, garantindo leveza visual, conforto e facilitando a manutengio.

Altura da planta:

Folhagem ideal até 30cm de altura, ndo ultrapassando a linha média de visio dos usudrios sentados.

i Afastamento da circulagao:

05 cachepbs devemn ser posicionades fora da linha principal de passagem, mantendo 60 cm de distancia das
circulagao, para seguranga e acessibilidade.

4 Posicionamento estratégico:

Dispor 05 vasos pricamos as fontes de luz natural difusa, evitando exposicdo solar direta e favorecendo o conforto &
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CORREDOR - CIRCULACAO

Foreds 4.02m largura x 2.45m altura

QUad ros Com vasos
sSuspensos

Fonte: magens cedidas pelo Hospatal Gastroprocio e
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Estrutura suspensa
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& Irrigacdo segura: Dar preferéncia a vasos com sistema de autcirrigacdo ou substratos com boa retencio de umidade, para
vitar gotejamento o piso,

o Limpeza facilitada: Manter a estrutura elevada, com acesso facil para higienizacdo dos vasos € da parede, respeitando os
protocolos de limpeza hospitalar.

@ Seguranga estrutural Os gquadros devem ser firmemente fixados na parede com buchas e parafusos adeguados, evitando
quedas

O, Monitoramento visual: Evitar espécies comn folhas gue soltem residuos ou que cresgcam de forma desordenada. Manutengao
semanal recomendada,

i afastamento do fluxo: A estrutura deve ser fixada lateralmente 3 circulacao, fora da linha de passagem, mantendo o corredor
livre & seguro.

% Fixagdo elevada e firme: Altura minima da base de 180 m, permitindo passagem por bamo sem obstrucdes ou riscos de
contato.

# Autoirrigacio e drenagem: Utilizar vasos autoimigaves com protegdo na base, evitando acumule de dgua no piso ou paredes.

+ % Parede de 4,02 m x 2,45 m:

o Quadres com vasos suspensos poderm sef depostos em linha central ou descentralizada, com espacaments de 40 cm antre
cada unidade, respeitando simetria visual,

» Altura de fcacio ideal dos quadros: entre 130 m a 160 m do piso, dentro do campo visual,

« & Estrutura de metalon:

= Deve sor instalada no final ou comeco do corredor, com largura maxima de 120 m e altura minima de 180 m, garantindo
sequranca e amplitude de passagem.

= Recomendado o uso de plantas pendentes oom podas requlares para manter o desenho leve & organizado.

2
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+ A Tronco: Profundidade entre 15 & 25 cm, tratado com verniz impermeabilizante para evitar infiltragbes, proliferacio de
fungos e danoes por umidade ou ar-condicionado,

+ & Fixacio segura: Deve ser bem ancorado na parede, com buchas e suportes adequados para suportar o peso total {tronco
+ Vasos + substrato).

« % Vasos integrados: Podem ser encaixados ou embutidos no tronco, com sistema de drenagem interna & base protetora,
evitando acdmulo de dgua.

« % Altura de instalagio: Entre 1,20 m & 1,80 m do piso, garantindo boa visualizacio sem atrapalhar a circulacao.

« [ 3 rroncos distribuidos uniformemente na parede, com espacamento de aproximadamente 50 cm entre eles, garantindo
levezs visual & acessibilidade.

« ™ Cada tronco com cerca de 1,5 m de altura e 60 cm de largura.

« b A altura ideal de instalagdo € a partir de 47,5 cm do piso, de modo que o tronco figue centralizado verticalmente e visivel

confortavelmente por pessoas sentadas ou em pé,
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FACHADA
Atestada pnncipal da edificacio mede 33,09 metros

esta informaclo extra para ampliar as possibilidades de intervencho paisagistica. E possivel propor
solucdes que contribuam para o conforto ambiental e o apelo visual do edificio, desde que respeitadas as

Embora a fachada ndo seja classificada coma drea nao critica pela RDC n® 5042002, esta cartilha traz
s limitacdes estruturais & tBcnicas do espaco.

E.n'l‘egr sl sombecia . Fachada suspensa e canteiros

Verde suspenso ¢ enraizado

Fonte: Imagens cedudas pelo Mospital Castroprocto & adaptado pela autora

Tela Verde com Trepadeira Canteiro com Palmeiras

Integracio de Tela e Canteiro

i oo wcnce: Trepodera guioda sobre vt Dica teeniod Rebabor de 15 om o pies da e D EniSE Combinaglic dos proposlas
e wa meldico  sevoda  Avalaglo WU e, drenagie ativa A anteriones, COMm PGS @ EdANAUNG
sstrutural privia obrigatina. reforgoda
=7 Eephd s Clod—ce-ScJob '~'f"" Espécies supeidos: Guoimbd, Flcdendro *ﬁ{; Espécios  sugendos:  Guambd, Flodendro
' folhogem Xanod, Somambolo-epiita

Xonadky, Somambaio-epifita
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@ Avaliagio estrutural prévia:

Antes da instalacao de canteiros ou telas, € fundamental consultar engenheiro civillestrutural para garantir que a laje
suporte o peso da wegetacao, da tela & da umidade.

& Impermeabilizacio & drenagem:

Canteiros devern ser rebaixados @ conter sitema de drenagem adequado para evitar infiltracdes na laje @ acumulo de
agua.

“ Manutencdo acessivel:

A vegetagdo deve permitir podas e limpezas regulares, prevenindo o crescimento desordenado e a obstrugdo da

fachada
% Controle de pragas e residuos:
Por estar précdma ao acesso principal, & essencial manter controle rigoroso contra insetos € acumulo de folhas secas.

#t Fixacao segura da tela metalica:
A tela deve ser ancorada firmemente, resistente a ventos e chuvas, evitando riscos de queda,

«r Controle da floracao (opcional):
A floracao do Cipd-de-530-Joao pode ser evitada com podas penddicas, focando na estética foliar. Em caso de liberacao

da floragao, ela deve ocorrer fora do alcance de patientes & USUArNos.

26
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7 1. Canteiro com palmeiras integradas a fachada

+ Extensao do canteiro: aproximadamente 200 m de largura & comprimento sugerido de 300 a £00 m, para nao
interferir ermn toda a area de estacionamento.

= Localizagao ideal: centralizada ou préximia a entrada principal, criando um ponto focal natural & funcional.

« Distanciarmento lateral: manter pelo menos 1,00 m de afastamento em cada lado do canteiro, garantindo circulacao
de veiculos & pedesires,

= Mumers de palmeiras: 2 unidades de Jeriva [Syagrus romanzoffiana), espagadas entre 1,5 m a 2 m, garantindo
desernvolvimento saudavel e proporcas equilibrada com a fachada.

= Espécies de forracao: distribuidas de forma continua ao redor das palmeiras, respeitando espacamento de 30 cm
enitre mudas.

# 2. Fachada verde suspensa com trepadeira

+ Extensao da tela metalica [tela pop):

= Sugere-se uma faixa continua ou em madulos, ocupando aproximadamenta 10 a 12 metros lineares da fachada, com
1,00 31,50 m de altura, dependendo da proporgdo visual desejada.

» Localizacdo ideal da tela:

+ Sobre a laje, acompanhando a linha dos pilares ou entre vaos estruturais, com altura de fixag3o de 15 cm acima da
laje existente, permitinds o crescimento honizontal da vegetacio.

» Distanciamento entre pontos de fixacio:

« A cada 200 a 250 m, dove haver reforcos estruturais de fixaclo da tela [buchas + parafuses + espacadores
mstalicos).

« Murmero de plantas trepadeiras (Pyrostegia venusta):

+ Recomenda-se ] muda a cada 1,50 a 2,00 m, totalizando cerca de 6 a 8 plantas ao longo da estrutura.
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Quadro 2 = Espécies de plantas sugendas parm mtenvenplo
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Quedro 3 = Espécies de planias supsrnidas pars intervengio
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Cuadro 4 = Espécies de plantas sugendas para intervengho
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yerifique se o ambiente & adequado para receber a intervengé‘o Paisagijstic
a:

CHECKLIST PARA APLICACAO PRATICA:

( ) Ambiente é nag‘ critico?
(& Ventilogao e iluminogao adequadas?
) Circulagao acessivel conforme NBR 90507
( ) Espécies seguras, sensoriais e resistentes?

)

SUGESTAO!

W 7

/
Biofilia e reconexao com a natureza

Conforme Ribeiro (2020}, a iluminacao natural desempenha relevante papel para o
paciente e, de acordo com a teoria de Roger Ulrich, pioneiro na pesquisa da biofilia,
0s pacientes que tém acesso visual a drea externa do hospital, tendem a se
recuperar mais rapido. Sendo assim, qualquer forma de integrar a natureza nestes
ambientes, seja por meio de imagens, quadros, fotografias ou outros elementos,
também podera gerar efeitos positivos no bem-estar do paciente. )
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