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APRESENTACAO

0 presente e-book foi elaborado como
material complementar de projeto de extensao
realizado por gradvandas do quinto periodo do
cuorso de nutricao da ONIRN, sob orientacao da
professora Lorena Tinoco, com o objetivo de
contribuir e auxiliar os profissionais nutricionistas
durante as consultas e abordagens junto ao poblico
infantil, usvario do sistema onico de saude, atraves
das 0BSs.

0 material contem sugestoes de atividades
educativas voltadas para criancas de S a 10 anos, que
podem ser utilizadas pelos nutricionistas e equipes de
saude das UBSs como metodos de educagao alimentar e
nutricional, facilitando o aprendizado e estimulando
uma alimentacao mais savdavel ao poblico infantil.
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I Sugestoes de atividades a
™ serem realizadas com as
0 JOGO DA MEMORIA
MURAL EDUCATIVO SOBRE
ROTULOS
e COLORINDO AS FRUTINHAS
o ALIMENTANDO 0 BONECO




(- J0GO DA MEMORIA
PASSO A PASSO

S

1. Escolha do Tema —
~ s N
sugestao: “Memoria \
savdavel”

N

p 2. Materiais necessarios
- Cartolina ou papel resistente

- canetas coloridas
! - imagem de alimentos (pode
'\ imprimir ov desenhar)
\ YN *Indicado plastificar

0 3. Montagem do jogo A
Recortar 20 quadrados no tamanho 5x5
c¢m e desenhar ou colar 10 imagens

duplicadas de alimentos savdaveis.
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(' J0GO DA MEMORIA
PASSO A PASSO

o . Explicando 0 jogo \ @

Durante a consulta, o nutricionista
convida a crianca para uma partida,
colocando todas as cartas viradas o3
sobre a mesa. Cada jogador deve

desvirar 2 cartas por vez. 0 jogador o
. 0 Faixa etaria:
que formar um par tera direito a a partir de 3 anos
desvirar novamente as cartas . Ao

final, somara mais pontos o jogador
Minimo de dois
jogadores

que tiver formado mais pares.
O 5. Objetivo A

\_ /\
—-—
Conhecer um pouco mais sobre os habitos
alimentares da crianca e orientar e estimular
0 consumo de alimentos mais savdaveis
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PASS0 A PASSO

LT
Escolha do tema: @83@8
" sugestao: “LUPA DO BEM”

Q Materiais necessarios:
& - cartolina ov painel de Q\\QS‘.‘
material resistente -

- cola e hidrocor \ 4
- lupa e rotulos dos alimentos /
uitraprocessados mais consumidos

por criancas

— QMontagem do moral:
~f) «¥  Colar no mural os rotulos e
/\/JL 1 rotulagens nutricionais dos

w /4 produtos
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X PASSO A PASSO

Como utilizar:

£ No momento da consutta ov em qualquer

DDDDDDDD outra a¢ao educativa o nutricionista

| - oi=F podera utilizar o mural, convidando a
y ' V.- crianga a utilizar a upa e acompanhar as

4 e explicacoes do profissional acerca dos
=== e e ingredientes, aditivos e valor nutricional

do produto.

Objetivo:
Possibilitar a compreensao das substancias
\K contidas no produto e os maleficios destas
a saude, chamando atencao principaimente

0 >
i,

LA & 9 J? 3 para o rotulo frontal (atto teor de
= « A “%x y gordura saturada, sodio e agucar

N
EAR, adicionado), estimulando a crianca e seus
responsaveis, a partir do conhecimento, a
fazer escolhas alimentares mais
conscientes e savdaveis.

Faixa etaria: livre



/| COLORINDO AS FRUTINHAS
PASSO A PASSO

1. Escolha do tema:
Sugestao:"Minha fruta



Vamos colorir? Pinte as frutas

que vocé mais gosta de comer

| COLORINDO AS FRUTINHAS
PA$SSO A PASSO

(AR
. Como utilizar:
No momento da consulta, como forma
de descontracao e brincadeira, convidar
a crianca para pintar as frutas a que sao

acostumadas a comer e aquelas que mais
gostam.

U L @ﬂﬂ

S. Ob)etwo

identificar quais frutas fazem parte da
dieta da crianga e aquelas de sva
preferéncia, facilitando as orientacoes e
ajustes necessarios, alem de tornar o
momento da consulta divertido e

/ descontraido, aumento adesao a mudancas
Faixa etaria: livre
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o v I. Escolha do tema:

l “ALIMENTANDO 0 BONECO”
2

. 2. Materiais necessarios:
- Folhas coloridas impressas
- Caixa de papelao
- Imagens de embalagens

. 3. Montagem:

Elaborar uma caixa com dvas
abertoras distintas (desenho de
uma boca), sendo uma destinada aos
alimentos in natura e minimamente
processados e a outra aos alimentos

7\ ultraprocessados

\ 10



PASS0 A PASSO

. Explicando a atividade:

No momento da consulta, como
forma de descontracao e brincadeira,
convidar a crianca a “alimentar” o boneco,
representado pela caixa.

5. Objetivo:
A nutricionista ira explicar, de maneira
lodica, os beneficios de uma alimentacao
- equilibrada e enfatizar a importancia de
1,\ Ly dar preferéncia aos alimentos in natura e
minimamente processados, por cavsa da sva
2 contribuigao para o crescimento, deixando
a crianca forte e cheia de energia para
brincar. Por outro (ado, alertara que o
consumo de alimentos vltraprocessados pode
causar doencas, deixando a
crianca fraca e sem energia.

s_'
‘)

L
[

Faixa etaria: 5 a 10 anos
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