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Uma das notas mais chocantes das recentes olimpiadas, realizadas no Japao, refere-se a ginasta norte-
americana Simone Biles, que era a favorita a estrela dos Jogos. A atleta de 24 anos, detentora da maior
colecdo de medalha de ouro na ginastica artistica do seu pais, revelou sua fragilidade mental, logo nas
primeiras provas, a ponto de fazé-la desistir da competicdo. Seu corpo estava em perfeitas condigdes
fisicas, mas sua mente ndo seria capaz de comandar seus musculos no ritmo, na destreza e na harmonia
tdo proprios das performances que a tornaram grande camped mundial. O caso de Simone Biles ¢
tipico para chamar atencdo da forte conexao entre os transtornos fisicos e os mentais. O fato ¢ que “o
corpo tende a reagir ao estresse mental como se fosse um estresse fisico”, conforme declara o doutor
David Spiegel, da Universidade Standford.

Pesquisas mostram que 20% da populagdo adulta dos Estados Unidos sofre de ansiedade. Estudo
realizado em 30 paises, a cargo do Instituto Ipsos, com sede em Paris, revela que os brasileiros sdo a
populacao que mais se preocupa com sua saude mental, com um indice em torno de 75%, perante uma
média global de 53%. Os dois paises que mostraram menor reacdo foram a Coreia do Sul e a China.
Segundo analises de especialistas, no Brasil, as provaveis causas sdo o agravamento da desigualdade
social e a inseguranca econdmica, além da violéncia crescente no pais. Também foi levada em foco a
questdo cultural, pois o brasileiro é mais propenso a externar suas emogoes, quando comparado com
outros povos, em especial, com os orientais.

Conforme a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), dados recentes revelam que o Brasil lidera o
ranking de casos de depressdo na Ameérica Latina, com mais de 11,5 milhdes de patricios com essa
doenca. Um outro nimero também nos assusta, no tocante a ansiedade. Segundo a OMS, o Brasil ¢
campedo em ansiedade no mundo, com cerca de 19 milhdes de pessoas sofrendo desse transtorno
mental. Nao € raro coexistirem depressdo e excesso de ansiedade, porém os dois transtornos sao
passiveis de tratamento eficaz. E de bom alvitre, no entanto, uma abordagem médica holistica, ou seja,
uma visao global do paciente.

Nao restam duvidas de que a pandemia tem importante parcela de responsabilidade na piora das graves
condigdes ja existentes. Sabe-se que a depressao severa ¢ a principal causa de suicidio, € quem pensa
em por fim a vida, da sinais dessa intencdo. Dai o grande mérito da campanha Setembro Amarelo, que
visa a prevencao desses casos, por meio de esclarecimentos a populacdo. Nunca ¢ tarde para expressar
nosso aplauso e nossa gratiddo ao Corpo de Bombeiros Militar do RN, sob o comando do Cel.
Monteiro Junior, pelo sucesso da Campanha Setembro Amarelo (2021), com repercussao que se
estendeu muito além das fronteiras do nosso estado
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