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RESUMO

Aborda a transexualidade a luz do Direrto Constitucional e Civil, tratando dos principios até a
jurisprudéncia, onde os transexuais encontram o direito de mudar o nome e o sexo no registro
civil de pessoas, ja que a legislagdio positivada ainda nfio o concede, exceto a mudanga no
nome social em reparti¢Ses publicas, privadas, escolas, universidades e no Sistema Unico de
Saude, recentemente aprovada em pareceres e portarias governamentais. Parte do pressuposto
que o transexual ¢ o individuo que se identifica psiquica e socialmente como do sexo oposto
ao que lhe fora determinado pelo registro civil e baseia-se, fundamentalmente, no fato de que
o principio da dignidade da pessoa humana e o direito da personalidade sdo de fundamental
importdncia para dar subsidios a conquista do direito 4 mudanga do nome pelo transexual,
principios estes que deverfo ser protegidos e promovidos, individual e socialmente, pelo
direito brasileiro. Estudo de cardter qualitativo, do uso do método dialético e da utilizagio de
um levantamento bibliografico ¢ a utilizagdo de recursos modernos tais como a internet.
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TRANSSEXUALITY AND THE RIGHT TO CHANGE THE NAME
ABSTRACT

Discusses the transsexuality of constitutional law and civil light, dealing with principles to the
case where transsexuals are entitled to change the name and sex in the civil registry of
persons, since the legislation has not positively valued the grant, except the change in social
behalf at government offices, private schools, universities and national health care system,
recently approved by government rulings and opinions. It assumes that the transsexual 1s a
person who identifies psychologically and socially as the opposite sex that was determined by
the civil registry and 1s based fundamentally on the fact that the principle of human dignity
and rights of personality are of fundamental importance to give subsidies to win the right to
change the name of the transsexual, principles which should be protected and promoted, both
individually and socially, by Brazilian law. This qualitative study, the use of dialectical
method and use of a literature review and the internet.
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1 INTRODUCAO

O debate acerca do sexo limitou-se, por muito tempo, a seara da fisiologia. Mas, nas
ultimas décadas, o tema passou a sofrer abordagem mais ampla, abrangendo aspectos tais
como: o psicolégico, o hormonal, o anatémico, o genético, o social ¢ o juridico. E envolto a
tudo isto, estd a figura do transexual. Atualmente, a transexualidade tem despertado interesse
e tem sido discutida na midia, nacional e internacional, nas salas de aula e tribunais. E um
tema que tem despertado curiosidade e¢ que precisa ser mais discutido, a fim de que a
sociedade conheca mais sobre ele e que os transexuais possam conseguir o reconhecimento de
direitos ainda niio previstos em nossa legislagio.

A mmportincia da sexualidade para o direito torna-se fundamental, pois & através dele
que surgem os direitos e deveres para com a sociedade. Ndo obstante prevalega a tradicional
classificaglio sexual que divide as pessoas em individuos do sexo masculino e feminino,
existem pessoas que ndo se enquadram nos padrdes preestabelecidos pela mesma. Dentro
desse contexto, encontra-se o transexual, figura ainda muito discriminada ¢ confundida com o
homossexual, travestis entre outros “trans”.

O transexvalismo, também conhecido como Sindrome de Benjamim ou sindrome da
disforia de género, foi descoberta por Hanrry Benjamin (1883-1987) médico americano
pioneiro no diagnostico e tratamento através de hormoénios e responsavel pela recomendacio
cirurgica que ocorreu, em 1952, no soldado norte-americano chamado George Jorgensen -
operado pelo cirurgido plastico Paul Fogh-Andersen, em Copenhague (KAPLAN; SADOCK,
1999).

Os transexuais sfio pessoas que ndo se identificam com o sexo que nasceram. Em
razdo de um transtorno de identidade, o individuo esta psicologicamente desconforme com o
corpo em que nasceu, necessitando na maioria dos casos recorrer a cirurgia de mudanga de
sexo e, conseqlientemente, 4 mudanga do nome e do sexo no seu registro de nascimento, para
que seu corpo e seu estado civil possam estar em conformidade com o seu psicolédgico.
Existem, todavia, casos de transexuais que nio precisam ¢ que nio desejam recorrer a cirurgia
de mudanga de sexo para obter a retificagio do nome no registro civil.

Este artigo tem como objetivo abordar aspectos psicologicos e juridicos relativos aos
transexuais. Estes ao optar pela cirurgia de mudanga de sexo vAo passar por varias
dificuldades, tais como: fisicas, psicologicas e juridicas, além de enfrentar a reag¢iio da familia

e da sociedade diante da nova identidade.



Antes da abordagem juridica faz-se necessdrio uma breve abordagem do aspecto
psicologico com o relato do que acontece na mente de uma pessoa que nio se reconhece
psicologicamente com o proprio corpo.

Ja no aspecto juridico, a abordagem é sobre os direitos dos transexuais que dispdem
acerca da retificagio do nome, os instrumentos para tal obtengéio ¢ as leis que regulamentam a
mudanga do nome no registro civil. Além dos novos aspectos sociais ¢ a regulamentagio em

relagdo ao nome adotado no trabalho/escola, o chamado nome social.

2 ASPECTOS PSICOLOGICOS RELACIONADOS A TRANSEXUALIDADE

Os transgéneros constituem uma categoria na qual se incluem os transformistas,
travestis, transexual entre outros “trans”.

O transformismo ¢ a arte de fazer uso das roupas ¢ assessorios do sexo oposto para
desempenhar melhor um personagem, podem ser homossexuais, hetero ou bissexuais. E que
ndo deseja mudar sua aparéncia definitivamente (COUTO, 1999).

Travesti, por sua vez, & a pessoa, que tanto pode ser do sexo masculino quanto do sexo
feminino, sendo mais comum em homens que se vestem e agem como mulher ¢ que apesar de
algumas modifica¢des no corpo, como implantes de silicone, ndo desejam mudar de sexo, ou
seja, sd0 homens que nfo desejam a retirada dos orgdos genitais. (COUTO, 1999).

Ja o transexual € a pessoa que psicologicamente recusa o corpo com o qual nasceu ¢ o
sexo que lhe foi atribuido em seu estado civil, ou seja, identificando-se psicologicamente com
0 sexo oposto, embora este individuo biologicamente nio tenha nenhuma anomalia em seu
corpo, costumam-se considerar um erro da natureza ¢ por este motivo sentem a necessidade,
em sua maioria, da cirurgia de mudanga de sexo. (COUTO, 1999)

A 1dentidade de género estd relacionada a convicgdo que a pessoa tem sobre s1 de
pertencer ao sexo masculino ou feminino, isto quer dizer que a pessoa que nasce com O Corpo
de mulher, por exemplo, psicologicamente também se identifica com o corpo que nasceu, ja o
transtorno de identidade de género é o desconforto que o individuo sente entre seu corpo
fisico e o psicoldgico, ocasionando um sofrimento por ter um corpo que psicologicamente nio

o pertence. Especialistas apontam que:



Nesse transtorno ha uma forte e persistente identificacio com o género
oposto, que consiste do desejo de ser, ou a nsisténcia do individuo de que
¢le € do sexo oposto, acompanhade de um desconforto persistente com o
proprio sexo ou uma sensagdo de inadequagio no papel de género deste sexo
(GALVAQ; ABUCHAIM, 2010).

O aparecimento do transtorno de identidade de género geralmente acontece na
infincia, entre 4 (quatro) ¢ 6 (seis) anos de idade. Mas é na adolescéncia onde o transtomo se
apresenta com maior intensidade.

Na infancia, a crianga apresenta um comportamento diferente do habitual, ou seja, nos
meninos o transtorno de identidade de género manifesta-se através de atitudes
predominantemente feminina, tais como: brincar de casinha, onde o menino identifica-se com
o papel de mie, brincar de boneca, ou outros brinquedos estereotipados para meninas; ter
como personagens favoritos os femininos, preferem estar sempre acompanhados de meninas;
improvisam vestimentas ¢ formas femininas; como o uso de toalhas na cabega para ter a
sensagio de que tém os cabelos longos, ou o uso de aventais para simular uma saia ou vestido.
Podem, ainda, adotar o comportamento de urinar sentado e fingir ndo ter pémis, empurrando-o
entre as pernas. Portanto, evitam as brincadeiras violentas e esportes competitivos,
demonstram pouco interesse em carros, caminhdes e outros brinquedos ditos “de menino™. Ja
as meninas, com este disturbio podem reagir negativamente ao uso de vestidos e outros
acessorios femininos. Preferem roupas mais comuns para meninos, o uso do cabelo curto e
podem pedir para ser chamada por um nome masculino. Seus herdis sfio personagens
masculinos como: batman e super-homem. Estas meninas preferem brincar com meninos e
demonstram mais interesses por brincadeiras violentas, esportes e jogos tradicionalmente
masculinos ¢ demonstram pouco interesse por bonecas. Além de poder desenvolver
comportamentos tipicos dos meninos, como urinar em pé, simulando ter um o6rgio genital
masculino (RAMSEY, 1998). Estes comportamentos podem ser indicios do transtorno de
identidade, mas niio significa necessariamente, que ter algumas destas atitudes quer dizer que
a crianga serd ser um transexual.

Ja na adolescéncia, o transtorno de identidade comega despertar com mais intensidade,
intensificando-se o desejo de mudar o corpo, ¢ os conflitos internos tornam-se cada vez mais
constantes, levando-os a consolidagdo da necessidade da mudanca corporal na fase adulta.

Quando chega-se a fase adulta, o transexual tem uma crenga inabaldvel de que sua
identidade de género nfio € a mesma do seu registro civil de nascimento.

Assim, diferentemente dos travestis que, em geral, adotam uma postura discreta:



O sujeito transexual faz questdo de evidenciar que se percebe diferente e,
estabelecendo fronteiras com outros ‘desviantes’ sexuais, explicitados nos
relatos como travestis ¢ homossexuais, nio se identifica com os
comportamentos, com os anseios, nem tem as mesmas expectativas em
relagiio ao future. (ZAMBRANO, 2003, p. 62)

Se a desconformidade que o transexual sente nio for tratada, este transtorno pode leva-
lo & depressiio e até mesmo ao suicidio, por isso a necessidade da cirurgia de mudanga de sexo
para a maioria dos transexuais (LANZ, 2008).

Para a sociedade em geral, o transexual é sinénimo de prostituigio, de estar a margem
da sociedade, de baixa escolaridade e promiscuidade. No entanto, é possivel identificar casos
de transexuais cuja notoriedade nos meios de comunicagio desperta a curiosidade da
populagiio ¢ levanta o debate acerca da maior aceitabilidade dos transexuais pela sociedade.
Como o caso da modelo brasileira Lea T. nascida Leandro, hoje com 28 (vinte e oito) anos e
filha do primeiro casamento do jogador de futebol Toninho Cerezo. Nascida em Belo
Horizonte, foi criada na Itdlia ¢ € a mais nova sensagio do mundo da moda, desfilando para
grandes grifes internacionais, Lea T. estd entre as 50 (cingilenta) modelos mais importantes da
atualidade, segundo o sitio models.com que é uma referéncia no mundo fashion (MODELQ...,
2011).

Lea chegou a pensar que era gay, mas depois percebeu que nédo aceitava o seu corpo.
Em entrevista A apresentadora Oprah (2011), a modelo transexual disse: “meu cérebro é de
mulher, me sinto uma mulher”. E disse também que pretende fazer a cirurgia de mudanga de
sexo em 2011, se conseguir a autorizagio judicial do governo italiano, local onde pretende
fazer a cirurgia. O caso da modelo Lea esti na justica de Mildo e deve ser julgado ainda em
2011(PORTAL FLAVOUR, 2011).

A transexual Lea disse em entrevista a revista Marie Clarie: “Eu sempre detestel
aquela coisa. Quando estou nua, no espelho, coloco uma mio na frente para niio ver — &
muito feio” (JACOBBI, 2010). Os transexuais em geral rejeitam o corpo em (ue nasceram,
isto fica claro nas palavras da modelo.

A modelo internacional ILea T. ainda se chama oficialmente Leandro Medeiros
Cerezo, motivo pelo qual, mesmo famosa ¢ bem sucedida, nio deixa de passar
constrangimentos e preconceitos como, por exemplo, em aeroportos, quando policiais que
verificam os passaportes véem que no registro daquele mulherio hi um nome masculino,
“eles riem e se acham no direito de chamar os outros para tentar passar uma cantada”.

(JACOBBI, 2010).



Qutro caso muito conhecido é o de Luis Roberto Gambini Moreira, mais conhecida
como Roberta Close, também modelo e atualmente apresentadora, nasceu com os orgios
masculinos mal formados e sem testiculos. Aos 12 (doze) anos, foi surpreendido com o
surgimento de seios. Em 1989 fez a cirurgia de readequagio sexual em Londres. Roberta,
primeiro, foi reconhecida como mulher na Suiga, direito que conquistou em 1997, quando
passou a se chamar Luiza Gambini (BARROS, 2010).

No Brasil, apesar de inumeras tentativas, a maioria sem &xito, apenas em 2005, Luis
Roberto teve seu nome, assim como o género, alterados pela 9° Vara de Familia do Estado do
Rio de Janeiro. Logo apds a intervengdo, comegou sua luta pelo direito de trocar de nome ¢ de
género. Para a concessdo de tal direito a defesa argumentou que Roberta ndo poderia viver
psicologicamente bem com seu nome de batismo ¢ que em decorréncia disso era vitima de
preconcerto, além de alegar que era direrto intimo dela mudar de nome. Sua defesa também
mostrou casos de transexuais que conseguiram mudar de nome na justiga. A época, eram 37
(trinta e sete) casos até entiio no pais, sendo que 36 (irinta e seis) eram do Estado de Sdo
Paulo (ROBERTA CLOSE, 2011).

Quinze anos apds a sua primeira tentativa de mudanga de nome, no dia 10 de margo
2005, Roberta Close conseguiu ter garantido o direito da mudar o nome de Luis Roberto
Gambine Moreira para Roberta Gambine Moreira. Uma nova certidio foi entdo emitida pelo
cartério da 4* Circunscrigdo do Rio de Janeiro. Nela, lavrou-se: "em 7 de dezembro de 1964,
que uma crianga do sexo feminino, nascida na Beneficéncia Portuguesa, recebeu o nome de
Roberta Gambine Moreira." (ROBERTA CLOSE, 2011). Essa certidio garante a modelo a
retirada no Brasil de documentos, como carteira de identidade, CPF e passaporte, como sendo
do sexo feminino.

Apesar da aparéncia de mulher ser mantida as custas de altas doses de hormoénios que
inibem o aparecimento de pélos em seu corpo, Roberta sente-se mulher: “meu prazer sexual
aumentou muito depois da cirurgia”, conta. E diz também que sabe que faz sucesso porque é
diferente e que aprendeu a usar a condigio de transexual a seu favor (COHEN, [20007]).

O mais recente caso da midia brasileira é o da cabeleireira transexual Ariadna Thalia,
natural do Rio de Janeiro, chamada até 2002 de Tiago da Silva Arantes, quando, por decisio
judicial brasileira, teve seus documentos trocados e agora estd registrada como mulher (BBB
11, 2011).

Em entrevista a Revista Veja, a transexual Ariadna disse que trabalhou como garota de
programa na Itdlia para pagar a cirurgia de redesignagio de sexo que fez na Taildndia, em

2009. Assim como outros transexuais, faz uso de hormdnios desde os 16 (dezesseis) anos para



manter a aparéncia feminina. Ariadna ficou famosa por sua rapida, mas polémica participagio

em um reality show em um importante canal de TV Nacional (MAIA, 2011).

3 A CIRURGIA DA MUDANCA DE SEXO

Segundo Maria Helena Diniz (2001), a transexualidade constitui-se na condig¢do sexual
da pessoa que rejeita a sua identidade genética e a sua propria anatomia, identificando-se
psicologicamente com o género oposto.

E interessante notar que existe uma grande diferenga entre identidade de género e
orientag¢iio sexual, 1sto quer dizer que, em relagdio a orientagdio sexual, os transexuais podem
ser heterossexuais ou homossexuais, 0 que niio tem relagdo com a forma com que eles se
véem e sentem-se, intimamente homem ou mulher. O transexual considera-se uma vitima da
sua propria natureza, porque nasceu com um corpo diferente de como vé-se psiquicamente.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (1993), criou a Classificagiio Internacional
de Doengas também conhecida como CID e o transtorno de personalidade e do
comportamento do adulto estiio contidos na CID-10. O Transtorno de Identidade de Género
estd compreendido no item: F64.0 — Transexualismo.

No Brasil, em 1971, foi realizada a primeira cirurgia de adequacio sexual pelo Dr.
Roberto Farina, professor da Universidade Federal de Sdo Paulo (USP), nesta época este tipo
de cirurgia ainda ndo era permitido em nosso pais e, por isso, Dr. Farina respondeu a dois
processos, um processo criminal e outro frente ao Conselho de Medicina, tendo sido
considerado culpado nos dois casos, for preso e teve o seu exercicio da medicina cassado.
Posteriormente, suas penalidades foram revogadas e o professor péde retomar as suas
atividades profissionais (FERNANDES, 2010).

Apenas em 1997, surgiu a resolugiio n® 1.482/97 do Conselho Federal de Medicina
(CFM) que passou a autorizar a cirurgia de mudanga de sexo, prevendo regras de
procedimento para a sua realizacgiio, desde que fossem feitas em hospitais universitarios ou
plblicos. Antes desta resolugiio, sO era possivel a realizagdo deste tipo de cirurgia no exterior
¢ sem possibilidade da mudanga do nome (CARMO, 2005). Nesse sentido, segundo Peres
(2001 apud ZAMBRANO, 2003, p. 76):



[...] apenas recentemente foi formalizada, no Brasil a permissdo para realizar a
“cirurgia de troca de sexo”, pela resclugdo n. 1482/97, do Conselho Federal de
Medicina, autorizando ¢ normatizandoe os procedimentos. A autorizagdo ficou
restrita aos hospitais universitarios ou piblicos ligados a pesquisa, sem custos
para o paciente. A gratuidade e a restricio a estes hospitais tém por objetivo o
aprimoramento ¢ a difusio da técnica, bem como evitar que seja transformada
em mere ganho comercial.

Posteriormente, com a resolugiio 1.652 de 2 de dezembro de 2002 da CFM?, que
dispde sobre a cirurgia de transgenitalismo e revoga a resolugio n. 1.482/97 do CFM, o CFM
expressamente autorizou a cirurgia de transgemitalizagiio por neocovulvoplastia e por
neofaloplastia (LISBOA, 2009).

Em 1998, Bianca Magro, registrada como Edilson, for a primerra transexual a ser
operada gratuitamente, no Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), depois que a cirurgia foi autorizada pelo CFM (TRANSEXUALIDADE, 2011).

Essa cirurgia ficou também conhecida como transgenitalizagiao (nn=.:01::olp0vul'.i'oplasti::l5
e neofaloplastia®) ou adequagiio do sexo ¢ é popularmente chamada de “mudanga de sexo”
(CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2002).

A neocolpovulvoplastia é a cirirgia de readequagiio do sexo bioldgico masculino para
o sexo feminino ¢ a neofaloplastia é a readequagdio do sexo bioldgico feminino para o
masculino. A cirurgia de redesigna9507 ¢ considerada pela OMS como um direito que os
transexuais tém a saide (TRANSEXUALIDADE, 2011).

Para fazer a cirurgia de redesignacédo de género no Brasil é necessario ter mais de
21(vinte ¢ um) anos e cabe ao médico indicar, ou ndo, a cirurgia. Quando a cirurgia é

indicada, normalmente ela tem duas etapas: na primeira, o transexual passa por um programa

1A resolucio 1652/02 do CFM, clenca alguns critérios para ser considerado transexual, sfo ¢les: desconforto como o sexo
anatomico natural, desejo expresso de eliminar os genitais, perder as caracteristicas e secundarias do proprio sexo e ganhar as
do sexo oposto; permanéneia desse distirbio de forma continua e consistente por, no minimo, dois anos e auséncia de outros
distirbios mentais (RAMSEY, 1998, p. 198).

‘o processo cirargico da cirnrgia de neocolpovulvoplastia é composto de duas etapas. Na primeira, é amputado o pénis, e
sdo retirados o0s testiculos do paciente, em seguida, faz-se uma cavidade vaginal. A segunda ctapa ¢ marcada pela
constiiugdo plastica: com a pele do saco escrotal sio formados os labios vaginais. "Para tentar garantir o prazer, a
reconstitngio da vulva ¢é feita com parte da glande do pénis, area responséavel pelo prazer masculine”, explica o ginecologista
André Luiz Roquette (RODRIGUES, 2003).

¢ A construgio do pénis, ou neofaloplastia, a0 contrario dos cutros procedimentos da troca de sexo, ¢ uma cirurgia mais
complexa. Sepundo o wrologista e andrologista Roberto Lucena, para a construgio do péms & ntilizado tecido muscular,
normalmente retirado da coxa. “Mas nido € apenas 1sso, ¢ necessario também construir wma uretra, entre outras coisas.
Transformar um corpo feminino em um masculino & bem mais complicado do que o contrario, afinal, a mulher tem apenas
urn clitdris, mas néo € impossivel”, revelou o medico (CORPOS..., 2011).

7 A Cirurgia de Redesignagio Sexual (CRS) é o termo para 0s procedimentos cirirgicos pelos quais & aparéneia fisica de uma
pessoa e a funglio de suas caracteristicas sexuais sdo mudadas para aquelas do sexo oposto. E parte do tratamento para a
desordem do transtorno de identidade para transexuais e transgéneros. Outros termos para CRS mclnem: cirurgia de
redesignagio de género, cirugia de reconstrugdio sexual, cirurgia de reconstrugio genital, cirurgia de confirmagio de género e
mais recentemente cirurgia de afirmagéo de sexo. Os termos comuments usados "mudanga de sexo” ou "operagio sexual” sdo
considerados imprecisos (CIRURGIA...., 2010)



de acompanhamento, com duragio média de 2(dois) anos, realizada por uma equipe
multidisciplinar formada por médico psiquatra, cirurgido, endocrinologista, psicoélogo e
assistente social, apos o qual o transexual passa por uma avaliagédo de uma equipe medica que
vai decidir sobre a indicagdo ou nio da cirurgia, na segunda, ocorre a cirurgia, que segundo 0
ginecologista, Jos¢ Roberto Gabiatti, esta ndo ¢ uma cirurgia plastica € sim um tratamento
para que o transexual construa sua vida com dignidade (TRANSEXUALIDADE, 2011,
COUTO, 1999).

Mas hd casos em que mesmo a pessoa identificada como transexual, a cirurgia nio é
recomendada, porque sfio pessoas viciadas em drogas ou alcool. Nesses casos, as equipes
recomendam primeiro o tratamento. Existe também o caso de pessoas que apresentam
distarbios mentais, o que impede a realizagio de cirurgia, uma vez que as equipes nio operam
pessoas que ndo possam se responsabilizar por seus atos. Ja os menores de idade devem
aguardar a maioridade para fazer a cirurgia. Por fim, observam-se os casos de pessoas que por
razdes médicas de obesidade, 1dade avangada entre outros fatores possuem contra indicagio
de cirurgia por serem vistos como pacientes de risco (COUTO, 1999).

Existe também a cirurgia de redesignagdo ndo-genital ou nio-mamaria, muito comum
em transexuais, pois consiste em procedimentos cirirgicos no nariz, garganta, queixo,
bochechas, quadris ete, que tem como objetivo oferecer uma aparéncia mais feminina, no caso
de homens ou dar uma aparéncia mais masculina no caso de mulheres (RAMSEY, 1998).

O que se observa ¢ que os transexuais, apos a cirurgia, sentem-se verdadeiramente
homem ou mulher, conforme o caso, com o uso de expressdes tais como: “agora sou uma

mulher de verdade” (ZAMBRANO, 2003, p. 58).

4 A MUDANCA DO NOME NO REGISTRO CIVIL

Ultrapassada a fase da cirurgia, comeg¢a uma nova batalha, a mudanga do nome e do
género nos documentos oficiais e com isso a busca de direitos e a diminuigio da
discriminagio que sofrem diariamente e da anglstia de ter nascido em um corpo ao qual
psicologicamente ndo pertencem. E ¢ em busca de uma “vida normal” no grupo social que os
transexuais escolheram pertencer onde entra a necessidade de recorrer-se ao judiciario para

obter-se o direito a retificagio do seu nome.
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Verificou-se que sob o dmbito do tratamento dado ao transexual que faz a cirurgia de
transgenitalizagdo nfo ha garantias na lei de alteragiio de seu prenome e do sexo registral,
ocasionando uma “falsidade ideologica”, mas a jurisprudéncia tem dado respaldo a estes
direitos, através dos fundamentos encontrados na propria Constituigio Federal ¢ no Direito
Civil.

O transexualismo interessa ao Direito Constitucional quando este, através do principio
da 1gualdade, busca equilibrar o tratamento a todos os cidadios mantendo, assim, o respeito
a0s grupos minoritarios. E a violagio ao direito a igualdade, pressupde uma pritica
diseriminatoria.

A Constituigdo Federal, no Titulo I, ao tratar dos principios fundamentais, destaca, no
art. 1%, inc. I ¢ III, a valorizagfio da cidadania e da dignidade da pessoa humana, elencando,
desta forma, valores humanistas como alguns dos principios que asseguram direitos aos
transexuais. A obrigacdo de garantir o bem-estar do cidadio, de zelar por sua dignidade e pelo
livre desenvolvimento de sua personalidade sdo amparados constitucionalmente. Além destes
principios extraem-se outros, como as garantias ¢ os direitos individuais e coletivos, arrolados
no art. 3° as garantias e direitos sociais do individuo, ¢ o art. 6° que trata sobre o direito &

saude, fisica e psiquica. Nesse sentido, Barroso (2003), preconiza que:

Os principios constitucionais sio o conjunte de normas da ideologia da
Constituigdo, seus postulados basicos e seus afins. Dito de forma sumaria, os
principios constitucionais sdo as normas eleitas pelo constituinte como
fundamento ou gualifica¢Bes essenciais da ordem juridica que institui.

Os direitos fundamentais originaram-se da Constituigio Federal especialmente
relacionada com a dignidade da pessoa humana ¢ aos direitos da personalidade que se inserem
num contexto social que respalda o transexual na busca ao direito de ver retificado seu nome
nos documentos pessoais.

Os direitos fundamentais sdo normas gerais, que garantem a sociedade como um todo,
o direito de se defender do Estado, enquanto que os direitos da personalidade estdo
relacionados ao intimo de uma pessoa ¢ encontram-se regulados no direito civil (LEITE,

2007)
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Os direitos fundamentais desempenham as fungdes normais, como
proibigdes e imperativos da tutela. O desprestigio da dignidade da pessoa
humana somado a inomeros atentados contra a personalidade por
particulares em razio dos progressos técnicos da era moderna, os tribunais
da Alemanha do pos-guerra passaram a agir em proteciio da pessoa humana

utilizando-se de artigos da Constituicio Federal, numa forma de dever geral
de personalidade (LEITE, 2007).

Pablo Stolze e Rodolfo Pamplona (2002, p. 123) conceituam tal direito da
personalidade como “aquele que tem por objeto os atributos fisicos, psiquicos e morais da
pessoa em si € em suas proje¢des sociais”,

O direito da personalidade, portanto, esta ligado ao intimo do ser humano, de modo
intrinseco, e ¢ através dele que a pessoa pode adquirir e defender seus direitos. Portanto, negar
o direito ao transexual de mudar seu prenome e o sexo no registro de nascimento & violar o
direito da sua personalidade.

Além da CF/88 e do direito civil, existem projetos de le1 que propdem regularizar a
cirurgia de mudanga de sexo bem como a alteragio do prenome ¢ do sexo no registro civil do
transexual.

O Projeto de Lei n° 70-B/1995, do ex-Deputado Federal José Coimbra, que dispSe
sobre intervengdes cirdrgicas com o objetivo da alteragio de sexo e outras providéncias, é o
unico projeto que recebeu pareceres favoraveis das Comissdes de Constituigdo e Justiga ¢
Seguridade Social e Familia, mas que, até meados de 2011, néo foi a plenario para votagio
(BRASIL, [20--7]).

O projeto em comento propde-se a exclusdo de crime quando da realizagio das
cirurgias transgenitais (ou de adequagio de sexo), pois muitos destes casos eram tipificados
pelo art. 129 do Codigo Penal, no denominado “crime de mutilagio”, ndio obstante a edicdo de
uma Resolugio do CFM, de 1997, tenha excluido essa caracterizagiio do Codigo de Etica
Médica, permitindo, inicialmente, que fossem realizadas tais cirurgias, apenas em carater
experimental, em hospitais universitarios.

O Projeto de Lei n. 70-B/95 tem, ainda, como objetivo alterar o art. 58 da Lei n°
6.015/73 (Lei de Registros Publicos). Este projeto, em seu art. 2°, prevé a retificagio do nome
¢ do sexo no registro civil para os transexuais que tenham se submetido i cirurgia e, ainda,
averbagdo, constando, expressamente, o nome transexual tanto no registro de nascimento

quanto no respectivo documento de identidade (DIAS, [20107]).
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Existem muitos questionamentos em torno do projeto, um deles refere-se ao fato de
que ndo deveria haver a possibilidade da mudanga do nome no registro civil apenas nos casos
da realizacdo da cirurgia em razio da alta demanda de custos em nosso pais para a sua
realizagiio e da inseguranga dos seus resultados. Ademais, conforme ja observado, a cirurgia
somente seria permitida para os que assim desejassem e depois de uma avaliagio por uma
equipe médica. Outro ponto discutido no projeto, em razdo do seu teor discriminatério, € a
previsio da averbagio nos documentos civis da condicdo de transexual. O que os transexuais
querem & apenas a alteragio do registro civil com a mudanga de prenome e do sexo originais,
passando a constar o0 novo prenome € o sexo psiquico, € ndo a identificagio da sua condigio
de transexual em seus documentos pessoais.

O direito A cirurgia ¢ 4 mudanga de nome ¢ de sexo tém respaldo através dos
principios dos direitos humanos fundamentais e o mais recente principio constitucional que é
o principio da felicidade®. “Assim, apenas a justi¢a, pela consciéncia do dever cumprido, ¢
capaz de trazer a felicidade” (MARTINS FILHO, 2009). Este principio ¢ um dos pilares para
assegurar que os transexuais tenham garantido seus direitos tornando-se pessoas menos
discriminadas e consequentemente mais felizes. Inclusive este principio ja estd sendo usado
pelo Supremo Tribunal de Justiga (STJ), a fim de dar respaldo as suas decisdes. Embora, o
principio da felicidade nfio esteja expresso em nosso ordenamento juridico, ja é bastante
utilizado em paises como Butio, onde é conhecido mundialmente pelo uso do Indice de
Felicidade Interna Bruta (FIB), que avalia o nivel de felicidade da populagédo a cada 2 (dois)
anos (SILVA, 2009).

A dignidade da pessoa humana, disposta no art. 1, III da CF?, § mais um fundamento
para a obtengio dos direitos tio almejados pelos transexuvais. Conforme assegura a Carta
Magna, o direito a vida, que & o bem mais precioso do nosso ordenamento juridico, ndo é
apenas o direito a manter-se vivo, mas também a ter uma vida com qualidade, respeito ¢ o

direito a uma vida feliz.

¥ Ementa: Processo civil. Direito da Crianga e do Adolescente. Conflite positive de cormpeténcia. Agéio de guarda de menor
ajuizada perante o Juizo de Direito da Vara da Infancia ¢ Juventude de Joinville-SC, suscitante. Pedido de providéncias
deduzido pelo Conselho Tutelar perante o Juizo de Dircite da Vara da Infincia ¢ Juventude de Cachoeira Paulista-SP,
suscitado. Pedido de gnarda proviséna deferido. Dontrina puridica da prote¢io ntegral. Melhor interesse da crianga. Principio
da dignidade da pessoa hirmana, da solidariedade e da busca da felicidade. Competéneia do Juizo suscitante (SANTA
CATARINA, 2010).

Art. 1° A Repiiblica Federativa do Brasil, formada pela unifio indissolivel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se emn Estado Democratico de Direito € tem como fundamentos:

III - a dignidade da pessoa humana; [...] (BRASIL, 1988).
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A Constitui¢io Federal, em seu artigo 5° que trata sobre os direitos e garantias
fundamentais diz que todos sfio 1guais perante a lei, sem distingiio de qualquer natureza, essa
isonomia determinou a personalidade do homem como um atributo inerente a ele.

Diante do exposto, outros principios que também regem as relagdes do homem, tais
como a dignidade humana, a liberdade, o direito a felicidade, o respeito e protegio a moral de
cada um, ao fazerem parte da personalidade humana, tdm assegurado um tratamento
igualitario a todos os cidadios de forma indistinta, porque o Brasil & um pais que prima pela
democracia. E é com base nestes principios que os transexuais visam a direitos tais como:
casar, adotar e ter acesso aos demais direitos civis e constitucionais.

A inexisténcia de lei ndo exime a justiga de solucionar os conflitos faticos envolvendo
os transexuais ¢ € através da jurisprudéncia que tais conflitos t8m encontrado uma solugio. A
jurisprudéncia tem concedido a mudanga do nome e do sexo no registro civil dos transexuais,
com e sem a cirurgia de mudanga de sexo, através da analogia dos principios gerais do direito
e da Constituicio Federal Brasileira. Estas decisdes dos tribunais devem estimular o
legislativo na edigdo de leis que assegurem direitos aos transexuais, sem que 0S8 Mesmos
tenham que recorrer ao judicidrio.

O primeiro caso no Brasil de mudanga de nome, mesmo sem a operagio de
redesigna¢iio sexual foi proferida pelo juiz Eduardo Velho Neto, de Sorocaba, Sio Paulo,
autorizando o transexual Maria T. Araljo a se chamar Luiz Henrique Aratjo. O juiz baseou-
se no parecer do médico legista Badan Palhares que confirmou a transexualidade da paciente
(COUTQ, 1999).

Abaixo segue a decisido do Tribunal de Justiga do Rio Grande do Sul que concedeu a

retifica¢io no nome, independente da cirurgia:

APELACAO. RETIFICACAQ DE REGISTRO CIVIL.
TRANSEXUALISMO.TRAVESTISMO. ALTERACAO DE PRENOME
INDEPENDENTEMENTE DA REALIZACAO DE CIRURGIA DE
TRANSGENITALIZACAO. DIREITO A IDENTIDADE PESSOAL E A
DIGNIDADE. CONFIRMAGCAO DE SENTENCA DE PRIMEIRO GRAU.
ACOLHIMENTO DE PARECER DO MINISTERIO PUBLICO DE
SEGUNDO GRAU. A demonstragiio de que as caracteristicas fisicas e
psiquicas do individuo, que se apresenta como mulher, nio estio em
conformidade com as caracteristicas que o seu nome masculino representa
coletiva e individualmente sdo suficientes para determinar a sua alteragdio. A
distingio entre transexualidade ¢ travestismo nfic € requisito para a
efetivacio do direito a dignidade. Tais fatos autorizam, mesmo sem a
realizagdio da ciurgia de transgenitalizagio, a retificagio do nome da
requerente para conforma-lo com a sua identidade social. Pronta indicagio
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de dispositivos legais e constitucionais que visa evitar embargo de
declaragio com objetivo de prequestionamento. REJEITADAS AS
PRELIMINARES, NEGARAM PROVIMENTO. UNANIME. (Apelagio
Civel N° 70022504849, Oitava Cimara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Rui Portanova, Julgado em 16/04/2009) (RIO GRANDE DO SUL,
2009, grifo do autor).

No Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, em decisdo que teve como relatora a
Desembargadora Maria Berenice Dias, foi concedida a alteragio do nome ¢ averbagio no
registro civil mesmo sem a cirurgia de transgenitalizagiio com base nos direitos fundamentais
da personalidade e no principio da dignidade humana contida no art. 1° inciso I da
Constituigdio Federal vigente (DIAS, 2010).

No mesmo tribunal citado, todavia, ha decisio que nido permite a mudanga do nome e
averbagio no registro civil antes que o Estado fornega o tratamento cirdrgico (RIO GRANDE
DO SUL, 2009).

Como se pode perceber, hd decisdes com posicionamentos contririos entre si num
mesmo tribunal, o que gera uma grande inseguranca juridica nos transexuais que desejam
libertar-se da opressio e do preconceito que sofrem diariamente ¢ que poderia ser
solucionado, se os senadores ¢ deputados votassem o projeto de lei em tramitagdo no
congresso nacional e desde que, também, houvesse a necessiaria atualizagdo do projeto,
porque da maneira como esta redigido redunda, ainda, em discriminagao ao transexual. Como
ocorre na decisdo da apelagiio civel, da comarca de Belo Horizonte, que tem como relator o
Des. Afranio Vilela, houve o deferimento da mudan¢a do nome e do sexo, mas com a
anotagio de que foi modificada por decisfo judicial, causando a parte beneficiada violagio na
sua intimidade, tendo em vista a exposigdo de sua condigdo transexual. O pedido de mudanga
de nome foi concedido em raziio da cirurgia de redesignagio sexual, todavia a decisio
determinou que constasse 4 margem do registro de nascimento a anotagdo de que as alteragdes
de nome e sexo decorrem de decisio judicial, fazendo com que o autor da agdo apelasse da
decisdo.

A propositura das agdes para adequagio do prenome e sexo no registro de nascimento
do transexual tem como fundamento a lei 6.013/1973 de registros publicos que foi modificada
pela lei 9.708/1988; o artigo 3°, inciso IV, o artigo 5°, inciso X e os artigos 196, 199 da
Constituigdo Federal; a Lei de Introdugio as Normas do Direito Brasileiro (LINDB) — lei
12.376/10;, também utilizou o direito & vida privada, a saiude, a identidade pessoal, além de

jurisprudéncia nacional e internacional. Também tem como fundamento o artigo 2° da
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Declaragio Universal do Genoma Humano ¢ dos Direitos Humanos, aprovada em 11 de

setembro de 1997, que estabelece que todos tém o direrto ao respeito:

por sua dignidade ¢ seus direitos humanos, independentemente de suas
caracteristicas genéticas. Essa dignidade faz com que seja imperativo ndo

reduzir os individuos a suas caracteristicas genéticas e respeitar sua
singularidade e diversidade (TRANSEXUALISMO, 2009).

Observa-se que, em sua maioria, as decisdes do Judiciario de todo pais sido favoraveis
a mudanga do prenome e sexo do transexual, mesmo nos casos de pessoas que nio se
submeteram a cirurgia de mudanga de sexo. Todavia, remanescem casos de indeferimento da
alteracéio do nome pelos mais diversos motivos, dai a necessidade da aprovagdo de projeto de
lei que possibilite tais mudangas, mas sem a averbagiio no registro civil que possibilite
identificar que se trate de um transexual, pois, isso configuraria a inviolabilidade a intimidade

¢ conseqlientemente um ato de discriminagio.

S AMUDANCA DO NOME SOCTAL (TRABALHO/ESCOLA)

Nome social ¢ o nome pelo qual pessoas com transtorno de identidade de género
(transexuais ¢ travestis) preferem ser chamadas cotidianamente, em contraste com o nome
oficialmente registrado que nio reflete sua identidade de género (NOME..., 2010). Portanto, o
nome social ¢ o nome pelo qual o transexuais ¢ travestis identificam-se psicologica ¢
fisicamente, em oposigiio ao nome registrado civilmente ¢ que nfo estd compativel com a sua
personalidade e aparéncia.

A mudanga do nome social ao contririo da mudanga do nome no cartorio de registro
plblico ¢ bem mais simples ¢ ja dispde de disciplina por intermédio das portarias do
Ministério do Planejamento, Orgamento ¢ Gestio (MPOG) e do Ministério da Saude (MS) e
parecer do Ministério da Educagio (MEC). Estas medidas ja estdo sendo adotadas tanto no
ambito das escolas e universidades, quanto no ambito do trabalho.

No trabalho, os servidores publicos federais transexuais poderdo usar o nome social

tanto em crachds quanto nos cadastros da reparticio onde trabalham, estendendo-se também
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as comunicagdes internas, endereco de e-mail e na lista de ramais da instituigio. Esta regra ji
foi publicada no Didrio Oficial da Unido e as repartigdes publicas federais terdo 90 (noventa)
dias para se adaptar, isto por causa da portaria n® 233/2010, onde nos crachas, o nome social
constara na frente e o nome civil aparecera no verso (SERVIDORES..., 2010).

Ja nas escolas ¢ universidades a mudanga ocorrera nas chamadas, cadernetas, historico
escolar, certificados ¢ declaragdes, minimizando assim o constrangimento sentido pelos
transexuais quando estdo na sala de aula e consequentemente a diminuigiio da evasdo escolar.
Esta medida vale apenas para os alunos com mais de 18 (dezoito) anos. Isto com base no
Parecer do Ministério da Educagiio ¢ Cultura (MEC), n® 141/2009, Indicagio 6.497/2010
(BRASIL, 2009a).

Segundo a Associagdo Brasileira de Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestis e
Transexuais (ABGLT), alguns Estados da Federagdo tais como: Sio Paulo, Santa Catarina,
Parand, Rio de Janeiro, Bahia, Alagoas, Paraiba, Piaui, Pari, Goids e Distrito Federal ¢ o
Estado do Rio Grande do Norte ja permitem a mudang¢a do nome de batismo para o nome
social do aluno em seu documento escolar (TRAVESTIS..., 2010).

No municipio da Cidade do Natal, no dia 28 de outubro de 2009, foi aprovada ¢
sancionada a Lei n® 5.992/2009'° que institui a observancia do nome social dos transexuais e
travestis nos orgios da administragio pUblica municipal e da iniciativa privada (RIO
GRANDE DO NORTE, 2009).

Na prefeitura de Sao Paulo, os transexuais que desejarem usar o nome social deverdo
solicitar por escrito o seu uso na repartigio onde trabalham. (ABGLT, 2011).

A Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) foi a pioneira na adogdo do nome social
para seus alunos. Qutros Estados como Parand, Goids, Pard, Paraiba, Piaui, Minas Gerais e
Amazonas tém tomado iniciativas no mesmo sentido, segundo a ABGLT (TRAVESTIS...,
2010).

O Sistema Unico de Saade (SUS) também inova ao permitir, em sua carta dos direitos
dos usuérios da satde, que seja usado o nome social em prontudrios. A portaria n° 1.820/2009

do Ministério da Saide em seu art. 4, inciso I, diz que todas as pessoas atendidas pelo SUS

W«art. 1°- Ficam os orgios de Administragéio Publica Municipal — direta e indireta — obrigados a observar o nome social e o
sexo ubiizado pelas pessoas transexnais e travestis, quando do atendimento destas no servigo publico local;

$1° - Nos cadastros gerais o nome social devera ser observado antes e entre parénteses do nome civil das pessoas transexuais
e travestis.

§ 2% - Para efeitos desta Lei, entende-se como nome social 0 nome publico ¢ notdrio utiizado pelo individuo transexual ¢
travestis , que se distingue de seu assento de nascimento.

Art. 2° - A presente Lei tem alcance em todos os prédios e cadastros de estabelecimentos da miciativa privada, bem comao nos
orgios da Administragio Pablica direta e indireta do Estado do Rio Grande do Norte e da Unifio, com enderego no Municipio
de Natal, nos quais tambem devera prevalecer a identidade eleita pela pessoa transexual e travestis™(RIO GRANDE DO
NORTE, 2009).
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devem ter um atendimento sem discriminagio entre eles o respeito a orientagio sexual e a sua
identificacdio pelo nome social, que € o nome usualmente conhecido se assim desejar o
transexual'!.

Um dos principios desta carta de autoria do SUS assegura que todo cidaddo deve ter
direito a um atendimento humanizado, sem discriminagio e que seja respeitado seus valores e
direitos, sendo assegurado ao cidadio o direito de ser chamado pelo nome que preferir
independentemente do registro civil (BRASIL, 2009b).

Portanto, o0 nome social representa um avango do Estado ao reconhecer em seu Ambito,

um tratamento humanizado, seja nas reparti¢des publicas, privadas, nas escolas, universidades

e no Sistema Unico de Saude.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os transexuais sdo vistos em nossa sociedade como seres ainda desconhecidos pela
falta de informacio e pelo preconceito formado por grande parte das pessoas. Por existir uma
auséncia de conhecimento e discussio sobre o transexuval, transformista e travesti, estes sdo
termos freqiientemente confundidos.

A falta de prioridade dos nossos legisladores em relagio as minorias causa uma
auséneia de lei que regulamente a mudanga do prenome e do sexo no registro civil do
transexual.

A sociedade muda constante e rapidamente, mas as leis nio acompanham o0 mesmo
ritmo, por 1880 € que a jurisprudéncia atual tem sido o meio possivel para que os transexuais
obtenham seus direitos, independentemente da cirurgia de redesignagio de sexo. E para a
obtengio destes direitos, as decisdes dos tribunais utilizam-se do principio da dignidade da
pessoa humana, que tem como fundamento os direitos da personalidade e que deve ser
observado na resolugiio dos conflitos que tratam sobre o prenome dos transexuais. Pode-se

afirmar que o artigo 1°, Il e o artigo 5° da Constituigio Federal, que trata dos direitos e

V«art 4° Toda pessoa tem direito ao atendimento humanizado e acolhedor, realizado por profissionais qualificados, em
ambiente limpo, confortavel ¢ acessivel a todos. Pardgrafo (nico. E direito da pessoa, na rede de servigos de saide, ter
atendimento humanizado, acolhedor, livre de qualquer discriminagio, restri¢io ou negagio em virtude de idade, raga, cor,
etmia, religido, orientagio sexnal, identidade de género, condigdes econdmicas on sociais, estado de saide, de anomaha,
patologia ou deficiéneia, garantindo-lhe: I - identificacdo pelo nome e sobrenome civil, devendo existir em todo documento
do usuario e usuania um campo para se registrar o nome social, independente do registro civil sendo assegurado o uso do
nome de preferéncia, ndo podendo ser identificado por nimero, nome ou codigo da doenga ou outras formas desrespeitosas
ou preconceitosas™ (BRASIL, 2009b),
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garantias fundamentais, é a base que possibilita uma interpreta¢io da Lei de Registros
Publicos e do Codigo Civil, assim como o artigo 2° da declaragiio universal do genoma e dos
direitos humanos, que tem comeo preceito fundamental o direito a dignidade ¢ seus direitos
humanos, favoravel ao direito do transexual de ver retificado o seu prenome ¢ 0 sexo registral.

A mudanga do prenome e do sexo no registro civil de nascimento, para o transexual,
seja ele operado ou ndo, ¢ uma forma de evitar os constantes constrangimentos sofridos ao
longo de sua vida. E a criacdio de leis que normatizem tais direitos ¢ uma forma de diminuir
estas discriminagdes, tratando-os de forma igualitaria em relagiio aos outros cidaddios, a fim de
que tenham uma melhor qualidade de vida em sociedade.

O tema ser deve amplamente discutido ¢ solucionado e o operador do direito ndo pode
ignorar os direitos que os transexuais tém pelo simples fato de nio concordar com eles ou
discrimina-los.

Existindo o caso fitico, deve-se dar uma solugfio digna e justa, baseada nos principios
basicos da igualdade, da dignidade de pessoa, da liberdade, da justica e da cidadamia. E é com
base nestes principios ¢ em decretos, portarias e outras normas que os tribunais tém decido em
muitos casos pela mudanga do prenome ¢ do sexo no registro civil dos transexuais. Tal
decisdio, todavia, deve ser tomada sem determinar que haja a averbagio no registro civil com a
mengdo do nome transexual ou qualquer outra palavra que gere constrangimento a pessoa que
teve o nome mudado em decorréncia, ou ndo, da cirurgia de mudanga de sexo.

Nos ultimos anos, os transexuais conseguiram algumas conquistas como o direito a
cirurgia de mudanga de sexo, vista anteriormente como mutilagiio e, atualmente, disponivel no
sistema unico de saide ¢ hospitais universitarios, ¢ o direito a0 nome social, que significa usar
o nome pelo qual deseja ser chamado em repartigdes plblicas ou privadas, nas escolas,
universidades e até no atendimento do SUS, sem que haja a necessidade da alteracdio do nome
definitivamente no registro de nascimento. Esta novidade contribui para a diminui¢édo da
evasdo escolar, uma das causas da baixa escolaridade, ¢ da quantidade significativa de
transexuais na prostituigiio e na ocupagio de subempregos no mercado de trabalho, além da
diminuigiio dos constrangimentos pelos quais essas pessoas passam diariamente em hospitais,
escolas e no trabalho.

Os transexuais sdo pessoas que merecem respeito e que tém seus direitos garantidos

constitucionalmente, mas precisam de leis que efetivem tais direitos.
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