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UMA ABORDAGEM ACERCA DA OBRIGATORIEDADE DOS ALIMENTOS NO
DIREITO DE FAMILIA E O DEVER DE SUSTENTO

Patricia Melo Ramalho*

Ronaldo Alencar?

RESUMO

O presente trabalho é fruto de uma pesquisa tedrica, que tentou abordar a questdo juridica
acerca da obrigatoriedade dos alimentos e o direito de sustento. Tem como objetivo fazer um
paralelo entre a obrigacdo alimentar e o dever de sustento por parte dos familiares diante da
nova problematica no direito de familia atual. Pretende desta forma, conceituar e demonstrar a
finalidade e natureza juridica do direito aos alimentos, e ainda, sanar duvidas acerca da

titularidade da obrigacdo de prestar os alimentos, sua satisfacdo e extingéo.

Palavras—Chave: Obrigatoriedade dos Alimentos; Direito de Familia; Dever de Sustento.

ABSTRACT

El presente trabajo es la investigacion tedrica, que se ocupa de la cuestion juridica relativa a la
obligacion del derecho a la alimentacién y sustento. Este trabajo también pretende hacer un
paralelo entre la obligacién y el deber de mantenimiento de apoyo de los miembros de la
familia antes de la nueva edicion en derecho de familia en la actualidad. El objetivo de esta
forma, conceptuar y demostrar el proposito y la naturaleza del derecho a la alimentacion, y
también responder a las preguntas relativas a la propiedad de la obligacion de proporcionar

alimentos, su satisfaccion y la extincion.

Palabras clave: Comida obligatoria, Derecho de Familia, la obligacion de mantener.
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1 INTRODUCAO

O direito de familia é fundado nos desejos e interesses dos diversos integrantes que
formam a base da entidade familiar, considerados tanto de forma geral, quanto
individualmente, passando a maximizar os interesses das criancgas, dos adolescentes e das
relacOes afetivas. Importante saber que ndo deve ser considerado apenas a questdo genética,
bioldgica ou de registro, mas essencialmente os contornos afetivos. Deve-se entender que a
relacdo de afeto e ndo é baseada simplesmente nos interesses econdémicos dos responsaveis
pela prestacdo alimentar. Apds algumas décadas, deixou-se de se ter uma visdo patriarcal da
instituicdo familiar, na qual apenas o homem sustentava sua casa e assumia as

responsabilidades perante os filhos.

Diante da dinamica dos institutos que regem o direito de familia na atualidade, a
responsabilidade passou a ser solidaria entre os genitores, devendo estes prover sua familia
de acordo com suas condi¢des econdmicas, basando-se no bindmio necessidade versus
possibilidade, ou seja, necessidade de quem recebe e possibilidade de quem os concede.

Funda-se, portanto, conjuntamente no principio constitucional da dignidade da pessoa
humana e ao da solidariedade familiar. O direito a alimentos passou assim a ter forca de

direito fundamental.

Na doutrina ha varias definicdes do que venha a ser alimentos, de acordo com a
melhor doutrina, pode-se se definir alimentos, em Direito, como a presta¢ao fornecida a uma
pessoa, em dinheiro ou em espécie, para que possa atender as necessidades da vida. A palavra
tem muito mais ampla do que na linguagem simplificada, que significa 0 necessario para a
sobrevivéncia. Aqui se trata ndo sé da sobrevivéncia alimentar, mas também do vestuario,
habitacdo, assisténcia médica em caso de doenca, enfim de todo o necessario para atender as
necessidades da vida; e, em se tratando de crianca, abrange o que for preciso para sua

formagéo intelectual.

Segundo Yussef Said Cahali, alimentos em seu significado mais restrito, € "tudo
aquilo que é necessario a conservacao do ser humano com vida", e em seu significado amplo,
"é a contribuicdo periodica assegurada a alguém, por um titulo de direito, para exigi-la de

outrem, como necessario a sua manutengdo".



Pode-se dessa forma, formular um conceito amplo e Unico acerca de alimentos, que
podemos definir como prestacBes que objetivam atender as necessidades vitais e sociais
bésicas, tais quais, salde e educacao, géneros alimenticios, vestuario, habitacdo, sejam elas

presentes ou futuras, independente de sexo ou idade, daqueles que ndo podem prové-las.

De acordo com a ligdo precisa de GOMES (2002, p. 427)

Alimentos sdo prestacdes para satisfacdo das necessidades vitais de quem
ndo pode prové-las por si. A expressdo designa medidas diversas. Ora
significa o0 que é estritamente necessario a vida de uma pessoa,
compreendendo, tdo-somente, a alimentacdo, a cura, 0 vestuario e a
habitagdo, ora abrange outras necessidades, compreendidas as intelectuais e
morais, variando conforme a posicdo social da pessoa necessitada. Na
primeira dimensdo, os alimentos limitam-se ao necessarium vitae; na
segunda, compreendem o0 necessarium personae. Os primeiros chamam-se
alimentos naturais, 0s outros civis ou congruos.

Ja na visdo de BEVILAQUIA (2001, p.34) a palavra “alimentos” tem, em direito,
uma acepcao técnica, de mais larga extensdo do que na linguagem comum, pois compreende

tudo que é necessario a vida: sustento, habitacdo, roupa e tratamento de moléstias.

2 ALIMENTOS NO DIREITO DE FAMILIA

Todo homem passa a se sentir bem quando dispde de bens materiais, seja ele
de qualquer natureza. A obrigacdo alimentar € uma caracteristica da familia brasileira. Na
organizacdo de nossa sociedade, as pessoas passam a ter seus bens materiais por meio do seu
trabalho, de seu esfor¢o.Porém, nem sempre esses recursos sao suficientes, seja para prover o
0 seu proprio sustento ou mesmo para promover o sustento de sua familia. E nesse momento
que a responsabilidade é imposta ao Estado, ou seja, € arbitrada a obrigacdo de socorrer 0s
necessitados, através da lei, sendo ele quem o determinante de quem deve ser o verdadeiro
responsavel pelos alimentos. Sendo assim, a quem deve o dever da prestacdo alimenticia?
Deve essa obrigacdo ser solidaria entre os pais? E entre os avos? Caso um dos genitores esteja
desempregado a quem cabe 0 pagamento da prestacdo alimentar? E o desemprego pode ser
um motivo para que ndo seja feito o pagamento da prestacdo alimenticia? Desta forma, o
conceito juridico de alimentos € mais abrangente e, com isso percebe-se que n&o se pode

limitar a idéia de alimentos apenas em alimentacdo. Alimentos reflete de forma concreta a



idéia de subsisténcia digna. O dever de prestar alimentos € baseado no principio da
solidariedade familiar.

A Constituicdo Federal de 1988, estabelece no seu art. 229, que *"o0s
pais tém o dever assistir,criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de
ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”, determinando, assim, de forma

reciproca, o dever de sustento dos pais em relagdo aos filhos, e destes em relacéo aos pais.

Ja o Cddigo Civil, por sua vez, dispde sobre os efeitos juridicos do casamento,
referindo-se apenas aos encargos atribuidos aos conjuges, incluindo , entre os deveres de
ambos, os de sustento, guarda e educacéo dos filhos (CC: art. 231, IV), importando em perda
do poder familiar por deixa-los em abandono (art. 395, Il). Neste sentido, a obrigacdo de
alimentar e atribuida a ambos os genitores, e constitui em responsabilidade comum dos pais,
0 dever de prestar aos filhos, enquanto civilmente menores, 0 necessario ao seu sustento,
proporcionando-lhes, com o intuito de , alimentacdo, vestuario, educacdo, moradia, lazer,
assisténcia a saude e medicamentos. Essa obrigacao especifica, dos pais em relacdo aos filhos
menores, que encontra sua origem no poder familiar, é resultante do denominado "dever de
sustento”. Distinto, portanto, daquela obrigacdo que, ainda que inerente a pais e filhos, é
disciplinada pelo art. 396 e seguintes do Cddigo Civil, e é identificada e fundamenta-se
puramente em relacdes de parentesco, ja ndo importando a subsisténcia do poder familiar, mas
sim a necessidade de quem pleiteia a verba alimentar. A obrigagdo alimentar é portanto, de

responsabilidade do pais e da mée, dividindo, entre si, as responsabilidades desta obrigacéo.

Os alimentos, até mesmo pelo seu destaque na esfera do direito de familia tem
provocado inimeras discussbes ao longo do tempo, mas sem ddvida, os maiores
questionamentos eram no sentido de ndo se saber onde comeca esse direito, quem tinha
obrigacdo de presta-lo e quando se extinguia. Dessa forma, entende-se que a obrigacdo
alimentar se difere do dever de sustento. Este resulta de imposicdo legal, € ato unilateral e o
seu cumprimento deve ser efetuado incondicionalmente. E o caso do dever de sustento do pai
em relacéo aos seus filhos menores, por exemplo. Decorre do poder familiar, havendo posicao
doutrinaria no sentido de que o referido dever € sempre exigivel, ndo importando a situacéo
econdmica do devedor. J& a obrigacdo alimentar ¢ fundada no "principio da solidariedade"
que une os componentes do mesmo grupo familiar, onde o dever de ajuda é reciproco.
Contudo, deve estar pautada, como se referiu o doutrinador Silvio Rodrigues, no bindémio

necessidade versus possibilidade.



Perceba-se que a proporcionalidade ou razoabilidade na fixacdo dos alimentos € t&o
grandiosa em nossa sociedade contemporanea, que alguns autores, como no caso de Maria
Berenice Dias, fala na existéncia de um trindmio (proporcionalidade, necessidade,
possibilidade)e ndo mais em binbmio como muitos autores ainda falam de maneira

desatualizada.Diga-se, de grande relevancia este incremento.

Por fim, cabe ressaltar que os parentes estdo ligados pelo vinculo da solidariedade, e
que o dever de socorrer 0s seus membros necessitados deve ser assumido por todos os entes

do ndcleo.

A natureza juridica do direito a prestacdo, como foi melhor caracteriza como sendo
um direito de contetdo patrimonial e finalidade pessoal, e a satisfacdo se mostra no dever de
dar pensdo ao alimentando (dar-lhe em casa hospedagem e sustento) e se extingue com a
morte do alimentando, desaparecimento dos casos do artigo 1.695 do Caodigo Civil e nos
casos do artigo 1.708 do CC.

3 PRINCIPIOS NORTEADORES DO DIREITO DE FAMILIA.

A solidariedade familiar segundo Flavio Tartuce,é reconhecida como objetivo
fundamental da Republica Federativa do Brasil pelo art. 3°, | da CF de 1988 , no sentido de
constituir uma sociedade cada vez melhor, refletindo diretamente nas relacGes
familiares,justificando assim, dentre outras coisas 0 pagamento dos alimentos.Ja o principio
da protecdo da dignidade da pessoa humana enunciado no art. 1°, 111 da CF/1988 trata daquilo

gue se denomina principio maximo,ou macroprincipio.

E sem duvida um principio muito importante quando se trata de direito de familia,
apesar de ser de dificil definicdo por se tratar de uma clausula geral, de um conceito
indeterminado com muitas variantes, é ele que determina a forma como a pessoa se relaciona
e interage com 0 meio em que vive.Este principio constitui a base da interacdo familiar, tanto
no aspecto bioldgico quanto no socioafetivo, criando como modelos os sentimentos de
afetividade, pleno desenvolvimento e a realizacdo de todos os membros, principalmente das

criangas e dos adolescentes.



Além de outros principios norteadores como por exemplo o principio da
consagracao do poder familiar, o qual é considerado como um poder-dever, principio este,
herdado do direito francés, fala-se ainda no principio da afetividade que segundo Maria
Helena Diniz, seria o “ corolario do respeito da dignidade da pessoa humana, como norteador

das relacGes familiares e da solidariedade familiar .

Além dos principios, o direito de familia quando se refere aos alimentos esta
amplamente fundamentado também nas normas infraconstitucionais de acordo com o artigo
206, paragrafo 2° do art, 1694 ao 1970.No estatuto da crianca e do adolescente em seus art,

22, além das normas residuais da Lei de Alimentos de nimero 5.478 de 25 de julho de 1968.

4 ESPECIES DE ALIMENTOS

Diversas classificagdes doutrinarias a respeito dos alimentos sdo encontradas,
implicando assim em diversas espécies. A questdo dos alimentos pode ser encarada sob dois
aspectos: em sentido lato compreende aqueles originarios do ato ilicito e da vontade humana;
em sentido estrito, a obrigacdo que decorre do parentesco consanguineo ou afim.

Quanto a sua origem: legitimos, voluntérios e ressarcitérios. Legitimos ou legais sao
os decorrentes de relacdo familiar de casamento, de unido estavel ou parentesco, em favor do
alimentado, respeitando as possibilidades do devedor, conforme art.1694, CC. Sdo os Unicos a

ser disciplinados pelo Direito de Familia.

Os voluntarios sdo os decorrentes de ato espontaneo, como o proprio nome deixa a
entender de quem os presta. Nao se submetem as regras familiares. Os alimentos que emanam
da vontade podem ser inter vivos ou causa mortis. Intervivos consiste em obrigacdo
convencionada contratualmente por quem ndo tinha a obrigacdo legal de pagar alimentos.
Portanto, afirma-se pertencer ao direito das obrigagdes.

Os ressarcitorios, doutrinariamente também chamados de indenizatérios, resultam de
uma sentenca condenatoria em matéria de Responsabilidade Civil. Ndo permite a priséo civil
como forma de coercdo. Surgida em consequéncia da pratica de ato ilicito concebe

indenizacédo do dano ex delicto, mas tem caracteristica precipuamente obrigacional.



Quanto a sua natureza: civis ou naturais. Com o Cddigo Civil de 2002, no art. 1.694,
§2°, foi introduzido ao lado dos alimentos necessarios o conceito de alimentos indispensaveis
ou naturais, dispondo que, se a situacdo de necessidade resultar da culpa de quem os pleiteia,
este percebera apenas o necessario a sua sobrevivéncia, ndo levando em conta o status social

do credor nem as possibilidades do prestador.

Antes da EC 66/10 havia outra situacdo em que também era aplicavel os alimentos
indispensaveis, qual seja, aquela que se afigura na hipotese de separacdo judicial culposa.
Nesta, 0 cOnjuge que era declarado culpado e ndo tendo aptiddo para o trabalho e nem
parentes em condicdo de prestar-lhe alimentos (art.1.704 parégrafo Unico), poderia exigir do

cdnjuge inocente os alimentos indispensaveis a sua sobrevivéncia.

Os alimentos estritamente necessarios a mantenca da vida de uma pessoa,
compreendendo tdo-somente a alimentacdo, a cura, o vestuario, a habitacdo, nos limites das
necessidades vitais, sdo chamados alimentos naturais. Se abrangidas as necessidades
intelectuais e morais, inclusive a recreacdo do beneficiario, compreendendo necessidades
outras da pessoa sdo chamados alimentos civis. Foi uma inovagéo, pois o Cdédigo de 1916 nao

apresentava esta distingéo.

Segundo Silva (2003, p.1503):

Este artigo introduz em nosso direito, no 82° ao lado dos alimentos
necessarios, o conceito de alimentos indispensaveis, devidos mesmo diante de
culpa do credor, que permanece com o direito de ser alimentado. De grande
valia é essa regra, porque, a0 mesmo tempo em que atende ao principio da
solidariedade nas relagdes de parentesco, casamento e unido estavel, ndo deixa
de reconhecer que em caso de culpa devem ser atendidas somente as
necessidades bésicas do alimentério, com a prestacdo do que é indispensavel a
sua subsisténcia.

4.1 CARACTERISTICAS DA OBRIGACAO ALIMENTAR

O direito aos alimentos funda-se em principio de direito natural. Sua caracteristica
basal € a de ser um direito personalissimo, ou seja, ndo pode ser delegado a outrem.

O direito a prestacdo alimenticia apresenta as seguintes caracteristicas:



a) Direito Personalissimo: E direito pessoal no sentido de que a sua titularidade é
intransferivel. Trata-se de direito em fungdo da pessoa, ndo passa a outrem por negocio ou por
outro fato juridico.

b) Irrenunciabillidade: N&o ha a possibilidade de renlncia ou cesséo ao direito a alimentos.
c)Alternatividade: Como regra geral, os alimentos s&o fornecidos em dinheiro.
Alternativamente, pode o parente fornecer hospedagem e sustento de acordo com o art. 1.701
do Cddigo Civil. Portanto, trata-se de uma faculdade a maneira de cumprir a prestacdo de
obrigacdo alimentar. Destarte, a forma de pagamento da prestacdo alimenticia podera ser
convencionada pelas partes ou por deciséo judicial, observando-se sempre a razoabilidade da
forma de cumprimento da obrigagéo.

d) Reciprocidade: De acordo com os arts. 1.694 e 1.696 do Codigo Civil o direito a prestacado
de alimentos é reciproco entre os parentes. No entanto, esclarece Cahali (2002, p.130), "a
evidéncia, reciprocidade ndo significa que duas pessoas devam entre si alimentos a0 mesmo
tempo, mas apenas que o devedor alimentar de hoje pode tornar-se credor alimentar no
futuro™.

e) Intransmissibilidade: N&o se transmitem alimentos. Com a morte extingue-se a obrigacédo
sem quaisquer direitos a sucessores. Encontra-se disposta no art. 1707 quando estabelece que
0 respectivo crédito é intransmissivel. Permitida, contudo, a transmissdo da obrigacdo
alimentar, segundo disposto no art. 1.700, CC.

f) Impenhorabilidade: A prestacdo alimenticia visa manter a subsisténcia do alimentando que
ndo pode prover suas necessidades. Ressalte-se que o crédito alimentar é impenhoravel, no
entanto, esta ndo atinge os frutos.

g) Irrepetibilidade: A obrigacéo alimentar é irrepetivel, isto é, uma vez prestados, alimentos
sdo irrepetiveis, quer sejam alimentos provisionais ou os definitivos. A natureza do instituto
justifica a inteira impossibilidade de restituicao.

h) Imprescritibilidade: O direito aos alimentos € imprescritivel, ou seja, estando configuradas
as condicdes, o credor terd legitimidade para pleitear os alimentos a qualquer tempo. No
entanto, se ja houver obrigacdo estabelecida anteriormente e com prestacdes vencidas, estas
serdo suscetiveis de prescricao.

i) Incompensabilidade: A obrigacdo alimentar ndo permite o uso da compensacdo como forma
de extincdo de valores devidos a titulo de alimentos com outros pagos por mera liberalidade
do devedor.

J) Irrestituibilidade: N&o podera o alimentante em caso de julgada improcedente a acdo na

qual pagava alimentos provisoérios, pretender a restituicao da pensao.



K) Irretroatividade: N&o se pode obrigar ao pagamento de alimentos relativamente ao periodo
anterior ao ingresso da acéo, ou seja, nao é possivel que retroaja a determinado periodo.

I) Atualidade: Pelo fato de a obrigacdo ser de trato sucessivo, a prestacdo alimentar esta
submetida a um critério de valor de correcdo, mantendo seu carater atual.

m) Periodicidade: em regra, a satisfacdo deve ser mensal, ndo se admite o pagamento de todos
0s meses em parcela Unica, nem semestral ou anual.

n) Auséncia de solidariedade: a obrigacdo alimenticia ndo € solidaria entre parentes para
satisfacdo da mesma. Os alimentos motivam um dever subsidiario e complementar, vez que se
condiciona as possibilidades de cada um dos alimentantes. Igualmente, é divisivel, haja vista
que o0 objeto da prestacdo admite reparticdo, fracionamento, devendo cada devedor responder

pela sua parte correspondente.

4.2 NATUREZA JURIDICA DOS ALIMENTOS

A doutrina patria vislumbra um direito com carater especial, com contetdo
patrimonial e finalidade pessoal, conexa a um interesse superior familiar, apresentando como
uma relagdo patrimonial de credito-debito, pois consiste no pagamento periédico de soma em
dinheiro ou no fornecimento de coisas, remédios ou roupas, feitos pelo alimentante ao
aliementado, fazendo surgir um credor que pode exigir de um determinado devedor uma certa
pretacdo. Apesar de muitos autores considerarem os alimentos como sendo extrapatrimoniais,
pelo simples fato de que o alimentando ndo ter nenhum interesse econdmico e que e com esse
dinheiro ndo havera nenhum aumento de seu patriménio, entende-se mais coerente a corrente

contraria.

5 PODER FAMILIAR, MAIORIDADE, PARENTESCO E OBRIGACAO
ALIMENTAR.

O poder familiar substituto do patrio poder do revogado Cddigo Civil de 1.916 € um
sistema de direitos e deveres, limitado pelas normas juridicas, que permeia a relacdo entres 0s
pais e seus filhos na qualidade de criancas ou adolescentes, ndo emancipados ou ndo sujeitos a

outra restricdo familiar legal ou judicial, propiciando legitimamente a forma como devem ser



cumpridos os ditames impostos pela legislagéo para formagédo da pessoa em desenvolvimento
com dignidade social e humana na entidade familiar e na sociedade. Os genitores tém o dever
quase que absoluto de assistir, criar e educar os filhos até a maioridade destes em decorréncia
do poder familiar (art. 5° e 1.630 do CC).Segundo Maria Helena Diniz(2008,pag.538), 0o
poder familiar constitui um um munus publico, isto €, uma espécie de funcdo correspondente
a um cargo privado,sendo o poder familiar um direito-funcdo e poder- dever, que estaria numa

posicao intermediaria entre o poder e o direito subjetivo.

Maria Helena Diniz (2008, p. 537).

“O poder familiar pode ser definido como um conjunto direitos e
obrigacdes,quando a pessoa e bens do filho menor ndo emancipado,
exercido, em igualdade de condicbes, por ambos 0s pais, para que possam
desempenhar os encargos que a norma juridica lhe imp0e, tendo em vista o
interesse e a protecdo do filho™.

O poder familiar € exercido pelos pais, quanto a pessoa dos filhos, competindo,
enguanto ndo atingirem a maioridade civil ou por outra causa determinada pela legislacéo,
dirigir-lhes a criacdo e educacdo; manté-los em sua companhia e guarda; conceder-lhes ou
negar-lhes consentimento para casarem; nomear-lhes tutor por testamento ou documento
auténtico, se o outro dos pais nédo lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder
familiar; representa-los, até aos dezesseis anos, nos atos da vida civil, e assisti-los, apds essa
idade até a maioridade ou cessacdo da incapacidade, nos atos em que forem partes, suprindo-
Ihes o consentimento; reclaméa-los de quem ilegalmente os detenha; e, exigir que lhes prestem
obediéncia, respeito e o0s servicos préprios de sua idade e condicdo. extingue-se, o poder
familiar, pela morte dos pais ou do filho; pela emancipacdo, nos termos do art. 5°, paragrafo
unico do CC; pela maioridade; pela adocdo; e, por decisdo judicial, na forma do artigo 1.638
do CC art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a méde que: castigar
imoderadamente o filho; deixar o filho em abandono; praticar atos contrarios a moral e aos
bons costumes; incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo 1.637.Caso exista
alguma divergéncia entre os pais, qualquer deles podera recorrer ao juiz para obtencdo da
solugdo necessaria, obviamente prevalecendo o interesse do menor.(CC,art.1690, paragrafo
unico).

A modificacdo trazida pelo novo Cédigo Civil quanto & maioridade civil informado
que a menoridade cessa aos dezoito anos completos ndo exclui, por si so, a obrigagdo dos pais

de prestarem alimentos aos filhos, devendo prevalecer o principio da solidariedade familiar e



da dignidade da pessoa humana. Apds a maioridade dos filhos e a cessacdo do poder familiar,
nos termos dos arts. 5° e 1.630 e ss. do CC, néo cessa definitivamente a obrigacdo de prestar
alimentos. Com a maioridade cessa somente o dever de sustento, porém é mantido o
parentesco, assim desaparece o dever, e, em regra, sem solucdo de continuidade, é mantida a
obrigagdo alimentar em decorréncia da relagdo de parentesco. O dever de sustento dos filhos
se extingue com a maioridade, quando cessa o poder familiar, entretanto, a obrigagéo
alimentar decorrente da relacdo de parentesco pode continuar se comprovado o

prolongamento da necessidade do alimentando.

O Tribunal de Justica de Santa Catarina tem decidido de acordo com a corrente
doutrinaria, como se constata no Acorddo N° 00.018230-3°. Em seu voto, o Relator

Desembargador Carlos Prudéncio explica sua deciséo:

O dever alimentar insere-se em uma das obriga¢fes oriundas do patrio
poder. Desta forma, a mae que ndo fica com a guarda da filha ndo se exime
do encargo de prover as necessidades desta, ainda que escassas suas
possibilidades financeiras. A mae que reside em casa propria e recebe cestas
basicas mensais da Prefeitura, apesar de possuir rendimentos escassos,
também ndo tem quase nenhum gasto. Em assim sendo, comprovado que
recebe alguma renda a titulo de comércio informal, na condicdo de
vendedora de cosméticos, ndo se pode desonera-la da obrigagdo de prestar
alimentos a filha deficiente fisica, sob pena de prestigiar a ociosidade e a
falta de iniciativa em perseguir o minimo de dignidade ao desenvolvimento
da menor.Conveniente,neste caso,a fixacdo da verba em 1/3 do salério
minimo mensal.

Vale ressaltar que o Judiciario tendo como um dos fundamentos histéricos a
aplicacdo do Regimento do Imposto de Renda (art. 82, § 3° do Dec. 58.400, de 10.05.1966 e
Lei 1.474, de 26.11.1951) passou a garantir a prestacdo alimenticia até que o filho completa-
se 24 anos de idade, desde que estivesse cursando estabelecimento de ensino, salvo na
hipotese de possuir rendimento proprio. Assim, desde muito tempo, ndo se aplica a

maioridade, por si s6, como parametro automatico para cessacdo da prestagdo alimentar.

* ALIMENTOS — ACAO PROPOSTA CONTRA A GENITORA — FILHA MENOR IMPUBERE
QUE COM O PAI E E PORTADORA DE EFICIENCIA FiSICA — MAE QUE MORA EM CASA
PROPRIA, DOADA PELA PREFEITURA E RECEBE CESTAS BASICAS DA MUNICI-
PALIDADE, ALEM DE VENDER COSMETICOS - RENDA ESCASSA, MAS NAO
INEXISTENTE-DEVER ALIMENTAR QUE DECORRENCIA DO PATRIO PODER — RECURSO
PROVIDO - VERBA FIXADA EM 1/3 DO SALARIO MINIMO —



Destacamos ainda que inexiste direito absoluto a alimentos, entretanto, a obrigacao
de prestar alimentos somente deixara de ser exigida no caso inadimplemento involuntario e
escusavel de obrigacdo alimenticia.

Esta posicdo encontra amparo na jurisprudéncia, haja vista a decisdo no julgamento
do Acorddo N° 00.017798-9, do Tribunal de Justica de Santa Catarina.que privilegia a
protecdo do alimentando®.

Nesta mesma linha de pensamento, o STJ editou uma sumula de ndmero 358,
detalhando o mesmo raciocinio dos julgados acima e que diz o seguinte:” O cancelamento de
pensdo alimenticia de filho que atingiu a maioridade esta sujeito a decisdo judicial, mediante
contraditério, ainda que nos proprios autos”. Neste sentido consolidou-se o Superior Tribunal

de Justica através do agravo regimental de N° 489.253°.

6 SUSPENSAO E EXTINCAO DO PODER FAMILIAR

De acordo com Maria Helena Diniz, por ser o poder familiar um munus publico que
deve ser exercido no interesse dos filhos menores ndo emancipados, o Estado controla-o e
estabelece também regras que permitem o juiz privar temporariamente o genitor ou genitores
de exercer seu exercicio, no caso deles estarem praticando alguma conduta que prejudique o
menor.Nestes casos,a suspensao do exercicio familiar o tempo € determinado e o juiz devera
nomear curador especial ao menor no curso da a¢do.As causas determinantes da suspenséao do
poder familiar estdo arroladas, genericamente, no cédigo civil, art.1637(abuso do poder por

pai ou mée;falta aos deveres paternos — se deixam o filho em estado habitual de vadiagem,

*“ALIMENTOS — DIREITO DE RECEBIMENTO DESDE A CITACAO ATE A MAIORIDADE OU
ATE 24 ANOS SE ESTUDANTE OU DESEMPREGADO — FILHO QUE CURSA O SUPLETIVO E
FAZ TRABALHOS ESPORADICOS PARA O SUSTENTO — QUANTUM - FIXAQAO -
BINOMIO NECESSIDADE — POSSIBILIDADE — RECURSO DESPROVIDO. O autor da acio de
alimentos tem direito & percepcdo destes desde a citacdo até completar a maioridade civil ou até 24
anos se for estudante ou estiver desempregado. Apresenta-se razoavel a fixacdo dos alimentos em 10%
dos rendimentos do vardo ao alimentante, jovem, que tem de suprir complexo variado de necessidades,
efetua trabalhos esporadicos e ainda cursa, aos 21 anos, o supletivo de 2° Grau.( BRASIL- 2001)”

®> “AGRAVO REGIMENTAL CIVIL FAMILIA.EXONERACAO DE ALIMENTOS MAIORIDADE
UNIVERSITARIO.EXTINCAO AUTOMATICA IMPOSSIBILDADE (BRASIL-2005) O STJ ja
proclamou que o advento da maioridade extingue o patrio poder, mas ndo revoga, automaticamente, o
dever de prestar alimentos, que passa a ser devidos por efeito da relagdo de parentesco, A teor dessa
orientacdo, antes de extinguir o encargo de alimentar,deve-se possibilitar ao alimentado demonstrar,
nos mesmos autos, que continua a necessitar de alimentos “



libertinagem,criminalidade, se o privam de alimentos, pondo em perigo sua salde ou se 0
maltratam; e dilapidacéo dos bens do filho, para que o juiz , a requerimento de algum parente
ou do ministério publico, possa adotar medidas que lhe permitam assegurar a maior seguranca
do menor como também de seu patrimonio. De acordo com a lei 8.069/90 em seu artigos 24 e
129, suspende-se o exercicio do poder familiar, se 0 pai ou ma mde sofre condenagdo por
sentenga irrecorrivel, por ter cometido crime cuja pena de reclusdo ou detencdo exceda a dois

anos de priséo.

Ja a destituicdo por ser mais grave e de carater em regra permanente,sempre sera
imposta través de sentenca judicial, a qual atinge todos os filhos. O pedido de destituicdo
pode ser pedido na justica pelo outro conjugue, por um parente do menor,por ele mesmo, se
pubere, pela pessoa a quem se confiou sua guarda e ou pelo ministério publico. Embora o seu
exercicio possa ser restabelecido, se comprovada a regeneracdo do genitor ou se desaparecida

a causa que determinou.

7 MODOS DE SATISFACAO DA PRESTACAO ALIMENTAR

A prestacdo alimenticia segundo DINIZ (2008) deve ser efetuada através de pensdo
pecunidria ao alimentando, efetuando-se depoésitos periddicos em sua conta bancéria ou
judicial, ou dando-lhe em sua propria casa (mesmo alugada), hospedagem e sustento, sem
prejuizo do dever de prestar 0 necessario a sua educacdo (pagamento de matricula,
mensalidade, aquisicdo de livros,material escolar, uniforme etc.) quando menor. Nada
impede, segundo Orlando Gomes, que o0 devedor satisfaca a prestacdo, durante um tempo pela
forma de pagamento em pensdo, preferindo depois dar hospedagem e sustento ao
alimentando, porém este direito ndo é absoluto, podendo o juiz fixar qual sera a forma devida
e adequada a ser prestada, quando observadas as restricbes  necessarias e situacdes
particulares de cada caso concreto, pois 0 6rgdo judicante ndo pode constranger o alimentante
a conviver com o alimentando e vice -versa, mas se ndo existir nenhuma oposi¢ao de ambos
,0 alimentando devera aceitar hospedagem e sustento em casa do alimentante, caso ele ndo

aceite, ficara exonerado o alimentante da prestagéo.



8 ALIMENTOS E O CASAMENTO

Antes do Codigo Civil de 2002 entrar em vigor o conjuge culpado pelo fim do
casamento ndo podia pleitear os alimentos ao conjuge inocente, porém o inocente poderia
pleitear do culpado, obviamente dentro do binbmio possibilidade/necessidade.Contudo, com a
entrada em vigor do cddigo atual, isso mudou significativamente, uma vez que o conjuge que
é culpado, pode também pedir alimentos, indispensaveis a sobrevivéncia, conforme estabelece
0 art. 1694, § 2° do Cddigo Civil.

Art. 1.694. Podem os parentes, 0s cdnjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a
sua condic¢do social, inclusive para atender as necessidades de sua educacao.

()
§ 20 Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a
situacdo de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia.

Mas a matéria é complementada pelo art. 1704, paragrafo Unico do mesmo cédigo,
enunciando que o cénjuge culpado pode pedir somente se ndo tiver parentes em condigdes de

presta-los, nem possibilidade nenhuma para trabalhar.

Art. 1.704. Se um dos cdnjuges separados judicialmente vier a necessitar de
alimentos, serd o outro obrigado a presta-los mediante pensdo a ser fixada
pelo juiz, caso ndo tenha sido declarado culpado na acdo de separagdo
judicial.

Paragrafo Unico. Se o cdnjuge declarado culpado vier a necessitar de
alimentos, e néo tiver parentes em condigdes de presta-los, nem aptiddo para
o trabalho, o outro cbnjuge serd obrigado a assegura-los, fixando o juiz o
valor indispensével a sobrevivéncia.

Entretanto com a urgéncia da PEC do divoércio surgiram entdo varias correntes, umas
sustentando a impossibilidade total da discussdo a cerca da culpa no casamento tornando
assim revogados tais dispositivos. J& uma segunda corrente admite a discussdo sobre tais
comandos legais, tomando com efeito tais comandos e por fim a uma terceira corrente que
argumenta a possibilidade da discussdo a cerca da culpa na a¢do de divércio.Em suma,
podemos ainda ressaltar que existe a possibilidade do cénjuge renuncia-los quando do
divorcio, de acordo com o art. 1.707 do Cadigo Civil.



9 ASPECTOS MATERIAIS E PROCESSUAIS DOS ALIMENTOS

Segundo TARTUCE (2010), além do codigo civil deve-se observar também as regras
constantes na lei de alimentos, lei de numero 5.478/1968. Sabe-se que todas as normas
processuais sdo feitas visando proteger o alimentando, onde este podera pessoalmente ou por
intermédio de um advogado dirigir-se a um juiz competente para propor a acdo, a acao de
alimentos devera conter a qualificacdo das partes e exposicao dos fatos, sendo apresentada
por escrito e em trés vias, caso a parte ndo tenha advogado o juiz poderd designar um
defensor para assistir o autor da agdo,e também possibilitando ao réu durante a designacao da
audiéncia um prazo razoavel para que este apresente contestacao a acdo proposta. Observadas
as despesas as quais correrdo por parte do vencido ao final do processo. A acdo de alimentos
segue um rito especial a qual caberd o recurso de apelacdo.Todo esse procedimento também

vale para as agoes revisionais, as quais buscam altera¢do no valor da mesma.

Lembrando que todo alimentando possui a presuncdo de vulnerabilidade e portanto
tem foro privilegiado para propor agdo, detalhe para os menores de dezesseis anos que sdo
absolutamente incapazes e por isso precisam de representantes para propor a acdo.Jd em
relacdo ao nascituro, a regra € a mesma e deve este também ser representado.De acordo com a
lei de alimentos em seu paragrafo primeiro diz que, a acdo de alimentos segue um rito
especial, independente de previa distribuicdo e anterior concessdo do beneficio da gratuidade,
necessitando de prova pré-constituida da relacdo de parentesco ou casamento, através de
documentos como a certiddo de casamento ou de nascimento, caso ndo exista a presenga

destes documentos seguira o rito ordinério. Sua distribuigdo sera feita de oficio pelo juiz.

O valor da causa da acdo sera de doze vezes o valor pleiteado pelo autor por més, a
titulo de alimentos provisionais ou definitivos.Despachando de imediato, o juiz fixard os
alimento provisorios, os quais ndo podem ser confundidos com os alimentos provisionais 0s
quais ndo necessitam de prova pré-constituida da obrigacdo alimentar.Os alimentos
provisorios podem ser revisados a qualquer tempo, caso exista alteracdo na condigdo

financeira de uma das partes.

Ressalta-se que a auséncia do autor da acdo no dia da audiéncia faz-se arquivar o
processo, mas ndo sua extingéo, ja a auséncia do réu, importa em revelia e além da confisséo

em relacdo a matéria de fato.



Quanto ao cumprimento da sentenca de alimentos é possivel o desconto direto em
folha se for para funciondrios publicos, militares, gerentes ou diretores de empresas, assim
como também para empregados regidos pela legislacdo trabalhista , assim como a constri¢cao
de qualquer outro rendimento do devedor, e caso ndo tenha havido a satisfacdo por parte do

devedor este podera ter seus bens penhorados.

Caso ndo haja o adimplemento por parte do devedor, este podera vir a ser preso,
assunto tratado tanto na lei de alimentos quanto no Cédigo de Processo Civil. A priséo civil
do devedor de alimentos também consta na Constituicdo Federal de 1988 em seu art. 5°, Inc.
LXVII.

A prisdo civil existe com a intencdo de coagir o devedor a pagar, uma vez paga ele
sera liberado, apesar da jurisprudéncia vir admitindo o habeas corpus contra a prisdo por
alimentos algumas situacdes.Exemplo, nos casos de desemprego por parte do cbnjuge
alimentante, constituindo constrangimento ilegal a prisdo administrativa sandvel com o habeas

corpus.

10. EXTINCAO DOS ALIMENTOS

Seguindo o posicionamento de DINIZ (2008), as causas de extin¢do da obrigacdo de
prestar alimentos sdo: a)Pela morte do alimentando. Ao contrario da morte do alimentante
que, se este vier a falecer, passara a obrigacdo aos seus herdeiros( até as forcas de suas
herangas), de acordo com o art.1.700 do Cdédigo Civil; b)Pelo desaparecimento de um dos
pressupostos dos art. 1.695 do Cddigo Civil, ou seja, pela da necessidade do alimentante ou
mesmo da capacidade- econdmico financeira do alimentante; c)Caso o credor vier a contrair
ndpcias ou unido estavel com uma terceira pessoa ou vier a praticar algum procedimento
indigno em relacdo ao seu devedor, expondo sua integridade fisica, mental ou corporal, ou
ainda expondo o devedor a situagdes humilhantes ou vexatorias através de injdrias, caltnias
ou difamacdo, ou por ter praticado quaisquer dos atos elencados nos art. 1.814 e 557 do
Cadigo Civil.



11 CONCLUSAO

Diante de uma nova sistematica nos institutos que regem o novo direito de familia a
partir do codigo civil de 2002, a responsabilidade dos alimentos é solidaria entre os genitores,
devendo estes prover sua familia de acordo com suas condi¢es econémicas, observando o

binbmio necessidade versus possibilidade.

Os alimentos estdo fundamentados conjuntamente nos principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana e ao da solidariedade familiar. Este instituto possui
caracteristicas importantes e peculiares. A natureza juridica o caracteriza como sendo um

direito de contedo patrimonial, apesar de alguns autores questionarem essa caracteristica.

O primeiro ponto controverso deste artigo cientifico sobre os alimentos no direito de
familia, aparece quando, se questiona sobre a extingdo da obrigacdo no momento em que 0
filho se torna maior de idade,assunto porém que ja vem encontrando amparo na jurisprudéncia
do STJ, na sumula de nimero 358 de 2008.

Outro assunto de extrema relevancia analisado nesta obra, se refere quanto a
obrigacdo dos alimentos no casamento, ou melhor, quando ocorre o divorcio. Admite-se hoje
0 que estd regulamentado nos artigos 1.694 do CC e art. 1704 do mesmo cédigo. Houve
interesse também na analise quando ocorre a transmissibilidade da obrigacdo de prestar
alimentos pela morte do alimentante, passando para seus herdeiros essa obrigacdo, vale

ressaltar, obviamente, de acordo com a forgas de sua heranga.

Por tudo demonstrado, resta claro que diante da importancia deste instituto verifica-
se dois aspectos bem distintos da obrigacdo alimentar dos entes responsaveis, os pais, para
com seus filhos: dentre estes aspectos, ressalta-se o que decorre do poder familiar
consubstanciado na obrigacdo de sustento da prole, enquanto menores; E ja o outro aspecto,
de caracteristicas mais abrangentes, esta relacionado a relacéo de parentesco em linha reta.

Desta forma, nada mais justo do que declarar o direito aos alimentos como um
direito fundamental, de certo, os artigos da nossa Constituicdo Federal, mais precisamente
em seus o0s art. 226 e 229 embasam todo este entendimento , uma vez que admite o dever de

assistir, criar e guardar os filhos como dever e obrigagéo dos pais.
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