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RESUMO

O presente artigo inicia-se com uma breve observacdo a respeito dos principios
constitucionais que garantem a crianca e adolescente o convivio em familia, passando para a
conceituacdo do fendmeno da Alienacdo parental, bem como sua diferenciagdo da Sindrome
da Alienacdo Parental. H4 um aprofundamento no tema adentrando em suas causas e
consequéncias, sendo feitos esclarecimentos quanto a guarda, o direito a visitagao e, por fim,
elucida-se 0 melhor caminho quanto ao tipo de guarda que devera ser adotada com base nos
prejuizos ao menor, tendo como base o Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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PARENTAL ALIENATION AND PREVENTION

ABSTRACT

This article begins with a brief remark about the constitutional principles that guarantee
children and adolescents living in the family, passing to the conceptualization of the
phenomenon of Parental Alienation and its differentiation from the Parental Alienation
Syndrome. There is a deeper issue in stepping into its causes and consequences, clarifications
are made as custody, visitation and the right to finally elucidates is the best way as the type of
guard that should be adopted based on harm to the minor, taking based on the Statute of
Children and Adolescents.
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1 INTRODUCAO

O artigo ora em desenvolvimento apresenta uma breve explanacdo dos principios
constitucionais que garantem a convivéncia familiar as criangas e adolescentes, criando uma
base para as consideracfes quanto ao direito da protecdo da pessoa dos filhos. Dessa forma,
apresenta introducdo a Alienacdo Parental, tema cada vez mais comum ndo s6 no ambito
juridico, como também no ambito psicoldgico da crianca e do adolescente, amparado em
estatuto préprio. Por fim, apresenta 0os meios juridicos para amenizacdo do rompimento
familiar.

Tal processo foi possivel com pesquisa na ainda acanhado literatura da area, bem
como nos registros legais relacionados ao tema. Com base na pesquisa em livros e artigos
nacionais e internacionais desenvolvidos por profissionais da area juridica, foi montado o
escopo do referido trabalho e, para melhor compreensdo do tema em énfase, apoiou-se em
uma analise critica do documentario A Morte Inventada®, fonte para compreensdo das

dificuldades impostas a prole que se vé no meio da desavenca entre os genitores.
2 O DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR A LUZ DA CONSTITUIQAO

Toda crianca tem por direito seu ser criada em uma familia. Essa premissa consta em
convencBes internacionais adotadas por este pais e em nossa Constituicdo. Entretanto, ndo é
sO por constar na lei que deve ser observado, o direito de ser cuidado adequadamente é um
direito natural da crianca e do adolescente e deve ser compreendido e respeitado.

O Direito a Convivéncia Familiar constitui-se num dos direitos fundamentais
assegurados pelo art. 227, caput, da Constituicdo Federal a todas as criancas e adolescentes,
ao qual corresponde o dever do Estado (lato sensu) proporcionar a plena efetivacdo, por
intermédio de politicas publicas intersetoriais, de elaboracdo e implementacédo prioritarias, tal

qual dispde o art. 4°, caput e par. Unico, alineas “c” e “d”, da Lei n°® 8.069/90°.

* Caraminhola Produgées, 2009.

* Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminaco, exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.

% Art. 4°. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
Paragrafo Unico - A garantia de prioridade compreende: c) preferéncia na formulacéo e na execucao das politicas



Vale notar que, na forma da lei e da Constituicdo Federal, a familia foi a primeira das
instituicbes convocadas & defesa dos direitos infanto-juvenis, cabendo ao Poder Publico
proporcionar-lhe as condi¢cdes para o adequado exercicio desse verdadeiro munus publico,
através da implementacdo de politicas publicas destinadas a orientacdo, apoio e promocao
social das familias, tal qual preconizado pelos arts. 19°, §3°, 23, par. Unico, 87’, inciso VI, 90,
inciso | e §2°, 100, par. dnico, incisos 11, 1X e X, 101, inciso IV e 129, incisos | a IV, todos
da Lei n° 8.069/90, em resposta ao contido no art. 226, caput e §8°, de nossa Carta Magna®.

Dentre as disposicOes estatutarias referidas, que visam dar efetividade ao referido
comando constitucional, merecem especial destaque as contidas nos arts. 19, 81° 87 e 100,
par. anico, incisos IX e X, que bem espelham a preocupacédo da Lei n® 8.069/90 (notadamente
apos o advento da Lei n° 12.010/2009), em assegurar o efetivo exercicio do direito a
convivéncia familiar no seio da familia de origem da crianca ou adolescente.

A manutencdo da crianca em sua prépria familia segue a ordem natural do
desenvolvimento do ser humano, que desde crianca aprende a compartilhar com seu grupo
familiar seus problemas, como também suas alegrias.

O texto constitucional veio assegurar que esses direitos fossem garantidos e protegidos
com absoluta prioridade. Afinal é muito importante a convivéncia familiar para que a pessoa
se desenvolva completamente, socialmente, pois € no seio familiar que se adquire valores

sociais e aprende a lidar com pessoas que pensam e agem de forma divergente da sua.

E na familia que a crianca aprende o sentido da liberdade; é nela que se
aprende e se inicia a atividade laborativa; é nela onde se encontra 0 ambiente

apropriado para o desenvolvimento do ser humano; € nela onde a crianga se

sociais publicas; d) destinagdo privilegiada de recursos publicos nas &reas relacionadas com a prote¢do a infancia
e a juventude.

® Art. 19.8 3°. A manutengdo ou reintegragio de crianca ou adolescente & sua familia tera preferéncia em relagio
a qualquer outra providéncia, caso em que serd esta incluida em programas de orientacdo e auxilio, nos termos
do paragrafo Unico do art. 23, dos incisos | e 1V do caput do art. 101 e dos incisos | a IV do caput do art. 129
desta Lei.

" Art. 87.VI - politicas e programas destinados a prevenir ou abreviar o periodo de afastamento do convivio
familiar e a garantir o efetivo exercicio do direito & convivéncia familiar de criancas e adolescentes.

8 Art. 100.Paréagrafo Gnico. Sdo também principios que regem a aplicacdo das medidas: I1X - responsabilidade
parental: a intervencdo deve ser efetuada de modo que 0s pais assumam 0s seus deveres para com a crianga e 0
adolescente; X - prevaléncia da familia: na promogdo de direitos e na protecdo da crianca e do adolescente deve
ser dada prevaléncia as medidas que os mantenham ou reintegrem na sua familia natural ou extensa ou, se isto
ndo for possivel, que promovam a sua integragdo em familia substituta.

% Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protegdo do Estado. § 8.2 O Estado assegurara a assisténcia
a familia na pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de
suas relacdes.
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sente protegida e em seguranca para percorrer o caminho que a leva a se

integrar na sociedade e no mundo.*

E de fundamental importancia que se inicie este estudo através da conceituacdo de
familia. A palavra familia, etimologicamente falando é derivada do latim familiae que quer
dizer, o conjunto de servidores e subalternos que estavam sob o comando do pater familias.
Com a ampliagéo, este conceito se confundiu com o conceito de gens, que engloba os
cognados e agnados, parentes maternos e os submetidos ao poder através do casamento,
respectivamente.

A entidade familiar inicialmente composta pelo marido e pela mulher, ganha
ampliacdo na medida do nascimento da prole. A familia se amplia ainda mais quando ocorre o
casamento dos filhos.

A familia é uma entidade social natural formada por individuos ligados por
consanguinidade ou por afinidade. Lagos consanguineos resultam em descendéncia, ja em se
tratando de lacos de afinidade, este se d& com a entrada dos cOnjuges e seus parentes que se
agregam a familia através do casamento.

Segundo Engles, em seu livro “A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do
Estado” nos tempos primordios os homens e mulheres viviam em total promiscuidade sexual.
Os humanos se organizavam em tribos, nas quais predominava a poligamia e poliandra
sexual, esses seres possuiam poucos instintos sociais e muitos instintos animalescos, 0 que
justifica o comportamento.

Outro ponto relevante que merece ser mencionado é a prevaléncia do poder maternal
nesses esbocos de familias. 1sso acontecia porque as mulheres se relacionavam com varios
homens de sua tribo, o que dificultava a imposicdo de um poder paternal. Através da evolucéao
das relacdes familiares, foi possivel a incorporacdo da monogamia, porém a familia nas
configurac@es atuais so foi possivel de ser observada na civilizagdo romana.

Em Roma,a ligacdo parental advinha de um dnico ancestral em comum, dessa forma
todas as pessoas descendentes de um mesmo ente eram consideradas parentes. Assim sendo,
percebe-se que esta concepcdo de familia abrange parentes consanguineos, parentes por

afinidade, cbnjuge e agregados.

19 wilson Donizete Liberati — Adogao Internacional, 1995



A familia romana era marcada pelo patriarcalismo, onde o pater familias representava
a autoridade predominante, exercendo seu poder em relacdo a vida e morte de sua esposa,
descendentes, bens mdveis e bens imoOveis pertencentes a ele, e ainda figurava como
sacerdote. Dessa forma, a familia romana era considerada como unidade juridica, econdmica e
religiosa, liderada pelo pater familias.

Com a popularizagdo do cristianismo na Roma Antiga a familia comecou a ser
centrada no matriménio celebrado perante a igreja, por meio de um ato religioso, nessa esfera
0 casamento era tido como ato indissoltvel. Posteriormente surgiu o casamento civil através
da reforma protestante liderada por Lutero. Ele acreditava que ndo somente uma celebracéo
religiosa era capaz de formar uma familia, e assim se instaura o casamento civil.

Apbs isso sobreveio a revolucdo industrial, que terminou por abolir o sistema
patriarcal, pois mulheres e criangas se viram obrigadas a contribuir para a economia
domeéstica, tendo em vista a situacdo que atravessava a Europa naquela época.

Foi chegada a época em que as relagcdes familiares necessitaram de uma concepcéao
juridica e assim surgiu o Direito de Familia. As evolugbes legislativas demonstram as
necessidades da sociedade em cada época.

Em 1824 ndo houve qualquer mencdo a familia na Constituicdo Federal, pois havia o
determinante do casamento religioso, ja em 1891 passou a admitir o casamento somente no
civil, porém ainda era indissolGvel, a primeira Constituicdo Federal que realmente passou a se
preocupar com a familia foi a del934. Nesta houve a determinacdo do casamento
indissoltvel, com ressalva para os casos de anulacdo ou desquite, ainda nesse interim a
mulher foi finalmente autorizada a votar, o que acabou se tornando uma evolucdo para época.
Ja em 1937 foram considerados iguais os filhos legitimos e os filhos “bastardos”.

As Constituicdes de 1949 e de 1967 ndo inovaram em relacdo a familia, em
contrapartida a emenda constitucional de 1969, foi modificada em 1977 com o advento da lei
do divorcio que quebrou os antigos paradigmas anteriormente adotados.

Um grande marco no Direito de Familia brasileiro foi a constituicdo de 1988, ao que
parece o legislador desejava contornar as distingOes, preconceitos e desigualdades existentes
e também consolidar as recentes conquistas, por isso foi introduzido o conceito de unido
estavel, o tempo de exigéncia para o divorcio direto foi reduzido de cinco para dois dias, além
de varios outros temas.

Em 2002 o Direito Civil brasileiro foi agraciado com a entrada em vigor de seu novo
cddigo, que veio contemplar as modificagBes historicas e sociais ocorridas na segunda metade

do século XX e os anseios da sociedade contemporanea.



A familia do codigo de 2002 vem representar limitada forma de convivéncia, e vem
reconhecer a existéncia das familias monoparentais, constitucionalmente identificadas, o que
para época significou grande conquista nos rumos do reconhecimento de novos nucleos de
relacGes de afeto e protecdo, gerando inclusive direitos patrimoniais.

A familia dispensa formalismos afinal esta passou a ser a base sentimental e
emocional dos individuos nela contidos. A familia ndo significa uma simples negociacéo
patrimonial, trata-se de um ninho afetivo no qual o individuo desenvolvera a sua
personalidade em busca de suas realizacdes e felicidade. Assim é a familia da atualidade.

A familia é a primeira instituicdo social a que uma crianca tem contato. E no seio
familiar que a crianga vai se desenvolver sob os cuidados de ambos os pais que serdo
responsaveis por sua formacao, orientacdo e acompanhamento.

Quando se pensa em familia, ndo podemos deixar de tratar do casamento, que € a
forma mais tradicional da constitui¢do familiar.

O casamento civil € uma instituicdo do Direito Privado de caréter contratual que
objetiva legalizar uma unido entre seres da mesma espécie, que tem objetivos em comum, que
tem afei¢do reciproca e visam constituir familia, ainda que desta ndo advenha uma prole.
Além disso, € a feitura de um documento com protecdo do Estados que garante direitos
sucessorios ao conjuge e a sua prole.

O Cadigo Civil em vigéncia atualmente no Brasil ndo conceitua precisamente o que é
0 casamento, ele dedica todo um livro a reger sua validade, os entes capazes, natureza juridica
entres outros atributos, porém sua conceituacdo ficou a cargo dos doutrinadores.

Dentre os varios conceitos dos doutrinadores brasileiros destacamos o de Lamartine
Corréa de Oliveira afirma que a familia € um negocio juridico de direito de familia por meio
do qual um homem e uma mulher se vinculam através de uma relacéo juridica tipica que é a
relacdo matrimonial, esta é uma relacdo personalissima e permanente que traduz ampla e
duradoura comunh&o de vida.

Nota-se que em seu conceito Lamartine Corréa ainda usa a acepg¢do primaria de que o
casamento apenas se constituia de homem e mulher, o que hoje sabemos estar obsoleto, visto
o grande numero de paises que reconhece a unido entre casais do mesmo sexo. No Brasil por
decisdo do Conselho Nacional de Justica, o reconhecimento desse direito a todos,
independente de opgéo sexual, vem reforcar a grandeza do significado deste ato na sociedade

brasileira.



Hodiernamente, quando se fala em familia pensa-se em todos as formas variadas que
ela pode tomar, pode ser monoparental, homoafetiva, entre outras configuracdes.
Independentemente do formato desta, a prioridade da familia que ja constituiu prole deve ser a
educacdo e 0 bem estar de seus infantes em primeiro lugar, atendendo ao principio
constitucional do Prioridade Absoluta do Menor.

Quando da ruptura da sociedade familiar, os genitores devem estar bastante atentos e
cientes em relagdo as consequéncias gque isso podera ocasionar a sua prole, tentando agir da
melhor forma possivel para dirimir os danos causados em decorréncia desta em seus filhos.

A mantenca de uma convivéncia afetiva diaria, quando possivel, ou bastante frequente,
vem de forma providencial nessas horas. Em atendimento ao principio do Melhor Interesse do
Menor, os pais devem entrar em acordo quanto a forma de manter essa convivéncia, esse
afeto, que a crianca tinha quando os pais constituiam domicilio juntos. Deve-se sempre agir
para que a crianga ou o adolescente ndo sinta tdo profundamente os impactos de uma

separagdo, assim, estaremos agindo conforme os Principios Constitucionais.

3 ALIENACAO PARENTAL: CONCEITO E ESCLARECIMETOS

Antes de dissertar efetivamente sobre a conceituacdo do tema a ser abordado, é
importante um breve esclarecimento a cerca do que levou a eclosdo desse tdo falado
fenbmeno que é a Alienagdo Parental.

A sociedade vive agora um momento de liberdade. Suas mulheres que antes eram
privadas de participar na democracia, de opinar em decisfes sociais e politicas, eram privadas
até mesmo do trabalho fora de casa, hoje em dia ganharam as ruas, pintaram o rosto para
participar efetivamente da politica deste pais e mandam no Brasil, literalmente.

Toda essa evolucdo social feminina trouxe implicac@es as familias brasileiras. Em um
tempo antigo mulheres estavam encarregadas apenas de cuidar de seus filhos e da casa
enquanto o marido trabalhava fora de casa para trazer o sustento a sua prole, ndo podemos
esquecer que era inadmissivel a separacdo conjugal, as mulheres separadas eram mal vistas
pela sociedade, quase marginalizadas.

Atualmente as coisas divergem muito dessa realidade, mulheres sustentam sozinhas
seus lares, cuidam de seus filhos, com marido ou n&o.

As relacOes familiares mudaram, pessoas se separam com mais rapidez e facilidade, e

por isso vem aumentando significativamente o numero de rompimentos conjugais.



Muitos dos que se separam, ja constituiram prole, e a guarda das criancas vai ser
disputada ou ndo, porém aquele que detém a guarda da crianca vai ter que lidar com as
dificuldades da ruptura da familia, a crianca vai ter que suportar a perda da qualidade do
vinculo com aquele que sai de casa, pois apesar de tudo ocorrer de forma amigavel, apesar das
visitas serem estipuladas em todos os fins de semana ou em de forma alternada, nada vai
conseguir suprir a qualidade de afinidade e afetividade que a convivéncia diaria traz. A
preocupacdo diaria, os cuidados diarios, sdo substituidos por ligacbes ao fim do dia, e por
visitas e passeios em fins de semana intercalados, e nada mais serd como antes para aquela
crianga.

Esse processo é bastante doloroso, mesmo quando € feito de boa vontade dos
conjuges, sem intengdes escusas de magoar um ao outro através da crianca.

Mas se transforma em um processo cruel e criminoso quando um dos pais, detentor da
guarda, usa seu filho como se este fosse uma marionete, manipulando-o para causar dor e
sofrimento ao cOnjuge que saiu de casa, que nao detém a guarda do filho.

E uma atitude covarde e impiedosa, pois criancas sdo seres em formagao e necessitam
das melhores orientacGes possiveis de seus pais, em sua inocéncia confiam e acreditam em
tudo que seus pais fazem e dizem, eles ndo tem filtro algum, e se a “lavagem cerebral” se
iniciar na primeira infancia a crianga pode crescer desconhecendo a realidade. Ao virar
adolescente e adulto, realmente acredita naquelas falsas memarias implantadas, sdo os 6rfaos
de pais vivos, sdo vitimas de falsos crimes, filhos do erro e da ird de criaturas sem sanidade ou

equilibrio mental.

3.1 CONCEITO

A primeira definicdo para a SAP (Sindrome da Alienacdo Parental) foi dada por
Richard Gardner, professor de Psiquiatria Infantil da Universidade de Columbia (EUA), em
1985, e dizia que:

[...] resulta de uma campanha para denegrir, sem justificativa, uma figura parental
boa e amorosa. Consiste na combina¢do de uma lavagem cerebral para doutrinar
uma crianca contra esta figura parental e da consequente contribuicdo da crianca
para atingir o alvo da campanha difamatoria.

" Richard Alan Gardner - “Brainwashing children agaisnst fathers”. Disponivel em <http://childalienation.com>. Acesso
em 15 de abril de 2014.



E preciso diferenciar a Alienacdo Parental da Sindrome da Alienagdo Parental, uma
vez que a primeira refere-se ao comportamento do genitor alienante que objetiva retirar o
outro genitor, definitivamente, da vida da crianca ou do adolescente e a SAP, por sua vez,
refere-se a conduta do filho quando este se recusa terminantemente a ter qualquer tipo de
contato com o genitor alienado, conduta esta advinda da instalacdo de uma desordem psiquica
que gera o desapego entre as partes.

A alienacédo parental se constitui no ato de alienar, na acdo, proveniente do alienante
(genitor detentor da guarda), j& a Sindrome da Alienacdo Parental é quando em anélise ao
alienado (crianga ou adolescente) se observa todas as evidencias claramente da alienacdo
inclusive a perda da afeicdo pelo genitor que ndo detém a guarda.

A respeito desta diferenca versa o professor e psicélogo Trindade*?: “Alienagdo é um
conceito legal, enquanto que a sindrome é um conceito clinico. A sindrome consiste em um
conjunto de sintomas que sugerem a ocorréncia da alienagdo”. A SAP deve ser tratada como

patologia psicoldgica, e deve ser prevenida legalmente, unindo o Direito a Psicologia.

3.2 A ALIENACAO PARENTAL E O PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DO
MENOR

Alienacdo Parental pode se originar a partir do momento em que em que ha disputa da
guarda dos filhos pelos pais que estdo em momento de separacao.

Para entender melhor a dinamica da Alienacdo Parental, devemos remontar para a
origem dela, que é o divorcio e a separacdo conjugal. Na separacdo judicial, ndo havera
dissolugdo do vinculo de conjugal, o vinculo do casal € mantido, pois somente a morte ou 0
divorcio podera extinguir definitivamente esse vinculo.

Nas diversas espécies de separacdo encontradas existem algumas que podem afetar de
sobremaneira a prole envolvida, como, por exemplo, a separacdo litigiosa, onde geralmente
um dos cbnjuges que se sentiu violado com a atitude do outro, vai a juizo expor a atitude
desonrosa a fim de pleitear seus direitos. Posteriormente, esse tipo de separacdo serd a mais
traumatica aos filhos. Tendo em vista as consequéncias que poderiam recair sobre a vida da
crianca afetada, vem o direito civil apreciar em seu cddigo datado de 1916 o principio do
melhor interesse do menor, que deve ser adotado em toda e qualquer decisdo judicial que

envolva um infante.

12 Jorge Trindade — Manual de Psicologia Juridica para Operadores do Direito, 2004.
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Durante um processo de ruptura de vinculo familiar, e da disputa da guarda dos filhos
pode ocorrer varias consequéncia, sendo a Sindrome da alienagdo Parental uma delas, diante
disso, observa-se a necessidade de uma maior atencéo a prote¢do ao menor.

O termino do casamento dos pais, € na maioria das vezes um evento traumatico, leva a
crianga sentimentos deliberadamente negativos, como sentimentos de culpa, ansiedade, de
abandono, enseja menor tempo de dedicacdo dos pais aos filhos, e quase sempre vem
acompanhado de piora do rendimento escolar dos filhos.

A lei 8.069/90 que deu origem ao Estatuto da crianca e do adolescente, tem o objetivo
de detalhar, assegurar e proteger o menor, fazendo cumprir a lei por meio de instrumentos
legais. Alguns de seus artigos garantem a protecdo ao menor através da guarda, obrigando a
seus pais a fornecerem a assisténcia basica que lhe é pertinente, tais quais assisténcia médica,
educacdo, entre outras coisas.

As leis sdo meios que o Estado encontrou para evitar danos as suas criangas, entretanto
0 maior interessado na protecdo dos filhos deve ser os pais que devem fazer de tudo para
preservar o bem estar da crianca independente do que ocorra durante o processo de separacao,
evitando usar os filhos como instrumentos para vinganca. Qualquer um dos envolvidos ao
perceber alguma coisa suspeita no comportamento da crianga deve entrar em contato com o
poder judiciario imediatamente, para que sejam tomadas as devidas providencias.

Uma boa forma de prote¢do do infante é atendendo ao principio do melhor interesse
do menor, respeitando sua idade, seu grau de desenvolvimento, de forma a projete-lo de
futuros conflitos entre os pais e facilitando de toda forma a comunicacédo de ambos.

Sabe-se da enorme dificuldade que € a aplicacdo do principio do melhor interesse do
menor quando ha disputa de guardas. Os adultos e seus advogados sdo 0s responsaveis pelos
acontecimentos da demanda judicial, onde geralmente velam seus interesses, se esquecendo
muitas vezes de ouvir a opinido do infante envolvido, embora existam dispositivos que tratem
disso, como o Art. 28",

Existem varias questdes no que tange a disputa de guarda pelos pais, Varios critérios
devem ser observados como, quem ter4 melhor condicdo de dispor com a crianga, e até a
condicdo econdmica dos pais, como serdo reguladas as visitas entre varias outras coisas,

porém, deve-se sempre procurar a melhor forma de aliar os interesses da crianga, com

B3 Art. 28. A colocagdo em familia substituta far-se-4 mediante guarda, tutela ou adocéo, independentemente da
situacdo juridica da criangca ou adolescente, nos termos desta Lei. § 1° Sempre que possivel, a crianca ou
adolescente devera ser previamente ouvido e a sua opinido devidamente considerada.
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critérios como quem exercerd melhores cuidados sobre ela, para s6 assim atingir uma decisdo
judicial interessante para o infante.

A melhor forma de observar o melhor interesse da crianca € entender toda a dindmica
da disputa de guarda, analisando os possiveis problemas que poderdo surgir e suas especies,

sempre procurando a melhor forma de soluciona-los.

3.3 CAUSAS E CONSEQUENCIAS

Entende-se que o genitor alienante deseja destruir a relacdo do genitor alienado com
seu filho, e suprimi-lo. Isso ocorre porque o primeiro confunde a questdo da conjugalidade
com a da parentalidade, tornando a crianga um depdsito das desavencgas e magoas dos pais e
um objeto a ser negociado.

Sao inumeras as causas que podem levar ao alienante iniciar esse processo com seu filho.
Levando em conta os varios casos ocorridos, é sabido que a maior ocorréncia de genitor

alienante é das mulheres, sobre isso afirma Maria Berenice*:

Muitas vezes a ruptura da vida conjugal gera na mée sentimento de abandono,
de rejeicdo, de traicdo, surgindo uma tendéncia vingativa muito grande. Quando nédo
consegue elaborar adequadamente o luto da separacdo, desencadeia um processo de
destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-conjuge. Ao ver o interesse do
pai em preservar a convivéncia com o filho, quer vingar-se, afastando este do
genitor.

Geralmente quando ocorre o divorcio ambos 0s cOnjuges ndo tem mais a situacao
financeira de antes, afinal, 0 que antes era patrimdnio somado agora sera dividido deixando
aquele que detém a guarda dos filhos muitas vezes a depender de pensédo alimenticia do outro,
tornando a situacdo mais dificil ainda de ser superada. A questdo econdmica torna-se um dos
principais causadores da implantacdo da Alienacdo Parental.

Quando da ruptura de qualquer relacionamento um dos envolvidos havera de sair mais
prejudicado que o outro emocionalmente falando, a depender das motivacfes para o
rompimento, 0s acontecimentos poderdo alimentar dentro do outro um sentimento de
vinganga, ou sentimentos depressivos. Este ente que detém a guarda do filho, ao ver o
interesse do outro genitor em manter o vinculo com a crianga, vé no infante uma oportunidade

de vingar-se. A vinganca é outro exemplo de motivacdo a Alienagéo Parental.

Y Maria Berenice Dias - Sindrome da Alienacio Parental, Disponivel em

<http://www.mbdias.com.br/hartigos.aspx?112,24>. Acesso em 26 de abril de 2014.
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Em contra partida, quando o genitor alimenta sentimentos depressivos, este tende a
aumentar o vinculo afetivo com seu filho, criando uma dependéncia da crianga ou até um
fendmeno psicoldgico simbiotico, no qual a mée se projeta em seu filho tornando-se um so
ser, impedindo a formacéo da identidade de cada um. Essa simbiose, na grande maioria entre
mde e filho, gera invariavelmente a superprotecdo ou desejo de posse exclusiva, que também
séo causadores da Alienacdo Parental.

O professor Gardner elenca alguns fatores, passiveis de identificacdo da ocorréncia da
Alienacdo Parental, a partir do comportamento do genitor-alienador. Através desse rol
meramente exemplificativo podemos ter uma ideia do que se constitui efetivamente a préatica
da alienacdo parental, lembrado que seu diagnostico exige uma gama de profissionais
qualificados e € bastante dificil chegar a esta conclusao.

Sdo exemplos: recusar-se a passar chamadas telefonicas aos filhos, organizar varias
atividades com os filhos durante o periodo que o outro genitor deve, normalmente, exercer o
direito de visitas, apresentar o novo conjuge aos filhos como sua nova mée ou seu novo pai e,
por vezes, insistir que a criancga utilize esse tratamento pessoal, interceptar cartas e pacotes
mandados aos filhos, desvalorizar e insultar o outro genitor na presenca dos filhos, envolver
pessoas proximas na lavagem cerebral de seus filhos, trocar (ou tentar trocar) seus nomes e
sobrenomes, Criticar a competéncia profissional e a situacdo financeira do outro genitor, entre
varias outras coisas que terdo que ser analisadas e levadas em consideracdo no momento do
diagnostico da SAP.

Tais medidas terminam por provocar sequelas nos filhos, tanto na infancia quanto na
adolescéncia. Segundo o IBDFAM™ os efeitos provocados sdo Depressdo cronica,
incapacidade de adaptacdo em ambiente psicossocial normal, transtornos de identidade e de
imagem; ou até mesmo suicidio, entre varios outros.

Logo, a Alienacdo Parental se traduz num abuso psicolégico contra a crianca e 0
adolescente, atentando contra diversos dispositivos legais, antes mesmo da Lei n.
12.318/2010. O exercicio do poder abusivo que ocorre na Alienagcdo Parental configura
desrespeito ao principio da dignidade da pessoa humana uma vez que deve-se coibir todo ato
atentatorio a perfeita formacdo e higidez psicologica e emocional dos filhos, sejam os pais

casados ou separados.

™ Instituto Brasileiro de Direito de Familia. Disponivel em: <http://www.ibfran.org.br>
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A Constituicdo Federal traz outro dispositivo que também merece destaque, o artigo 227,
que explana os deveres da familia, da sociedade e do Estado perante a crianga e 0
adolescente™®.

Ainda, em seu artigo 3°, o Estatuto da Crianca e do Adolescente consagrou 0 menor
como sujeito de direitos, ndo s6 os fundamentais inerentes a pessoa humana, como aqueles
especiais, inseridos na protecdo integral de que dispOe a referida lei, oriundos da situagdo
peculiar do menor e de sua dependéncia estrutural.

A lei 12.318 de 2010 surgiu com intuito de auxiliar a Constituicdo Federal, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente e o Codigo civil a melhor proteger as criangas e seus direitos
fundamentais, tentando preservar ao maximo o convivio familiar da crianca ante diante de
uma disputa de guarda ou mera separacao ou divorcio consensual.

O dispositivo afirma que alienacdo parental é a influencia abusiva na formacao
psicoldgica da crianga ou adolescente para que repugnem o pai ou mae, e assim ndo queiram
mais estabelecer vinculo com este. A lei foi cuidadosa ao ponto de ndo limitar apenas aos
genitores a autoria da Alienacdo parental, mas estendeu a qualquer pessoa que esteja com a
custodia da crianca.

A lei apresenta um rol meramente exemplificativo do que seria a alienagdo parental,
afirmando que pode ser praticada com auxilio de terceiros, como os avos e fala de forma mais
detalhada quais ao atos mais frequentemente praticados.

Confirmados os indicios da alienacdo, o0 juiz determinara pericia psicoldgica ou
biopsicossocial, para 0s exames de eventuais atos de alienacdo, questdes sobre a dinamica
familiar, e também para fornecer informacGes para a melhor alternativa de intervencgéo
quando isto for necessario.

Para um laudo consistente, deve-se atender requisitos basicos designados pela lei, tais
qguais como entrevistas com as partes envolvidas, exame dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separacdo, avaliagdo de personalidades e principalmente o que
diz a crianca a cerca do genitor acusado. Para inibir esse tipo de acdo entre ex-conjuges a lei
criou mecanismos que vao de adverténcia do alienador até multa para 0 mesmo, passando pela
busca de um profissional que possa o orientar, podendo chegar ao caso extremo de inversdo

da guarda para preservacao do ambiente para 0 menor.

16 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a sadde, a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda a
forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violacdo, crueldade e opresséo.
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Todos mecanismos estéo listados no artigo 6° da Lei 12.318/10"".

Esta lei de 2010 foi aprovada com dois vetos, o primeiro referente ao art. 9°, que
previa que os pais poderiam, extrajudicialmente, estabelecer acordo, o que foi entendido como
inconstitucional e o segundo veto referiu-se ao art.10, que previa prisdo de seis meses a dois
anos para o pai ou a mée que apresentasse falso relato de alienagéo parental.

Percebe-se nesse caso que o combate contra a Alienagéo Parental deve ser comedido,
uma vez que a prisdo de um dos genitores também poderia ser prejudicial a crianca ou ao
adolescente.

E preciso diferenciar a Alienagdo Parental da Sindrome da Alienacio Parental, uma
vez que a primeira refere-se a0 comportamento do genitor alienante que objetica retirar o
outro genitor, definitivamente, da vida da crianca ou do adolescente e a SAP, por sua vez,
refere-se a conduta do filho quando este se recusa terminantemente a ter qualquer tipo de
contato com o genitor alienado, conduta esta advinda da instalacdo de uma desordem psiquica
que gera o desapego entre as partes.

Concluindo, o importante é que os envolvidos na dissolucdo conjugal entendam que a
separacdo, o divorcio ou a dissolucdo de unido estavel pde fim a conjugalidade, mas jamais a
parentalidade. Dessa forma, a Lei n. 12.318/2010 foi recebida de bom grado pela area do
Direito da Familia, pois através dela, evita-se que 0 menor seja condenado ao alijamento da

convivéncia efetiva com um de seus pais, que passara apenas a condicdo de visitante.
4 GUARDA COMPARTILHADA: A MELHOR OPCAO
Desde o codigo de 1916, nos casos de separacdo ou divércio é sabido que os conjuges

devem acordar em relacdo a guarda de seus filhos, como observa-se no seguinte dispositivo

legal o Art. 1.583: “No caso de dissolucdo da sociedade ou do vinculo conjugal pela

17 Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianca
ou adolescente com genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem
prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos processuais aptos
a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso: | - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e
advertir o alienador; Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; 1l - estipular
multa ao alienador; IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial; V - determinar a
alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao; VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio
da crianca ou adolescente; VII - declarar a suspensdo da autoridade parental. Paragrafo Gnico. Caracterizado
mudanca abusiva de endereco, inviabilizagdo ou obstrugdo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter
a obrigacdo de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar.
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separacgdo judicial por matuo consentimento ou pelo divércio direto consensual, observar-se-a
0 que 0s conjuges acordarem sobre a guarda dos filhos.”

N&o havendo acordo entre os cOnjuges, a guarda ficard para aquele que reunir
melhores condic¢des para cuidar das criancas, essas condicdes serdo avaliadas como um todo,
ndo se confundindo com melhores condi¢cbes econdmicas ou materiais. A guarda pode ser
consensual, fruto de acordo de vontade entre os pais ou judicial, ou proveniente de deciséo do
juiz.

Como ferramenta de resolucdo para protecdo da pessoa dos filhos, a Lei 11.698 de
2008, regulamenta a guarda unilateral e a guarda compartilhada. A primeira é a guarda
atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o substitua, tendo o outro a regulamentacéao
de visitas.

Mesmo sendo a forma mais comum, a unilateralidade da acdo acaba por privar o
menor da convivéncia diéria e continua de um dos genitores. Dessa forma, a supremacia da
Lei n. 11.698/2008 procura incentivar a guarda compartilhada, que pode ser requerida por
qualquer dos genitores, ou por ambos, mediante consenso, bem como decretada pelo juiz,
pensando-se sempre nas necessidades dos filhos.

O cbnjuge que ndo obteve a guarda dos filhos tem o direito da visita, que também
devera ser acordada pelos pais, mas cabendo ao juiz a regulamentacdo da mesma em caso de
desacordo. Dessa forma, apds a homologacdo do acordo, qualquer desentendimento a respeito
do direito de visitas, bem como do exercicio da guarda ou da interpretacdo de clausulas do
acordo, deve ser resolvido em acdo propria.

Entretanto, Gongalves™ destaca:

O direito de visita, com efeito, na medida em que se invoca a sua natureza puramente afetiva,
ndo tem carater definitivo, devendo ser modificado sempre que as circunstancias o
aconselharem; e também ndo é absoluto, pois, por humana que se apresente a solucdo de nunca
privar o pai ou a mae do direito de ver seus filhos, situacGes se podem configurar em que o
exercicio do direito de visita venha a ser fonte de prejuizos — principalmente no aspecto moral
—, sendo certo que todos os problemas devem ser solucionados a luz do principio de que é o
interesse dos menores o que deve prevalecer.

Um ponto importante sobre o direito de visita é que 0 mesmo pode ser estendido aos
avos e pessoas com as quais 0 menor mantenha vinculo afetivo, mas sempre atendendo seu

melhor interesse.

'8 Carlos Roberto Gongalves — Direito de Familia, 2012
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Devido ao regime de visita estabelecido entre genitores e homologado em juizo ou
fixado pelo magistrado, surgiu o entendimento, em interesse da protecdo do menor, que néo
existe mais o direito de visita e sim o dever do genitor que ndo possui a guarda de visitar o
menor.

E preciso se ressaltar que néo existe justificativa plausivel para o genitor ndo participar
do desenvolvimento do menor, pois o interesse do ultimo é mais relevante para o mundo
juridico. Mas a inadimpléncia alimentar causa a suspensao ou exclusdo do direito de visitas o
que j& ndo ocorre com a troca de ofensas entre os pais e a exaltacdo de animos, com risco de
agressdes fisicas. Nesse Gltimo caso, impede-se, apenas, as visitas na presenca de ambos 0s
pais.

Como ja exposto, quando ndo houver acordo entre a mée e o pai quanto a guarda dos
filhos, serd aplicada a guarda compartilhada, sempre que possivel. Todavia, na audiéncia de
conciliacdo é preciso informar ao pai e a mée o significado de tal expressdo, sua importancia,
a similitude de deveres e direitos atribuidos aos genitores e as san¢des pelo descumprimento
de suas clausulas, uma vez que haja discordancia entre o casal.

Esse ultimo tipo de guarda é caracterizada como a responsabilizacdo conjunta e o
exercicio de direitos e deveres do pai e da md que ndo vivam sob o mesmo teto. Dessa
forma, fica garantido a ambos os genitores responsabilidade conjunta, conferindo-lhes, de
forma igualitaria, o exercicio dos direitos e deveres concernentes & autoridade parental.

No entanto, esta Ultima ndo deve ser confundida com a guarda alternada, em que o
filho passa um periodo com o pai e outro com a méde. A guarda compartilhada tem um dos
pais como referencia principal, com o qual vive um dos genitores, ficando a critério dos pais
planejar a convivéncia em suas rotinas quotidianas.

A guarda compartilhada se mostra como excelente alternativa, pois visa resguardar 0s
interesses dos filhos menores nas dissolucdes afetivas. A crianca ou adolescente tera uma
residéncia principal, mantendo, porém, uma convivéncia simultdnea com o lar do outro
genitor, dessa forma partilhando da convivéncia e do cotidiano de ambos os lares, ao fim
torna-se o exercicio do mesmo dever de guarda para ambos os pais.

Na guarda compartilhada é proporcionado ao infante mais exercicio do poder familiar,
com a maior amplitude possivel, com efetiva participacdo de ambos os pais, em igualdade na
condicéo de criacdo dos seus filhos garantindo a cada um seu vinculo paternal com a crianca
ou adolescente.

O compartilhamento de guarda servira além de tudo para reorganizar as relagfes entre

o0s entes da familia apds esse evento doloroso que € a ruptura conjugal. E ainda se evitara que
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a relagdo entre o pai que sai de casa e o filho que ficara se dissolva lentamente junto com o
vinculo conjugal familiar.

E importante ressaltar também que o fim do casamento e o advento do divorcio ndo
afeta de maneira alguma o poder familiar dos cénjuges, afinal, ex-cOnjuges e ex-
companheiros ndo deixam de ser pais.

Através da guarda compartilhada os genitores participam efetivamente da vida da sua
prole, mantendo uma participacdo na vida de seus filhos. E exemplo de guarda compartilhada,
quando os filhos ficam segundas, quartas e sexta na casa de um dos pais e o restante dos dias
na casa de outro, ou quando em dias alternados os pai vai buscar o filho na escola, enquanto a
mde podera buscar nos outros dias. Sao inUmeras as maneiras que podem ser acordadas entre
0s pais e homologadas em juizo.

Muito se fala sobre a viabilidade da Guarda Compartilhada em divorcios litigiosos,
entretanto vale salientar que mesmo nesses casos 0 juiz pode, quando for vidvel compartilhar
a guarda a respeito dos interesses infanto-juvenis, por meio de provocacdo ministerial ou até
mesmo de oficio.

Em analise mais abrangente vislumbra-se que é exatamente em casos de litigio que o
compartilhamento de guarda seria de mais eficacia e importancia. Afinal é exatamente em
meio a litigios onde o genitor detentor da guarda se utiliza de sua prole como instrumento de
vinganca, chantagem de forma a atingir o ex-conjuge, dando forma a Alienacédo parental.

Percebe-se que a aguarda unilateral acirra os litigios, quando um dos pais tem
cerceado o convivio com seus filhos, gerando a situacéo perfeita para que se inicie 0 processo
de alienagdo, a guarda unilateral seria a pavimentacdo de um caminho que comeca com 0 pai
ou mae sendo mero visitante e terminando como um completo estranho.

E exatamente nesse contexto que o alienante comeca a usar a crianca como objeto de
seus interesses, condicionando o contato do outro genitor com o filho a obtencdo de
vantagens, ou mesmo somente o contato de ambos sob o pretexto de que esta cumprindo o
que juiz determinou.

Por isso que na auséncia de entendimento dos pais o0 juiz podera determinar o
compartilhamento de guarda, estabelecendo o melhor ambiente de convivéncia com ambos 0s
cOnjuges para a criancga.

Em suma, a guarda compartilhada visa colocar os interesses dos descendentes em
primeiro lugar, frente ao processo do fim do relacionamento em si. Ela tem como finalidade a
protecdo dos lacos de afetividade que deve haver dentro do seio familiar, garantindo a crianga

pleno desenvolvimento fisico e psiquico.
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5 CONCLUSAO

Em meio as pesquisas e leituras demandadas para a feitura deste trabalho, concluo que
a relacdo que se forma em uma familia, quando do rompimento desta, € uma relacao
extremamente fragil e complicada.

Diante do envolvimento de tantos sentimentos podera surgir o desejo de afastar a prole
de seu genitor, em uma tentativa de defendé-los, ou de vingar-se, ndo saberemos ao certo.

Esse sentimento quando dado vazao, se completa em Alienacdo. Aquele que fica com
a prole aliena seus filhos a fim de distorcer realidades e acabar com afetividade. De forma
erronea ele atinge fatalmente seus filhos.

O Direito jamais poderia ficar a par dessas situacdes tdo recorrentes, que fere O
melhor interesse do menor e a Dignidade da pessoa humana, principios basilares de nosso
ordenamento. Por esse motivo foi editada a Lei 12.318 de 2010, que visa coibir a Alienacao
Parental.

Entretanto a prevencao deve ser a melhor forma de combater. Ndo havera uma férmula
infalivel para que se erradique a Alienacdo Parental do nosso ordenamento, fica a critério dos
operadores do direito em conjunto com os envolvidos, procurar a melhor forma de combater
essa pratica.

Neste trabalho foi possivel concluir que a melhor forma de preservar os lagos afetivos
das criangcas com seus genitores é proporcionando a ambos a convivéncia cotidiana com seus
filhos através do compartilhamento de guarda.

O pai e a mée se sentiram livres para ver e interagir com seus filhos ndo somente em
dias de visitas semanais, mas varios dias na semana, a depender de sua vontade e da vontade
do infante, e o filho por sua vez, vai ter a possibilidade de conviver na intimidade na casa do
seu genitor, participando do cotidiano, das conquistas, tendo a liberdade para entrar e sair da
casa de ambos.

Com os lagos de amor e afetividade reforcados o alienador ndo encontrara terreno
fértil para por em prética seu plano de vinganca. A crianca estard mais imune e protegida de
investidas de qualquer um de seus pais, visto que convive e conhece profundamente ambos, e

ama-os acima de tudo.
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