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RESUMO

A Alienacao Parental e a sua consequente SindremAdiehacéo Parental sdo temas de vasta
discussdo na literatura do Direito e da Psicolo@a.presente artigo apresenta uma
contextualizacdo simples e direta, tomando comeréatia as idéias dos principais autores,
especialmente do ramo do Direito da Familia. Nessgalho, defende-se a instituicdo da
guarda compartilhada como meio de preservar otdimeonstitucional da crianga e do
adolescente em usufruir de uma convivéncia fam#iandavel. Defende-se ainda que,
respaldado na interdisciplinaridade do Direito eRicologia, € possivel a jurisprudéncia
contornar os problemas elencados na literaturaigarie que dificultam a adocdo desse
modelo de guarda.

Palavras-chave: Alienacdo parental, Sindrome da Alienacdo Pare(B#lP), Guarda
Compartilhada.

PARENTAL ALIENATION SYNDROME (PAS): Psychosocial DI SCUSSION ON
SITUATION OVERVIEW

ABSTRACT

The Parental Alienation and Parental Alienation 38gme are subjects of extensive
discussion in law and psychology literature. Thiscke it has a simple and straightforward
context, with reference to the ideas of the priaciguthors, especially of the Family Law
branch. This work is defended the institution dhfjocustody as a means of preserving the
child's constitutional right and adolescents toogrmp healthy family life, harmonious and
affectionate. It is claimed also that supportedititerdisciplinarity of law and psychology, it
is possible for the jurisprudence around the ligteablems in the legal literature and that
hinder the adoption of this model guard.
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1 INTRODUCAO

O estranhamento de uma crianca por um dos paime situacdo frequentemente
ligada as alteracdes na estrutura familiar, ou cama manifestacdo consequente de algum
desequilibrio. E uma condicéo atualmente atribgisse que totalmente aos filhos de casais
em litigio, separados e/ou divorciados.

A evolucéao historica social das relacdes pessespgcialmente as afetivas, somado a
dindmica da realidade cultural, costumes e valacel®ongo do tempo, acabaram por destacar
uma pratica que néo € nova: manipular os filhosccobjeto de vinganga contra o ex-parceiro
pelo resultado negativo de um relacionamento. Nesgeadramento estdo ndo somente 0s
filhos de pais divorciados, mas também os filhasos de relagbes extraconjugais, de casais
de namorados, os filhos nascidos de encontros isasw@e mesmo os filhos dos casamentos
gue nao desfeitos, subsistem sob pretextos diversas que sdo oriundos de lares onde
predominam as discérdias e conflitos e que exprinvendadeiramente um ambiente de
desafetos.

A Psicologia encara a familia como elemento ddteante no desenvolvimento da
crianca. O nucleo familiar constitui o primeiro goude interacdes sociais e 0 ambiente onde
estas passam mais tempo, portanto, 0 mais sigivbcaa formacéo de sua personalidade.
Assim, ndo é possivel discorrer sobre a dindmisapdaticas alienatorias e sua evolu¢do no
contexto social atual sem analisar o papel da fanséndo que as discussdes sobre conceito,
tipos de familias, sexualidade, homo ou heteroadeiile, embora brevemente apresentados,
nao estejam contempladas nesse estudo.

A questdo das expectativas parentais na gestapoctamental sdo os mecanismos
através dos quais os pais conduzem as criancasramst de socializacdo e tem um efeito
direto no desenvolvimento do seu comportamento mctaisticas. Foi a partir de
experiéncias clinicas, que o psiquiatra Norte Acaeo, Richard A. Gardner definiu, em
1985, o que se concebe por Sindrome de Alienag@mtah(SAP), caracterizada em termos
gerais, como o0 sentimento de repudio apresentadarpa crianca a um de seus pais. Este
pesquisador elencou uma seérie de combinacbes dredatque, reconhecido mais
frequentemente por familias em processos de diorespaldaram suas publicacbes e
consideracfes dessa sindrome como Doenca Menthgrancomo serd discutido adiante,
existam divergéncias e até negacdo da SociedadsifiCee pois, mesmo apos anos de

revisdes, pesquisas e avaliacbes, no ano de 26fHXou a inclusdo do Transtorno de



Alienacéo Parental como Sindrome no Manual de @istigo e Estatistica de Transtornos
Mentais da Associacdo Americana de Psiquiatria.

Acontecimentos histéricos como o Movimento Fenénisa partir de 1848, e a
Revolucao Industrial, quando a mulher se inserenacado de trabalho, passam a atuar na
politica e altera a antiga estrutura familiar, afguns dos fatos que mais colaboraram para
proporcionar as desigualdades existentes ao loagdeinpos na relagédo entre 0 homem e a
mulher. Os meios tradicionais de sustento de umdifae a realizacao profissional e pessoal
da humanidade no século XXI tém sofrido mutacdésiadi e cada vez mais frequentes e
continuas.

Assim sendo, a questdo central desse trabalh@lé&sama ocorréncia da Alienacéo
Parental sob a luz da Psicologia de modo a disautiecessidade da unido interdisciplinar
entre o Direito e a Psicologia na busca de diagrasst de orientacdes técnicas precisas para
minimizar os danos psicossociais nas criangas attas e direcionar as decisdes da Vara da
Familia nas causas envolvendo pais e filhos.

Propbe-se a partir de uma analise bibliogréafica, ndéureza juridica do tema,
utilizando-se ainda de uma pesquisa analitica @tied cujo método consiste em elencar
proposicdes suficientes de diversos autores e daoatpartir da andlise da legislacdo pétria
atualizada, artigos cientificos, publicacdes digpbradas por instituicdes reconhecidas para
propor maior rigor e sensibilizagdo dos civis ecdanunidade juridica na identificacédo, e
finalmente a punicdo dessa pratica nociva a sadgeds por fim, apontar a guarda
compartilhada como sendo, atualmente, a melhord@ugerida por profissionais que atuam

neste campo de estudo.

2 DEFINICOES CONTEMPORANEAS DE FAMILIA, SEUS PROCESSOS DE
TRANSFORMACOES E O MOMENTO DO DESFAZIMENTO DESSA
INSTITUICAO

A familia é a primeira referéncia de convivio sbdaum individuo que ja vivencia e
cumpre um papel nesse meio a partir do seu nasiwmaAnligacdo de pessoas por lacos
afetivos ou sanguineos remete aos primérdios daahigiade, quando além dessas razdes
existia ainda a necessidade de associacao pataeviséncia. Guedes (2014, p. 17) explica
que o homem pré-histérico se reuniu em grupos esgabde sobrevivéncia e, conforme a
necessidade de agir coletivamente, ele organiz@ussefixaram como nucleo de provimento

e conhecimento.



A origem etimoldgica da familia, segundo Prado 8198 51), “origina-se do latim
famulus significando, conjunto de servos e dependentasidehefe ou senhor. [...] Assim a
familia greco-romana compunha-se de um patriarsaus famulos: esposa, filhos, servos
livres e escravos”.

A familia tal como é conhecida na atualidade texefermacéo iniciada na civilizacéo
Romana. A Familia Romana era liderada frater Familias sendo vista como uma unidade
juridica, econbmica e religiosa. Na visdo de Baf2010; p. 09) “a familia ndo tinha
significado idealistico, assumindo uma conotacdorpanial, dizendo respeito a propriedade,
designando os escravos pertencentes a alguém,casajaa sua propriedade”. OndBater
Familias era a autoridade absoluta no seio familiar, tegmolder de decisdo sobre todas as
pessoas que compunham o seio familiar, bem conre sothos os patrimoénios, desta forma o
Pater Familias era o chefe, o senhor de toda a familia.

A partir do cristianismo a unidade e coesdo da FkarWomana, que tinha seu
fundamento somente na autoridade marital, ficarenesaidas de carater sacramental, ou seja,
0 casamento passa a ser 0 “sacramento do matriln&ssa atribuicdo vem a modificar a
concepcao de autoridade absoluta do esposo (Rre@@; p. 85).

Silvio de Salvo Venosa(2004) explica a familia num conceito abrangerssina
expressando: “de forma ampla € o conjunto de pssstdas por vinculo juridico de natureza
familiar. De forma restrita; a familia compreendenicleo formado por pais e filhos que
vivem sob 0 mesmo patrio poder”. Popularmente,idens-se a familia como uma instituicéo
onde sua funcédo € a de promover a educacéo dos #lhnfluenciar o comportamento dos
mesmos no meio social. Convenciona-se que no atebfamiliar deve existir harmonia,
afetos, protecdo e todo o tipo de apoio necessari@solucdo de conflitos ou problemas de
algum dos membros. As relacdes de confianca, segmraonforto e bem-estar de uma
crianca séo proporcionados a partir da unidadeitami

O mais tradicional formato é a familia composta par, mae e filhos. Depois,
observa-se a ocorréncia expressiva das familiasopaoentais onde, por motivos
circunstanciais como morte, abandono ou divoraibaimda, a decisdo (na maior parte dos
casos, uma decisdo monocratica da mulher) de terfilomm de forma independente, &

composta por apenas um dos progenitores: pai ou Andamilia comunitaria apresenta-se

3 O Prof. Silvio Venosa, notado pela sua adocdmasmtes legalistas, positivistas extrema é unsantiores referéncias
do Brasil no Direito Civil. Professor, escritor, mtante, parecerista e consultor nesta area. Fesm@ela Faculdade de
Direito da Universidade de Sdo Paulo em 1969. Canducurso de Direito do Consumidor na Comunidadeoftia,
Universidade de Louvain-la-Neuve, Bélgica em 199dlou sua pos-graduacdo pela Universidade de Séto R pela
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo. Comsrde 1 milhdo de livros vendidos, é referénceimestavel ao se
falar sobre Direito da Familia.



como uma estrutura onde todos os membros adul®€anstituem o agregado familiar sdo

responsaveis pela educacéo da crianca. Ha a farofisituida por um casal homoafetivo (ou

pessoa sozinha homoafetiva) que tenha uma ou maig;as ao seu cargo. E ainda, ha a
familia contemporéanea, que apresenta formacOesaffuetadas no afeto, formando

estruturas diversas, dentre elas, a mais comumraaées ja citadas anteriormente, com a
inversdo dos papéis do homem e da mulher na astrigoniliar, passando a ser a mulher a
chefe de familia.

Atualmente é perceptivel a nova tendéncia do é¢tunde familia, a chamada familia
socioafetiva, como dito antes, pessoas ligadasn#® exclusivamente por consanguinidade,
compdem as mais diversas formacgOes de unido dmgsssustentando seus lacos e suas
relacbes naquilo que eles mesmos consideram, eomsciente ou ndo, como mais
importante que os lagcos consanguineos: o afetor fatprescindivel na formacédo destas
novas relacdes familiares, matrimoniais e entre @dilhos.

Ainda que a palavra afeto ndo esteja presentexto tonstitucional, ela foi objeto de

analise e protecao pelo Poder Constituinte Origondomo ensina Maria Berenice Dias:

(...) ao serem reconhecidas como entidade famifierecedora de
tutela juridica as unifes estaveis, que se coastitseem o selo do
casamento, tal significa que o afeto, que une acantluas pessoas,
adquiriu reconhecimento e inser¢cdo no sistema ijaridHouve a
constituicionalizacdo de um modelo de familia euniEsid e
igualitario, com maior espaco para o afeto e dazagdo individual.
(Dias, 2013, p. 69).

Em consonéancia com as ideias de Dias (2013) sdfbtvidade, é pertinente citar a

opinido de Souza e Barreto (2011, p.5):

As modificacbes comportamentais internas e extespffdas pela

familia brasileira levam os operadores do direitoeaessidade de
absorver novos conceitos, oriundos na maioria éass/de outras
areas, dotando-lhes de sentido juridico. Dentrealgsocesso de
mutagcdo estd, por exemplo, a introducdo da nocaafetevidade

como dorso estruturante da unidade familiar e,obomando neste
processo, a emancipacdo da mulher e as consecué&laikei do

divorcio, aspectos estes que incrementam o lequawdiancas na
relacdo (ex) cbnjuge-mae, (ex) conjuge-pai e fihgiela guarda
destes.

4 Teoria moral fundada na idéia da felicidade coittzebomo bem supremo. Doutrina que considera aabdscuma vida
feliz, seja em ambito individual seja coletivo, npipio e fundamento dos valores morais, julgarticamente positivas
todas as ac¢des que conduzam o homem a felicidade.



Magalhdes e Esmeraldo (2012, p.5), caracterizafandlia segundo o seguinte
conceito:

A primeira instituicdo que um ser humano tem cantiigo apds o
seu nascimento é a familia. Esta, por sua vez,usterga nos
vinculos afetivos e sanguineos. Acredita-se se&r esambiente o
sujeito busca encontrar seguranca, amor, protegdocacdo e
socializacdo entre aqueles que a compde.

Os autores realizaram uma retrospectiva histénae aliscutem que o tipo familiar
dominante cuja caracteristica era patriarcal e dto@ foi perdendo sua prevaléncia na
medida em que as decisdes passaram a ser tomadasjenmto e essa admissao de mudancas
trouxe a perspectiva de destituicdo da familia earchtravés do processo de separacdo ou
divércio (Magalhdes e Esmeraldo,2012, p.6).

Goldani (2005, p. 22), ao conceituar familia apagalizacdo de um levantamento

demografico sobre os tipos de arranjos familiazesglui:

Quanto ao conceito de familia, apesar de sua caidplie e
discussbes sobre o mesmo, a referéncia comum Bosrsbhs é o
grupo de pessoas que reside em uma mesma casanmniagos de
parentesco e dependéncia e mantém relagBes hiegrq@u seja,
parece haver um modelo hegeménico de familia queaginario
das pessoas constroi.

A familia contemporéanea, que resulta da nova ordemial, se pauta em novos
principios, principalmente na afeicdo de seus membA afeicdo passa a ser o elemento
significativo e axiolégico da nova familia. Fari@910; p. 10) complementa com a seguinte
afirmacgao:

A familia do novo milénio, ancorada na segurangsstituicional, é
igualitaria, democratica e plural (ndo mais neaémsente
casamentaria), protegido todo e qualquer modelagicia afetiva
e compreendida como estrutura socioafetiva, forgalacos de
solidariedade.

Também, em adesdo a corrente de pensamento quedelefs modificagbes do
conceito de familia alicercada sobre novos valogeadvogada brasileira, especialista em
Direito Homoafetivo, Direito da familia e Sucessdeblaria Berenice, defende

brilhantemente:



A familia, apesar do que muitos dizem, ndo esté@leradéncia. Ao
contrario, € o resultado das transformacdes socldmuve a
repersonalizacdo das relacdes familiares na buscatethdimento
aos interesses mais valiosos das pessoas humaffes, a
solidariedade, lealdade, confianca, respeito e a(@AS, 2013,
p.33).

Na contramé&o do pensamento conservacionista, &mtamente presente em certas
esferas da nossa sociedade, percebemos nestagapatéw nobre jurista uma clara
demonstracdo das forcas transformadoras, atuardegortna diversa e contraria do
entendimento daqueles que reconhecem a familia asim@penas por conjuges (homem e
mulher) e sua prole, o modelo retrogrado patriar&éattretanto, ndo mais reconhecendo téao
somente a este modelo, em nova perspectiva hertienédia Constituicdo Federal,
caracterizada pela corrente neoconstitucionaligi@m reconhecidas as novas estruturas
familiares, repersonalizadas, redefinidas e legidias na subjetividade dos sujeitos. Sendo
assim, sem pretensdo de apresentar ou impor limitesnceito que define, tanto no Direito
como na Sociologia, o que vem a ser a familia atelale, resta evidente apenas que, com a
evolucéo deste instituto, além de reconhecermosgueementos de formacdo mudaram ao
logo do tempo, deve-se reconhecer que o deverateggo juridica da familia também se
modificou, e a Jurisprudéncia recai o devido am@a mutacdes pelo qual a sociedade esta
passando.

A atualizacdo do Cddigo Civil de 1916 para o de22fad imprescindivel para que o
texto legal deixasse de ser meramente um conjuntmrmas relativas ao casamento, além de
outros regramentos da vida privada, para efetivéanpassar a regulamentar o Direito de
Familia com as concepcfes atuais, com sua amplegadetrimento ao respeito as figuras
dos seus componentes humanos, sujeito perten@niestado Democratico de Direito.

Nesse aspecto, a jurisprudéncia também se adeggewnates o processo de divorcio
era possivel apenas por via judicial, e consistia processo custoso e demorado, atualmente
esse processo € mais rapido e pratico, podendicseicado em menos de 60 (sessenta) dias.

Amparados na interpretacdo de Goncalves (2008;31.30é possivel classificar os
objetivos do casamento de procriacédo e satisfag@makcomo sendo fatores secundarios. O
autor defende a construgcao dos relacionamentosbese na igualdade de direitos e deveres
dos codnjuges e na mutua assisténcia, em consonémuiad artigo 1.511 do Caodigo Civil,
como sendo a principal finalidade do casamento,sejd, o estabelecimento de uma

comunhdo plena de vida e fortalecimento das deligaiges afetivas.



Esta em vigor, desde o dia 29 de marco de 200%i a.P 11.106/05 que alterou
diversos dispositivos do Codigo Penal Brasileirentde as alteracdes, importa discutir aquela
gque ndo mais considera o adultério como fato coson ndo como forma de render
uma homenagem ao adultério, mas de reconhecer damiba e o matriménio sdo hoje
perfeitamente protegidos pelo ordenamento juridieooutra forma, em outra seara. A
descriminalizacdo do adultério, ndo vem a motiwaas inegavelmente passou a facilitar os
processos de divércios, que passaram a se fundanmentDireito Potestativo ao Divorcio
com Supedaneo na Emenda Constitucional n.° 66 H&.20

Esse novo panorama trouxe uma revolugdo muito na@miayue apenas suprir prazos
para o divorcio ou extirpar a separacao judicialeddo constitucional. Com sua promulgacao
se da por extinta a discussdo da culpa nos pracessdivorcio, aspecto que determinava os
resultados possiveis para separacao.

2.1.Familia monoparental

O modelo monoparental em que “predominam mulheees sdnjuge com filhos -
responde pela diversificacdo dos arranjos famgiase da tanto devido em consequéncia de
divércio, como por opcao de gerar o filho sozinken ocorréncia de enlace matrimonial,
relacdo estavel, ou pelo abandono da figura mascdi sobre essa arranjo familiar que
Goldani (2005,p.15) assim descreve:

As diferengas regionais mostram o fendmeno de atamdas
familias monoparentais é mais acentuado nas regiaisspobres do
pais, e que o modelo de casal com filhos alcanga selores
maximos na regido sul. As diferentes dinamicas deéfizas e
nivel de desenvolvimento explicariam em boa medatdas
diferencas. Como um fendmeno crescentemente urbamaulheres
chefes de familia tém sua representatividade awadarem 18% no
total do pais e de 33% nas areas metropolitangsnado 1978/87.

® “Foi publicada no Diario Oficial da Unido de 29.08, a Lei n © 11.106/05 que insere importantesificaddes no Cédigo
Penal Brasileiro. Houve alteracdo da redacé@o denaldispositivos, tipificacdo de um novo crime conim@uséo da letra
"A" ao art. 231 e a revogacao dos incisos VIl € b art. 107, dos arts. 217, 219, 220, 221, 222ndiso Il do caput do

art. 226, do § 3.2 do art. 231 e do art. 240. Cawm, idesaparecem o0s crimes de Seduc¢do, rapto derrholhesta mediante
fraude, e o crime de Adultério. A edicao da Leiln206 reflete a preocupacéo do legislador em adeg&istema Penal a
realidade fatica, vindo sobretudo revogar situagfies a muito estdo em desuso, como a criminalizegaadultério.As

modificacdes atualizam o Cdédigo Penal, de modo acédlb em consonancia com as recentes disposigd@adas pelo

Cadigo Civil, pelo Estatuto do Idoso e, sobretuddop costumes, fontes primarias da ciéncia do BiI(SANTOS, 2015).

® “D& nova redag&o ao § 6° do art. 226 da Constiuiggleral, que dispde sobre a dissolubilidade dansanto civil pelo
divércio, suprimindo o requisito de prévia sepaog¢dicial por mais de 1 (um) ano ou de comprovafmracao de fato por
mais de 2 (dois) anos.

‘§ 6° O casamento civil pode ser dissolvido pel@diio.’(NR) (BRASIL, 2010)



Serd nas classes menos favorecidas financeirantente é possivel observar a
ocorréncia de mulheres que se relacionam com hoqengor diversas razdes, muitas vezes
nao estdo prontos ou dispostos a assumir a padmidrente a uma gravidez ndo desejada.
Sem outra opcado, e abandonadas por aqueles quedeva@sgam apoia-las, essas mulheres
acabam enfrentando sozinha a responsabilidade wamaade e tendo o dever de assumir o
papel de chefe da familia.

2.2 Familia Homoafetiva

Tipo de formacado cuja solidificacdo tem sua p@pratalha juridica pela queda de
preconceitos fundamentados em costumes e valorgsar® Morin Maluf (2010, p. 146)
defende que a assuncdo de um relacionamento coen dmasvalores como intimidade,
cumplicidade e afetividade, se configura conseaumeahte numa familia e que esses valores

sao o que determinam a existéncia de um casanfegion, Maluf, colabora:

A atual Constituicdo Federal ofereceu protecaonili@ em seu
artigo 226 ‘ a familia, base da sociedade, temaipprotecéo do
Estado’ em seu § 3° estendeu essa protecdo a esiavel,
reconhecendo-a como entidade familiar, e em s€ue$téndeu sua
protecdo também a (...) novas formas de vinculosaéramentadas
pelo matrimbnio (...) Ndo foi porém estendida espagnente a
protecdo estatal aos homossexuais, que na atualidathmam sua
protecdo (Maluf, 2010, p. 146-147).

A homoafetividade foi considerada por muito tenyma doenca ou um desvio de
comportamento, mas atualmente sua aceitacdo oita®j& uma questdo que envolve
elementos da formacéao cultural, valores, crenca®l@ido de cada sujeito. O Cdédigo Civil,
em resposta aos anseios da sociedade, ndo porenged® tratamento a essa problematica
que tem reclamado cada vez mais atencdo, de nw@ec@o e de mais direitos que visem
garantir a dignidade destas pessoas e, assim, tefoese aprimorado para inserir novos

preceitos no direito da familia, em detrimento glagos sociais variados.

2.3 Familia Intersexual

Um arranjo contemporaneo favorecido muito maispehodificacbes da economia

gue dos aspectos sociais e juridicos aqui avaliados
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O perfil das unidades domésticas chamadas “nadiamiesta
dado, fundamentalmente, pelas unidades unipessgeEssoas
residindo sozinhas) posto que o0s grupos de duamais pessoas
sem relacdo de parentesco em 1989 ainda repremantama
proporcdo muito pequena do total destas unida@edd#ni, 2005,
p.19).
A mudanca de sexo, assim como o homoafetividadmarealidade social expressiva
e cada vez mais comum. Pessoas com essas cataeeriesenvolvem relagcdes sociais e
afetivas a partir de suas percepcdes pessoaisdmeato, o desejo de constituir familia e ter
filhos também faz parte de seus anseios. E o dlimitvida, identidade, privacidade e
dignidade, entre outros direitos constitucionas, @ssegurados a essas pessoas.
A matéria que trata sobre a abrangéncia dos abrest deveres dos transexuais,
especialmente no que tange ao direito de familgxté&nsa e controversa no mundo inteiro e
sempre recai em discussao no ambito juridico neabde melhor conduzir a garantia de uma

vida civil plena.

3 SURGIMENTO DA ALIENA(;AO PARENTAL, SUA SINDROME E AS SUAS
DISTINCOES

O momento do desfazimento do casamento é geranwenmhomento em que se
percebe o surgimento da alienacédo parental. Ddateastiddo de vertentes que podem ser
aventadas com a finalidade de se identificar cawsfeito da Sindrome da Alienacdo Parental
(SAP), para esse estudo, especificamente, as sf@zse limitam a analise de pontos
relevantes ao tema das implicacfes psicossociaivitmas da Sindrome de Alienacao
Parental (SAP).

Dentre os tipos de divorcio, cujas variagfes ré@mabjetos dessa pesquisa, pdem-se
em relevo o litigioso como sendo indistintamentaedg] que pode afetar de forma notavel a
vida dos filhos. Nesse tipo de divorcio, geralmenten dos conjuges imputa a
responsabilidade pelo desfazimento ou do fracass@atsamento a conduta desonrosa,
desrespeitosa e/ou inadequada ao outro cénjugeoengm nesse tipo de processo, onde a
peleja entre acusar ou se defender, torne a sé@pagaico de discérdias que deixardo
consequUéncias tanto para o0 casal quanto para skws. fO divércio por mutuo
consentimento, no qual ambos os cbnjuges entranuranacordo, prejudicando menos a
crianca e o divorcio consensual administrativo, sde possivel quando o casal ndo possui
filhos menores de idade ou incapazes e desde quieaydi litigio, s&o menos prejudiciais sob

0 aspecto da preservacao dos lacos afetivos.
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Foi a partir das pesquisas de Garingue a recidiva comportamental que apontava
que uma crianga era manipulada por um dos conpayasdeixar de ter afeicdo pelo outro foi
observada. A ocorréncia era comum em seus paci@hies de pais que se encontravam em
fase de separacdo. Por conseguinte, surgiu o talimeacao Parental em meados dos anos
80 nos Estados Unidos.

Gardner (1985) notou que os filhos envolvidos essprocessos, apresentavam
transtornos psicolégicos e, em 1985, definiu essgunto de sintomas como Sindrome. Sua

definicdo mais ampla detalha:

Um distarbio da infancia que aparece quase excuoswte no
contexto de disputas de custddia de criancas. Samifestacdo
preliminar € a campanha denegritoria contra umgdostores, uma
campanha feita pela prépria criangca e que ndo tewmuma
justificacdo. Resulta da combinacao das instrudéasm genitor (o
que faz a "lavagem cerebral, programacdo, doufdidc e

contribuicbes da prépria crianca para caluniar mitgealvo.

Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadestdo
presentes, a animosidade da crianca pode selidadtf e assim a
explicacdo de Sindrome de Alienagéo Parental paest@idade da
crianca ndo é aplicavel. (Gardner, 1985, p.2)

Embora Alienacdo Parental (AP) e Sindrome da Afi@o Parental (SAP), sejam
fenbmenos que se complementem n&o se deve con&sndh Alienacdo Parental é o
processo, a conduta do(a) genitor(a) ou do terediemante. E a pratica de desmoralizaco,
de desconstituicdo da imagem do genitor alienaddneplantacéo de realidades inveridicas
na cabeca da crianca ou do adolescente, com &édalde retirar o direito a convivéncia
saudavel familiar entre o genitor e a crianga alilen

JA a SAP - a patologia - relaciona-se com o tadnl com as consequéncias
emocionais e comportamentos advindos da Alienagéienial a serem desenvolvidos pela
crianca e, por via reflexa, por toda a familiatammao-se de um disturbio desenvolvido pela
situagao vivenciada. O advogado Marco Antonio Gade Pinho (2009), procura assim

distinguir:

Cabe ressaltar que, tecnicamente, a Sindrome ré@maede com a
Alienacdo Parental, pois que aquela geralmenterged®sta, ou
seja, ao passo que a alienacdo parental se ligdagtamento do
filho de um pai através de manobras da titular dardp, a
Sindrome, por seu turno, diz respeito as questdexienais, aos

" “Richard A. Gardner. M.D. Departamento de Psigigdtrfantil da Faculdade de Medicina e Cirurgia daversidade de
Columbia, New York, New York, EUA.)".
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danos e sequelas que a crianga e o adolescentea viéadecer.
(Pinhoin JORGE e ALMEIDA, 2013)

A sustentacdo desse fendmeno como doenca memtahtea-se ainda no ambito das
discussbes para sua aceitacdo como patologia pgini@acdo Mundial de Saude (OMS).
Houve uma expectativa para inclusdo da SAP no D$Mras em 18 de maio de 2013 foi
publicada a atual versdo, DSM;Ve os termos “Alienacdo Parental” ou “Sindrome de
Alienacao Parental” ndo foi mencionada.

Assim, como ensina Silva (2015), a atual versa®8M-V dispersou o diagnéstico
de Alienacéo Parental (ou Sindrome de Alienacaer®al), mas ndo o exclui, reconhecendo
a existéncia de uma série de transtornos mentaisegebeu as seguintes classificacdes:

(...) V61.20 (Z62.820) - Problemas de relacionamemitre pais e
filhos: Este diagnostico explica que os problenelacionais entre
pais e filhos podem estar associados a prejuizas campos
comportamental, cognitivo ou afetivo: comportamisntaontrole
parental inadequado, supervisdo e envolvimento eomrianca;
excesso de protegdo parental;, excesso de pressé@amtaia
discussbes que se tornam ameacas de violéncia; fesquiva sem
solucdo dos problemas; cognitivos: atribuicbes tnvam das
intencbes dos outros; hostilidade contra ou culizagio do outro;
sentimentos injustificados de estranhamento; eivatet tristeza,
apatia ou raiva contra o outro individuo da relacdo

(...) V61.29 (Z62.898) - Crianca afetada pelo seémto na relacédo
dos pais: Segundo o DSM-V, esta categoria devassefa quando o
foco da atencdo clinica inclui os efeitos negatidasdiscordia dos
pais (p.ex.: altos niveis de conflito, sofrimento menosprezo) em
um filho da familia (...) (p.716). As brigas entreasal, discussfes
e ofensas fisicas e/ou verbais na frente da criaogamesmo
manipulacdes emocionais para a crianca se sentipgpeezada e
culpada pelo que esta ocorrendo, sdo formas deagle. (DSM-5
in Silva,2015)

Walker et al (2004, p. 51) alertam que a nocdo de SAP foi eapa&hte assimilada
pelos profissionais forenses e da area de saude&lntenforma acritica, afirmando que a
adocdo do conceito serviu para encontrar uma eqgalec para os impasses a eles trazidos

pelos conflitos judiciais. Os autores advertem qualegacdo de SAP tem sido usada na

8 “Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transterdentais 5.2 edigdo ou DSM-5 é um manual diagmdst estatistico

feito pela Associacdo Psiquiatrica Americana, testé de doze anos de estudos e pesquisas realigad@entenas de
profissionais divididos em diferentes grupos dédhao. Esse manual é utilizado por psicélogos, cesdie terapeutas
ocupacionais. A versao atualizada saiu em maio0d& 2 substitui o DSM-IV criado em 1994 e revisato 2000. O

objetivo dessa publicagcdo é o de garantir que a nlassificacdo, com a inclusdo, reformulacéo &usdo de diagnoésticos,
fornecesse uma fonte segura e cientificamente exdbgsara a aplicagdo em pesquisa e na praticaacl{#iradjo e Neto,

2014, p. 69-70)
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defesa de genitores acusados de violéncia domésicstituindo-se num perigo ao viabilizar
judicialmente a convivéncia da crianga com seussgie

Entretanto, & despeito das polémicas e contr@agrai proposta de Gardner (1985)
ganhou credibilidade e sustentacdo especialmentsenario juridico, onde comumente 0s
casos de litigio conjugal ttm como consequénciagirmento da chamada sindrome e, sendo
assim, passou a ser amplamente difundida no Brasitros paises.

A Associacao de Pais e Mae Separados (APSE), danela 13 de marco de 1997 no
Brasil, conseguiu um engajamento de tamanha eXjwesa midia que acarretou numa
pressdo sobre o Poder Judiciario para aprovacéwatizria sobre a Sindrome da Alienacao
parental e Souza e Brito (2011,p.3) identificarane doi a partir dos debates e de seus
discursos pelo direito a igualdade nos direito®eeres de pais, que a teoria estadunidense

ganhou ornamento para se transformar em Lei eno pass.

Verifica-se que essa mudanca de foco do tema igdalgarental
para a teméatica da SAP teve inicio no ano de 260&ndo da
tramitacdo do projeto de lei sobre a guarda coriifigeada. Como
justificativa para tanto, destaca-se a afirmacauigada na pagina
eletrbnica de uma associacdo de pais separadosuéee‘em
decorréncia da celeridade com que o projeto déstdire guarda
compartilhada) estd tramitando, (e) do novo aitifiesado pelos
genitores guardides em ndo aceitar a participagagethitor ndo
guardido no desenvolvimento dos filhos (...)" eoaEg;do estabelece
como prioridade em suas acfes a difusdo do tema dlRza E
Brito, 2011, p.3)

Para essas autoras a Lei da Alienacdo Parentaianf12.318, que passa a prever a
realizacdo de pericia psicolégica para a idengficados casos, foi o produto de um
desdobramento da sobre a Lei da Guarda Compasilhad

4 SINTOMAS E CONSEQUENCIAS DA SINDROME DA ALIENACA O PARENTAL
NA VITIMA.

As discussfes sobre a Sindrome da Alienacdo Rhdaspertou o interesse da area da
Psicologia e de Direito, em razdo do problema mfatabas. No tema abordado nesta
pesquisa, a Psicologia Juridica busca um melh@ndmhento dos fenbmenos emocionais
gue acontecem com as partes envolvidas nos precdsstivorcio ou separacao: o alienador,

alienado e vitima.
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A Sindrome da Alienagdo Parental surge no ambigatseparacao judicial e pelo
divércio, onde na disputa da guarda, geralmentedascas e adolescentes frutos da relagédo
falida, os litigantes, para atingir um ao outrojlizgm-se dos filhos, torturando-os
psicologicamente e atribuindo ao outro genitor $oda responsabilidades pelo insucesso da
relacdo. O ex-cOnjuge, comumente o detentor dadguatenta afastar o filho do
relacionamento com o outro genitor, 0 que se demdienacdo parental. Tal acontecimento
enseja o aparecimento de um apego excessivo esexchlp filho com relagdo a um dos pais
e o distanciamento dmutro.

Os efeitos consequenciais nas vitimas pela aB@nparental sdo mdultiplos, alguns
com mais frequéncia se manifestam segundo o pesssica, outros s na fase adulta séo

verificaveis Vieira (2009, p. 01) cita os efeitoaismdestacados:

a) Vida polarizada em nuances — 0 sujeito vive emeexds opostos de uma
existéncia de euforia e de depressoes;

b) Depresséo cronica — quando a vitima passa porgsaierecaidas, podendo
levar inclusive ao suicidio;

c) Ansiedade ou nervosismo — geralmente imotivadde pvoluir para outros
problemas, como sindrome do péanico;

d) Transtornos de identidade — autoafirmacdo pregadic confusdo social e
constante sentimento de frustracdo s@o as priscipainas caracteristicas
desse problema,;

e) Baixa autoestima e sentimento de rejeicao;

f) Isolamento, mal estar, confusdo mental — todassesiatomas podem ocorrer
concomitantemente ou isoladamente, entretanto,pséEncialmente fortes
quando se manifestam na fase adulta;

g) Comportamento hostil ou agressivo — resultadoatdusdo mental em que
estd imerso o sujeito, estabelece-se como um nsecarmie defesa;

h) Tendéncias ao uso de drogas e alcool — resultaderdativa de fugir da
realidade como uma alternativa ao sofrimento p&giob causado pela figura
Alienador (a);

i) Sentimento de culpa, dificuldade de relacionamentie estabelecer vinculo
de confianga e, principalmente, tendéncia ao doicid

As consequéncias da Alienacdo Parental podemesasthdoras e variam de acordo
com a idade. Comumente as vitimas assumem comportarhostil, agressivo, cometem atos
infracionais, além terem tendéncias para o alomoli® uso de outras drogas. O processo
alienador, geralmente, ocorre ainda na fase daafgionde sua personalidade, isso faz com
gue os prejuizos causados nos individuos vitimadgam consequéncias por toda sua vida.

Como a estrutura familiar brasileira tendia a bairi a guarda dos filhos
exclusivamente a mae, ocorria mais comumente aafiga mée alienadora e do pai alienado.
Guedes (2014, p.62) defende que a principal cafsiita do conjuge alienante € o aspecto

revoltoso. O autor explica que essa revolta é fdatalescontentamento com o desfecho e o
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fim do relacionamento, onde o cOnjuge alienantanpre a desconstrucdo da imagem do
cbnjuge alienado dia apés dia, até obter com @&qrincipais aspectos relacionados com a
Sindrome.

Denise Maria Perissini da Sifapsicéloga clinica e assistente técnica juridica e
processos nas Varas da Familia e nas Varas decifde Sdo Paulo, destaca em seu livro
gue na maioria dos casos a SAP é provocada peks fp@&ssoas de certa forma santificadas
pela sociedade e pela justica, mas quando se toemamulheres podem se transformar em
seres levianos e egoistas” (Silwva Martins e Gois, 2012, p. 62). Segundo a autora, em
pesquisa feita pelo IBGE em 2002, constatou-seequ@®1% dos casos de alienacéo parental
sao as mulheres que praticam.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),rawta@ que a convivéncia familiar
€ um dos direitos fundamentais assegurados ascasam aos adolescentes, direito esse

consagrado pela Constituicdo Federal, com baseinfa@69 de 1990:

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e dadesassegurar &
crianga e ao adolescente, com absoluta prioridadegito a vida, a
salude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, &gpoofalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdadeen&ivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de tooland de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violénc@peldade e
opressao.

E a lei da Alienagao Parental, Lei 12.318/10, veonroborar com esse direito,

especificando em seu art. 3°, que:

A préatica de ato de alienacdo parental fere direitmlamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiaudavel,
prejudica a realizacdo de afeto nas relagbes camntogee com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a mg@ ou O
adolescente e descumprimento dos deveres ineransegoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Apesar da Lei da Alienagéao Parental, ser relativaenrova no ambito das discussdes
juridicas, o agravo causado pela sua pratica enflitoodo direito de convivéncia familiar
saudavel, € indiscutivelmente uma violacdo ao tdirkindamental de convivéncia familiar
que é assegurado a crianca e ao adolescente confiremo Constitucional, e é possivel

afirmar que, enquanto o Estatuto da Crianca e ddeAdente atua de forma preventiva, a Lel

SILVA, Denise Maria Perissini da. Guarda Compartith@ Sindrome de Alienagéo Parental. O que é 8&o?Paulo:
Autores Associados Ltda. p.53 -54, 2011.
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da Alienacao Parental se limita a atuar de fornrmatpa, apos a identificacdo do fato, quando
a vitima apresenta sinais de violéncia psiquicaec®nal.

Para ndo deixar a identificacdo e classificacdocdess de Alienacdo Parental sujeita
a aspectos subjetivos, como a emocao e sensil@lidagropria lei aponta situacdes que
devem servir de alerta aos olhos da jurisprudédiaiate das lides de separacdes. E traca
caracteristicas comuns ao alienador, alienadoimazit Sobre isso, Souza e Brito (2011,

p.21), definem os papéis dos envolvidos:

Chama atencdo, ainda o fato de que a nova lei drgammma
perspectiva de vitimacdo dos que integram famiiaes vivenciam
situagfes de intenso conflito. Em outras palawagyardidao seria
vitima de sua doenca, a crianca — que sofreriaimidrane de
alienacdo parental - seria vitima do alienador,uantp o pai
alienado seria vitima da situacdo e do afastamquéo lhe fora
imposto.

N&o h& uma padronizacdo quantitativa sobre o rarder contatos que precisam
deixar de ser realizados, entre a vitima e a figiargenitor alienante, para se caracterizar a
alienacédo parental, mas certamente a reunido deamjunto de fatores comportamentais
comuns a essa pratica que norteiam os especialistago na Psicologia como no Direito — e
na avaliacdo de cada caso. Em se caracterizandfic@ddde do exercicio da autoridade
parental e do contato da crianca ou adolescenteocgemitor alienado, ha de se perceber as
evidéncias uniformes na dificuldade do exercicioddeito regulamentado de convivéncia
familiar, cujo principio norteador é a indisponitiélde deste bem afetivo (Souza e Barreto,
2011, p. 7).

O paragrafo Unico do art. 2° da Lei 12.318/1(, tran rol exemplificativo de condutas

que poderao ser considerados alienagao parental:

Art. 20 Considera-se ato de alienacdo parentaltexféméncia na
formacdo psicolégica da crianca ou do adolescerdmqvida ou

induzida por um dos genitores, pelos avés ou pglestenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, goardégilancia

para que repudie genitor ou que cause prejuizcsimtredecimento
ou a manutencéo de vinculos com este.

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas denalfdo parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou caalstatpor pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceitos: realizar

campanha de desqualificagdo da conduta do gertexercicio da
paternidade ou maternidade; Il - dificultar o ekdocda autoridade
parental; Il - dificultar contato de crianca ouobescente com
genitor; IV - dificultar o exercicio do direito re@mentado de
convivéncia familiar; V - omitir deliberadamente g@enitor
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informacdes pessoais relevantes sobre a criancadolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracdes de aujerdl -

apresentar falsa denuncia contra genitor, contralifaes deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéneles com a
crianca ou adolescente; VIl - mudar o domiciliogplarcal distante,
sem justificativa, visando a dificultar a conviviénda crianca ou
adolescente com o outro genitor, com familiaresedas com avos.

Deve o operador do direito ficar atento ao mendicio da Alienacdo Parental, sem
limitar-se ao rol exemplificativo de condutas, pat®m o0 passar dos anos, de posse de
alguma compreenséao e dotado de certa capacidaltecanao avaliar sua prépria condicéo, e
sem a orientacdo adequada, a vitima passa a careegarso e culpa pela injustica realizada
com o genitor alienado e passara a ndo mais raspeguardido alienador em razdo do que
sofreu. Esses sentimentos internalizados poderrldev&ondutas nocivas a si mesmo.

SILVA (2009) reconhece em suas discussdes soprejoizo da Alienacdo Parental
no Direito Civil, afirmando ser dificil, porém, pigel estabelecer um rol de caracteristicas do

genitor alienante:

Embora seja dificil estabelecer com seguranca uin d®

caracteristicas que identifique o perfil de um genialienador,

alguns tipos de comportamentos e tracos de peidadal sédo
denotativos de alienacdo: dependéncia, baixa &titoag condutas
de ndo respeitar as regras, habito contumaz deratscdecisdes
judiciais, litigancia como forma de manter acesmwflito familiar e

de negar a perda, seducdo e manipulacdo, domimagéposicao,
gueixumes, histérias de desamparo ou ao contréiovitbrias

afetivas, resisténcia a ser avaliado e resistéme@uysa ou falso
interesse pelo tratamento.

Gardner (2002), citado por Magalhdes e Esmerald?, p.8), afirma que € a
doutrinacdo de uma crianca através da SAP uma fdenadouso emocional na medida em que
favorece o enfraquecimento progressivo da ligag&mfdgica entre a crianca e um genitor
amoroso. Ainda de acordo com autor, a Psicologiantaptrés niveis ou estagios de

desenvolvimento da SAP: leve, moderada e severa.

Nivel leve a crianca apresenta manifestacdes superficiais e
intermitentes; no segundo nivel,nooderado (0 mais comum) os
sintomas sdo mais evidentes, a crianca faz coneshtéepreciativos
contra o alienado, visto como alguém mau, as sisé realizadas
com relutancias, mas na auséncia do alienadoliaacar consegue
relaxar e se aproximar do alienado. J& no rdgekrg os sintomas
aparecem mais exacerbados, o alienador e a csarg@contram em
uma folie a deux doenca emocional compartilhada entre duas ou
mais pessoas, ou seja, elas compartilhardo fastparanoides com
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relacdo ao outro, a crianga entra em panico frantieia de ir com
este, tornando as visitas impossiveis.

Martins e Gois (2011, p. 70) afirmam que os efeitla sindrome na crianca séo
devastadores, ela ja sente a perda de um con&ivoaljue anteriormente era seu referencial.
Os autores comparam a magnitude de tal perda & ndertum parente e compilam as
discussdes de outros estudiosos para apresentggodamentos anormais comuns ao
individuo vitimado, tais como: ansiedade, inquigtacnervosismo excessivo, depressao,
transtornos do sono, agressividade exacerbadand@&paa emocional pelo genitor com
guem convive, dificuldade em expressar emocgdes.

E ressaltam, ainda com base nessa compilacdorde aterca do tema, ao atingir a
fase adulta a vitima da Alienacdo Parental, podesenvolver outras patologias, como
transtornos da personalidade, baixa autoestimpacuhseguranca e outras limitacdes de

ordem psicolégica que véo refletir nas suas relpeéssoais. Martins e Gois (2011, p. 70).

5 INTERRELACOES ENTRE A PSICOLOGIA JURIDICA E O DIR EITO DA
FAMILIA

Gardner (2002, p.95) concluiu em suas pesquisasagBAP é uma forma de abuso

emocional que pode originar outros transtornosyiigcos:

(...) a SAP é um transtorno infantii que emerge squaue
exclusivamente no contexto de disputa de guardan@nifestacao
primaria € a campanha da crianga direcionada congienitor para
denegri-lo, campanha esta sem justificativa. Isssulta da
combinacdo da “programacao” (lavagem cerebral)izagtd pelo
outro genitor e da propria contribuicdo da criangalesqualificacao
do pai alienado. Quando o abuso e/ou negligéncianf@ sao
presentes, a animosidade da crianca pode serigadtfe entdo a
explicagdo de sindrome de alienacdo parental @ feostilidade
ndo pode ser aplicada. ( Gardner, 2002, p.95)

A Psicologia Juridica promove uma maior compreerms# envolvidos no campo do
direito de familia, e suas contribuicdes no deskmwento da dinAmica familiar e social, dos
novos contornos e arranjos familiares que, nem s&rtém como referéncia a familia nuclear
e tradicional. A relacdo entre direito e psicolofita bastante evidente no direito da familia
na a atuacdo do psicélogo, nos casos de periciadvendo guarda de filhos e adocéo.
Apesar de ainda ser pouco estudada no Brasil deafaientifica a SAP vem ganhando
espaco nas discussdes da midia, em revistas diggaelda, no meio académico e cenario
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juridico e com a sancédo da Lei n.° 12.318, em agdst2010, a Lei da Alienagcdo Parental
passou a prevé a realizacdo de pericia psicolpgieaa identificacdo destes casos.

Uma das criticas sobre admissdo da Sindrome daa&iio Parental € a de que ela foi
precocemente classificada como doenca mental, meemoo devido enquadramento no
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornost&lenDSM-V, da Associacdo Americana
de Psiquiatria. Souza e Brito (2011, p. 2), merion

Embora as justificativas para a nova lei mencior&spectos
ligados ao campo da Psicologia e de a Lei disporesa maneira
como devem atuar os profissionais que irdo avpbiasiveis casos
de alienacdo parental, 0o assunto, com efeito, panéo ter sido
motivo de analise detalhada pelos profissionaérda

As autoras supracitadas, apesar da critica, recenih que por meio de pericias,
mapeamento de atitudes e conflitos relacionais reédes aos sintomas e analises de
comportamentos que compdem a lista de situacOes sguam identificadas como
SAP/Alienacédo Parental, os psicologos sdo capaze®mferir a irrefutabilidade necessaria
aos diagnosticos da existéncia da SAP, “sabendo apiediscursos produzidos por
profissionais detém status de ciéncia, portantdorvde verdade acerca dos individuos
avaliados”.

Serafim e Saffi (2012, p.12) defendem que a &lela da psicologia na inter-relacéo
com o direito se fundamenta na “andlise e inteagéei da complexidade emocional, da
estrutura de personalidade nas relacdes famikageepercussédo desses aspectos na interacao
do individuo com o ambiente”.

Sousa (2010)n Magalhdes e Esmeraldo (2012, p. 6), explica quearido o
magistrado considera ndo possuir elementos sufésiqrara julgar a causa, pede auxilio de
profissionais psicologos” que poderdo mapear anticed familiar, fazer avaliagdes e, assim,
por meio de seu atendimento, retratar as necessigadificuldades dos filhos.

Souza e Barreto (2001, p.03) consideram a inw@piiisaridade entre o direito e a

psicologia, indispensavel quando se trata das Geesto direito da familia:

As realidades do Direito e da Psicologia, que aguito nos

interessam, tratam-se de realidades que em diverass e

momentos interpenetram-se e complementam-se. itgsfica que

elas ndo podem deixar de ser pensadas e operayjastamente,
sobretudo diante da existéncia de demandas faesligSousa e
Barreto, 2001, p.03)



20

A Alienacao Parental acarreta efeitos e consegaEnmefastas que, muitas vezes,
terdo inicio e se fardo sentir na infancia e pendiar por longos periodos. E possivel afirmar
que a vitima da Alienacéo Parental sofrera vioEngsiquicas e emocionais que afetarédo a
formacdo e o desenvolvimento enquanto individug. ddoisar tdo sérias consequéncias, é
necessario que haja ndo somente a intervencaod#w jmliciario, assim que for provocado,
para que possa proteger criancas e adolescente®satle instrumentos de repreensdo ao
alienador, como também a participacao indispensdvdigura do Psicologo Perito. Serafim

(2012, p.87) acrescenta sobre o fato:

Nas disputas familiares, € de suma importanciaesepca do
psicologo, pois se esta lidando com um ponto miéiicado do
ser humano, representado pelo seu universo dedeslaqais
intimas. O psicélogo na Vara de Familia pode ataaro perito ou
assistente técnico, além de mediador.

A atuacdo do psicélogo em areas distintas é reguitada e permitida pela 1419/
1962 que estabelece uma interacdo com outras amesmo que nao diretamente
especificada:

Artigo 13. Ao portador do diploma de Psicologo éfecido o
direito de ensinar Psicologia nos varios cursoguietrata esta lei,
observadas as exigéncias legais especificas, ereeex funcao de
Psicélogo.

81° Constitui fungdo privativa do psicologo a atlifdo de
métodos e técnicas psicolégicas com os seguinjesvals:

a) diagnadstico psicoldgico;(...)

§2° E da competéncia do Psicologo a colaboracimssuntos
psicologicos ligados a outras ciéncias.

Igualmente, amparada no Principio da Verdade Rmalontra-se disciplinada nos

artigos 145 e seguintes do CPC - Cédigo de Proceisi2002) a atuacdo dos peritos:

Art.145. Quando a prova do fato depender de conifeitd
técnico ou cientifico, o juiz sera assistido poritpe segundo o
disposto no Art.421.

Para a Lei n® 12.318/10, a Alienacédo Parentalsiegue por considerar fortemente o
dano psicologico nas vitimas dessa prética, dfigsipor sua propria natureza a interelacao
entre a psicologia juridica e o direito da famiéaa relevancia do papel da figura do
Perito/Psic6logo. Segundo o artigo 5° da Lei, eterminado que “havendo indicio da
pratica de ato de alienacédo parental, em acdo @umu incidental, o juiz, se necessario,

determinara pericia psicolédgica ou biopsicossédiBRASIL, 2012).
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Froner e Ramirez (2008) Souza e Barreto (2001, p.4) discorrem sobre art@pcia

da necessidade de uma observacao juridica traimuhiac defendendo:

E, pois, de uma parcela da realidade, surgida darface
Direito/Psicologia, que buscamos nos ocupar ness®.t Com
efeito, o direito de familia contemporaneo opergd@mamente em
constante aproximacdo com a Psicologia, homeadanagrtndo o
assunto é divorcio, guarda dos filhos e, mais teceente, alienacéo
parental. Nesse sentido, de acordo com Froner er&aré inegavel
que o profissional da saude é um parceiro impataat escuta da
crianca no contexto do Poder Judiciario. Duranpeogesso em que
a crianga estiver envolvida com a Justica, podgrsiadlogo avaliar
suas condi¢des, aliviar suas angustias e contrgass ndo causar
outras, sobretudo por meio de uma postura difemdacem relacao
aos operadores do direito. Ademais, na condicaopel®o, o
psicologo possui a vantagem de dispor de um temgiornpara
formacdo de um vinculo de confiangca com a criargspeitando seu
tempo, sem correr o risco de pressiona-la ou aejsita experiéncia
traumatica

As analises psicossociais nos casos de dissotiggdagal, especialmente quando se
apresentam os casos de Alienacdo Parental, devesarstruidos através da avaliacdo de um
profissional Psicélogo. Seu parecer € que confegarantia, seguranca e efetividade as
decisGes da jurisprudéncia. Esses profissionaiendeter em foco a analise protetiva do
Direito de Familia, ressalvando os direitos cousiitnais assegurados por lei e, ainda, atuar
sob a égide do Principio da Dignidade da PessoaaHana fim de proteger aqueles que mais
sofrem com a separacao, a saber, os filhos.

Com o objetivo de refletir sobre a importanciaatiaacdo da Psicologia Juridica no
Direito de Familia na questdo da Alienacdo ParedallLuzet al (2014), publicaram um
artigo com base na aplicagdo de questionariozeslls com seis psicélogos(as) atuantes no
Poder Judiciario do Estado do Rio Grande do Suartio possui um gquestionario que é
composto de vinte e quatro perguntas com levantanas dados sociodemograficos dos
participantes, questdes sobre a aplicacdo e adaatudg Psicologia na esfera juridica,
especialmente nas Varas de Familia, e as interesn@alizadas nos casos de alienacéo
parental por aqueles profissionais. Ao final doal@amento, os pesquisadores puderam

concluir:

Os resultados revelam a existéncia de grandes tatpas em
relacdo ao trabalho do psicélogo, na medida enmagilecisdes dos
juizes tém considerado a avaliagdo psicolégica uwre f
instrumento na compreensao dos fatores envolvidoalienacao
parental. Embora essa aceitacdo seja positivaaltese que o
exercicio da profissdo de psicélogo juridico, eguas momentos,
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€ marcado pela pressdo de um laudo ou parecemusorcke pela
falta de clareza diante da solicitacdo de uma agédi psicoldgica.
Assim, revela-se a necessidade de ser esclarecigdapel do
psicologo como um prestador de auxilio e suporteléssdes
judiciais e ndo como um profissional que ird delibexs medidas
para resolucdo da problematica.

Ainda, verificou-se que a entrada do psicélogo rieeid de
Familia através do estudo da personalidade e damdia
relacional trouxe beneficios, tornando a intervengd Judiciario
com as familias em litigios mais pertinentes ededlj uma vez que
passou a considerar o cunho emocional envolvidocoofiitos e
nao somente os aspectos juridicos implicados. (2atal, 2014,
p. 87)

6 A GUARDA COMPARTILHADA COMO MEIO DE AMENIZAR OS E FEITOS DA
ALIENACAO PARENTAL E PROPORCIONAR UM CONVIVIO FAMI LIAR MAIS
SAUDAVEL POSSIVEL PARA A CRIANCA E PARA O ADOLESCEN TE.

Os primeiros estudos sobre guarda compartilhad@nasil surgiram a partir de
debates e reivindicagdes das causas nas assoc@Edems separados, onde inicialmente
houve uma grande dedicagdo em promover a igualtladiéreitos e deveres, trazendo a tona
guestionamentos quanto a importancia do institatésdarda Compartilhada como maneira
de preservar a convivéncia familiar. Entretanto,magacdes antropoldgicas sofridas pela
familia brasileira tornaram-se um desafio ao campalireito, a0 mesmo tempo em que se
tornou urgente a necessidade da participacdo desoc&mpos cientificos, especialmente a
psicologia, dotando-lhes de mais seguranca psidgjar

Dias (2009, p. 45) observou que a evolucao dosices levou a mulher para fora do
lar e convocou o homem a participar mais ativamelate tarefas domeésticas, assumindo,
assim, o cuidado com a prole. A partir dessas foemacdes, as adequacdes dos papéis as
demandas familiares contemporaneas, quando daasé@paro pai passou, também, a
reivindicar a guarda, o estabelecimento da guaodguita, a flexibilizacdo de horéarios e a
intensificagdo das visitas. Por isso, é necessprohaja uma protecdo adequada ao pai, a
crianca e ao adolescente, como parte hipossugcamtelagao.

N&o € objeto dessa discussao se aprofundar negitmme descricbes dos tipos de
guarda, porém ndo se pode falar em Guarda Conhmaaldil sem a0 menos mencionar 0s
principais sistemas citados na literatura juridica.

A Guarda Alternada é o sistema onde h& a poskild#éi de cada um dos pais deter a

guarda do filho alternadamente, por periodos qaemposer de um ano, um més, uma semana
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ou qualquer outro periodo acordado entre as pamas,€ o responsavel que detém de forma
exclusiva os direitos e deveres em relagao a @ian@dolescente.

No Sistema de Guarda Unilateral, o(s) filho(s)eyim) em determinado lar fixo com
apenas um dos genitores, o guardido, ao qual cemapetsponsabilidade direta da educacéo,
sustento, saude e o uso adequado da pensédo atimedtdvendo esta obrigacdo ao outro
genitor realizar e, como direito seu, ter acessositsis periodicas.

Alinhamento ou Nidacdo € um tipo de guarda raroqual os pais se revezam se
mudando para a casa onde vivem as criancas endpgrtiernados de tempo.

A Guarda Compartilhada € o sistema simétrico deitds e deveres dos pais em
relacdo aos filhos, é a participardo de forma\edatiigualitaria na sua educacéo e formacao.

A Guarda Unilateral foi o sistema que prevalecé@ agosto de 2008. Apos
contestacdes, a lei, sofreu modificacbes e, airdagenmesmo ano, passou a vigorar a lei n°
11.698/08 do Cadigo Civil, que ajudou a modificgrrocesso de guarda. Com essa nova lei,
passou a existir no Brasil a Guarda Compartilhpdea que desta forma os filhos pudessem
crescer convivendo em contato com seus dois gesjtanesmo eles ndo estando mais
casados. Porém sua aplicacdo era de carater coroetideferindo este tipo de guarda apenas
guando requerida, ou seja, a concessao dessa daublalera passada ao juiz quando nao
existisse acordo entre os pais, podendo ser fitkadbém por consenso entre os genitores.

Apobs diversas discussfes no Congresso Naciong@dmulgada, em 22 de dezembro
de 2014, a Lei 13.058/2014, conhecida como Lei daré Compartilhada, em seu art. 1.584,

§ 29, prescreve esse tipo de guarda como regrh gera

8§ 20 Quando ndo houver acordo entre a mée e qguaaito a
guarda do filho, encontrando-se ambos 0s genitaps a exercer
0 poder familiar, sera aplicada a guarda compadahsalvo se um
dos genitores declarar ao magistrado que ndo dasgjerda do
menor. (BRASIL, 2014)

A Lei 12.318/2010 em seu art. 6°, inciso V, indicastituto da guarda compartilhada
como uma das sang0des voltadas para a solugécedagilp.

Art. 60 Caracterizados atos tipicos de alienacacenpal ou
gualquer conduta que dificulte a convivéncia deargza ou
adolescente com genitor, em ag¢do autdbnoma ou teide juiz
podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo dardete
responsabilidade civil ou criminal e da ampla zido de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atesaeas efeitos,
segundo a gravidade do caso:
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V - determinar a alteracdo da guarda para guanagaxilhada ou
sua inversdo; (BRASIL, 2010)

As decisbes que envolvem a guarda de filhos oosinde um relacionamento
fracassado desencadeiam desentendimentos enteetes litigantes, e € paradoxal esperar
gue haja consenso e afinidades entre o casal nesteento. No entanto, aqueles que
conseguem fazer distincdo entre o fim do relaci@mo e a natureza da relacdo de
paternidade ou maternidade, geralmente, buscamhmmierma, ou melhor, a forma menos
conflitante de criar os filhos a partir daquele neoio e evitam que a separacdo nao deixe
sequelas profundas na psique da crianga, optaridayparda compartilhada como meio de
solucionar a problemaética.

Canotilho (2013, p. 2117) em observancia a evolwids leis para se adequar as
formacgbes familiares contemporaneas, explicam qresponsabilidade parental se adaptou
aos preceitos constitucionais e é exercido commdade cuidado e protecdo dos filhos. Em
comentarios a Constituicdo do Brasil explana:

(...) na nocéo de respeito a originalidade do fikedorizando-se
outras qualidades que ndo a obediéncia e a tradig@oseio

familiar, a educacdo deixa de ser imposicdo de resjo
substituindo-se pela negociacédo e pelo dialogo.dsds pais, em
igualdade de condigdes, colocam-se na posicaouderaps filhos

a tornarem-se “si mesmos” (Canotilho, 2013, p. 2117

As criticas ao sistema de guarda compartilhaddaratura juridica baseiam-se quase
gue exclusivamente na possibilidade de haver ¢osfentre os litigantes. Assim sendo, na
contra mao de sua natureza juridica, a guarda atithpda ao invés de se mostrar como
meio de socializa¢do e garantia dos direitos docgdnais garantidos por lei a crianca e ao
adolescente, torna-se solo fértil as acdes amoirméscrupulosas e mesmo doentias do
cOnjuge alienante. Nessa seara, Souza e Barret®,(@12) complementam:

Em um contexto de guarda compartilhada, se poragim femos a
crianga transitando livremente entre dois lares padem ser
considerados, de certo modo, “seus”, temos tamisSa mesma
crianca sendo orientada por duas mentalidades pmaeSY
conflitantes. Equacionar essas diferencas de mamo nfio se
criem interferéncias psicoldgicas e sociais na \ddacrianca, é
particularmente problematico, ainda mais se o iR mesma
entre os lares dos pais der-se em um contextoda gjne velado —
de alienacéao parental.
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Na otica dos autores supramencionados, a Guaohap&tilhada ndo é
garantia de auséncia de Alienacao Parental. Emune,contexto de imposigao, aplicada pelo
juiz sempre que possivel, dado o disposto na rendacéo da Lei n. 11.698, de 2008, § 2° do
art. 1.584 do Cdbdigo Civil, os pais podem ser amas, ou até punidos, com a
obrigatoriedade do sistema de guarda compartilh&daza e Barreto (2011, p.12).

Brito in Magalhdes e Bernardo (2012, p.9) ressaltam que damadificuldades da
separacao conjugal, quando o casal possui filhosfaéo paradoxal de querer desligar-se de
alguém de quem, na verdade, ndo se podera despretalenente, dada a parentalidade
comum.

Se o Direito da Familia reconhece todos os bdansfifue a Guarda Compartilhada
traz a crianca, por outro lado também reconhecenaplexidade da aplicacdo desta, pois,
conforme Paulo Lobo (201#) Souza e Barreto (2011, p.13):

Para o sucesso da guarda compartilhada é necessé&abalho
conjunto do juiz e das equipes multidisciplinares &/aras de
Familia, para o convencimento dos pais e para eragfio de seus
confltos. Sem um minimo de entendimento a guarda
compartilhada pode ndo contemplar o melhor interdedilho.

A falta de contato de um dos pais com os filhos pwtivo da separacdo e
consequente determinacgéao judicial da guarda, aeaisg que involuntariamente, causando o
afastamento desses, fragilizando ainda mais a ifanfdil abalada pela quebra do vinculo
conjugal. A Guarda Compartilhada emerge como ptapde manter o vinculo afetivo e
familiar, garantir os papéis referenciais de paiée aos filhos e permitir a ambos os genitores
a possibilidade de participarem comumente da edocaps filhos. Neste sentido Neiva
(2002, p.41) discorre sobre os beneficios da Guaaapartilhada ao defender que:

A guarda compartilhada almeja assegurar o interdesenenor,

com o fim de protegé-lo, e permitir o seu desenkwnto e a sua
estabilidade emocional, tornando-o apto a formagfdlibrada de
sua personalidade. Busca-se diversificar as infiaénque atuam
amiude na crianca, ampliando o seu espectro dend#samento

fisico e moral, a qualidade de suas relacdes afetey a sua
insercdo no grupo social. Busca-se, com efeitoprapteta e a
eficiente formacéo sdcio-psicoldgica, ambientadtiad, espiritual
e educacional do menor cuja guarda seja compatélha

Em defesa do interesse da crianca ou adoleseer@ém de salvaguardar o direito

constitucional, assegurar o equilibrio afetivo enanutencdo do afeto tdo importantes na
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formacao do individuo, Martins e Gois (2012, p 63)ela que “o afastamento da figura de

um dos genitores do seio familiar enseja uma oddagbsicoldgica no infante, acompanhada
de sentimentos negativos”. E orienta que mesmodipuanamor entre 0s pais acaba, deve
haver, ainda, o respeito entre eles e a observalusadeveres e obrigacdes paternas e
maternas, que, segundo afirmam, “sdo eternos esanecser bem exercidos, a despeito das
frustragcOes afetivas.”

Em encerramento a esse capitulo cabe ressalttis@ssdes de Dias (2013, p.395)
que a partir da andlise do cenario atual defenddetividade no cerne das formacdes
familiares. Assim a autora defende que, igualmesgg, 0 mesmo afeto fortalecendo os lacos
parentais, mesmo num contexto de desfazimentoddacanjugal:

(...) fazendo com que estejam presentes de fornmintansa na
vida dos filhos. A participagdo no processo de mladgimento
integral dos filhos leva a pluralizagédo das respabitislades,
estabelecendo verdadeira democratizacdo de setisner
proposta € manter os lacos de afetividade, minorarsd efeitos
que a separacao sempre acarreta nos filhos e icalferos pais o
exercicio da funcdo parental de forma igualitafl@ias, 2013,
p.395).

Ateste-se, por fim, que a guarda compartilhada siender ao melhor interesse dos
filhos, na infancia ou adolescéncia: o de contirerarolvido com 0s seus genitores. Em que
pese as discussdes e divergéncias sobre seuscEndim-se nos estudos interdisciplinares

a solucéo para os problemas criados e que diflaudtaua adocgao.

7 CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho procurou-se explicar os fqtas historicamente deram origem
ao tema central da discusséo, pois € fato nota® a Sindrome de Alienacdo Parental
acontece num contexto complexo e de modificac@éritas, no seio da sociedade, que é a
separacao judicial e a disputa de guarda entreeisoges. Foram abordados os conceitos e
conflitos pertinentes a Alienacdo Parental e sudrSime, levando sempre em consideracao
0s preceitos da lei e a constitucionalidade dastds da crianca e do adolescente.

O Direito da Familia atua nos temas relacionadas @ casamento, a unido estavel, as
relacbes de parentesco e o instituto do direitegtativo que tem abrangido situacdes cada

vez mais especificas, dada a correspondente coitigiiexdas formacdes contemporéaneas de
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ligacbes com base na afetividade, afinidade e s tde familias em que a familia
tradicional nuclear se metamorfoseou.

Assim, tem crescido a importancia da atuacaopntéissional daqueles que, direta ou
indiretamente, participam das questdes familiage® se encontram na seara judicial. A
figura do Psicologo Juridico ganha espaco e recimie&to no suporte aos temas
conflituosos presentes nas decisfes judiciais gamdb os casos de Alienagédo Parental e de
Sindrome da Alienacao Parental, cuja distincdo éamifwi abordada nesse artigo e, de forma
sucinta, pode ser definidas e conceitualmente ngsismcomo causa e consequéncia,
respectivamente.

A interface entre Direito e Psicologia é evideataecessaria na medida em que, no
direito da familia, a maioria dos casos expedidasspsicologos, julgados e sentenciados
pelo juiz, se da através de pericias envolvendodgude filhos e adocgao.

Embora conste em caréater de puni¢cdo na matérigeida2.318/2010 em seu art. 6°,
inciso V, a instituicdo da Guarda Compartilhada comma das sanc¢des voltadas para a
solucdo da alienacdo, o compartilhamento da guemasido apontado como a melhor
prevencdo a Alienacdo Parental, bem como, a sologde eficaz contra a Sindrome de
Alienacgdo Parental.

O sistema de guarda compartilhada tem sua eficdmidestada por autores que
criticam esse modelo como sendo um meio propiciod@senvolvimento de situacdes
conflitantes e confusas. As criticas se amparansieraces em que o cbnjuge alienador se
vale da guarda do menor para implantar inverdaole® © conjuge alienado. Sera através da
avaliacdo profissional do perito/psicélogo, fundatada em estudo cientifico, na andlise do
ambiente da vitima, das caracteristicas e sintoa@mntados pela DSM-V (Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais).

Registre-se, finalmente, que a guarda compartlhésh atender ao melhor interesse
dos filhos: o de continuar envolvido com ambos tgees. E que as controversas e situacoes
encontradas na literatura juridica, que tem impedictorreto funcionamento desse modelo,
sao razoes calcadas nos interesses dos conjugetivadns por desejo de vinganca, atrito,
demonstracdo de poder. Cabe a jurisprudéncia, midenem que pese as contravencodes,
desordenamentos e desvios do objetivo maior, quelé& defender os interesses dos filhos,
buscar nos estudos e acdes interdisciplinares ug&blpara os problemas criados e que

dificultam a sua adocéo desse modelo de guarda.
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