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RESUMO

O presente artigo, com metodologia de revisdo bibliografica, baseada em livros, artigos
cientificos, constituicdo vigente e normas infraconstitucionais, visa uma andlise sobre o
processo da Alienacao Parental, incluindo os critérios de sua configuragdo, consequéncias
psicologicas para as vitimas, possiveis medidas adotadas pelo Poder Judicidrio, meios de
identificacdo da Sindrome de Alienacdo Parental, além de fazer consideracdes ao instituto da
Alienagao Parental Reciproca. Ademais, observa-se a aplicabilidade da Lei 12.318/2002 ¢ o
disciplinamento da guarda compartilhada, como meios de prevencdo ou combate ao objeto em
estudo.
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ABSTRACT

This article, with methodology of literature review, based on books, scientific articles, the
current Constitution and infra-constitutional norms , aimed at an analysis of the process of
Parental Alienation , including the criteria for your configuration, psychological consequences
for victims , possible measures adopted by Judiciary , Parental Alienation Syndrome means of
identification , in addition to considerations to the institute of Parental Alienation Mutual . In
addition, there is the applicability of Law 12.318 / 2002 and the disciplining of joint custody,
as a means of preventing and combating the object under study.
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1 INTRODUCAO

A elaboracdo do presente artigo serd desenvolvida por metodologia de pesquisas
bibliograficas, com livros, artigos cientificos e introdutorios, incluindo normas
constitucionais, além da Lei 12.318/2010, Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente, Codigo Civil
e a Lei 11.698/2008 que institui e disciplina a guarda compartilhada. Tem-se o objetivo de
demonstrar como ocorre o processo de Alienacdo Parental e suas peculiaridades,
consequéncias psicoldgicas para as vitimas e as medidas judiciais passiveis de serem adotadas
pelo Poder Judiciario, afim de que se possa identificar quando se esta diante de uma situacao
de condutas alienantes, possibilitando sua eventual prevencao ou até mesmo o combate.

No primeiro capitulo serdo discorridas consideragdes acerca do poder familiar e do
Direito das Familias. Iniciando por uma rdpida abordagem acerca da vigéncia do Cédigo Civil
de 1916, no qual o nacleo familiar apenas se formava diante da realizacdo do matrimdnio
entre o homem e a mulher, assim o Direito das Familias se encontrava estritamente
relacionado a celebragdo do casamento e suas peculiaridades. Numa visdo contemporanea,
esse contexto se torna intoleravel pela sociedade, diante do carater pluralista da esfera
familiar. Inclusive a Constituicdo Federal ja reconhece a existéncia de diversas formas de
entidade familiares, as quais podem ser originadas pela unido estavel ou pela familia
monoparental como por exemplos.

No mesmo capitulo, sera visto que com a evolugdo legislativa e a possibilidade de
dissolugdo do casamento pelo divorcio, desperta um novo cenario social, no qual, com o fim
da vida conjugal, os filhos passam a ser considerados como os maiores prejudicados devido
ao comportamento dos pais diante da desunido.

Nessa visdo, surge o objeto de estudo deste trabalho, a chamada Alienagao Parental,
sua definicdo serd apresentada no segundo capitulo, diferenciando-a da Sindrome de
Alienacdo Parental, bem como, considerando também o instituto da Alienagdo Parental
Reciproca e demais caracteristicas.

Em resumo, ocorre que, com o rompimento da unido conjugal, geralmente o ex-
companheiro que nao foi capaz de superar o sofrimento da separagdo, desenvolve um
sentimento de raiva e de 6dio, e consequente desejo de vinganga para com o seu ex-conjuge.
Esse desejo recai sobre os filhos comuns, uma vez que, habitualmente, estes ficam sob a
guarda de apenas um dos genitores. Dai, o genitor guardido tende a realizar uma “lavagem

cerebral” nos filhos com intuito de desmoralizar e desqualificar o genitor ndo guardido.



Como uma das consequéncias do processo da Alienagdo, ¢ desencadeada a Sindrome
da Alienagdo Parental, também chamada de SAP, esta, por sua vez, se trata de manifestagdes
comportamentais da crianca ou adolescente que foi vitima daquela e ¢ instalada quando surte
efeito o processo de campanha de desagregacao do genitor ndo guardido na vida do menor,
que passa a se afastar e até mesmo rejeitar o genitor alienado (vitima da alienac¢do produzida
pelo genitor alienador).

No capitulo terceiro, serdo estudados os critérios de configuracdo da Alienagao
Parental, como ocorre o seu processo ¢ os modos a qual ¢ praticada pelo alienador, assim
como as caracteristicas e condutas deste, além dos meios de identificacdo da SAP.
Considerado a importancia do conhecimento sobre o instituto em estudo, para possibilitar a
identificacao precoce quando se estd diante de praticas alienatorias, pois uma vez instalada a
Sindrome, mais dificil se torna sua reversdo. Como se trata de relacdes afetivas e humanas
conflituosas, imprescindivel ¢ a intervenc¢ao de profissionais de diversos ramos, a exemplo
dos psicologos, psiquiatras, assistentes sociais € a capacitacdo dos operadores do Direito
acerca do tema.

Assim, no quarto capitulo serdo identificados os meios de combate a Alienagdo
Parental além das medidas judiciais e psicologicas importantes. Para isto, essencial o estudo
da Lei 12.318/2010, que normatiza e define o processo de Alienagdo e traz um rol
exemplificativo de suas condutas cléssicas, ¢ também explorada no presente artigo, visto que
chegou para despertar maior efetividade no combate as praticas alienatérias, € como mais um
amparo legal de prote¢do ao desenvolvimento integro e saudavel da crianca e do adolescente.

Ademais, no mesmo capitulo, serdo realizadas considera¢des acerca da guarda
compartilhada, modelo preferencial da lei acima mencionada. Ressaltando-se a sua relevancia,
pois ¢ vista como um dos meios de prevencao da Alienacao Parental, uma vez que, permite a
guarda dos filhos ser exercida em igualdade de condigdes por ambos os genitores, garantindo
efetiva corresponsabilidade parental na educacdo e criagdo dos filhos comuns, visando a
garantia do interesse do menor.

Diante do processo de Alienagdo, além do alienador estd abusando emocionalmente
dos filhos, inserindo falsas memorias no psicologico destes, viola o exercicio do poder
familiar com amparo no Cddigo Civil; os principios constitucionais do melhor interesse da
crianca e da dignidade da pessoa humana; bem como as normas infraconstitucionais, a
exemplo do Estatuto da Crianga e do Adolescente que protege o menor contra qualquer forma

de negligéncia, crueldade e violéncia, e da Lei 12.318/2010 j& mencionada.



1.1 CONSIDERACOES ACERCA DO DIREITO DAS FAMILIAS E O PODER
FAMILIAR

O direito ¢ a técnica mais eficiente para organizar a convivéncia em sociedade. A
familia ¢ uma formacgao espontanea de agrupamento afetivo e sentimental no meio social, no
qual se estrutura através do direito, e enquanto constru¢do cultural desfruta de uma
sustentacdo psiquica, onde cada componente ocupa um lugar e possui uma fun¢do, sem a
necessidade de estarem interligados biologicamente®.

Diante de uma sociedade altamente conservadora, era necessario que as relagdes
afetivas fossem firmadas pelo matrimonio para se tornarem passiveis de reconhecimento
juridico e aceitagdo social. Enquanto entidade patrimonializada, os integrantes representavam
forca de trabalho e a familia era inserida em um contexto hierarquizado e patriarcal’.

Com o ingresso da mulher no mercado de trabalho, devido ao advento da Revolucao
Industrial, 0 homem j4 ndo era mais a Unica fonte de subsisténcia familiar. E nesse cenario
que a estrutura familiar se transforma, desencadeando a aproxima¢do de seus integrantes,
dando maior importancia ao vinculo afetivo que os envolve, valorizando o afeto nas relagdes
familiares®.

Porém, segundo Silvio de Salvo Venosa, com as mudangas das fungdes exercidas
pelos membros da entidade familiar, alterou o estilo de convivéncia entre pais e filhos, no
qual estes se tornaram cada vez mais ausentes do lar, e consequentemente, o Estado trouxe
para si a responsabilidade de educar, além das funcdes de assisténcia as criancas e
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adolescentes’.

1.1.1 DO DIREITO DAS FAMILIAS

A familia é considerada como a sustentacdo da sociedade, conforme estabelecido no
artigo 226 da Constituicdo Federal, que assim menciona: “a familia, base da sociedade, tem
especial prote¢ao do Estado”. De igual modo, a Declaragao Universal dos Direitos do Homem
estabelece em seu artigo 16, inciso III que “a familia ¢ o ndcleo natural e fundamental da

sociedade e tem direito a protegdo da sociedade e do Estado”.

4 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. Sio Paulo: Ed. RT, 2013, p-27.

5 Idem 3, p.28.

% Idem 4.

7 VENOSA, Silvio de Salvo. Direito Civil - Direitos de Familia. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010. p-6-7.



No Coédigo Civil de 1916, a formacdo familiar era exclusivamente efetivada com a
realizacdo do matrimdnio, ou seja, somente admitida pelo casamento. Nesse contexto, o
conceito de Direito das Familias estava intimamente ligado a celebracdo do casamento, sua
validade e seus efeitos, as relagdes pessoais e econdmicas resultantes deste.

Entretanto, contemporaneamente, devido ao carater plural dos nucleos familiares, nao
¢ mais possivel limitar o Direito das Familias nas relagdes provenientes do casamento. Assim,
enquanto pertencente do Direito Privado, o Direito das Familias condiciona os vinculos que se
formam no ambito da vida familiar, sendo que tais vinculos podem se originar no casamento,
na unido estavel, na familia monoparental, como também em outros nucleos originados no
afeto.

A propria Constituicdo Federal certificou a existéncia de outras entidades familiares,
que vai além das celebradas pelo casamento. A unido estavel, por sua vez, estd admitida no
artigo 226, § 3°, da CF, ademais, a comunidade vinculada por qualquer dos pais com seus
descendentes, chamada de familia monoparental, também estd prevista no mesmo artigo.

Portanto, ndo existe mais apenas um modelo de familia, e, sim, familias. Por isto ¢ que
se fala em Direito Das Familias (em sentido plural), vez que o atual conceito de familia
caracteriza-se no lago de afetividade que une seus membros. Neste sentido, o texto
constitucional vigente aparece com importantes mudangas no ambito do direito das familias
em seus artigos 226 a 230, com prote¢do especial do Estado e tratando com igualdade de
protecao a entidade familiar, dando espaco ao amparo essencialmente funcionalizado a
dignidade de seus integrantes, em especial no que diz respeito ao desenvolvimento da
personalidade dos filhos.

Diante da atual situa¢do, com a evolucao da familia, € certo considerar o Direito das
Familias como um conjunto de normas juridicas que tem por objeto regulamentar as varidveis
relacdes familiares, conforme a ideia de Augusto César Belluscio, com a concepc¢ao de que se
referem a um conjunto de normas-principios e normas-regras juridicas que normatizam as
relagdes provenientes do afeto, mesmo sem casamento, propensos a promogdo da
personalidade humana, por meios de efeitos pessoais, patrimoniais, assistenciais e sociais
diversos®.

Ademais, importa enaltecer os principios constitucionais especificos do Direito das
Familias resultantes do cenario no qual o afeto estd inserido como elemento de estrutura da

familia contemporanea, sdo eles: o principio da pluralidade das entidades familiares; o

8 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil. Volume 06. Sao Paulo: Atlas, 2015. p.13.



principio da isonomia (igualdade) entre o homem e a mulher; o principio da igualdade
substancial entre os filhos (independente de sua origem, se bioldgica ou afetiva); o principio
da facilitagao da dissolucdo do casamento; bem como o principio do planejamento familiar e
da responsabilidade parental.

Importa ressaltar que, diante da evolucdo legislativa, a Emenda Constitucional 66/10
modificou a redacdo do § 6° do artigo 226 da Constituicdo Federal, possibilitando que o
casamento seja dissolvido pelo divorcio, independente do lapso temporal, em concordancia
com o principio constitucional da facilitagdo da dissolugcdo do casamento. Esse novo modelo
de dissolugdo conjugal, valoriza a dignidade da pessoa humana, uma vez que respeita a
vontade das partes envolvidas’.

Surge entdo, com maior dimensdo, a ocorréncia dos filhos enquanto vitimas e
considerados os maiores prejudicados diante do comportamento dos pais com o fim da vida
conjugal. Acontece quando o genitor ¢ incapaz de superar as dificuldades da separacdo sem
envolver os filhos. E nesse cendrio que aparece um sentimento de vinganga por parte do
genitor guardido (que geralmente ¢ a mae), e os filhos sdo usados como instrumento para
agredir o ex-conjuge, procurando denegrir a imagem deste, implantando falsas memorias no
psicologico dos filhos. Surge ai, a Alienacdao Parental, objeto de estudo que serd aprofundado
posteriormente.

O principio do planejamento familiar e da responsabilidade parental, por sua vez, esta
relacionado com o tratamento juridico da aliena¢do parental, vez que o intuito do
planejamento familiar ¢ de sustar a geracao de ntcleos familiares que nao possuam condigdes
de sustento e de manutencdo. E ao lado deste planejamento, a constitui¢do versa de igual
modo, a responsabilidade parental, estabelecendo atengao especial ao comportamento dos
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individuos que formam o nucleo familiar .

Nesse contexto Cristiano Chaves de Farias e Nelson Ronsevald destacam:

Bem por isso, a Lei n° 12.318/10 regulamentou a chamada alienagdo parental
(também conhecida como sindrome das falsas memorias ou sindrome de
Medeia), caracterizada pela interferéncia na formagao psicoldgica da crianga
ou adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou
por quem tenha o menor sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
repudiar um dos genitores ou causando prejuizo ao vinculo existente entre
eles (art. 2°).

® FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil. v.06. Sdo Paulo: Atlas, 2015. p-107.
10
Idem 8, p. 104.



1.1.2 DO PODER FAMILIAR

A titularidade dos encargos do Poder Familiar (antes denominado de Patrio Poder) era
de exclusividade do pai, conforme redagdo original do Codigo Civil de 1916. Com a Lei
4.121/62, a mae foi permitida a condi¢cdo de ajudar o pai no exercicio deste poder. A
Constituicao Federal, por sua vez, alterou este cendrio, conferindo aos pais a igualdade de
decisdo perante as decisdes sobre os filhos, conforme em seu art. 5° I, o qual prevé que
“homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes, nos termos desta Constituicdao”.
Destaca ainda, em seu art. 226, § 5° que “os direitos e deveres referentes a sociedade
conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher”.

Sendo assim, de acordo com Waldyr Grisard Filho, o Poder Familiar pode ser
entendido como conjunto de qualidades impostas aos pais enquanto meio de prote¢do do
menor, objetivando conquistar o pleno desenvolvimento e a formagao integral (fisica, mental,
moral, social e espiritual) dos filhos''.

O Codigo Civil de 2002 atribui a ambos os pais, de forma indispensavel, um
direcionamento para criacdo e educacao dos filhos, verificados nos artigos 1.630 a 1.638. Nao
mais existindo a prevaléncia da vontade do pai quando houver divergéncia entre ambos, vez
que ¢ assegurado a qualquer deles provocar o juiz para solucionar o desacordo. Além disso,
importa frisar que o poder familiar continuara sendo exercido de igual modo pelos pais,
mesmo ocorrendo ruptura do casamento, conforme o artigo 1632, CC/02.

Ademais, os atributos do poder familiar para com os filhos, estdo elencados
sistematicamente pelos incisos do artigo 1.634 do CC/02, no qual confere aos pais a
competéncia para criagdo e educacao, companhia e convivéncia familiar, bem como o dever
de assisténcia e representacao.

O Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente - ECA, também menciona sobre o poder
familiar, quando considera o direito a convivéncia familiar e comunitaria (artigos 19 a 24,
ECA), bem como, quando alude sobre a perda e suspensdo do poder familiar (artigos 155 a
163, ECA). Tal Estatuto considera que o poder familiar seja exercido com igualdade de
condigdes, pelo pai e pela mae. Admite também o papel da familia substituta mediante
guarda, tutela ou adocdo, sempre com intuito de garantir a crianga e ao adolescente o direito a
vivéncia em seio familiar e de afeto, defendendo sempre a protecdo integral destes, com

dignidade e respeito, sem violéncia e opressdo (artigo 5°, ECA).

' GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de responsabilidade parental. 4. ed rev., atual. e
ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2009. p.35.



A Lei de Alienacdo Parental surge para proteger a crianga e o adolescente e seus
direitos fundamentais, principalmente, o direito a convivéncia familiar. Permitindo a adogao

de medidas judiciais e psicoldgicas quando da sua ocorréncia.
Artigo 3°, Lei 12.318/10'%:

Art. 3° - A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizagdo de afeto nas relagdes com genitor ¢ com o grupo familiar,
constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento
dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou
guarda.

Tecidas essas consideragdes acerca do poder familiar e do Direito das Familias, em um
aspecto de evolugdo legislativa, considerando as importantes mudancas no ambito legal, no
qual mencionamos dentre elas o surgimento da Lei 12.318/2010, a seguir serd discorrido
sobre o instituto da Alienacao Parental, diferenciando-a da Sindrome de Alienagao Parental e

analisando a Alienagao Parental Reciproca.
2 A ALIENACAO PARENTAL

A Alienacao Parental surgiu na década de 80 com o crescimento do rompimento da
familia e a alterag@o na estrutura familiar, sendo assim, apesar do dispositivo legal ser recente,
a sua pratica ¢ recorrente ha tempo. Seu conceito legal estd inserido no artigo 2° da Lei de

Alienagao Parental (Lei 12.318, de 26 de agosto de 2010), que assim define:

Art. 2° - Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou & manutencdo de vinculos com este'.

A origem da Alienagdo Parental, também conhecida como Sindrome das Falsas
N s - 14 y . . A . ~ ., .
Memorias ou Sindrome de Medeia *, se da diante das circunstancias da separagdo ou divércio

dos genitores, onde geralmente aquele que € surpreendido com a dissocia¢do da unido carrega

2 BRASIL. Lei n°.12.318 de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienag@o parental e altera o art.236 da Lei n°.8.069, de
13 de julho de 1990. Diario Oficial da Unido. Brasilia, 26 ago. 2010. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/1ei/112318.htm>. Acesso em: 10 nov. 2015.
13

Idem 11.

14 FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil. v.06. Sao Paulo: Atlas, 2015. p.104.



um sentimento de abandono e rejei¢do, e, se sentindo traido, surge um desejo de vinganca em
face do ex-companheiro.

Ocorre que, diante da ruptura conjugal, quando um dos conjuges ndo ¢ capaz de
superar ¢ se conformar com a separacdo, desenvolve uma vontade de desmoralizagao,
desqualificacdo e destruicao do ex-parceiro. Esse processo acontece com a utilizacao do filho
como objeto de agressividade, sendo instigado a odiar o outro genitor'”.

No que se refere aos agentes ativos e passivos, o genitor alienador ¢ aquele que pratica
os atos de desmoralizacdo (alienacdo) e considera-se alienado tanto o outro genitor que € a
vitima desta pratica quanto o filho, uma vez que este ¢ a maior e principal vitima da
Alienacdo Parental. Importa ressaltar que tanto o pai quanto a mde podem ser o genitor
guardido (aquele que detém a guarda do filho), porém, mesmo atualmente, a guarda do filho
na maioria das vezes ¢ determinada a mae, e consequentemente, a incidéncia maior de
Alienagao Parental acontece desencadeada pela mae que possui a guarda do filho, mas ndo
descartando a existéncia de casos em que o pai desempenha o papel de alienador.

Geralmente, € o genitor que detém a guarda quem passa a monitorar os sentimentos
dos filhos, programando-os para rejeitar o outro genitor (ndo guardido). Porém, tal fato pode
ser estimulado por quem ndo possui a guarda ou até mesmo por outros parentes, mas a
finalidade é a mesma, a de afastar o filho de um dos genitores'®.

Cristiano Chaves de Farias e Nelson Ronsevald descrevem como exemplos
caracteristicos da Aliena¢do Parental a propagacdo de noticias desqualificadoras da conduta
do outro genitor, o empecilho para o exercicio da visitacdo pelo genitor que ndo detém a
guarda, a omissdo de informacdes relevantes sobre os filhos (inclusive escolares), dentre
outras hipoteses'”.

Sendo assim, a Alienagdo Parental ¢ uma “lavagem cerebral” como descreve Maria
Berenice Dias, realizada em maioria das vezes pelo genitor guardido, que por sua vez, procura
incentivar os filhos a acreditarem na existéncia de fatos que nao ocorreram ou que nao
aconteceu como descrito pelo alienador. Sdo historias narradas maliciosamente, com intuito
de denegrir a imagem do genitor alienado, fazendo com que os filhos se afastem deste, pois

18
consequentemente se sentem amedrontados em sua presenga .

15 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. Sdo Paulo: RT, 2013. p.473.

16 DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental). 3.
ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013a. p.16.

v FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil. v.06. Sao Paulo: Atlas, 2015. p.105.

'8 Idem 14.



10

2.1 DIFERENCAS ENTRE A ALIENACAO PARENTAL E A SINDROME DE
ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome de Alienacao Parental — SAP esta teoricamente agregado ao psiquiatra
norte-americano Richard Gardner, na década de 1980, sendo definida primordialmente nos
Estados Unidos, e posteriormente, difundida na Europa, despertando extremo interesse no
ramo da psicologia e do direito"®. Segundo proposta original de Gardner, a SAP ¢ identificada
pela manifestagdo no comportamento da crianga ou adolescente de uma campanha de rejei¢ao
e degradaciio a um dos genitores, sem que houvesse justificativa para esta conduta™.

Conforme a definicdo de Jorge Trindade’’, a SAP é um transtorno psicologico
caracteristico por varios sintomas nos quais o genitor alienador modifica a consciéncia de seus
filhos com o intuito de impossibilitar e dificultar os vinculos destes com o genitor alienado,
sem que haja justificativas reais para essa pratica. Enquanto que a Alienagdo Parental ¢ “um
processo que consiste em programar uma crianc¢a ou adolescente para, sem motivo, odiar o pai
ou a mae, até o ponto de que a propria crian¢a ou adolescente ingressa nessa falsa trajetoria de
desconstrucdo do outro” **.

Apesar da SAP e Alienagdo Parental estarem extremamente ligadas, seus conceitos sdo
diferentes. Maria Berenice Dias de forma clara demonstra que a sindrome se trata do
distirbio, dos sintomas que se configuram como consequéncia da alienacdo, e esta significa
tdo somente os atos que estimulam a desmoralizagdo do genitor alienado™.

Tais institutos se completam, uma vez que a SAP ¢ uma consequéncia da alienagao
sofrida pela crianca ou adolescente. Neste aspecto, Eveline de Castro Correia®* menciona que
Alienagao Parental nao se confunde com a SAP, ja que esta ¢ decorrente daquela, sendo
assim, a alienacdo ¢ o distanciamento de um dos genitores, desencadeado pelo genitor que
detém a guarda, de forma voluntaria, e a Sindrome por sua vez, se refere as sequelas

emocionais € comportamentais que a crianca sofrera vitima da alienagao.

19 DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental). 3.
ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013a, p.22.

% 1dem 18, p.87.

2! pos-doutorado em Psicologia Forense e do Testemunho. Doutor em Ciéncias Sociais pela Universidade Técnica de Lisboa.
Doutor em Psicologia Clinica. Mestre em Desenvolvimento Comunitario. Livre-docente em Psicologia Juridica. Professor
Titular de Psicologia Juridica da Universidade Luterana do Brasil. Professor do Curso de Mestrado da Universidade de
Aconcéagua na Argentina.

22 INSTITUTO JORGE TRINDADE. O que ¢é alienacdo parental. 2013. Disponivel em: <
http://www.escaladealienacaoparental.com/alienacao >. Acesso em: 22 out 2015.

% Idem 18, p.16.

2 CORREIA, Eveline de Castro. Analise dos Meios Punitivos da Nova Lei de Alienacdo Parental. Revista Ambito Juridico.
2011. Disponivel em: <http://www.ambito-juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista artigos leitura&artigo 1d=9272>.
Acesso em: 20 out 2015.
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No entanto, a Alienagdo Parental ¢ um conjunto de atos que visam desconstituir e
desmoralizar a figura de um dos genitores, manipulando e inserido falsas memorias no
psicologico dos filhos, para afasta-los de seu convivio. J& a Sindrome, sdo reflexos
emocionais verificados no comportamento e nas condutas dos filhos vitimas da Alienagao
Parental.

Importa ressaltar que, com o auxilio da psicologia e do Poder Judicidrio, € possivel a
reversdo da Alienacdo Parental enquanto ndo estiver configurada a SAP, possibilitando o
retorno do convivio familiar com o genitor alienado. Entretanto, uma vez instalada a
Sindrome de Alienagao Parental, dificil ¢ a sua reversao.

Neste sentido, destaca Rodrigo da Cunha Pereira®: “a sindrome pode ser a
consequéncia da Alienacdo Parental, quando atingida em um grau mais elevado. Mas nem
sempre ha uma Sindrome, embora possa estar presente a Alienacao Parental”.

Ademais, a advogada Alexandra Ullmann® desenvolve uma importante observagio

acerca desses institutos:

Alguns entendem a Alienagdo como uma Sindrome por apresentar um
conjunto de sintomas a indicar uma mesma patologia, enquanto que outra
corrente exclui o termo Sindrome da defini¢do por determinar que, como nao
ha ‘reconhecimento’ da medicina nem cddigo internacional que a defina, ndo
pode ser considerada uma Sindrome. Fato é que, independentemente de ser
ou ndo uma Sindrome, assim subentendida, o fendmeno existe e cada vez

7

mais é percebido e verificado independentemente de classe social ou
situacdo financeira.

2.2 DA ALIENACAO PARENTAL RECIPROCA

A Alienagao Parental ¢ abordada primeiramente como uma pratica unilateral, na qual
apenas um dos ex-conjuges (na maioria das vezes a mulher que fica com a guarda dos filhos),
procura afastar a convivéncia destes com o pai ndo guardido. Vale ressaltar que tal situacao
existe, porém a Alienacdo Parental ndo se resume apenas a situagdes como esta, vez que
possui varias modalidades, varias maneiras que pode ser colocada em pratica, esta por sua vez

ndo esta ligada apenas a figura dos ex-conjuges.

% Doutor (UFPR). Mestre em Direito Civil (UFMG). Advogado e autor de varios livros e trabalhos em Direito de Familia e
Psicanalise.
% Advogada e Psicologa formada pela PUC-RJ. Professora Universitaria. Especialista em Direito de Familia no Brasil.
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Em conformidade com Cristian Fetter Mold*’, a Aliena¢do Parental seria mais bem

definida no artigo 2° da Lei 12.318/10 se o legislador tivesse explorado uma visdo de que:

Pode ser praticada por qualquer membro da familia materna ou paterna
(natural, extensa ou substituta), contra qualquer outro membro da familia
materna ou paterna (natural, extensa ou substituta), sejam eles unidos a
crianga ou adolescente por lagos consanguineos, afins ou socioafetivos, com
a possibilidade ainda de o alienador utilizar-se de pessoa interposta
(funciondrios da casa, amigos, professores, dentre outros).

Ou seja, a Alienagdo Parental pode ocorrer entre parentes da mesma linha, pode ser
observado a sua ocorréncia por parte do genitor ndo guardido, pode envolver dois ou mais
alienados, dois ou mais alienadores, pode ainda envolver padrastos ou madrastas, dentre
inimeras hipoteses que apesar de nao estarem inseridas no senso comum, devem possuir igual
atengao.

Sendo assim, a Alienacao Parental Reciproca, enquanto uma das modalidades de
alienagdo configura-se quando ambos os genitores, com a ajuda ou ndo de outros membros da
familia (avés, tios, primos, novos companheiros etc.) ou de terceiros, praticam atos alienantes
uns contra os outros>".

Esta modalidade pode ser desencadeada, por exemplo, quando a crianca ou
adolescente ouve diferentes versdes a respeito das circunstancias do divorcio, contadas por
pai, mde, avos, ou até mesmo outras pessoas envolvidas, as quais possuem o objetivo de
tentar proteger o menor, ou de se defender, ou inclusive por sentimento de vinganga acabam
narrando situacdes nas quais aquelas nio possuem a capacidade de compreender ou lidar®’.

Neste aspecto, observa-se que a alienacdo pode ser instaurada por um dos genitores
como mecanismo de defesa ou de vingancga pela alienagdo praticada primeiramente pelo outro
genitor. Como consequéncia, as praticas alienantes passam a serem cometidas por membros
de ambas as familias, devido as mais diversas circunstancias, ocorrendo reciprocidade das
condutas alienatorias.

Realizada as ponderagdes a respeito da definicdo da Alienagdo Parental, destacando
suas diferencas para com a Sindrome, considerando as principais peculiaridades, bem como a

reciprocidade das praticas alienatérias, em seguida serdo estudados os critérios de sua

27 pos-Graduado em Direito Civil e Processual Civil pela Universidade Candido Mendes. Professor em Direito de Familia e
Sucessoes do Centro Universitario IESB. Membro do IBDFAM-DF. Advogado.

28 DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental). 3.
ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013a. p.116-125.

% Idem 27.
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configuragdo, como ocorre o seu processo € os modos a qual € praticada pelo alienador, assim

como as caracteristicas e condutas deste, além dos meios de identificacao da Sindrome.

3 CRITERIOS DE CONFIGURACAO DA ALIENACAO PARENTAL E OS MEIOS
DE IDENTIFICACAO DA SAP

Uma das maiores dificuldades existentes para aplicagdo pratica do conceito do
instituto da Alienagdo Parental ¢ a sua demonstragdo probatoria. A sua comprovagao, na
maioria das vezes, ¢ determinada por meio de pericia psicolodgica ou psiquiatrica, no qual,
através de laudos e testes, os profissionais podem identificar que o filho foi alienado da vida
de um dos pais, e, geralmente, a responsabilidade por tal alienacdo recai sobre o outro
genitor".

Como a deteccdo da Sindrome de Alienacdo Parental geralmente ¢ dificil e demorada,
na maioria das vezes sO ¢ percebida quando ja se encontra em um estadgio avancado. Sendo
assim, torna-se necessario a informagao, saber quais as caracteristicas e condutas do alienador
e da vitima dessa alienagdo, bem como seus efeitos, para poder conseguir identificar a
Sindrome. Esta, por sua vez, demanda uma abordagem terapéutica, sendo preciso o
atendimento da crianca ou adolescente, do alienador e do alienado®".

Richard Gardner, criador da expressao Alienagdo Parental, considerando-a como uma
Sindrome, elaborou sua classificagdo em trés estagios. No primeiro, que se trata de um estagio
leve, ocorre quando a campanha de desmoralizacao ¢ discreta e rara; em segundo momento,
em nivel médio, os filhos sabem o que o alienador deseja escutar e ajudam com a campanha
de denegrir a imagem do alienado; no ultimo estagio, o grave, os filhos possuem aversdao em
ter que conviver com o outro genitor e evitam qualquer contato’~.

Importa lembrar que, a Alienagdo Parental ¢ um processo que consiste em programar
uma crianca ou adolescente para que odeie um de seus genitores sem que haja justificativa. E

quando a Sindrome (uma das consequéncias da alienagdo) esta presente, a crianca faz sua

30 DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental). 3.
ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013a. p.37

! 1dem 29, p.24-25.

2 Idem 29.
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SR e~ . . . . 33
propria contribui¢do na campanha para desmoralizar o genitor alienado. Frangois Podevyn

destaca claramente os efeitos que podem ser desenvolvidos nas vitimas das SAP:

Os efeitos nas criangas vitimas da Sindrome de Alienagdo Parental podem
ser uma depressdo cronica, incapacidade de adaptagdo em ambiente psico-
social normal, transtornos de identidade ¢ de imagem, desespero, sentimento
incontrolavel de culpa, sentimento de isolamento, comportamento hostil,
falta de organizacdo, dupla personalidade e as vezes suicidio. Estudos tém
mostrado que, quando adultas, as vitimas da Alienagdo tem inclinagdo ao
alcool e as drogas, ¢ apresentam outros sintomas de profundo mal estar.

Ainda, de acordo com Podevyn3 4, considera-se como critérios de identificacao de uma
crianca ou adolescente alienado: a campanha de descrédito, no qual ¢ manifestada
verbalmente e nas atitudes para com o genitor afastado; justificativas futeis, onde o filho da
pretextos futeis, com pouca credibilidade ou absurdos, para justificar suas atitudes; auséncia
de ambivaléncia, ou seja, o filho estd totalmente seguro de si e seu sentimento exprimido pelo
genitor alienado ¢ maquinal e sem equivoco, sentimento de 6dio; fendmeno de independéncia,
no qual o filho defende que ndo foi influenciado por ninguém e que chegou sozinho a
determinada conclusdo; sustentacdao deliberada, onde o filho adota de uma maneira racional a
defesa do genitor alienador no conflito; auséncia de culpa, pois o filho ndo se sente culpado
por denegrir ou explorar o genitor alienado; situacdes fingidas, o filho conta casos que
manifestamente ndo viveu, que apenas ouviu falar; e por fim, generalizagdio a outros
membros da familia do alienado.

A Lei n° 12.318/2010 que trata com especificidade acerca da Alienacao Parental, em
seu artigo 2°, paragrafo unico, dispde em um rol exemplificativo sobre as diversas formas de

sua configuracdo, nos seguintes termos:

Art 2°, paragrafo unico - Sao formas exemplificativas de alienag@o parental,
além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros: I - realizar campanha de
desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; II - dificultar o exercicio da autoridade parental; III - dificultar
contato de crianga ou adolescente com genitor; IV - dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; V - omitir deliberadamente a
genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e altera¢des de endereco; VI - apresentar falsa
denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar

3 PODEVYN, Frangois. Sindrome da alienaciio parental: Pailegal. 2001. Tradugdo: APASE. Disponivel

em: http://www.pailegal.net/sap/artigos/839-sindrome-da-alienacao-parental-sap Acesso em: 10 nov. 2015.
i PODEVYN, Frangois. Sindrome da alienaciio parental: Pailegal. 2001. Tradugdo: APASE. Disponivel

em: http://www.pailegal.net/sap/artigos/839-sindrome-da-alienacao-parental-sap Acesso em: 10 nov. 2015.
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ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente; VII - mudar
o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avos™.

O alienador (aquele que promove a campanha negativa da figura do outro genitor),
geralmente possui alguns sentimentos proprios. Sao sentimentos de destrui¢do, 6dio e raiva;
inveja e ciumes; incapacidade de gratiddo; superprotecdo dos filhos; desejos de mudancas
radicais ou comportamentos radicais; medo e incapacidade perante a vida ou poder excessivo.
Percebe-se que ha prevaléncia dos sentimentos de 6dio sobre os sentimentos de amor e
gratidio™®.

Dessa forma, existem algumas caracteristicas que identificam o perfil de um alienador,
nas quais estdo presentes a dependéncia; a baixa autoestima; as condutas de desrespeito as
regras; os habitos contumaz de atacar as decisdes judiciais; o interesse em manter aceso o
conflito familiar; a intengdo de manipulacdo; o desejo de domindncia e imposi¢do; os
queixumes; as historias de desamparo ou, pelo contrario, de vitorias afetivas; a resisténcia em
ser avaliado; e a recusa ou até mesmo o falso interesse pelo tratamento®’.

Ademais, vale destacar alguns dos comportamentos cldssicos de um genitor alienador.
Este além de denegrir a imagem do outro genitor, apresenta 0 novo conjuge como sendo o
novo pai ou a nova mae da crianga ou adolescente; interrompe ou obstrui cartas, telefonemas,
recados ou e-mails do outro genitor destinados aos filhos; desvaloriza o outro genitor perante
terceiros e desqualifica-o para os filhos; impede a visitagdo do genitor alienado (aquele que ¢
vitima da alienacdo praticada pelo alienador/alienante); ndo compartilha com o outro genitor
as informagdes relevantes sobre os filhos, tais como, rendimento escolar e noticias
relacionadas a saude dos filhos; adota decisdes importantes sobre os filhos sem contatar o
outro genitor; ameaga punir os filhos caso estes tentem aproximac¢do com o outro genitor;
culpa o outro genitor pelo mau comportamento dos filhos; além de controlar rigorosamente os
horarios de visita e manipular o agendamento das atividades dos filhos na intengdo de

. . . 38
dificultar seu contato com o genitor alienado™".

> BRASIL. Lei n°.12.318 de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienag@o parental e altera o art.236 da Lei n°.8.069, de
13 de julho de 1990. Diario Oficial da Unido. Brasilia, 26 ago. 2010. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/1ei/112318.htm>. Acesso em: 10 nov. 2015.
3 DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental). 3.
ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013a. p.27.
37

Idem 35, p.25.
%% Idem 35, p.26.
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Ha ainda a hipdtese de um genitor vitima da Alienacdo Parental, iniciar também um
processo de alienacdo contra o genitor que, a principio, seria o alienador/alienante. Esse
comportamento se desenvolve nos casos em que, a depender do comportamento do genitor
alienado, este se torna vitima e ao mesmo tempo alienador. Pois, a intengdo deste genitor que,
em primeiro momento ¢ uma vitima, ¢ de se vingar com comportamentos alienantes contra o
outro genitor (a priori, o alienador). Essa situacdo ocorre nos casos de alienagdo
mutua/reciproca, no qual os genitores alvos da Alienacdo Parental podem se tornar
alienadores quando se vingam de suas feridas. Sendo dificil distinguir entre o alienador e a
vitima, uma vez que o genitor alvo pode se colocar no papel de alienador, convertendo o outro
genitor em vitima também™.

Além da implanta¢do das falsas memorias, conduta doentia do genitor alienador com
intuito de realizar uma lavagem cerebral no filho para denegrir a imagem do outro genitor, ha
também como efeito da SAP, as falsas dentncias de abuso sexual. Maria Berenice Dias*
considera que “neste jogo de manipulacdes, todas as armas sdo utilizadas, inclusive a assertiva

de ter sido o filho vitima de abuso sexual”. Neste sentido, ela destaca:

O filho ¢ convencido da existéncia de um fato e levado a repetir o que lhe é
afirmado como tendo realmente acontecido. Nem sempre a crianga consegue
discernir que esta sendo manipulada e acaba acreditando naquilo que lhes foi
dito de forma insistente e repetida. Com o tempo, nem a mae consegue
distinguir a diferenga entre verdade e mentira. A sua verdade passa a ser
verdade para o filho, que vive com falsas personagens de uma falsa
existéncia, implantando-se, assim, falsas memodrias”’.

As criancas vitimas de falsas acusacoes de abuso sexual correm riscos semelhantes as
criancas que de fato foram abusadas, pois estdo sujeitas a apresentar patologias graves tanto
no ambito afetivo e psicologico quanto na esfera sexual, uma vez que a base estrutural de
auto-estima e confianga nos outros ficam abaladas. As criangas vitimas tendem a apresentar
depressdo, angustia, inseguranca, medo, choro compulsivo sem motivo aparente, com
dificuldade de fazer amizades e estabelecer relagdes. As pessoas acusadas injustamente pelo

abuso sexual também desenvolve desestruturacdo nas esferas emocional e comportamental,

39 DARNALL, Douglas. Uma definicio mais abrangente de alienaciio parental. 2003. Disponivel em:<

http://www.apase.org.br/94003-umaanalise.htm>. Acesso em: 11 nov 2015.

40 Vice-Presidente Nacional do Instituto Brasileiro de Direito de Familia — IBDFAM
2

7

DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienacio parental, o que é isso? 2013b. Disponivel em:
<http://www.apase.org.br/94013-berenice.htm>. Acesso em: 10 nov 2015.
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profissional, financeira, e principalmente no ambito familiar, pois tende a perder o direito a
visitacdes do filho, perdendo também o nucleo basico da familia*.

Lidar com a Sindrome de Alienacdo Parental, importa em levar o fato ao Poder
Judiciario, a partir dai, o juiz ndo encontra outra saida sendo a suspensdo das visitas e impor
que sejam realizados estudos sociais e psicologicos para analisar a veracidade do que lhe foi
denunciado. Durante o periodo desses estudos, fica cessada a convivéncia entre o genitor € a
criang¢a, no maximo, sdo estabelecidas visitas monitoradas, com a companhia de terceiros ou
no ambiente do forum. A SAP por ser de dificil identificagao, faz ser necessaria a participacao
dos psicologos, psiquiatras, assistentes sociais, com os laudos, estudos e testes, além da figura
dos profissionais do Direito, que devem ser capacitados para conseguir detectar a existéncia
do desejo de vinganga, que recai sobre a programacdo do filho para reproduzir falsas
memorias®.

Discorrido o processo de alienacdo e as caracteristicas do alienador, bem como os
critérios de configuracdo e demais aspectos relevantes, posteriormente, sera desenvolvido
uma analise sobre a atua¢ao do Poder Judiciario e do ramo da psicologia, além dos meios de
combate ou prevengdao da alienacdo, levando em consideracdo a Lei 12.318/10 e o

compartilhamento da guarda.

4 MEDIDAS JUDICIAIS E PISICOLOGICAS E OS MEIOS DE COMBATE A
ALIENACAO PARENTAL

Desenvolvida a Sindrome, hd a presenga de certa instabilidade emocional,
desencadeada por meio de nervosismo, depressdo, agressdo, bem como dificuldade de se
relacionar e se adaptar a novos ambientes, refletindo na vitima uma espécie de vicio psiquico
que torna necessario a implanta¢do de medidas judiciais e psicologicas objetivando o combate

dos efeitos da Alienagdo Parental, ou mesmo ameniza-los.

Desse modo, em se tratando de relacionamentos humanos conflituosos, e, uma vez que

ferem os principios € normas constitucionais e infraconstitucionais, o combate a Alienagao

42 CALCADA, Andrea. Falsas acusacdes de abuso sexual — o outro lado da historia (Artigo introdutorio). 2001. Disponivel
em:< http://www.apase.org.br/93001-andreacalcada.htm>. Acesso em 11 nov. 2015.

43 DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienacio parental, o que é isso? 2013b. Disponivel em:
<http://www.apase.org.br/94013-berenice.htm>. Acesso em: 10 nov 2015.
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Parental depende de trabalho multidisciplinar com envolvimento de profissionais do Direito,
juntamente com psicologos, médicos, assistentes sociais, etc. Neste sentido destaca Douglas

Darnall**:

Entender o SAP ¢ de importancia crucial para o bem-estar da crianga e para
o proprio bem-estar psicologico dos pais. Os pais divorciados, avds, juizes,
mediadores, advogados e os psicologos precisam entender a dindmica da
alienacdo parental, reconhecer os comportamentos sintomaticos, assim como
precisam saber executar as taticas para combater a disfungao.

Nesse contexto, Podevyn®’ considera que diante da Alienacio Parental, deve-se
primeiramente saber identificar a Sindrome, e em segundo lugar tentar uma media¢do, no qual
os envolvidos devem ser submetidos a uma avaliagdo separadamente e se constatar que
nenhum deles representa perigo para os filhos, a mediagdo podera ser instaurada. Por fim,
caso alguma fase da mediacdo seja falha, deve-se recorrer a justiga.

Jorge Trindade pondera o equilibrio emocional, o amor incondicional aos filhos, a
assisténcia juridica e psicoldgica, o diagndstico precoce da Sindrome, a cooperagao para com
autoridades, o respeito aos acordos e decisdes, bem como a esperan¢a, como algumas das
qualidades que ajudam na superacao da Sindrome™.

Em ambito juridico, a pratica da alienagao além de violar o exercicio do poder familiar
estabelecido no art. 1.634, inciso I do Cédigo Civil/2002, fere as normas constitucionais,
como o principio do melhor interesse da crianga, principio da dignidade da pessoa humana e
principio da paternidade responsavel (art.226,§ 7° e art. 229). Ademais, também viola normas
infraconstitucionais, como a Lei 8.069/1990 do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, que
protege a crianga contra qualquer forma de negligéncia, violéncia ou crueldade®’.

Levado o caso ao Poder Judiciario, o magistrado se encontra numa situacao delicada,
uma vez que, nao sendo verdadeira a denlncia a crianca estara inserida numa situacao
traumadtica, pois sera privada de conviver com o genitor que eventualmente ndo lhe causou
nenhum mal, além de ser vitima de abuso emocional colocando em risco o seu
desenvolvimento saudavel. Geralmente, o juiz visando proteger integralmente a crianga,

reverte a guarda ou suspende as visitas e determina estudos sociais e psicologicos, que

4 DARNALL, Douglas. Uma definicio mais abrangente de alienaciio parental. 2003. Disponivel em:<

http://www.apase.org.br/94003-umaanalise.htm>. Acesso em: 11 nov 2015.

» PODEVYN, Frangois. Sindrome da aliena¢io parental: Pailegal. 2001. Tradugdo: APASE. Disponivel
em: http://www.pailegal.net/sap/artigos/839-sindrome-da-alienacao-parental-sap Acesso em: 10 nov. 2015.

4 DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental). 3.

ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013a. p.27-28.
7 1dem 45, p.34-37.



19

inclusive nem sempre se tornam conclusos com os passar dos anos. Por isso ha a necessidade
de capacitagao da justica para que possa discernir quando se esta diante de uma situagao de
Alienagao Parental e dentincia levada por espirito de Vinganga48.

A lei 12.318/10, que trata sobre a Alienacao Parental e traz um rol exemplificativo de
diversas formas de sua ocorréncia, prevé que havendo indicios de sua pratica deve ser
realizada instauragdo de procedimento autdonomo ou incidental com tramitagdo prioritaria,

decidindo o juiz por medidas necessarias a preservacao da integridade psicoldgica do filho®.

4.1 DA GUARDA COMPARTILHADA

Anteriormente, o pai era reconhecido como o natural e unico guardido dos filhos,
devido sua realidade econdmica. Com a Revolugdo Industrial, as mulheres passaram a cuidar
da criagdo e educacdo dos filhos e os homens migraram para o trabalho nas fabricas e
oficinas. A preferéncia legal pela guarda materna permaneceu até década de 60, porém com
ingresso da mulher no mercado de trabalho, modificou as circunstincias sociais e familiares, e
os homens passaram a querer participar mais da vida de seus filhos™.

Quando rompida a unido conjugal, o Codigo Civil de 1916 determinava que, em caso
de culpa por uma das partes, os filhos menores ficavam na guarda do conjuge inocente. E em
caso de ambos culpados, tais filhos podiam ficar na guarda da mae caso o juiz entendesse que
ndo haveria prejuizo de ordem moral as criangas. A Lei do Divércio também privilegiava o
conjuge inocente. Porém, a Constituicdo Federal consagrou o principio da igualdade
concedendo ao homem e a mulher direitos e deveres iguais relacionados a sociedade
conjugal’’.

Durante a vida conjunta dos genitores, a guarda dos filhos menores ¢ exercida por eles
em igualdade de condi¢des. Porém, quando da ruptura conjugal, ocorre a cisdo da guarda
comum, e os filhos passam a estabelecer uma relacdo mais estreita com um sé dos genitores,

. ~ o~ . . o« . . ~ 52
cabendo ao genitor nao guardido o direito de visitas e fiscalizagdo™.

8 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 7. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2010. p.473-476.
* Idem 47.
% GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de responsabilidade parental. 2. ed. Rev, atual. E

ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2002. p.129-130.
31 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 7. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2010. p. 450-451.

>? Idem 49, p.97.
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Ressalta-se que nao se deve confundir guarda e poder familiar. Juridicamente, a
guarda consiste apenas na atribuicdo a um dos pais, do direito de permanecer na companhia
de seus filhos e com estes residir. Ja o poder familiar, previsto no artigo 1.631 e seguintes do
Codigo Civil de 2002, ¢ conferido a ambos os genitores durante a vida conjugal e mesmo com
a dissolugdo da vida conjugal, pois a dissolu¢do ndo altera as relagdes entre pais e filhos, com
excecdo quanto ao direito de manter estes a companhia daqueles, uma vez que os filhos
passarao a residir apenas com um dos genitores53 .

Com o advento da Lei 11.698/2008, passou a ser priorizada a guarda compartilhada,
que ¢ o meio de garantir efetivamente a corresponsabilidade parental, e a participacdo ampla
de ambos os pais na formagdo e educacdo de seus filhos. Visando garantir o interesse da
prole, o objetivo ¢ manter os vinculos de afetividade, minimizando os efeitos que a dissolucao
conjugal acarreta nos filhos, além de possibilitar aos pais o exercicio igualitdrio da fun¢do
parental. A sua aplicabilidade, exigem dos genitores a superacdo de magoas e frustracdes™”.

Nesse contexto, os artigos 1583 e 1584 do Codigo Civil passaram a vigorar com a
inclusdo da guarda compartilhada (além da guarda unilateral j& existente) em suas previsoes.
Compreendendo-se por guarda unilateral aquela atribuida a apenas um dos genitores e por
guarda compartilhada a responsabilidade conjunta e o exercicio igualitirio de direito e
deveres dos pais que nao vivam sobre o mesmo teto, referentes ao poder familiar dos filhos
comuns’”.

Assim, existindo uma guarda unilateral e o guardido se posicionando como “dono” dos
filhos, ¢ possivel a perda da guarda, j4 que se pode estd diante de abuso psicolégico ou de
casos de Sindrome de Alienacdo Parental, reconhecida pelo judiciario. Nesse mesmo sentido
prevé a Lei 12.318/2002 em seu artigo 6°, inciso V, na qual considera que uma vez constatada
a Alienacdo Parental ou qualquer meio utilizado pelo guardido a fim de dificultar o convivio
dos filhos com o genitor ndo guardido, o juiz poderd solicitar a alteracdo da guarda para
guarda compartilhada®.

Nos casos litigiosos, verifica-se por meio de estudos psicoldgicos que a determinagao
da guarda unilateral desencadeia sofrimento, angustia e prejuizos emocionais para os filhos,

uma vez que, desejando, o guardido tem a facilidade de proibir ou dificultar a convivéncia dos

>3 VIEIRA, Cléudia Stein. Reflexdes quanto a guarda compartilhada. In: HIRONAKA, Giselda; TARTUCE, Flavio;
SIMAO, José Fernando. Direito de familias e das sucessdes. Temas atuais. Editora GEN/Método. 2009. p.133-142.
> DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 7. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2010. p.454-455.

>> BRASIL. Lei n°. 10.406 de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Diario Oficial da Unifo. Brasilia, 10 jan. 2002.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/2002/L10406.htm>. Acesso em: 10 nov. 2015.

6 HIRONAKA, Giselda; TARTUCE, Flavio; SIMAO, José Fernando. Direito de familias e das sucessdes. Temas atuais.
Editora GEN/Método. 2009. p. 134-141.
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filhos com o genitor ndo guardido. Nesses casos, a instauragdo da guarda compartilhada
aparece como um meio de conter o abuso do guardido alienador, pois este tipo de guarda
busca demonstrar a importancia de ambos os genitores em manter um grau de entendimento
mesmo apos a separagao, em beneficio dos filhos, que passam a conviver com ambos 0s pais
e estes se responsabilizam em conjunto por aqueles’.

O compartilhamento da guarda tem como fundamento psicologico a convic¢do de que
a dissolu¢do conjugal desenvolve uma série de perdas para os filhos e deste modo procura
ameniza-las, uma vez que a crianga sente que ambos os pais estdo envolvidos na sua criagao e
educacdo. Assim, este tipo de guarda tem como intuito a continuidade da pratica comum da
autoridade parental, conservando os lagos afetivos, além de direitos e obrigacdes reciprocos
tal como existia na constdncia da vida conjugal dos genitores. Ademais, o seu
compartilhamento promove uma redugdo dos efeitos das situacdes conflituosas vivenciadas
pela crianga, preservando a convivéncia desta com os seus genitoressg.

Neste sentindo, destaca Waldyr Grisard Filho’:

A guarda compartilhada busca reorganizar as relagdes entre os pais e o0s
filhos no interior da familia desunida, conferindo aqueles maiores
responsabilidades ¢ garantindo a ambos um melhor relacionamento, que a
guarda uniparental ndo atendia.

4.2 A APLICABILIDADE DA LEI 12.318/2010

A lei 12.318/2010 considera como Alienacdo Parental a interferéncia abusiva na
formacgao psiquica da crianga ou adolescente para que estes desprezem o genitor ou a pratica
de condutas que cause prejuizo ao relacionamento afetivo com este. Importante observar que
esta Lei ndo restringiu a pratica de alienagdo apenas aos genitores, mas a qualquer pessoa que
possui a guarda, vigildncia ou autoridade sobre a crianga ou adolescente®”.

Na esfera da psicologia, o diagnostico de Sindrome foi afastado, considerando o

legislador o processo de Alienacdo Parental como conduta merecedora da interveng¢do do

> DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacdo Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental). 3.

ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013a. p.147-152.
*8 GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de responsabilidade parental. 2. ed. Rev, atual. E
ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2002. p.168-171.
59

Idem 57.
% DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacio Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagdo Parental). 3.
ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013a. p.44.
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Poder Judiciario e ndo necessariamente como patologia. A alienagao, por si s6, independente
da instala¢dao da Sindrome, é considerada como meio de abuso emocional contra a crianga ou
adolescente’'.

O legislador considerou como hipodteses de Alienacdo Parental as assim declaradas
pelo juiz ou caracterizadas por exames pericial, além das demais condutas previstas no rol
exemplificativo da lei em seu artigo 2°, pardgrafo unico. Assim, com a lei torna-se vidvel uma
maior efetividade pratica da garantia constitucional, vez que protege o direito a convivéncia
familiar saudével, principio previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal de 19882,

O artigo 5° prevé que havendo indicios da alienacao, sera procedida a realizagdo de
pericia psicologica ou biopsicossocial como contribuicao a decisdo judicial. Mas em casos de
evidente conduta abusiva contra a crianca, ¢ permitida a imediata interven¢do judicial.
Ademais, o mesmo artigo estabelece alguns requisitos para assegurar uma consisténcia
razoavel ao laudo, como entrevista pessoal com as partes, historico do relacionamento do
casal e da separacao, cronologia de incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos,
exame de documentos dos autos ¢ exame da forma como a crianga ou adolescente se
manifesta acerca de eventual acusagio contra genitor®.

Ademais, sao asseguradas medidas de cautela e urgéncia para preservar os interesses

da crianga ou adolescente, assim vejamos o artigo 4°:

Art. 4° - Declarado indicio de ato de alienag@o parental, a requerimento ou
de oficio, em qualquer momento processual, em agdo auténoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitagdo prioritaria, ¢ o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisorias
necessarias para preservagdo da integridade psicologica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacdo entre ambos, se for o caso.

Paragrafo tunico: Assegurar-se-a a crianga ou adolescente ¢ ao genitor
garantia minima de visitagdo assistida, ressalvados os casos em que ha
iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicoldgica da crianga ou
do adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz
para acompanhamento das visitas®.

81 Idem 59, p.44-49.
% Idem 60.
% BRASIL. Lei n°.12.318 de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienagdo parental e altera o art.236 da Lei n°.8.069, de
13 de julho de 1990. Diario Oficial da Unido. Brasilia, 26 ago. 2010. Disponivel em:
fi‘http://www.planallto.gov.br/ccivil_03/_at02007-2010/2010/lei/112318.htm>. Acesso em: 10 nov. 2015.

Idem 62.
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Importa ressaltar que, a lei em estudo resultou em uma maior efetividade ao instituto
da guarda compartilhada, uma vez que prevé em seu artigo 6°, inciso V, a alteracdo da guarda
para guarda compartilhada ou sua inversdo como uma das medidas possiveis de ser adotada
pelo juiz nos casos de caracterizado a pratica de alienagdo. Porém, nas hipoteses em que seja
invidvel o compartilhamento, a atribuicdo ou alteragdo da guarda serd preferencialmente
atribuida ao genitor que viabiliza a efetiva convivéncia da crianga ou adolescente com o outro
genitor, conforme expde o artigo 7° da referida lei®.

Uma vez caracterizados os atos de Alienagdo Parental, o art. 6° prevé que o juiz podera
cumulativamente ou nao, em se tratando de a¢do autonoma ou incidental, declarar a
ocorréncia de Alienagdo Parental e advertir o alienador; ampliar o regime de convivéncia
familiar em favor do genitor alienado; estipular multa ao alienador; determinar
acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial; determinar a alteracdo da guarda para
guarda compartilhada ou sua inversdo; determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianga

5 . 66
ou adolescente; e/ou declarar a suspensao da autoridade parental™”.

® Idem 62.

% BRASIL. Lei n°.12.318 de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienag@o parental e altera o art.236 da Lei n°.8.069, de
13 de julho de 1990. Diario Oficial da Unido. Brasilia, 26 ago. 2010. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2007-2010/2010/1ei/112318.htm>. Acesso em: 10 nov. 2015.
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CONCLUSAO

Resta identificado que primordialmente, se fazia necessario a realizagdo de
matrimonio, entre o0 homem e a mulher para que fosse possivel a formagao familiar, diante da
evolucdo social e legislativa, com advento das formagdes plurais de nucleos familiares, o lago
de afeto, por si s6, se torna requisito para caracterizar a familia. Mais além, com a
simplicidade da dissolugdo conjugal (que antes era inconcebivel), em respeito a dignidade da
pessoa humana e ao principio da facilitacdo da dissolu¢do do casamento, ha uma maior
dimensao de casos de separagao.

Ademais, a Constituicdo Federal extinguiu o cendrio na qual havia a desigualdade no
exercicio do poder familiar. Prevendo a igualdade entre o homem e a mulher tanto nas
relacdes conjugais como nas responsabilidades para com seus filhos. De igual modo, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente, instituiu que este poder seja realizado em igualde de
condicoes.

Nesse contexto, que aparece o instituto da Alienagdo Parental, que por sua vez, foi
definida primeiramente pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner, na década de 1980.
Em alguns dos casos de separacdo, quando o genitor ¢ incapaz de superar as dificuldades da
desunido, surge o sentimento de traicdo e raiva, paralelo ao desejo de vinganga perante o ex-
conjuge, tal sentimento muitas vezes recai sobre os filhos comuns, que restam prejudicados
com os comportamentos dos pais, pois sdo utilizados como instrumento de agressdo em face
do ex-companheiro.

De fato o instituto da Alienagdo, fere os principios constitucionais € o ECA, uma vez
que se trata de diversos meios em que o guardido do menor busca afasta-lo de seu genitor nao
guardido, programando-o para rejeitar o outro genitor, realizando uma campanha de
desmoraliza¢do deste. Implantando no seu psicologico falsas histérias, que nunca ocorreram
ou que foram contadas distorcidas, e inclusive falsas acusag¢des de abuso sexual.

Na maioria dos casos, quando da separagdo, os filhos comuns ficam sob a guarda de
apenas um genitor, que geralmente ¢ a mae, ndo excluindo a possibilidade também da guarda
ficar com o pai ou outro familiar. Ressalta-se, desse modo, que alienador ndo se resume
apenas a mae ou um dos genitores, podendo praticar os atos de alienacdo os avos, tios, demais
familiares, ou qualquer outro individuo que possua o menor em sua guarda, vigilancia ou

autoridade.
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Foi observada a Sindrome de Alienagao Parental — SAP, enquanto consequéncia deste
processo, uma vez que se trata de disturbios instalados na mente da crianga ou adolescente,
desencadeando uma série de problemas psicologicos. Assim, enquanto a Alienagdo se define
nos atos realizados que visam desconstituir o vinculo afetivo do menor para com um de seus
genitores, a Sindrome se trata dos reflexos emocionais e comportamentais desenvolvidos no
menor.

Destaca-se ainda, a existéncia outra forma de sua conduta, a chamada Alienacdo
Parental Reciproca, quando ha ambas as familias praticando atos alienatérios. Ocorre a pratica
por um dos genitores como ato de defesa (ou de vinganga) contra as condutas alienantes que
foram realizadas primordialmente pelo outro genitor. Assim, seu desenvolvimento nao ocorre
apenas unilateralmente.

Ademais, ¢ notdrio com o presente estudo, que o meio mais eficaz de proteger o
menor contra as condutas alienadoras, € a busca pela sua prevengdo e quando ja instalada,
pela sua reversdo. Para isso, € essencial e primordial, que os operadores de direito (defensores
publicos, advogados, juizes...) € os profissionais da saiude (psicologos, médicos, assistentes
sociais...), estejam conscientizados acerca do instituto, dominando técnicas € os meios para
possivelmente identificar quando se esta diante de praticas de Alienacao Parental, ou qualquer
outra forma de abuso contra o menor. Tudo isso, com intuito de adotar medidas judiciais
mais justas, preservando a estrutura familiar do menor, o seu melhor interesse e
desenvolvimento integro e os vinculos afetivos existentes.

Em segundo lugar, considero a Lei 12.318/2002 como determinante para atuagao dos
profissionais envolvidos no combate ao processo da Alienacao. Uma vez que ela traz o seu
conceito, as condutas classicas dos alienadores, bem como assevera medidas cautelares e a
interferéncia do Poder Judiciario em busca da protecdo integral da crianga ou adolescente.
Paralelamente, ¢ de extrema importincia considerar o compartilhamento da guarda,
garantindo a ampla participacdo igualitaria de ambos os genitores na formagao e educagdo dos
filhos, evitando assim, que apenas um dos genitores tenha estreita e constante ligacdo com o

menor comuin.



26

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Diario Oficial da Uniao.
Brasilia, 05 out. 1988. Disponivel em:<

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm>. Acesso em:
10 nov 2015.

BRASIL. Lei n°. 8.069 de 13 de julho de 1990. Dispdes sobre o Estatuto da Crianga e do
adolescente e da outras providéncias. Diario Oficial da Uniéo. Brasilia, 13 jul. 1990.
Disponivel em:< http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/LEIS/L8069.htm>. Acesso em 10 nov.
2015.

BRASIL. Lei n°. 10.406 de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Didrio Oficial da
Unido. Brasilia, 10 jan. 2002. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/1leis/2002/L10406.htm>. Acesso em: 10 nov. 2015.

BRASIL. Lei n°. 11.698 de 13 de junho de 2008. Altera os arts.1.583 e 1.584 da Lei n°.
10.406, de 10 de janeiro de 2002 — Codigo Civil, para instituir e disciplinar a guarda
compartilhada. Diario Oficial da Unido. Brasilia, 13 jun. 2008. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ At02007-2010/2008/Lei/L11698.htm>. Acesso em:
10 nov 2015.

BRASIL. Lei n°.12.318 de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienagao parental e altera o
art.236 da Lei n°.8.069, de 13 de julho de 1990. Diario Oficial da Unido. Brasilia, 26 ago.
2010. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2010/1e1/112318.htm>. Acesso em: 10 nov. 2015.

CALCADA, Andrea. Falsas acusacdes de abuso sexual — o outro lado da histéria (Artigo
introdutério). 2001. Disponivel em:< http://www.apase.org.br/93001-andreacalcada.htm>.
Acesso em 11 nov. 2015.

CORREIA, Eveline de Castro. Analise dos Meios Punitivos da Nova Lei de Alienagao
Parental. Revista Ambito Juridico. 2011. Disponivel em: <http://www.ambito-

juridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo 1d=9272>. Acesso em:
20 out 2015.

DARNALL, Douglas. Uma defini¢do mais abrangente de alienacio parental. 2003.
Disponivel em:< http://www.apase.org.br/94003-umaanalise.htm>. Acesso em: 11 nov 2015.

DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 7. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2010.

DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. Sao Paulo: Ed. RT, 2013.

DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacao Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei
de Alienacao Parental). 3. ed. rev., atual. e ampl. Sao Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013.

DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienacio parental, o que é isso? 2013b. Disponivel
em: <http://www.apase.org.br/94013-berenice.htm>. Acesso em: 10 nov 2015.



27

FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil. Volume 06. Sao
Paulo: Ed. Atlas, 2015.

GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de responsabilidade
parental. 2. ed. Rev, atual. E ampl. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2002.

GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda Compartilhada: um novo modelo de responsabilidade
parental. 4. ed rev., atual. e ampl. S3o Paulo: Revista dos Tribunais, 2009.

HIRONAKA, Giselda; TARTUCE, Flavio; SIMAO, José Fernando. Direito de familias e
das sucessoes. Temas atuais. Editora GEN/Método. 2009.

INSTITUTO JORGE TRINDADE. O que é alienagao parental. 2013. Disponivel em: <
http://www.escaladealienacaoparental.com/alienacao >. Acesso em: 22 out 2015.

MONTEZUMA, Marcia Amaral. Sindrome de alienaga@o parental: diagndstico médico ou
juridico? In: DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienacio Parental: de acordo com a Lei
12.318/2010 (Lei de Alienagao Parental). 3. ed. rev., atual. e ampl. Sao Paulo: Ed. Revista dos
Tribunais, 2013. p.97-114.

PEREIRA, Rodrigo da cunha. Alienagdo parental: uma inversao da relagdo sujeito e objeto.

In: DIAS, Maria Berenice. Incesto e Aliena¢ao Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010
(Lei de Alienagao Parental). 3. ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Ed. Revista dos Tribunais,
2013. p.31-40.

PODEVYN, Francois. Sindrome da aliena¢ao parental: Pailegal. 2001. Traducao: APASE.
Disponivel em: http://www.pailegal.net/sap/artigos/839-sindrome-da-alienacao-parental-sap
Acesso em: 10 nov. 2015.

TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. Familia, Guarda e Autoridade Parental. 2. ed. Sdo
Paulo: Renovar, 2009.

TRINDADE, Jorge. Sindrome de alienacgdo. In: DIAS, Maria Berenice. Incesto e Alienagao
Parental: de acordo com a Lei 12.318/2010 (Lei de Alienagao Parental). 3. ed. rev., atual. e
ampl. Sao Paulo: Ed. Revista dos Tribunais, 2013. p.21-29.

VENOSA, Silvio de Salvo. Direito Civil - Direitos de Familia. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

VIEIRA, Claudia Stein. Reflexdes quanto a guarda compartilhada. In: HIRONAKA, Giselda;
TARTUCE, Flavio; SIMAO, José Fernando. Direito de familias e das sucessdes. Temas
atuais. Editora GEN/Método. 2009. p.131-146.



