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RESUMO

O presente trabalho visa analisar como a escolha pela guarda unilateral, ap6s o término da
relacdo conjugal, ocasiona a Alienacdo Parental. Estuda-se, a partir do método dedutivo e
levantamento bibliogréfico, a evolucdo e o conceito de poder familiar, a guarda dos filhos e
suas modalidades. Analisa-se, também, o instituto da Alienacdo Parental, abarcado
juridicamente pela lei 12.318/10, expondo como ocorre e quais 0S possiveis danos
psicoldgicos gerados ao infante. Por fim, faz-se uma abordagem da relagdo existente entre a
guarda unilateral e a Alienacdo Parental, bem como se observa que, ao optar por essa espécie
de guarda, a relacéo entre filho e genitor ndo-guardido é extremamente enfraquecida.
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UNILATERAL CUSTODY: THE PROPITIOUS SETTING FOR THE ARISING OF
PARENTAL ALIENATION

ABSTRACT

The present work aims to analyze how the choice for unilateral custody, after parents
divorcement, causes the parental alienation in the family environment. Therefore, by using the
deductive method and bibliographic survey, we study the evolution and concept of family
power, the custody of sons and its kinds. We also analyze the parental alienation institute,
included juridically by law 12.318/10, exposing how this problematic occurs and what are the
possible psychological damages caused to children. Lastly, we approach the existing relation
between unilateral custody and Parental Alienation, concluding that by adopting this kind of
custody, the relation between children and non-guardian parents is extremely weakened.
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INTRODUCAO

Devido as diversas modificacdes ocorridas na formacdo das familias, foi sendo
abandonada, gradualmente, a concepcao classica de que o casamento possui carater perpétuo.
Atualmente, embora busquemos construir relacionamentos amorosos duradouros, 0
rompimento do vinculo conjugal tornou-se um evento natural e frequente em nossa sociedade.

Durante a relacdo conjugal, através do casamento ou unido estavel, os pais exercem a
guarda dos filhos concomitantemente. Com o rompimento da relacdo amorosa entre o casal,
varias questdes precisam ser resolvidas quanto a prole concebida na relacdo do ex-cénjuge ou
ex-companheiro, sendo necessario definir como serd o exercicio da guarda. Essa fase de
definicdo da guarda ocorre, na maioria dos casos, em meio a discussdes, disputas e rancores
entre os pais da crianca, que acabaram de por fim ao relacionamento conjugal. Nesse
contexto, h& grande possibilidade de advirem atos que configuram a problematica familiar
denominada Alienacdo Parental, principalmente no ambiente criado pela guarda dos filhos na
modalidade unilateral.

A partir do método dedutivo e por meio de levantamento bibliografico, estuda-se o
poder familiar, guarda dos filhos e suas espécies, principios dos direitos da crianca e
adolescente, posto que sdo basilares a interpretacdo dos temas, além do aprofundamento na
alienacdo parental, realidade cruel que vitimiza varios menores em nossa sociedade.

Analisando-se esses assuntos, busca-se verificar a relacdo entre a escolha da guarda
unilateral com o advento da alienagdo parental na convivéncia familiar, identificando a
correlagéo existente entre elas. Adicionalmente, observa-se que a escolha por essa modalidade
de guarda proporciona o cendrio ideal para o surgimento da problematica.

Tal estudo é de extrema relevancia a coletividade, visto que a pratica de atos de
Alienacdo Parental coloca em risco a harmonia que deve existir no vinculo entre genitor e
filho. Consequentemente, o relacionamento familiar é radicalmente prejudicado, abalando o
psicoldgico da crianca ou adolescente que se encontra em pleno desenvolvimento.

Desse modo, este trabalho estrutura-se em trés topicos, apresentando no primeiro uma
abordagem sobre o poder familiar. No segundo tdpico, estuda-se a guarda dos filhos. Por
ultimo, apresenta-se o estudo da alienacdo parental e a relacdo entre essa problematica

familiar e a modalidade de guarda unilateral.
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Inicialmente, estuda-se o instituto do poder familiar a partir de breve contexto
historico, além de expor seu conceito, caracteristicas e exercicio durante o casamento ou

unido estavel e no cenério do divorcio ou separacdo entre casais.

1 PODER FAMILIAR: BREVE CONTEXTO HISTORICO E CONCEITO

E cedico que o pai e a mée exercem um papel crucial na vida dos filhos, uma vez que é
com eles que a crianga vivencia o0 primeiro contato com a sociedade, ao nascer, e segue,
normalmente, relacionando-se e construindo vinculos, devido a convivéncia diaria.

E nesse contexto da relagdo de cuidado dos pais em relagdo a seus filhos que
adentramos no Poder Familiar, presente no Cddigo Civil de 2002, no livro 1V (Do direito de
familia), Titulo I (Do direito pessoal), Subtitulo 1l (Das relagdes de parentesco), Capitulo V
(Do Poder familiar).

O instituto juridico denominado poder familiar surgiu em substituicdo ao patrio poder,
o qual foi adotado, no passado, em nosso ordenamento juridico, através do Cdédigo Civil de
1916. O patrio poder provem do Direito Romano e consistia no conjunto de direitos que o
chefe da familia possuia em relacdo aos filhos e seus bens, de modo que a figura paterna
detinha, exclusivamente e incontestavelmente, o poder de comandar e educar as criangas.

O Cddigo Civil de 1916 retratava uma sociedade patriarcal e machista, tendo o marido
como chefe da sociedade conjugal, o qual detinha o absoluto controle sobre a prole e toda a
familia. Dessa maneira a figura materna somente poderia assumir a supervisao e comando dos
filhos caso eles ndo possuissem um pai ou ele estivesse impedido. A mulher sé veio ganhar
espaco com a modificacdo trazida pela Lei n° 4.121/62, intitulada Estatuto da Mulher casada.
Essa nova legislacdo estabelece que a figura feminina detém o direito de contribuir com a
supervisdo da prole, entretanto de modo infimo, uma vez que o exercicio do patrio poder
ainda pertencia ao marido. Foi uma singela mudanca, porém foi o inicio para as seguintes
modificacdes.

Apesar de poder contribuir nas decisdes, caso existisse divergéncia de opinides entre
0s genitores em relacdo ao poder sobre os filhos, a decisdo do pai prevalecia sobre a da mae,
tendo ela o direito de solucionar a questdo divergente em relacdo ao menor, buscando o

judiciario.
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Esse sistema familiar que outorgava poderes exclusivamente a figura paterna foi
deixado de lado apenas no ano de 1988, ao serem assegurados pela Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil direitos e deveres igualitarios aos conjuges, atraves da consagracdo do
principio da isonomia no sistema juridico brasileiro.

Diante dessa igualdade entre a figura feminina e a masculina, finalmente, a mae
adquiriu espaco semelhante ao pai nas relagdes familiares, em razéo do tratamento isondmico
atribuido ao marido e a esposa, estendendo integralmente a ambos a direcdo de seus filhos
comuns.

Tendo como norte a Constituicdo Federal, o Cddigo Civil de 2002 reforcou a
perspectiva de tratamento isondmico entre os progenitores, uma vez que substituiu o pétrio
poder pela expressao “poder familiar” e preceituou em seu texto legal que a missdo de cuidar
e participar da formacdo dos filhos, desde seu nascimento, é ndao sé da figura paterna, como
também da figura materna.

A Constituicdo Federal em vigor assegura as criangas e adolescentes, enquanto
sujeitos de direito, garantias fundamentais como a vida, a saude, a educacao, a convivéncia
familiar e o respeito, essenciais para que lhes seja proporcionado um completo
desenvolvimento individual e social, em conformidade com o que preceitua o artigo 3° do
Estatuto da Crianca e Adolescente e como reconhece o caput do artigo 227> da Constituicéo.

Ap0s o advento da Constituicdo e o atual Cddigo Civil, o poder familiar é utilizado
como instrumento de efetivacdo dos mencionados direitos e garantias constitucionais das
criancas e dos adolescentes e pode ser conceituado como um complexo de direitos e
principalmente deveres, impostos pela lei, aos pais em relagdo aos filhos e seus bens.

Sobre a tematica, convém ressaltar que a escolha da terminologia “poder familiar”
ainda ndo é vista como a mais adequada e € criticada por Maria Berenice Dias, ao afirmar que
0 ideal seria substitui-la pela expressdo “autoridade parental” para descrever o poder familiar
como um encargo que objetiva conceder cuidados e protecdo aos filhos, e ndo como apenas
um “poder” dos pais (DIAS, 2014).

O poder familiar consiste em encargo que ndo pode ser renunciado pelos genitores e
também ndo pode vir a ser transferido, de modo que incumbe aos pais (mée e pai) exercé-lo

perante os filhos menores de 18 anos, até atingirem a maioridade ou se emanciparem.

8 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opresséo.
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A nossa lei civil, em seu artigo 1.634%, elenca diversos poderes e atribuicées aos pais
em beneficio da prole; dentre eles, destaca-se a guarda e educacdo dos filhos, deveres
necessarios para fornecer-lhes, respectivamente, protecdo familiar e uma formacdo baésica,
imprescindivel para o convivio em sociedade.

Com o intuito de reforcar a importancia desses direitos-deveres, a legislacdo de
protecdo aos menores, denominada Estatuto da Crianca e do Adolescente, recorda que o dever
de sustentar, educar e possuir a guarda € inerente ao poder familiar; estdo os pais responsaveis
de cumprir esses encargos, conforme exposto no artigo 22°.

Vale ressaltar que sdo inimeras as obrigacGes inerentes ao poder familiar, ndo ficando
restritas as elencadas no Cadigo Civil em vigor, estendendo-se ao previsto no Estatuto da
Crianca e Adolescente (ECA), como: garantir o direito a saude, desde o nascimento e durante
seu crescimento; ser assegurado o direito de opinido; além do direito de habitacdo, lazer,
esportes, diversdo, religido e cultura.

Ademais, é notdrio que, para um individuo se desenvolver plenamente, faz-se
necessario ter pais que lhe deem aconchego e carinho. Portanto, é imperioso acrescentarmos
como dever dos genitores fornecerem afeto e protecdo aos filhos durante o decorrer de sua
infancia e juventude.

Ao proporcionar deveres de criagdo, educagéo e cuidado, somados com a presenca do
amor e afetividade, as criangas e adolescentes crescerdo de modo tranquilo e com uma vida
saudavel, abrangendo a salde fisica e a saide mental, ambas bastante importantes para o bem-
estar do ser humano.

Feitos os devidos apontamentos sobre o contexto histérico do poder familiar, bem

COMo seu conceito e caracteristicas, passamos ao estudo de seu exercicio no seio familiar.

1.1. Exercicio do poder familiar durante o casamento ou unido estavel

4 Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagéo conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que
consiste em, quanto aos filhos: I - dirigir-lhes a criacdo e a educacéo; Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos
termos do art. 1.584; Ill - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem; IV - conceder-lhes ou negar-lhes
consentimento para viajarem ao exterior; VV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio; VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro dos pais néo lhe
sobreviver, ou 0 sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar; VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16
(dezesseis) anos, nos atos da vida civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o
consentimento; VIII - reclama-los de quem ilegalmente os detenha; IX - exigir que Ihes prestem obediéncia, respeito e os
servicos proprios de sua idade e condigéo.

® Art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacdo dos filhos menores, cabendo-lhes ainda, no interesse
destes, a obrigacdo de cumprir e fazer cumprir as determinaces judiciais.



A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226 § 5%, outorga a titularidade da
obrigacdo de cumprir os deveres inerentes ao poder familiar a ambos os progenitores de forma
igualitaria, durante o casamento ou unido estavel, uma vez que é assegurado ao marido e a
mulher exercerem os direitos e deveres da relagdo matrimonial sem qualquer distincao.

Nessa seara, enquadra-se a redacéo do artigo 1.631” do Cédigo Civil ao afirmar ser o
pai e a mae do infante-adolescente encarregados de desempenhar os encargos do poder
familiar ao mesmo tempo. Apenas na hipotese de falta ou impedimento de um deles é que o
outro passard, privativamente, a desempenhar essa funcao.

Nesse sentido, esclarecem Figueiredo e Alexandridis (2014):

O exercicio do poder familiar compete a ambos 0s pais, 0 que se mostra
perceptivel quando a familia esta lastreada com base no casamento ou na
unido estavel; na falta ou impedimento de um deles, o outro o exercera de
forma exclusiva, como ocorre na familia monoparental.

O exercicio do poder familiar sera, concomitantemente, cumprido por ambos 0s pais, a
menos que esse seja suspenso ou tenha sido declarada sua perda pelo magistrado. Tal
suspensdo ou perda do poder familiar serd determinada caso os genitores venham a
descumprir e desrespeitar direitos garantidos, constitucionalmente, ao menor.

De acordo com o artigo 16378 do Cédigo Civil, o genitor pode vir a ter o direito-dever
suspenso se sua autoridade de pai ou mae ultrapassar os limites necessarios, ndo cumprir as
obrigacOes do poder familiar ou no caso de dilapidar o patriménio de seus filhos.

Quanto & perda, encontra-se elencado no artigo 1638° do CC/02 que, caso um genitor
(pai ou mae) abandone o filho, castigue-o excessivamente ou cometa algum ato que esteja em
desacordo com a moral e os bons costumes de nossa sociedade, pode o juiz declarar que ele
sofreu a perda do poder familiar.

® Art. 226, 8§ 5°. Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal séo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.

" Art. 1.631. Durante o casamento e a unio estavel, compete o poder familiar aos pais; na falta ou impedimento de um deles,
0 outro exercera com exclusividade.

® Art. 1.637. Se o pai, ou a mée, abusar de sua autoridade, faltando aos deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos
filhos, cabe ao juiz, requerendo algum parente, ou o Ministério Publico, adotar a medida que lhe parega reclamada pela
seguranca do menor e seus haveres, até suspendendo o poder familiar, quando convenha.

® Art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a mée que: | - castigar imoderadamente o filho; Il - deixar o
filho em abandono; 111 - praticar atos contrarios a moral e aos bons costumes; 1V - incidir, reiteradamente, nas faltas previstas
no artigo antecedente.
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Além da suspensdo e perda, o poder familiar pode se extinguir. D&-se a sua extingao
caso ocorra o falecimento dos pais ou do menor, se o filho for adotado, atingir a maioridade
civil ou se ele for emancipado, hipéteses elencadas no artigo 1.635™° da lei civil.

Desse modo, o poder familiar entre os genitores que coabitam se da simultaneamente,
como podemos facilmente observar em qualquer casal que se encontre casado ou em unido
estavel e que possuam filhos comuns. Porém, esse poder independe da relacdo conjugal dos
pais, conforme dispde o artigo 1.632'* do Cédigo Civil, de modo que ele ndo sofre alteragdo
se for dissolvido o casamento ou a unido estavel.

Os direitos e deveres dos pais perante os filhos procedem do mesmo modo, caso 0s
genitores ndo possuam vinculo conjugal entre si, de modo que, mesmo que em tempo algum
0s pais tenham realizado um casamento ou possuam uma unido estavel, ambos possuem
direitos e deveres familiares em relacdo a prole comum e podem exercer normalmente o poder
familiar.

Nesse Vviés, cabe transcrever os ensinamentos de Maria Berenice Dias (DIAS, 2014):

O exercicio do encargo familiar ndo é inerente a convivéncia dos cénjuges
ou companheiros. E plena a desvinculagio legal da protecdo conferida aos
filhos a espécie de relacdo dos genitores. Todas as prerrogativas decorrentes
do poder familiar persistem mesmo quando do divdrcio, o que ndo modifica
os direitos e deveres em relagdo aos filhos (CC 1.579). Também a dissolucéo
da unido estavel ndo se reflete no exercicio do poder familiar.

Dessa forma, infere-se que o poder familiar decorre exclusivamente da filiacdo, ndo se
confundindo com a relacdo existente entre os pais do menor, de modo que “a perenidade do
casal parental deve sobreviver a fragilidade do casal conjugal” (GRISARD FILHO, 2009).
Em outras palavras, independentemente de conservarem o relacionamento amoroso, 0S
genitores devem desempenhar os deveres inerentes a esse instituto em relagdo aos filhos em
comum. Ao exercerem o poder familiar, os pais irdo assegurar aos filhos um pleno
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de dignidade, o que é
de extrema importancia para garantir-lhes um crescimento sadio.

Cabe, agora, seguirmos com o estudo acerca de um dos deveres inerentes aos pais do

menor ao exercerem o poder familiar denominado Guarda.

10 Art. 1.635. Extingue-se o poder familiar: | - pela morte dos pais ou do filho; Il - pela emancipag&o, nos termos do art. 50,
paragrafo Unico; 111 - pela maioridade; 1V - pela adogdo; V - por decisdo judicial, na forma do artigo 1.638.

L Art. 1.632. A separacgdo judicial, o divorcio e a dissolucdo da unido estavel ndo alteram as relagdes entre pais e filhos
sendo quanto ao direito, que aos primeiros cabe, de terem em sua companhia os segundos.



2 A GUARDA DOS FILHOS

O instituto da guarda, regulado pelo Cddigo Civil, € um dever juridico exercido
através do poder familiar, com o propoésito de fornecer protecdo, vigilancia e assisténcia a
prole, devendo ser exercido em conjunto pelos pais (mée e pai), casados ou que vivam em
unido estavel.

Desse modo, nota-se que possuir a guarda dos filhos significa té-los sob sua
responsabilidade, fornecendo-lhes companhia, seguranga e aconchego. Além disso, a guarda
deve ser exercida com acompanhamento do cotidiano do filho, sempre assistindo-os, tanto
material, como moralmente. Com o rompimento do matriménio ou unido estavel, ou até
mesmo no caso de os pais sequer terem morado juntos, faz-se necessario defini-la em juizo
com relagéo aos filhos incapazes. Ao decidir essa questdo familiar através da A¢do de Guarda
do menor, 0 magistrado deve buscar atender ao interesse da crianca ou adolescente (DIAS,
2014).

Quando a guarda dos filhos estiver sendo definida, “deve-se sempre dar primazia aos
interesses dos menores” (GONCALVES, 2015), sendo preciso deixar de lado a decisdo que
busca beneficiar os pais, dando prioridade a solucdo que traz mais beneficios a comodidade da
crianca, a qual é a prioridade nesta questdo, ndo podendo o interesse de um ou de ambos 0s
genitores prevalecer em detrimento do bem-estar do menor.

Para melhor compreendermos os institutos que tratam da crianga e do adolescente, faz-

se necessario adentrarmos no estudo de principios bases para interpretacdo da legislacao.

2.1 Do principio da prioridade absoluta e principio do melhor interesse do menor

Ao entrar em vigor em nosso ordenamento juridico, a Constituicdo Federal e o
Estatuto da Crianga e Adolescente, respectivamente, em 1988 e 1990, passando a designar as
criancas e adolescentes como sujeitos de direitos, proporcionaram a elas direitos fundamentais
especiais, por serem pessoas gque se encontram em situacdo peculiar de desenvolvimento

fisico, emocional e social, consagrando assim a denominada Doutrina da Protecdo Integral.
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Sendo assim, a Doutrina da Protecdo Integral é o conjunto de direitos fundamentais,
inerentes a qualquer individuo, porém adaptados e voltados especialmente para 0s menores,
por estarem eles percorrendo a fase inicial da vida, primordial para seu amadurecimento.
Ademais, quando se trabalha no complexo da infancia e adolescéncia, a Doutrina da Protecédo
Integral € uma verdadeira base para a protecéo juridica aos infantes.

A luz dos principios constitucionais, como a Dignidade da pessoa humana, lgualdade e
Liberdade, que transcorrem todo o conjunto de normas juridicas em vigor no Brasil, surgiram
principios especificos, norteadores da legislacdo infraconstitucional que regulamenta os
direitos de todas as criancas e adolescentes e seu convivio perante o nucleo familiar, o Estado
e a sociedade.

Dentre os diversos principios existentes que guiam o Direito de Familia e 0 ECA,
especificamente em relacdo aos institutos do Poder familiar, da Guarda e qualquer causa
relacionada a familia que envolva interesses e o bem-estar de criancas e de adolescentes, faz-
se necessario que a decisdo da questdo, indispensavelmente, seja solucionada com
fundamento em dois principios constitucionais que se destacam entre os demais: O Principio
da Prioridade Absoluta e o Principio do Melhor Interesse do Menor.

Segundo o Principio da Prioridade Absoluta, o Poder Publico, a familia e a sociedade
estdo obrigadas a sempre conceder preferéncia aos menores em qualquer situacdo do
cotidiano em relacdo ao direito a vida, salde, alimentacdo, educagdo, esporte, lazer,
profissionalizacdo, entre outros, conforme previsto no artigo 227*2 da Constituicdo Federal e
regulado pelo artigo 4°** do Estatuto da infancia e juventude, ao afirmar que deve ser dada
total prioridade na efetivacdo dos mencionados direitos.

Em relacdo ao Poder Publico, trata-se de primazia na destinagdo das a¢fes do governo,
devendo em primeiro lugar ser voltada ao infante-adolescente. Além disso, ha prioridade da
destinacdo dos recursos publicos para investimento nas areas relacionadas as criancas e

jovens, conforme Paragrafo Unico, artigo 4°'* do Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA).

12 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opresséo.

18 Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder ptiblico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, a satde, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

14 Art. 4°, Paragrafo Gnico. A garantia de prioridade compreende: a) primazia de receber protegdo e socorro em quaisquer
circunstancias; b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia publica; c) preferéncia na formulagéo e
na execugdo das politicas sociais publicas; d) destinacdo privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a
protecdo a infancia e a juventude.
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Além disso, deve o menor receber auxilio e socorro da familia ou da sociedade em
qualquer circunstancia e situagdo. Por exemplo, na emergéncia médica em caso de catastrofe,
as criancas e adolescentes devem sempre ser socorridas prioritariamente, uma vez que sdo
elas que irdo dar continuidade a espécie humana, sendo os futuros adultos de nossa sociedade.

Finalmente o Principio do Melhor Interesse traz a de ideia que os litigios judiciais de
disputa pela guarda precisam ser solucionados no Judiciério, através do magistrado, levando
em conta a decisdo que, no caso concreto, ird trazer maiores beneficios para a vida do infante.

A respeito desse principio, escreve Fabio Vieira Figueiredo e Georgios Alexandridis
(FIGUEIREDO E ALEXANDRIDIS, 2014):

Necessario que a guarda seja estabelecida de maneira a resguardar tanto
guanto se possa as vertentes de desenvolvimento da personalidade dos filhos,
de modo que sejam salvaguardados seus direitos fundamentais, humanos e
de personalidade.

Some-se a isso o0 dever de proteger o interesse do menor voltado para o Poder
Legislativo, ao elaborar uma lei; para o Ministério Publico, ao embasar um parecer ministerial
opinativo, como também para o governo, através de politicas publicas, a familia e a sociedade
como um todo.

Cabe agora seguirmos com o estudo acerca da guarda e seu desdobramento, abordando

as espécies de guarda existentes.

2.2 Tipos de guarda

O Diploma Civil brasileiro, conforme artigo 1583" estabelece duas espécies de
guarda: unilateral ou compartilhada, quando da ocorréncia do rompimento do vinculo
conjugal ou em outra situacdo dos genitores, que seja necessario regulamentar a guarda dos
filhnos menores, justamente para a protecao destes.

Primeiramente, a guarda compartilhada consiste naquela em que, em conjunto, o pai e
a mée irdo cumprir os deveres inerentes ao poder familiar e ambos se responsabilizardo pelos

filhos comuns. Trata-se de modalidade de guarda dos filhos em que os genitores irdo dar

15 Art. 1583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.
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continuidade aos deveres de criar, educar, proteger e auxiliar as criangas, consoante § 1° do
artigo 1583'°,

Sem possuirem relagdo conjugal e morando em residéncias distintas, ambos 0s
genitores terdo o compromisso de proporcionar as criangas um cotidiano saudavel e
harmonico. Dessa forma, percebe-se a importancia da colaboracdo deles, objetivando
ocasionar menos danos a vida dos filhos.

Aos pais é concedido o direito de fazer a distribuicdo e organizar os momentos de
convivéncia da criangca com cada um deles, de acordo com suas rotinas de vida. Em relacéo a
crianca, ela possuird a residéncia de um dos genitores como lar de referéncia e podera
transitar para a casa do outro genitor sempre que preferir, podendo frequenta-la em qualquer
dia e ocasido. (GONCALVES, 2015).

O que se pretende com a espécie de guarda compartilhada € a coparticipacdo dos pais
na vida do filho, para que, por meio da convivéncia, tanto materna como paterna, de modo
equilibrado, ele possa passar a infancia e adolescéncia crescendo ao lado dos dois genitores.
Além disso, busca-se, causar o0 minimo de danos possiveis a prole, que ja se encontra
emocionalmente fragilizada com a separacdo dos pais e esta transcorrendo uma fase de
adaptacGes a nova formacéo de sua familia. Portanto, o fundamento dessa espécie de guarda é
garantir a efetivacdo do principio do melhor interesse da crianca ou adolescente.

Dessa maneira, essa espécie de guarda é a prioridade, devendo o magistrado enxergéa-
la como regra. Trata-se de imposi¢do legal, com o advento da Lei n° 13.058, como deixa claro
0 § 2° do artigo 15847, indicando que, se ambos os pais possuem condicdes de exercer 0s
deveres do poder familiar, devera ser escolhida a guarda compartilhada, independentemente
de boa convivéncia e acordo entre os genitores.

Antes da vigéncia da mencionada lei, o Cédigo Civil, com a incluida Lei n° 11.698 de
2008, afirmava que a escolha pelo compartilhamento da guarda dos filhos, mesmo que néo
houvesse consenso dos pais, deveria ser utilizada sempre que fosse viavel. O legislador optou
por alterar o texto e tornar a espécie de guarda como primeira opcdo, buscando preservar o
convivio do filho com seus progenitores e garantir o melhor interesse do menor.

Serd possivel sua ndo aplicacdo apenas no caso de um dos genitores ndo possuir

interesse em ter a guarda do infante e comunicar ao Poder Judiciario ou no caso de

1% Art. 1583, § 1 Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s dos genitores ou a alguém que o substitua (art.
1.584, § 50) e, por guarda compartilhada a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mée que
ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns.

M «Art, 1.584. § 2° Quando ndo houver acordo entre a mie e o pai quanto a guarda do filho, encontrando-se ambos 0s
genitores aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor.
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impossibilidade de o pai ou a mée ficar com a guarda, por ndo ter a capacidade de assumir os
encargos do poder familiar. Nesses casos, 0 juiz determinara que o outro genitor exerga a
guarda unilateral. Fora esses casos excepcionais, deve-se optar pela guarda compartilhada.

A guarda unilateral é aquela concedida exclusivamente a um dos genitores ou quem o
substitua, denominado guardido, que tera o compromisso de criar, educar e fornecer
assisténcia material e moral ao infante. Sera regulamentado o direito de visitas do genitor ndo
guardido, para convivéncia com o filho, previamente ajustado entre 0s genitores ou juiz e,
além disso, a lei impGe a este a missdo de fiscalizar a guarda concedida ao outro genitor,
atentando se esta mantém-se benéfica para o menor, conforme preceitua o § 5°, artigo 1583'®
do Cddigo Civil.

Apesar de estar regulada em lei, essa espécie de guarda exclusiva a um dos pais, pode
vir a trazer grandes prejuizos a relacdo do genitor ndo guardido com o filho. Isso devido ao
modo como ela acontece na pratica, principalmente em relacdo as visitas regulamentadas ao
genitor que ndo detém a guarda.

O excesso de controle do genitor guardido as visitas que costumam ser rigorosamente
pré-agendadas, sendo na maioria dos casos encontros escassos, retira a espontaneidade e
naturalidade que esse momento deveria ter, sendo capaz de se tornar um fardo aos genitores e
principalmente ao menor, por dar espaco a aborrecimentos e discussdes entre 0s pais. Em
vista disso, a modalidade unilateral de guarda dos filhos deve ser determinada em Gltimo caso
pelo juiz, na hipGtese em que 0 pai ou a mae expresse ndo possuir interesse na guarda da
prole, excecdo a regra da preferéncia pela guarda compartilhada. Além disso, o magistrado, ao
estabelecer qual serd a espécie de guarda que sera exercida pelos pais, tem o dever de
esclarecer aos genitores como funciona a guarda compartilhada e sua importancia para a vida
do infante, com base nos inumeros beneficios proporcionados a convivéncia da crianga com 0
genitor.

Acrescenta-se, como espécies, a guarda por aninhamento e a guarda alternada, ndo
previstas na legislacdo civil, porém elencadas pela doutrinadora Maria Berenice Dias como
modalidades de guarda dos filhos. (DIAS, 2014)

A guarda denominada aninhamento verifica-se quando, alternadamente, os pais

passam um tempo na casa onde o filho mora, de modo que o revezamento de um lar para o

18 Art. 1.583.§ 5° A guarda unilateral obriga o pai ou a mée que ndo a detenha a supervisionar os interesses dos filhos, e, para
possibilitar tal supervisdo, qualquer dos genitores sempre serd parte legitima para solicitar informacGes e/ou prestacdo de
contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situacdes que direta ou indiretamente afetem a salde fisica e psicologica e a
educacdo de seus filhos.
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outro é realizado entre os genitores e ndo pelo filho, que sempre permanece na mesma
residéncia. Além disso, nessa modalidade se faz necessaria a existéncia de 3 (trés) residéncias
diferentes.

Por fim, a guarda alternada refere-se a modalidade em que um dos pais exercera
exclusivamente os deveres de cuidado para com seu filho durante um periodo estabelecido
antecipadamente. Esse periodo serd estipulado pelos genitores, podendo ser semanal,
quinzenal, mensal, com o menor, permanentemente, fazendo a alternancia de lar quando
findar o periodo.

Ademais, a escolha da espécie de guarda sera feita em consenso entre 0s genitores, se
possivel. Caso contréario, pode ser solicitada por qualquer um deles, ou determinada pelo
magistrado, observando o melhor interesse do menor, como estabelece o artigo 1584, incisos
I e Il do Cddigo Civil em vigor.

Finalizados os estudos sobre o poder familiar, bem como do instituto da guarda em

nossa legislacdo, passemos a analise da Alienacdo Parental.

3 ALIENACAO PARENTAL

A Alienacdo Parental originou-se da psicologia, através de pesquisas feitas pelo
americano Richard A. Gardner nos anos 80. O psicGlogo a homeou e a conceituou como
distarbio decorrente do duelo materno e paterno na busca pela guarda dos filhos.
(GONGALVES, 2015)

O tema em questdo ndo é recente e sempre esteve presente como um dos VAarios
problemas advindos dos conflitos familiares, entretanto passou a ser mais notado nos ultimos
anos, com as mudancas na composi¢do das familias, que trouxeram um crescente nimero de
separacOes e divorcios para nossa sociedade.

No Brasil, as pessoas s6 passaram a enxergar e discutir um pouco mais esse problema

com a sua disposicdo legal em nosso ordenamento. O legislador se preocupou e introduziu a

19 Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser: | — requerida, por consenso, pelo pai e pela mée, ou por
qualquer deles, em acdo autdbnoma de separacdo, de divorcio, de dissolucdo de unido estavel ou em medida cautelar; 1l —
decretada pelo juiz, em atengdo a necessidades especificas do filho, ou em razdo da distribuicdo de tempo necessario ao

convivio deste com o pai e com a mée.
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norma que aborda e combate essa questdo em 2010, através da Lei n°® 12.318. Porém esse
fendmeno ainda precisa ser mais explorado e debatido em busca de sua prevencédo, devido a
seu impacto negativo na convivéncia familiar.

Trata-se de questdo social que se faz presente nas relacGes familiares, com mais
frequéncia do que imaginamos, e surge geralmente no momento do divorcio e desavenca pela
guarda dos filhos, podendo iniciar sua manifestacdo a partir da comunicagéo feita pelo marido
ou mulher, da intencdo em desfazer a relacdo conjugal e pér fim ao casamento ou unido
estavel.

Com o anuncio do fim do relacionamento, o outro cénjuge sofre um choque
emocional, sente-se enganado e Ihe surge um sentimento de vinganga contra aquele que optou
por desfazer o vinculo amoroso. Ao buscar rebater essa situacdo, este pode acabar,
inconscientemente, descontando a decepcdo amorosa em seus filhos, usando-os para se
vingar, como se eles fossem objetos de luta. O referido fendOmeno caracteriza-se, justamente,
pela violéncia emocional praticada pelo alienador, que pode ser o pai, a mée, avs maternos
Ou paternos, ou pessoa que represente a crianga, com o intuito de atingir o outro genitor do
menor, denominado alienado.

Refere-se, em sintese, a diversas condutas praticadas pelo genitor alienador, nesse
momento delicado, que fazem com que o filho sinta aversao e receio ao genitor alienado e
rejeite-0, gerando o afastamento da crianca do seu proprio pai ou prépria méde, sem motivos
concretos.

Além de desfazer o laco filial, esse problema pode vir a atingir, drasticamente, o
psicolégico da crianca ou adolescente, principal alvo do conflito, causando a denominada
Sindrome de Alienacgdo Parental (SAP), que traz resultados nefastos a vida desse que esta em
desenvolvimento.

Tecidos os estudos iniciais sobre o conceito e a caracterizacdo da alienacdo parental,

passa-se ao estudo das condutas tipicas que originam a referida problematica.

3.1 Condutas tipicas do genitor alienador

Buscando evitar que criangas e jovens venham a sofrer esta realidade ou caso ocorra,

com o intuito de diagnostica-la, faz-se necessario observar o comportamento dos pais, para
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identificar algumas atitudes que geralmente costumam ser praticadas pelo genitor que aliena a
prole.

A Lei 12.318 de 2010, que dispde sobre a alienagdo parental, elenca em seu artigo 20%°
as condutas que caracterizam alienacdo, de modo exemplificativo, podendo o magistrado
verificar que atos diferentes dos mencionados na legislacdo configuram também a prética
dessa conduta, no caso concreto.

Uma das condutas elencadas na lei € um dos genitores transmitir aos menores todas as
informacdes desqualificadoras possiveis em relacdo ao genitor alienado, pressionando o filho
a enxergar defeitos e problemas do mesmo, que muitas vezes sdo criados ou aumentados pelo
alienante. Essa atitude, com o tempo, faz com que 0 menor crie uma imagem tenebrosa de seu
préprio pai ou mée e passe a odia-lo(a) e repudia-lo(a). Consequentemente, a criangca ou
adolescente passard a recusar a presenca do genitor e ndo aceitara manter qualquer
relacionamento com ele.

Outra pratica é criar obstaculos para que o genitor alienado e seu filho venham a se
encontrar, como no caso de frustrar os dias de visitas, propositalmente, resolvendo o alienante
levar o filho para sair ou viajar exatamente na data definida como direito de visita do genitor
ndo guardido.

O genitor que pratica alienacdo parental pode vir a ocultar do outro genitor noticias
pertinentes sobre a prole, fazendo com que ele deixe de presenciar momentos importantes da
vida do menor, como apresentacdes escolares da crianga, doencas do menor e internagoes.
Também pode acontecer de o alienador resolver mudar de endereco sem comunicar ao outro
genitor, muitas vezes passando a residir em lugares mais distantes da residéncia do genitor
alienado, sem justificativa plausivel, apenas com o intuito de afastar o filho do convivio com
sua outra familia. Além disso, em casos mais extremos, o genitor alienador é capaz de realizar
dendncias falsas, alegando, por exemplo, maus tratos ou abuso sexual praticado pelo outro
genitor em relacéo ao filho, para que o magistrado o proiba de ter contato com o menor.

Expostas as condutas tipicas praticadas pelo genitor alienador, para melhor entender a

gravidade dessa questdo, passa-se ao estudo das consequéncias da Alienacdo Parental.

20 Art. 2° Paragrafo Gnico. S&o formas exemplificativas de alienacéo parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou
constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros: | - realizar campanha de desqualificagdo da
conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade; Il - dificultar o exercicio da autoridade parental; Il -
dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor; IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar; V - omitir deliberadamente a genitor informacfes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive
escolares, médicas e alteraces de endereco; VI - apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente; VII - mudar o domicilio para local distante,
sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.
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3.2 Sequelas da alienacéo parental

A convivéncia familiar é direito de toda crianca ou adolescente, resguardado
constitucionalmente, conforme artigo 227%' da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Essa prerrogativa fundamental é colocada em risco com a pratica de alienagédo
parental, ao romper os lagos afetivos existentes entre o infante e seu genitor, constituindo,
portanto, abuso moral ao infante ou jovem, conforme preceitua o artigo 3°* da Lei 12.380/10.

E evidente que a pratica de conduta que configura a alienacdo parental é realizada pelo
alienador com o intuito de atingir e prejudicar o outro genitor da crianca. O que o alienador
ndo compreende é que, além de causar danos ao genitor alienado e a si préprio, a principal
vitima desse processo sera seu proprio filho, que podera sofrer sequelas nocivas com essa
pratica.

O primeiro impacto da alienacdo parental nas relacdes familiares é a perda do convivio
do filho com a figura materna ou paterna. Tal situacdo é capaz de impactar sua infancia ou
adolescéncia, drasticamente, devido a importancia da presenca de ambos 0s pais para 0O
desenvolvimento do menor. As consequéncias sao em sua maioria de cunho psicologico e
podem perdurar por toda a sua vida.

No momento da separacdo dos genitores, é notdrio que a crianca, em sua condi¢do
peculiar de desenvolvimento, muitas vezes fragilizada por esse momento dificil, nédo
conseguira compreender 0 que estd acontecendo entre seus pais e, involuntariamente, é
conduzida a reproduzir a posi¢do do alienador e rejeitar o outro genitor. Ao ser instaurada a
alienacdo parental, o infante estara obrigado a optar por um de seus genitores e renegar 0
outro. Inicialmente ele se sentird em um tdnel sem saida, por ndo conseguir fugir desse
problema, que é unicamente de sua mae e seu pai, gerando em sua mente um profundo

sentimento de desespero e desamparo por essa perversa imposicao.

2L Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacéo, exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.

22 Art, 3° A prética de ato de alienago parental fere direito fundamental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar
saudavel, prejudica a realizagdo de afeto nas relagBes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a
crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.
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No decorrer dessa situacdo, poderdo surgir diversas dificuldades emocionais para a
crianca, sendo comum ela expressar medo, ansiedade, irritabilidade e depressdo. Acrescenta-
se também a tendéncia a ficar triste, isolar-se de todos, criar um sentimento de culpa pelo que
estd ocorrendo e, em casos mais extremos, até tender a pratica de suicidio. (DIAS, 2013).

Ademais, o filho que sofre a violéncia de ser induzido a rejeitar seu genitor levara
consigo a figura distorcida dele, nutrida de odio e repulsa, podendo, com o passar do tempo,
ndo mais conseguir estar em sua companhia e criar vinculos com o mesmo, tornando a
situacdo irreversivel.

Sem tratamento adequado, todos esses fatos se transformardo em traumas e problemas
psicologicos que irdo afetar a infancia e adolescéncia do filho, podendo criar sequelas capazes
de perdurar para o resto de sua vida, arruinando seu futuro como pessoa adulta. Quando
crescido e maduro, poderdo surgir varios transtornos como consequéncias, transformando-o
muitas vezes em um adulto desequilibrado emocionalmente, que, s6 entdo, conseguira
enxergar a injustica que sofreu cometida por seu préprio pai ou mae.

Apresentadas as diversas consequéncias advindas da pratica de atos caracterizados

como alienacdo parental, iremos agora analisar as medidas de punicdo para essas condutas.

3.3 Punicdes a prética de atos de alienacdo parental

Constatado o qudo nocivo é a alienacdo parental para as criangas e adolescentes e toda
a familia, passou-se a ser necessario estabelecer, legalmente, medidas ao combate dessa
problematica apds o inicio de atos que ensejam sua pratica, buscando a preservacdao das
relaces familiares e a promocao do melhor interesse da crianca e do adolescente.

Segundo a norma juridica, verificada judicialmente a ocorréncia de atos caracterizados
como alienacdo parental, 0 magistrado poderad determinar a aplicacdo de uma das medidas
elencadas na Lei 12.318 de 2010, em seu artigo 6°°, ou mais de uma, cumulando-as de

acordo com a gravidade do caso em questéo.

28 Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacéo parental ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou
adolescente com genitor, em agdo autdbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da
decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso: | - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador; Il - ampliar o
regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; Il - estipular multa ao alienador; IV - determinar
acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial; V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversdo; VI - determinar a fixacao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente; VII - declarar a suspensdo da autoridade
parental.
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Inicialmente, a lei afirma que o juiz pode comunicar aos pais do menor de que foi
constatado indicio da pratica de alienacdo parental no caso em questdo e advertir o genitor
alienador da pratica dessa conduta. Essa medida costuma ser Util para casos em que a pratica
de alienacdo parental ainda esta em sua fase inicial, buscando conscientizar os pais e fazer
com que a pratica ndo persista mais. Outra medida é estender o periodo de convivéncia da
crianga ou adolescente com o genitor alienado, para que o vinculo afetivo existente na relacéo
entre filho e pai ou mae, posto em risco com a pratica de atos de alienagcdo parental, seja
retomado e eles se reaproximem.

Outras opgOes dadas ao juiz sdo proceder com a fixacdo de multa que deve ser paga
pelo genitor alienador pelas condutas alienantes, objetivando fazer com que este ndo retome a
pratica ou prescrever acompanhamento psicolégico ou biopsicossocial para tratamento do
infante e do pai ou mae que praticar atos de alienacéo.

A lei menciona, ainda, a possibilidade de aplicacdo de medidas como declarar
suspensdo da autoridade parental, ou seja, interromper o exercicio do poder familiar, para o
caso de abuso sexual, por exemplo, ou até fixar o lar da crianca ou adolescente, de forma
cautelar, para o caso de mudanca de residéncia moradia pelo genitor alienador sem
justificativa. (DIAS, 2013).

Ademais, nos casos mais graves de alienacdo, 0 magistrado podera determinar a
alteracdo da modalidade de guarda dos filhos de acordo com o caso concreto e o melhor
interesse do menor, uma vez que alterar a guarda pode causar dano a crianca, conforme
julgado do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul®.

Por fim, se houver indicios da pratica desse problema familiar e o pai ou mée
desrespeitar o acordado em relacdo a guarda dos filhos e as visitas regulamentadas, o
judiciario podera impor multa ao genitor por seu descumprimento, de acordo com julgado do

Tribunal de Justica de Minas Gerais®>.

24 24 AGRAVO DE INSTRUMENTO. GUARDA. ALIENACAO PARENTAL. ALTERACAOQ. CABIMENTO. 1. Em regra,
as alteracBes de guarda sdo prejudiciais para a crianga, devendo ser mantido a infante onde se encontra melhor cuidada, pois
o interesse da crianca é que deve ser protegido e privilegiado. 2. A alteragéo de guarda reclama a maxima cautela por ser fato
em si mesmo traumatico, somente se justificando quando provada situacdo de risco atual ou iminente, o que ocorre na
espécie. 3. Considera-se que a infante estava em situacdo de risco com sua genitora, quando demonstrado que ela vinha
praticando alienacgdo parental em relagdo ao genitor, o que justifica a alteragdo da guarda. 4. A decisdo é provisoria e podera
ser revista no curso do processo, caso venham aos autos elementos de convicgdo que sugiram a revisdo. Recurso provido.
(Agravo de Instrumento N° 70067827527, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Sérgio Fernando de
Vasconcellos Chaves, Julgado em 16/03/2016).

(TJ-RS - Al: 70067827527 RS, Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, Data de Julgamento: 16/03/2016, Sétima
Camara Civel, Data de Publicagdo: Diario da Justica do dia 21/03/2016)

® AGRAVO DE INSTRUMENTO - ACAO DECLARATORIA DE ALIENACAO PARENTAL - DECISAO
DETERMINOU O CUMPRIMENTO DO ACORDO DE VISITAS - PREVALENCIA DO INTERESSE DO MENOR -
IMPOSICAO DE MULTA - POSSIBILIDADE. - Certo é que o convivio da figura paterna é necessario para o
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Observa-se que as medidas judicialmente cabiveis ao combate da Alienacdo Parental,
elencadas na legislacdo, possuem carater punitivo, mas, principalmente, carater educativo. Em
relacdo ao carater punitivo, o objetivo é conscientizar do ato e evitar que o alienador continue
praticando-0. Quanto ao carater educativo, busca-se informar e alertar o genitor sobre o
cometimento das praticas alienantes e suas consequéncias para a prole, uma vez que nem todo
ato é praticado de forma consciente, podendo 0 mesmo ndo enxergar o que estad cometendo.

Tecidas as consideracGes acerca da alienacdo parental em nosso sistema juridico,
passemos a analise da relagdo existente entre essa problematica e a modalidade unilateral de

guarda dos filhos.

3.4 A relacdo entre guarda unilateral e alienagdo parental

O quadro de alienagdo parental pode ser identificado no decorrer ou ap0s 0 processo
de divodrcio dos conjuges ou separacdo dos companheiros, quando for necessario estabelecer
como sera exercida a guarda dos filhos e, em casos mais graves, pode ter inicio inclusive
antes do fim da relagdo amorosa do casal. Além disso, quando a guarda estiver estabelecida,
essa problematica podera eclodir em qualquer das espécies de guarda existentes no sistema
juridico brasileiro.

Apesar dessas diversas possibilidades, verifica-se a existéncia de maior relacdo dessa
questdo familiar com a guarda dos filhos exercida de modo unilateral, a qual estabelece que a
crianga deve permanecer sob total responsabilidade e cuidados somente da figura materna ou
paterna, sendo garantido o direito de receber visitas do outro genitor.

Conforme j& abordado, verifica-se como exemplos de condutas contempladas na
legislacdo que caracterizam alienacdo parental: criticar constantemente a pessoa do genitor
alienado e suas acgdes, desqualificando-o para o filho e mudar de domicilio ou ocultar

informacdes sobre a vida do infante.

desenvolvimento psicolégico e social da crianga, sendo assim, um contato fisico maior entre pai e filho, torna a convivéncia
entre eles mais estreita, possibilitando o genitor dar carinho e afeto a seu filho, acompanha-lo em seu crescimento e em sua
educacdo. - Deve-se impor multa a genitora pelo descumprimento do acordo de visitas, haja vista os indicios de alienagdo
parental, visando, inclusive, que esta colabore a reaproximacéo de pai e filha.

(TJ-MG - Al: 10105120181281001 MG, Relator: Darcio Lopardi Mendes, Data de Julgamento: 23/01/2014, Camaras Civeis
/ 4 CAMARA CIVEL, Data de Publicacfo: 27/01/2014)
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H4 ainda a possibilidade de o genitor alienador criar barreiras para que 0 momento da
visitacdo do genitor ndo guardido a crianca ou adolescente ndo venha a acontecer. Essa
conduta pode acontecer de diversas formas e € praticada com o intuito de impedir ou dificultar
0 acesso do filho ao outro genitor, prejudicando a relacdo entre a crianca e o progenitor.

Ao analisar as praticas mencionadas acima, observa-se que elas possuem maior chance
de serem efetivadas pelo genitor alienador caso ele mantenha um convivio diario e exclusivo
com a crianca ou adolescente. Essa convivéncia monopolizada a um dos genitores €
caracteristica da modalidade de custddia dos filhos denominada guarda unilateral.

Conforme anteriormente exposto, a guarda unilateral proporciona a um dos
genitores, intitulado genitor guardido, companhia e posse integral do menor, ja que 0 genitor
ndo guardido tem, na maioria dos casos, apenas direito a visitas esporadicas e fiscalizacdo da
guarda exercida pelo outro genitor. E nesse cenario que a Alienacdo Parental tem maior
probabilidade de ser colocada em pratica.

Dispondo dessa guarda, o guardido sera privilegiado, tendo ampla convivéncia com o
filho e, consequentemente, tera total controle e influéncia sob sua mente. Diante disso, o pai
ou a mae que tem a guarda exclusiva possuira maior espaco de tempo para induzir 0 menor a
se opor e repudiar o outro genitor, muitas vezes fazendo uso dessa modalidade de guarda, para
manipular a crianca ou adolescente e convencé-la de que seu progenitor ndo tem interesse em
vé-la e a abandonou. Assim, ele pode conseguir cultivar falsas acusagbes sobre o genitor
alienado e afasta-lo.

Em contrapartida, o que na realidade esta acontecendo é o impedimento ao genitor
alienado de manter seu relacionamento com o menor através de atos de Alienacdo Parental,
que vém a ser praticados, comumente, em meio aos remorsos e angustias deixadas pelo fim da
relacdo conjugal entre os pais da crianca, originados de brigas ou trai¢ao.

A situacdo do alienado é bastante complicada, visto que ele pode até tentar ndo ficar
inerte a esse cenario e buscar se aproximar mais do filho, entretanto essa alternativa nao traz a
resolucdo da questdo. 1sso ocorre porque o genitor alienador, com forte sentimento de posse
pelo filho, ndo permitira que o outro pai ou mae da crianca consiga ter contato com ela e
ensejard na pratica de atos alienagcdo parental mais extremos, como mudar de endereco ou
viajar com 0 menor, sem comunicar ao outro genitor e sem justificativa consistente.

Caso o genitor alienado consiga manter contato e estar na companhia do filho, podera
aparecer outra dificuldade. O segundo problema sera o empecilho do préprio filho em anuir
estar na presenca do genitor alienado, posto que a crianga encontrar-se-4 alienada e, néo

compreendendo o que se passa na realidade, ird renegar o proprio pai ou mae.
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A doutrinadora Maria Berenice Dias (DIAS, 2013) esclarece a situagdo apresentada,
afirmando que “(...) tais atitudes e a invencdo de discursos maldosos, mentirosos e
extremamente ameacadores, deixam a criangca/adolescente cada vez mais assustada e temerosa
de falar, ver ou aproximar-se do genitor dito 'visitante'.”.

Nesse contexto, depois de muitas tentativas frustradas, o genitor vitima da Alienacéo
Parental terminara desistindo de seu direito de visitas por ndo conseguir reverter essa situacao,
somado ao estresse e aborrecimento causados a todos os envolvidos. Como consequéncia, 0
genitor guardido permanece com a guarda integral, e a crianca/adolescente ndo tera garantida
a companhia e aconchego de seu préprio pai ou méae.

Com isso, gradualmente, a relacéo entre o filho e o genitor alienado é enfraquecida, e
o afeto caracteristico da relacdo paterna ou materna desaparece, podendo, em alguns casos,
até resultar em total perda do vinculo entre ambos, fazendo com que a crianca torne-se 6rfa de
pai ou mae Vivo.

Como bem descrito por Waldyr Grisard Filho (GRISARD FILHO, 2009):

As visitas periddicas tém efeito destrutivo sobre o relacionamento entre pais
e filhos, uma vez que propicia o afastamento entre eles, lenta e gradual, até
desaparecer, devido as angUstias perante 0s encontros e as separacdes
repetidas.

Soma-se isso aos danos ao psicoldgico da crianca ou adolescente, que ndo possui culpa
nenhuma do conflito e ddio existente entre seu pai e sua mée e passa a presenciar essas cenas
de disputa dos genitores por sua companhia, assistindo as tristes cenas em sua visdo pura e

inocente, de infante ou jovem

CONCLUSAO

Este artigo tratou do Poder Familiar, da Guarda dos filhos e de uma das questdes que
podem surgir como resultado do fim do casamento ou uni&o estavel do casal que possui filhos
em comum: a pratica de atos caracterizados como Alienacdo Parental, além de seus
desdobramentos no ordenamento juridico brasileiro.

Esse fendmeno revela-se como grave problema, presente nas relacdes familiares de

nossa sociedade e € mais comum do que imaginamos. Consequentemente, essa realidade traz
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dréasticas consequéncias para toda e qualquer familia, principalmente a crianca ou adolescente
em fase de pleno desenvolvimento.

Constata-se que essa tematica precisa vir a ser identificada o quanto antes, para que o
Poder Judiciario possa analisar o ocorrido, prioritariamente, e determinar que sejam tomadas
as medidas necessarias ao caso concreto, para entdo combater e interromper a pratica dessas
condutas alienantes.

Ademais, observa-se a necessidade de prevencao dessa pratica, atraves da educacéo,
sendo de extrema necessidade e relevancia aprofundar o debate e informar a sociedade sobre a
importancia de combater a alienacdo parental. Assim, a populagéo pode tomar conhecimento
da gravidade dessa problematica e de seus sérios prejuizos, tanto para a infancia e
adolescéncia de seus filhos, como também futuramente, quando estes atingirem a fase adulta.

Para conseguir obter éxito em diminuir a quantidade de casos de aliena¢do parental, é
necessario que os genitores percebam a necessidade de separar a relagdo conjugal da relacéo
parental. Eles precisam criar consciéncia de que a filiagdo permanece, independentemente da
dissolucdo conjugal ou término da unido estavel e que ambos possuem o dever de cuidar e
garantir o bem-estar do filho em comum.

Além disso, é importante terem discernimento para compreender que a crianga ou
adolescente possui direito a convivéncia tanto com sua familia materna quanto paterna,
concomitantemente, e que ambas sdo igualmente significativas para a formagdo de sua
personalidade e para que se ele tenha um crescimento saudavel.

Sem essa consciéncia dos genitores, a alienacdo parental corre grande risco de ser
efetivada no seio familiar. Entretanto, constata-se uma maior relagdo entre a guarda dos filhos
na modalidade unilateral e a alienacdo parental, de modo que esta possui o cenério ideal para
pratica de atos alienantes. Esse fator acontece devido ao restrito e estressante regime de visitas
determinado na guarda unilateral, ao genitor ndo guardido e a desproporcionalidade entre o
periodo de tempo determinado para o genitor guardido e o outro genitor.

Desse modo, para que o comando constitucional de protecdo integral a crianga seja
efetivado, quando os pais de filhos em comum rompem o relacionamento amoroso e se faz
necessario definir a guarda da crianca ou adolescente, é imprescindivel garantir que ambos os
pais possam manter os lagcos com sua prole de modo igualitario e equilibrado.

Dentre as modalidades de guarda existentes em nosso ordenamento juridico, infere-se
gue a guarda compartilhada, a qual estabelece que o tempo de convivéncia da mée e do pai
com seu infante deve ser dividido de forma equilibrada, é a escolha mais apropriada. E através

dela que a convivéncia familiar se harmoniza, garantindo a presenca equilibrada de ambos os
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genitores na vida do filho e, consequentemente, preservando a salde mental e bem-estar para
a crianga ou adolescente.

Diante de todo o exposto, percebe-se que a guarda unilateral s6 devera ser determinada
excepcionalmente, caso um dos genitores resolva comunicar ao magistrado seu desinteresse
em ter a guarda do filho ou nos casos em que ndo é possivel o pai ou mae exercer este
encargo, uma vez que ndo possui capacidade para assumi-lo.

Importante ressaltar que se, excepcionalmente, essa modalidade de guarda for
determinada, o juiz deverd, analisando o caso concreto, buscar garantir ao infante ou jovem o
direito a regulamentagdo de visitas por seu genitor ndo guardido. Essas visitas deverdo ser
justas e regulares, para assegurar a manutencdo da relacdo entre o filho e seu pai ou mée,

mantendo os vinculos de afeto e, assim, consolidando a convivéncia familiar.
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