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RESUMO

Os profissionais que atuam em academias devem estar qualificados para
proporcionar beneficios ao corpo com segurancga, sendo responsaveis ndo so6 pelas
atividades fisicas desenvolvidas, mas também, pela prestacdo de atendimento de
primeira instancia, quando necessario. O presente estudo teve por objetivo verificar
0s conhecimentos sobre primeiros socorros por parte dos profissionais e estagiarios
da area de Educacédo Fisica (Bacharelado) que atuam em academias situadas no
municipio de Natal/RN. Foi realizada uma pesquisa descritiva exploratéria, sendo a
amostra por estratificacdo, nas academias registradas junto ao Conselho Regional
de Educacao Fisica. Os dados foram coletados no periodo de fevereiro a abril de
2012, tendo como instrumento de coleta um questionario ja validado por Souza e
Tibeau (2008) e adaptado para esse estudo. Os resultados destes dados mostram o
nivel de conhecimento dos profissionais sobre os socorros de emergéncia: 48% dos
professores e/ou estagiarios mostraram-se seguros, enquanto que 40% dos
entrevistados responderam o questionario de maneira incorreta, e 12% revelaram-se
inseguros diante as questbes abordadas em pesquisa. Considera-se que 0sS
profissionais e o0s estagiarios que fizeram parte desta amostra tém uma boa base
tedrica referente as condutas adotadas nos procedimentos de urgéncia, e pouca
vivéncia pratica. Contudo, apesar dos mesmos terem conhecimentos em relacdo aos
métodos empregados as condutas emergenciais, a maioria dos profissionais

entrevistados nunca vivenciou uma situacao de urgéncia.

Palavras-Chave: Academias. Primeiros Socorros. Educacéao Fisica.



ABSTRACT

Professionals working in gym centers should be qualified to provide safe benefits to
the body safely, being responsible not only for physical activity the development of,
but also through the provision of care of first instance, when necessary. The present
study aimed to verify the knowledge about first aid for professionals and trainees
from the area of Physical Education (BS) working in gyms located in the city of Natal /
RN. We performed a descriptive exploratory survey and the sample was stratified,
the gym centers registered with the Regional Council of Physical Education. The data
were collected from February to April 2012, with the data collection instrument has
been validated by a questionnaire by Tibeau Souza (2008) and adapted for this
study. The results from this data shows the level of knowledge of professionals about
emergency aid: 48% of teachers and / or trainees shown to be safe, while 40% of
respondents answered the questionnaire incorrectly, and 12% proved to be unsafe
about the issues addressed in research. It is considered that the professionals and
trainees who took part in this sample have a good theoretical basis regarding
procedures adopted in emergency procedures, and little practical experience.
However, despite having the same knowledge about the methods used to conduct
emergency, most of the professionals interviewed have never experienced an

emergency situation.

Keywords: Gym centers. First Aid. Physical Education.
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1 INTRODUCAO

1.1 ATUACOES DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

A Educacdo Fisica é uma area que abrange todas as modalidades
esportivas como, por exemplo: atletismo, basquete, volei, lutas, natacédo, entre
tantas mais; seguida pelas matérias especificas como: anatomia, fisiologia,
biomecénica, dentre outras. Os conhecimentos da Educac¢do Fisica em sua
totalidade objetivam aplicar as diversas formas de estudos onde o material deste &
0S movimentos corporais existentes nos esportes, como por exemplo, as lutas/artes
marciais, dancgas, corrida, na perspectiva da prevencao de problemas de agravo a
saude, promogdo, protecdo e reabilitacdo da saude de forma cultural, da educagéo
fisica e da reeducacdo motora do rendimento do individuo — esportivo, do lazer, da
gestdo dos empreendimentos relacionados a atividade fisica, recreativa e esportiva,
priorizando as diversas praticas esportivas e suas oportunidades (JOCIMAR, 2007).

O professor de Educacao Fisica deve ter conhecimento abrangente focando
em diversas areas, seja ela saude, mercado e/ou atualidade. O educador fisico tem
uma gama de opcdes para poder se especializar e atuar com seguranca e
consequentemente, passa-la para seus praticantes, pois esse profissional deve levar
em conta os conhecimentos especificos e o saber pedagdgico num processo de
formacéo (inicial e continuada) integrada (SOUZA NETO, 2005).

Na area das academias, sd0 necessarios profissionais qualificados e
capazes de proporcionar beneficios ao corpo com seguranca, e iSSo exige muito
preparo e responsabilidade, uma vez que o professor de Educacédo Fisica passa a
tornar-se o responsavel ndo so6 pelas atividades fisicas desenvolvidas no ambiente,
mas também, pela prestacdo de atendimento de primeira instancia, quando
necessario. Os professores de Educacdo Fisica na sua pratica podem se deparar
com situacdes inevitaveis durante sua atividade, onde o aluno necessitara
emergencialmente de uma intervencdo rapida podendo ser por fatos de lesdes

corporais causadas pela pratica ou objeto da pratica como, por exemplo, um peso e
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nessa situagao o professor tem total responsabilidade sobre o seu aluno, incluindo a
prestacdo de socorro de urgéncia (FRANCA, 2009).

Para o Educador Fisico (Bacharel) que atua nas academias a ideia de
movimento surge como sendo as atividades desenvolvidas pelos praticantes ao
executar os exercicios, onde essas pessoas podem se mover de forma lenta ou
bruscamente, e essa acao ter sua reacdo ndo muito agradavel, como por exemplo,
um aluno praticante da natacdo, ao executar um nado e apresente céibras nas duas
pernas, ndo conseguindo mais nadar; ou até mesmo uma projecdo mal executada
no solo, como no caso do judbé. Os seres humanos estdo propensos a sofrer
gualquer tipo de lesdo. Compete ao profissional responsavel pela atividade
desenvolvida atuar de maneira pratica, evidenciando o0s conhecimentos
emergenciais em situacdes sejam elas de caréter clinico, e/ou traumético (SILVA,
2011).

Todo atendimento pré-hospitalar requer o protocolo de conhecimentos
emergenciais: o ABCDE da vitima. Por meio deste se dar a base para proceder em
casos emergenciais, sendo inicialmente observado o local onde prestara o
atendimento, se 0 mesmo ndo contém risco para o profissional que executara as
manobras de primeiros socorros e tendo isto em seguranga, se inicia a abordagem
primaria, seguindo-se o roteiro: (A) deve-se controlar a cervical, identificar
consciéncia e com cautela, caso a vitima esteja inconsciente, abrir vias aéreas; (B)
observar se existe respiracdo e a qualidade da mesma; (C) aferir controle
hemodindmico de pulso ou sangramento hemorragico e antes de conter
sangramento, se este existir, na tentativa de conter o agravamento da vitima; (D)
avaliar o estado neurolégico e, por conseguinte, (E) observar a exposi¢cao da vitima,
mantendo-a sobre controle térmico, a fim de se evitar a queda de temperatura
corporal. Em ocorréncia de inseguranca por parte do profissional responsavel, ou em
casos de agravamentos da vitima, deve-se solicitar auxilio a equipes especializadas
em atendimentos desta natureza; assim como o SAMU (Servico de Atendimento
Mével de Urgéncia), pelo telefone emergencial: 192, a fim de se minimizar os danos.
(HUDSON, 2009).

Nas academias, onde o indice e os riscos de acidentes sdo maiores, este
profissional pode se deparar com situagbes inimaginaveis, dentre as quais, a
ocorréncia de infarto em um aluno, no qual o profissional necessita estar preparado

para executar a Reanimacéo Cardiopulmonar (RCP), ou ainda, em uma situacao de
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queda, onde possa ocorrer fratura exposta ou ndo, sendo preciso executar as
manobras de imobilizacdo, como forma de prestar os primeiros socorros as vitimas
(SIQUEIRA, 2011).

A responsabilidade quando o Educador Fisico estd em uma academia e
atuando em uma sala de musculacdo é muito grande, pois 0s seus alunos tém que
estarem totalmente seguros no ambiente e no profissional que os coordena por isso
faz-se necessario que este seja um profissional capacitado e muito bem treinado
para utilizarem os procedimentos emergenciais de caréater clinico, traumético e/ou

mesmo vitimas fatais, em casos de eventuais acontecimentos (ATAIDE, 2011).

1.2 JUSTIFICATIVA

O crescente numero de academias e a popularizacdo da préatica de
atividades fisicas nestes locais nos fez refletir sobre o nivel de conhecimento e o
guanto habilidoso estdo os profissionais para atuar neste setor do exercicio
profissional do educador fisico, aléem disso, o quanto pode ser seguro para 0S
usuérios estar em um ambiente com assisténcia também para um possivel

atendimento de urgéncia.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o nivel de conhecimento dos educadores fisicos quanto a realizacéo
das técnicas de primeiros socorros na pratica diaria em academias do Municipio de
Natal/RN.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar o nivel de conhecimento tedrico sobre primeiros socorros;

Identificar o grau de vivéncia pratica quanto aos primeiros socorros;

Quantificar o tempo de formacéo profissional dos entrevistados;

Observar a presenca de equipamentos basicos para primeiros socorros

nas academias estudadas.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo se caracteriza como descritivo de natureza quantitativa e
abordagem qualitativa uma vez que nao testamos hipoteses e nem criamos relacdes
de causa e efeito, mas sim, observamos o comportamento de certo parametro em

uma dada populacdo sem interferir em seu préprio micro-sistema.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populagéo consiste em profissionais atuantes nas academias cadastradas
da cidade de Natal/RN, das quais foram sorteadas por bairro de forma aleatoria. A
amostra corresponde a trinta e uma (31) academias, com trinta e cinco (35)
profissionais entrevistados, em trinta e um (31) bairros do municipio de Natal/RN,
tendo em vista que foram identificadas cento e setenta (170) academias registradas

junto ao Conselho Regional de Educacéo Fisica, no Estado do Rio Grande do Norte.

3.3 INSTRUMENTOS DA COLETA

Foi utilizado um questionario validado por Souza e Tibeau (2008) e adaptado
para esta pesquisa (anexo 1). Esse questionario tem vinte e trés (23) questbes e
divide-se em trés (03) partes: a primeira parte consiste em quatro (04) questdes
referentes aos dados dos entrevistados - faixa etaria, género, graduacéo e tempo de
trabalho; a segunda parte disp6e de cinco (05) questdes relativas a vivéncia de
primeiros socorros onde por meio destas especifica a vida profissional do

entrevistado; se ja vivenciou algum acidente ou situacdo de intercorréncia que
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interferiu na saude do aluno/cliente; se 0 mesmo se sente preparado para lidar com
situacbes que necessitem de nocOes basicas de primeiros socorros, se possui
treinamento sobre primeiros socorros, se nao, quais 0s motivos; e se a academia
onde trabalha possui KIT de primeiros socorros. Por ultimo, a terceira parte é
constituida por quatorze (14) questdes de multipla escolha, com cinco (05) opg¢des
de resposta para cada uma destas questdes, especificando os procedimentos
adotados por esses profissionais em uma situacdo de carater emergencial; sendo a

sua escala pontuada como certo; errado e ndo se sente seguro.

3.4 ANALISES DOS DADOS

Os dados foram analisados através da estatistica descritiva simples e néo
inferencial com os resultados sendo fornecidos em média e desvio padrdo, e

frequéncias relativa e absoluta.

3.5 PROCEDIMENTOS

Os questionarios foram deixados nos locais (academias) sorteados, de
acordo com os numeros de professores atuantes na localidade e sendo recolhidos
no dia seguinte ao serem respondidos. Havendo contra tempo dos questionarios nao
serem respondidos no prazo determinado, se estabelecia uma nova data e
retornava-se novamente a localidade na perspectiva de recolher os mesmos. As
academias que se encontraram fechadas ou por motivos pessoais os profissionais
nNao se sentiam seguros pra responder, passava-se para a academia mais proxima

do bairro sorteado.
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3.6 ASPECTOS ETICOS

Todos os individuos entrevistados assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido, autorizando a utilizagdo das referidas informagdes junto a este

estudo.
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4 RESULTADOS

Entre as 170 academias de musculacéo, cadastradas no Conselho Regional
de Educacgéo Fisica no Estado do Rio Grande do Norte/RN, foram sorteadas por
bairro trinta e uma (31) academias do municipio de Natal/RN. Esta estratégia
permitiu a entrevista de trinta e cinco (35) profissionais e estagiarios, sendo estes
atuantes nos saldes de Musculagdo, com 69% da amostra sendo formada por
individuos do género masculino. Quanto a idade, observamos um maior percentual
da amostra na faixa etaria de 20 a 25 anos, o que corresponde a 31%. Quanto ao
nivel de instrucdo, 49% destes possuem graduacao superior concluida, 51% atuam
como estagiarios cursando graduacao superior. Em relacdo ao tempo de servi¢co dos
professores e estagiarios, 34% tém de 1 a 2 anos de servigo. Os dados referentes a
estes aspectos podem ser mais bem visualizados na Tabela 1, abaixo:

Tabela 1 — DistribuicAo da amostra quanto ao género, faixa etéria, nivel de

graduacédo e o tempo de servico.

VARIACAO n %
Geénero dos entrevistados Feminino 11 31
Masculino 24 69
Faixa etéria dos entrevistados (anos) 20a25 11 31
25a30 10 29
30a35 08 23
35a40 03 8
40 a 45 03
Graduacdo dos entrevistados Ensino Superior  completo 17 49

(Bach. em Educacéo Fisica)
Ensino superior cursando 18 51

(Bach. em Educacéo Fisica)

Tempo de trabalho dos entrevistados (anos) Menos de 01 03 9
De 01 a 02 12 34
De 03 a 05 06 17
De 05a 10 06 17
Mais de 10 08 23

n: amostra % - percentagem da amostra



A Figura 1 traz informacdes referentes ao nivel de vivéncia e preparagdo dos
entrevistados com relacdo aos primeiros socorros. Em relacdo a vivenciar situacdes
com carater de urgéncia e emergéncia durante a vida profissional, 66% dos
entrevistados nunca se depararam com situacdes emergenciais. Quando
guestionamos quanto a preparacdo pessoal e psicolégica dos entrevistados para
atuar em situacfes na qual precise agir de forma rapida e assegurar a vida do seu
aluno, 74% dizem que estéo preparados para atuar em uma situacdo emergencial.

Com relacao a primeiros socorros, 86% dos entrevistados afirmaram possuir
treinamento e curso de primeiros socorros, 0 que representa uma margem
importante por parte dos entrevistados, no entanto, dos entrevistados que nao
possuem treinamento de primeiros socorros, apenas dois (02) destes afirmaram que
nunca se interessaram ou acharam necessario a preparacdo para socorros de
urgéncia.

Segundo os dados da pesquisa, das trinta e uma (31) academias
cadastradas, e entrevistadas para o estudo, 51% possui kit de primeiros socorros.
Dos kits presentes e relatados pelos entrevistados no questionario, destacam-se 0s
equipamentos de protecdo individual e coletiva, como 4&lcool, luvas, tesoura,

esparadrapo, gases e ataduras.

Ja vivenciou algum acidente ou situacéo F B6%
1%

de intercorréncia que interferiu na salde 23%

do aluno/cliente?

26%
Vocé se sente preparado para lidar com h 74%

uma situacdo que necessite de nocgdes
bésicas de primeiros socorros?
= 14%

86%
Vocé ja teve algum treinamento sobre

primeiros socorros?

49%
0
A academia onde trabalha possui KIT de = o

primeiros socorros?

ENio MSim  BSim, maisde umavez

Figura 1 — Distribuicdo da amostra quanto ao nivel de vivéncia e preparacdo para 0s primeiro
SOCOITO0S.
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O instrumento utilizado neste estudo avaliou ainda o nivel de conhecimento
dos entrevistados com relacdo as condutas e nos procedimentos de primeiros
socorros realizados em uma situacdo especifica. Os questionamentos e os dados
obtidos estdo expressos na Figura 2.

De acordo com os dados obtidos em pesquisa, sintetizam-se os resultados

da pesquisa desenvolvida, avaliando-se as informacdes adquiridas:

» Professores elou estagiarios
responderam 0 questionario de

maneira correta (n=17)

» Professores elou estagiarios

40%

responderam 0 questionario de

maneira incorreta (n=14)

» Professores e/ou estagiarios 12%

mostraram-se inseguros (n=04)

W Acertos WErros ™ Ndo se sente seguro

Figura 2 — Resultados da pesquisa desenvolvida quanto aos conhecimentos de primeiros socorros

Assim, ap0és participarem da pesquisa, 48% dos professores e/ou estagiarios
mostraram-se seguros em relacdo as condutas realizadas em situacdes basicas ao
atendimento de primeiros socorros, e, sobretudo, demonstraram que o0
conhecimento aliado a pratica os impulsiona a éxitos no desempenho de suas
atividades. No entanto, 40% dos entrevistados responderam o questionario de
maneira incorreta, e 12% mostraram-se inseguros diante as questdes abordadas em
pesquisa, sendo considerado um numero inferior tornando, consecutivamente, um

resultado positivo expresso pela maioria dos entrevistados.

18
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5 DISCUSSAO

Ao analisar os resultados obtidos por meio dessa pesquisa, percebe-se que
os profissionais e estagiarios que se encontram atuantes nas academias do
municipio de Natal/RN, compreendem, em sua maioria, a importancia dos
Educadores Fisicos estarem aptos a prestar um atendimento pré-hospitalar
adequadamente aos seus alunos, uma vez que o0s profissionais entrevistados
relatam a responsabilidade que assumem pela integridade fisica e ambiental do
estabelecimento; confirma-se ainda através da pesquisa, que ao acontecer uma
situacdo emergencial os Instrutores do estabelecimento sdo chamados a prestar o
socorro de urgéncia. Com relacdo ao presente estudo, reforca-se a importancia que
0 mesmo tem, ndo sO para os profissionais e estagiarios de Educacao Fisica, mas
para todos 0s que atuam na &rea da saude, em levar segurangca e conforto aos
alunos e atletas praticantes de musculagéo.

De acordo com Monteiro, Spinato e Silva (2010, p. 263), o conselho
Regional de Educacao Fisica — CONFEF diz que: “[...] todas as atividades prescritas
por um profissional capacitado de educacdao fisica € de sua total responsabilidade a
orientacdo, as atividades, prevencao de doencas e promogao a saude”.

Foram observados também os kits de socorros de urgéncia, apesar de ter
uma margem de 51% consideravel, ha deficiéncia de material emergencial
encontrados nas academias. Segundo Harroff-tavel (2007), “os kits basicos devem
possuir alcool betadine, agua oxigenada, alcool Alcanforado (para queimaduras
solares), tintura de timerosol (para tratar as bolhas que o calcado cria), mertiolato,
soro fisiolégico, saboneteira com sabdo normal (para lavar as maos e escoriacdes
superficiais), algod&o, cotonetes, rolos de gases, pensos de gaze esterilizada, rolos
de ligaduras normais de varias larguras, rolos de ligaduras elasticas de varias
larguras, luvas esterilizadas, termdémetro, tesoura de bicos tesoura cirargica, pinca
cirdrgica e livro de primeiros socorros”. Na ocorréncia de Parada Cardiorrespiratoria
(PCR) faz-se necesséario a Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Quando ocorre
PCR em uma academia, o Desfibrilador Externo Automético (DEA) garante um
atendimento mais seguro. Outro componente importante para compor o Kit basico

emergencial é a Valvula para Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), utilizada em
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todos os casos de paradas cardiorrespiratorias, pois a RCP (Respiracdo boca-
mascara associada a compressdes cardiacas externas) preconiza o0 uso do
desfibrilador, garantindo um suporte vital de circulacdo sanguinea ao cérebro e
orgaos vitais, até a chegada do SAMU (192) ou Bombeiro (193) (ALEXANDRE,
2008).

No que tange as condutas adotadas aos procedimentos emergenciais, 40%
desses profissionais e estagiarios ndo souberam agir em situacdes dessa natureza,
a forma adequada de proceder e através da mesma. Tais condutas, uma vez
desenvolvidas podem levar a um agravamento perante o quadro do aluno. Segundo
Siqueira (2011), é possivel que os professores se depararem com situacdes que
necessitem intervir de forma répida, para um atendimento pré-hospitalar, por
consequéncia de carater clinico ou traumatico, pois o professor € de sua total
responsabilidade a seguranca de seu aluno e do estabelecimento.

Podemos observar nesse estudo que 52% dos entrevistados eram
estagiarios sem supervisdo por um graduado (Bacharel) em Educacéo Fisica, sendo
assim a definicdo de acordo a Lei 11476/07 | Lei n°® 11.476, de 29 de maio de 2007.
Exercicio ilegal de profissdo segundo Zaffaroni (2009, p. 1): “Pratica reiterada de
atos da mesma natureza, com o fim de lucro, sem observar as disposi¢des legais.
Constitui contravencao penal exercer profissdo sem preencher as condicOes a que
por lei esta subordinado o seu exercicio”.

De acordo com Lupi (2008) através da Lei 11.788/2008, Art. 9° llI: “[...]
indicar funcionario de seu quadro de pessoal, com formacdo ou experiéncia
profissional na area de conhecimento desenvolvida no curso do estagiario, para
orientar e supervisionar até 10 (dez) estagiarios simultaneamente”.

A postura que se destina o estagio orientado designa a forma direta com a
vida profissional, onde o estagiario tem a oportunidade e a obrigagdo de tirar divida
com o profissional no local do estagio, a fim de inteira-se para as praticas que
desenvolverd& em vida diaria em seu ambiente de trabalho. O Estagio
Supervisionado é a exteriorizacdo do aprendizado académico, fora dos limites da
universidade. O discente devera desenvolver os seus conhecimentos junto as
empresas publicas e privadas, correlacionando a teoria e a pratica, contribuindo para
uma analise de pontos fortes e fracos das organizagfes e propondo melhorias para
as instituicdes que os recebem (MENEZES, 2009).
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Entretanto, observa-se que no municipio de Natal/RN existe um grande
namero de estagiarios com déficit profissional que atuam nos saldes de musculacéo
sem supervisdo de responsaveis, levando para si e seus alunos inseguranca, uma
vez que essas habilidades necessitam ser adquiridas na graduacao e cursos de
capacitacdo. Ndo havendo dominio dos conhecimentos e técnicas propostas por
esses atuantes, notadamente o risco frente aos socorros emergenciais evidenciam-
se, podendo levar a 0Obito esse cliente/aluno pela falta de preparo. De acordo com o
Conselho Regional de Educacéo Fisica a falta do registro profissional caracteriza
exercicio ilegal da profissdo, constituindo contravencdo penal prevista no Decreto-
Lei n° 3.688/41, levando o contraventor de trés meses a dois anos de prisdo
(CONFEF, 2012).

Dos entrevistados graduados, 37% nunca se aperfeicoaram em primeiros
socorros. Pode-se notar que ha um desinteresse desses profissionais com relacdo
ao suporte a vida. Todavia, se possivel fosse, consistia em grande utilidade se
existisse mais cursos de carater obrigatorio no que compete a reciclagem desses
profissionais graduados, uma vez que boa parte desses profissionais nao se
aprofundou ou n&o viabilizaram a oportunidade de se inteirarem acerca de um
treinamento especifico ao atendimento em situacées emergenciais. No entanto, a
maioria dos entrevistados possui o curso de no¢cdes basicas em primeiros socorros,
ou fez o curso através da grade curricular da disciplina, em seu curso de formacao,
obtendo nocbes sobre socorros de urgéncia; porém poucos se aprofundaram do
assunto.

Morgan (1977), afirma que atitude € uma tendéncia de responder a alguma
pessoa, objeto, coisa ou situacdo, de modo positivo ou negativo. Assim sendo,
perante os indices obtidos nas respostas do questionario da pesquisa (em anexo),
os professores e estagiarios entrevistados apresentaram uma atitude positiva em
relagdo aos conhecimentos no que diz respeito as técnicas de primeiros socorros em
situacbes emergenciais, apesar do baixo indice desses profissionais terem atuado
em processos de atendimento em situacdes emergenciais, como ja foi relatado e
comentado no resultado desta pesquisa anteriormente.

Portanto, tais resultados fazem refletir sobre uma reestruturacéo e
reciclagem anual com referéncia ao tema abordado: NIVEL DE CONHECIMENTO
SOBRE PRIMEIROS SOCORROS. S6 assim havera mudancas significativas frente

ao aumento a pratica de atendimentos de emergéncias e ao mesmo tempo, de



24

conhecimento, tornando cada vez mais profissionais qualificados com capacidade de
atuarem de maneira segura na execucao de seus trabalhos nas Academias do

municipio de Natal/RN.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo observamos que os professores e estagiérios atuantes
nas academias estudadas tém uma boa base tedrica referente as condutas
adotadas nos procedimentos de urgéncias, no entanto, evidenciamos pouca vivéncia
pratica. Apesar dos mesmos terem um conhecimento em relagdo aos meétodos
empregados nas normas e condutas dos socorros de urgéncias, a sua grande
maioria nunca vivenciou uma situacdo emergencial. A partir disso, pode-se concluir
gue pelo conteudo tedrico, a um grande preparo dos mesmos, apesar de maioria de
nossa amostra ser formada por adultos jovens, com poucos anos de experiéncia
profissional. No entanto, existe um déficit pratico, o que permite articular que sem a
pratica tais conhecimentos podem ser esquecidos ou executados de forma incorreta,
0 que evidencia a necessidade de treinamentos especificos em torno dos
procedimentos a serem realizados em situacbes emergenciais, quando estas
existirem na vivencia profissional dos mesmos. Além disso, esses achados séo
reforcados pela precariedade e escassez dos kits de primeiros socorros constatados
neste estudo, cabendo uma melhor organizacéo e fiscalizacdo por parte dos 6rgaos

responsaveis quanto a este fator.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa Andlise dos
conhecimentos das técnicas de primeiros socorros em educadores fisicos de
academias do Municipio de Natal/RN, que é coordenada pela Professora esp.
Catharinne Angélica Carvalho de Farias e seu orientando da graduacdo Grédston
Lima de Oliveira.

Sua participacdo € voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a
gualquer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum
prejuizo ou penalidade. N&o havera pagamento pela sua participacao.

Essa pesquisa procura analisar o nivel dos conhecimentos das técnicas de
primeiros socorros em educadores fisicos de academias do municipio de Natal/RN.
Seré realizada a aplicagdo de um questionario com questdes de mdultipla escolha
sobre os dados pessoais do entrevistado e de seu grau de conhecimento sobre
primeiros socorros.

Todas as informagfBes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera
identificado em nenhum momento.

Qualquer duvida que vocé tiver a respeito desta pesquisa, podera perguntar
diretamente para Grédston Lima de Oliveira no telefone (84) 88464660 ou via e-
mail do pesquisador: gredstom@hotmail.com.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eua 1
declaro estar ciente e informado(a) sobre os procedimentos de realizacdo da
pesquisa, conforme explicitados acima, e aceito participar voluntariamente da
mesma.

Data: [

Assinatura POLEGAR

DIREITO

Obrigada pela sua participacdo como voluntario(a) em nossa pesquisa
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professores em relacdo as no¢cdes basicas em primeiros socorros nas academias de

musculacéo de Natal. Souza e Tibeau (2008)

01- Género do entrevistado M ( ) F( )

02- Qual faixa etaria do professor

()18a20 ()20a25 ()25a30
()30a35 ()35a40 ()40a45
()45 a 50 ()50a55 ()55a60

03- Graduacéao do entrevistado:
Ensino superior ()
Ensino superior cursando ()

N&o possui graduagéao superior ()

04- Tempo de trabalho como professor (a):

() menos de 01 ano.
( )de01a02anos.
( )de03ab5anos.

( )de05al0anos

(

) mais de 10 anos.

05- Durante a sua vida profissional, ja vivenciou algum acidente ou situacéo de

intercorréncia que interferiu na saude do aluno/cliente?

() sim, somente uma vez.
() sim, mais de uma vez.

() néo.

06- Vocé se sente preparado para lidar com uma situagcdo que necessite de

nocdes basicas de primeiros socorros?
( )sim.

() ndo.
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07- Vocé ja teve algum treinamento sobre primeiros socorros?
( )sim.

() néo.

08- Se nao, quais 0s motivos?
) Nunca me interessei
) Nao acho necessario

(

(

() N&o sabia que tinha que ter tais conhecimentos
() Nao tenho condicdes financeiras para investir

(

) Outros

09- A academia onde trabalha possui KIT de primeiros socorros?

() néo.

( )sim.

Se marcar a alternativa sim, cite os itens inclusos no KIT de primeiros socorros da

escola que trabalha:

11- Em relacdo as condutas realizadas nos primeiros socorros responda:

A) Ao atender uma vitima, a primeira preocupacao é:
() a seguranca da vitima.

( ) as pessoas que estao a sua volta.

( ) avida da vitima.

() sua propria seguranca.

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

B) Ao atender um aluno com presenca de corpo estranho no olho, qual é o
procedimento correto:

() permitir que o aluno esfregue o olho, pingar algumas gotas de soro fisiolégico.
() se o acidente for com areia e ndo sair, nao insistir, cobrir os dois olhos com gaze

e encaminhar o aluno ao oftalmologista.
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() retirar a areia esfregando um cotonete umido.
() nenhuma das alternativas.

() n&o sente-se segura para responder esta questao.

C) Caso necessite socorrer um aluno, qual a sequUéncia correta para o
atendimento inicial:

() checar sangramento, respiracdo e consciéncia.

() checar consciéncia, respiracao, checar se tem ferimentos.

() checar consciéncia, via aérea, respiracao.

() checar respiracéo, consciéncia, abrir vias aéreas.

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

D) Qual o procedimento de primeiros socorros nos casos de ingestdao de
produtos quimicos, plantas ou medicamentos:

() n&o dar leite, nem provocar vémito e identificar o produto ingerido

() provocar vomito, dar leite e identificar o produto ingerido

( ) dar bastante agua para o aluno e identificar o produto ingerido

() deixar o aluno sentada e ao término da aula informar os familiares

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

E) Em um atendimento o aluno, em Parada Cardiorrespiratoria, a sequéncia
para fazer a Reanimacdo Cardiopulmonar devera ser:

() 30 compressoes toracicas para 2 ventilagdes

() 15 compressoes toracicas para 2 ventilagdes

() 5 compressdes toracicas para 2 ventilagdes

() 5 compressdes toracicas para 1 ventilacdo

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

F) Como se deve checar arespiragcdo de uma vitima?
() colocar um espelho no nariz.

() colocar um paninho no nariz.

() jogar &gua no rosto.

() olhando se o térax se eleva, ouvir e sentir 0 ar sair.

() n&o sente-se segura para responder esta questao.
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G) Para checar se o0 aluno esta consciente, o socorrista deve:
() tocar suavemente os ombros do aluno e chama-la.

() pegar o aluno no colo e sacudi-la delicadamente.

() ver, ouvir e sentir a respiragao.

( ) estimular o esterno do aluno.

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

H) Devemos suspeitar de lesdes como: fraturas, entorses e luxagfes, quando
houver:

() presenca de inchagco ou manchas roxas no local.

() dor aguda no local da leséo.

() impossibilidade de movimentar o membro e/ou movimentos anormais.

( ) todas as alternativas estao corretas.

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

) Na obstrucdo parcial de vias aéreas (ha passagem de algum fluxo de ar),
onde a vitima esta tossindo, o socorrista deve inicialmente:

() realizar compressdes abdominais.

( ) dar tapas nas costas.

() dar alguma coisa para beber.

() n&o interferir e incentivar a tosse.

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

J) Em ferimento com sangramento abundante, deve-se:

() colocar p6 de café para estancar o sangramento.

() realizar compressao do local, colocando a mao sobre gazes estéreis.
() ajudar a vitima a caminhar até a ambulancia.

() aplicar um torniquete.

() n&o sente-se segura para responder esta questao.

L) Em ferimento com objeto encravado, qual o procedimento correto:
() o objeto n&o deve ser removido e nem movimentado.
() deve ser removido se ndo estiver muito profundo.

() deve ser removido se n&o tiver sangramento externo.
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() deve ser removido para controlar melhor o sangramento.

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

M) Um aluno sofre um trauma e fratura um dente, quais os cuidados devem ser
realizados nesta urgéncia odontoldgica?

( ) lavar o fragmento do dente com agua e sabao para desinfeta-lo.

() manda-lo fazer bochecho com agua quente.

() colocar o fragmento do dente em soro fisiolégico ou agua e encaminhar ao
cirurgido dentista de uma Unidade Baésica de Saude ou Pronto Socorro de
referéncia.

( ) todas as alternativas anteriores estao corretas.

() n&o sente-se segura para responder esta questao.

N) Deve-se realizar a estabilizacdo manual da cabeca e pescog¢o em vitimas de:
( ) atropelamento, queda, colisdo de veiculos.

() dor no peito, alergias, queda.

() coliséo de veiculos, quedas e diabetes.

( ) falta de ar, quedas e colisédo de veiculos.

() ndo sente-se segura para responder esta questao.

O) Durante a convulséo ou crise convulsiva o professor socorrista deve:
() fazer contencao e transportar a vitima deitada.

() introduzir um pano entre os dentes e puxar a lingua.

() proteger a cabeca da vitima e afastar objetos que possam feri-la.

( ) segurar os bracos da vitima.

() ndo sente-se segura para responder esta questao.



