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RESUMO

A natacdo para bebés € uma excelente ferramenta para o melhor desenvolvimento
motor da crianca. O bebé ja é adaptado ao meio liquido desde a gestacdo onde séo
capazes de fazer movimentos natatdrios, demonstrando uma série de reflexos,
comuns na primeira infancia. Este trabalho tem a intengdo de mostrar aos alunos,
pais e professores de Educacédo Fisica os principais beneficios que a pratica regular
da natacdo promove para os bebés de 6 a 24 meses de idade. A metodologia
utilizada foi de revisédo sistematica em que se procurou através do método analise de
contetido, uma metodologia do tipo reconstrucdo do conhecimento. Participaram da
selecdo somente os estudos publicados e encontrados através de busca eletrbnica
no Google Académico e Fiep Bulletin Online e Bireme. A natacdo é importante para
o desenvolvimento fisico, para a formacdo cognitiva e afetivo-social da crianca
desenvolvendo sua personalidade e inteligéncia, ela ajuda também a tranquilizar o
sono, estimular o apetite e melhorar a memoria, além da relacéo de afetividade entre
0s pais e os bebés. Durante as aulas devemos impor novos desafios e dificuldades,
respeitando os principios do treinamento, e a individualidade de cada um, para que
0s estimulos sejam suficientes para promover melhoras nas capacidades motoras.

Palavras-chave: Natacdo. Bebés. Beneficios.



ABSTRACT

Swimming for babies is an excellent tool for the best children's motor development.
The baby is already adapted to the water from gestation where they are able to make
moves flippers, showing a series of reflexes, common in early childhood. This work
intends to show students, parents and teachers of physical education major benefits
that regular practice promotes swimming for babies 6-24 months old. The
methodology of systematic review that sought by the method of content analysis, a
method of type reconstruction of knowledge. Participated in selecting only the
published studies and found through electronic search in Google Scholar and Fiep
Bireme Bulletin Online. Swimming is important to develop physical, cognitive training
and emotional-social child's developing personality and intelligence, it also helps
calm sleep, stimulate appetite and improve memory and the relation of affection
between parents and babies. During the lessons we must impose new challenges
and difficulties, respecting the principles of training, and the individuality of each, so
that the stimuli are sufficient to promote improvements in motor skills.

Keywords: Swimmin. Babies. Benefits.
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1 INTRODUCAO

Os pais, ao matricularem seus filhos na natacéo, tém geralmente em mente
ensinar o filho a nadar, para terem a protecéo do filho nas aguas. O que muitos néo

sabem é que as vantagens, além dessa séo inuUmeras.

De acordo com Jean Piaget, o comportamento dos seres vivos € construido
numa interacdo entre o meio e o individuo. A inteligéncia do ser humano e a
capacidade de adaptacéo a novas situacoes, esta relacionada da forma como essas
informacbes sdo transmitidas. E a natacdo é uma excelente ferramenta para um

bom desenvolvimento de bebés.
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O meio aquético € muito prazeroso, a atividade ajuda os bebés no seu
desenvolvimento psicomotor, propiciando uma simetria de movimentos entre bragcos
e pernas. Deve-se entender a natacdo para bebés como um processo de
descobertas do corpo e do prazer em movimenté-lo a partir da interacdo com o meio
nos primeiros anos de vida (RAIOL; RAIOL, 2011).

As aulas de natacdo tem que levar em consideracdo 0 principio da
individualidade, onde cada crianca tem suas limitacdes. O que muitas vezes é
prazeroso para alguns, para outros pode ser um trauma. Para que o professor de
Educacdo Fisica possa utilizar de maneira adequada a grande quantidade de
estimulos que séo oferecidos pelo meio liquido, é necessario que eles adquiram

informacdes que possibilitem conhecer melhor cada bebé, integralmente (OPCIT).

Um elemento fundamental para as experiéncias com bebés no meio aquatico
€ a presenca da mae,pai ou alguém que lhe é familiar, junto dele na agua, durante
todo o processo de estimulacdo aquatica. A figura dos pais proporciona seguranca,
aconchego, confianga, carinho, afeto e amor. Dessa forma as criancas transformam

0 medo do desconhecido em um ambiente alegre e de prazer.

E a inteligéncia emocional através de atividades especificas, que faz com que
haja uma aproximacdo entre todos os bebés, seus familiares e o professor. Este
contato € de extrema importancia para o desenvolvimento sécio-afetivo, ja que se
sabe que o controle emocional é basicamente formado aos dois anos de idade
(SELAU; 2000).



Os beneficios progressivos ao observarmos o contato intimo e afetivo que se
estabelece entre a mée, o bebé e o professor levam a um alimentar estimulante do
desenvolvimento psicomotor do bebé e, portanto, a um enriquecimento das relacdes
do bebé com o mundo (SELAU; 2000).

E de grande importancia que os bebés vivenciem diversas situacées, seja
explorando objetos, seu préprio corpo ou 0 meio em que vivem. E as aulas de
natacdo conseguem atingir o objetivo de propiciar as criancas, diferentes
experiéncias através de um processo de estimulos que os levardo a conhecer
melhor suas capacidades (ZULIETTI; SOUSA 2010).

As aulas de natacdo para este publico tém menor duracdo (entre 30 e 45
minutos) uma vez que o sistema termorregulador do bebé ainda ndo se encontra tao
bem desenvolvido e, também, pelo fato de sua capacidade de atencdo ser menor,

tornando cansativas atividades com grande tempo de duracéo.

Portanto o objetivo desse estudo visa analisar os beneficios da natagcédo para

bebés de 06 a 24 meses de idade.



2 MATERIAL e METODOS

O estudo constituiu-se como uma revisdo sistematica. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica em que se procurou, através do método analise de conteudo,
uma metodologia do tipo reconstrucdo do conhecimento. Participaram da selecao
somente o0s estudos publicados e encontrados através de busca eletrbnica no

Google Académico, Bireme e Fiep Bulletin Online.

Para andlise os seguintes critérios de inclusao foram adotados: a) adaptacao
ao meio liquido; b) desenvolvimento motor dos bebés; c) beneficios do meio liquido

para bebés; d) interacdo entre pai e filho na natacdo; €) numero da amostra.

Fizeram parte dos critérios de exclusdo artigos que falavam sobre: a) faixa
etaria; b) trabalhos que relacionavam natacdo como uma terapia; c) trabalhos que

falavam sobre natacdo como atividade para algum tipo de deficiéncia fisica.

Foram utilizados para a prospeccdo dos estudos: a) busca com
reconhecimento da literatura especializada; b) lista de referéncias dos estudos
encontrados; ¢) busca manual dos artigos em revistas ndo localizadas por meio

virtual.

Inicialmente, foram selecionados 16 estudos, dos quais somente 10 foram
engquadrados nos critérios de inclusdo preestabelecidos. Dos estudos selecionados,
foram analisados os seguintes itens: a) beneficios do meio liquido para bebés; b)

metodologia utilizada; c) os resultados encontrados.



3 RESULTADOS

O oferecimento de atividades aquaticas adequadas a crian¢a constitui-se em
um dos principais fatores que contribuem para o desenvolvimento de suas
capacidades motoras. Na crianca, um dos principais objetivos para que consigamos
um desenvolvimento, em busca de saude e equilibrio, é desenvolver o gosto pela

atividade, através de objetivos claros, dentro de sua capacidade psicomotora.
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A natacdo € importante para o desenvolvimento fisico, para a formacao
cognitiva e afetivo-social da crianca desenvolvendo sua personalidade e inteligéncia,

ela ajuda também a tranquilizar o sono, estimular o apetite e melhorar a memoria.

A natacdo proporciona aos bebés beneficios fisicos, organicos, sociais,
terapéuticos e recreativos, melhora a adaptacdo na agua, aprimorando a
coordenacdo motora, nocdes de espaco e tempo, prepara o0 psicolégico e
neurologico para o auto-salvamento, aumenta a resisténcia cardiorrespiratéria e

muscular.

Estas vantagens ocorrem porgue a criancga, principalmente em seus primeiros

anos de vida, passa por um processo intenso de desenvolvimento e maturacao.

No quadro 01 (listado na pagina nimero 10 a 12) encontram-se 0s artigos que

se enquadraram nos critérios de incluséo.

Quadro 1- Autor, ano de publicacdo, metodologia e resultados.

Ano de :
Autor . o Metodologia Resultados
Publicacédo
Participaram do estudo 28 bebés Os bebes~que participam da
2009 (14 meninas e 14 meninos) com natagao apresentam
KEILA PEREIRAL K.; . desempenho motor acima da
SACCANI. R. idades entre 0 e 18 meses. média

No presente estudo foram
realizadas entrevistas
semiestruturadas, com 6
BARBOSA, G. S 2007 profissionais que ensinam a
natacao infantil, visando obter
informag@es sobre a importancia
das brincadeiras no processo de
aprendizagem desta atividade

Verificou-se que o elemento
ludico esta sendo utilizado de
forma precaria no processo
ensino aprendizagem, apesar
da valorizacao deste conteudo
pelos profissionais envolvidos
no processo de ensino da



MATOS, L. A.R

SILVA, J. O,;
MARTINS, J. C.;
MORAIS, R. L. S,

PEREIRA, K. R. G.

MARTINS, M.;
MOREIRA, A.; SILVA,
A.; AIDAR, F.;
MIRANDA, N.; JAIME,
T.; VIEIRA, M

BARROS, K.

2009

2009

2009

2009

2006

2003

aquatica em seus diferentes

natacéo infantil.
estagios.

A amostra deste estudo foi . L
- No que diz respeito a idade
constituida por um total de 22 L ~ e
L P para dar inicio a natagao foi
instituicdes, que possuiam 216
. . - encontrado um leque bastante
inscritos nas aulas de natagdo para variado. que vai de 1 més a
bebés, com idades entre 5 e 36 - 4

meses. Foi aplicado um 24 meses de idade, contudo
oW . 0s 6 meses parece ser uma
questionario ente os pais e/ou dade consensual.
acompanhantes dos bebés.
Participaram do estudo criangas Quando comparados
que se enquadravam nos seguintes | statisticamente, ngo foram
critérios de inclusao: idade de 0 a encontradas diferencas
18 meses, com desenvolvimento significativas entre os valores
tipico; qualquer sexo ou raca; antes € apos o programa de
pertencer as classes sociais B e estimulagdo aquatica.

C13; e apresentar nivel de
escolaridade materna igual ou
superior ao ensino médio completo;

Participaram do estudo 80 bebés,

com idade ente O e 18 meses, que A compara(;ao do
. . desenvolvimento motor dos
foram divididos em dois grupos. 00 A e C sugere aue o
GA- composto por 40 bebés que grup gere q

- desenvolvimento motor das
participavam de um programa de - ~ -
. " criangas que néo participavam
atividades aquéticas e o GC- grupo

A de nenhum programa de

controle composto por 40 bebés . - )
. ~ atividades aquaticas foi
provenientes de creches que ndo S .
- inferior as criangas que
participavam de nenhum programa . A
. ~ possuiam experiéncia motora.
de interveng&@o motora.

A maioria dos inquiridos
aponta a saude e
desenvolvimento como a
principal motivagdo para a
inscri¢cao do seu filho nesta
atividade.

Os bebés que integram a amostra
deste estudo frequentaram pela 12
vez as aulas de “natagao para

ALY

bebés”.

As criancas se utilizaram de
As observagdes se concentram nas | Sua natureza, quando
criancas que realizam aulas de | déixadas em liberdade, para
natagdo, nas quais ha, entre as se desenvolyer, brincando na
vivéncias de técnicas agua.
proporcionadas por professores de
Educacéo Fisica.

Foram avaliadas 100 criangas com |As criancas da creche publica
idade de 5 anos, sendo 63 do sexo

mostraram atraso no campo
masculino e 37 do sexo feminino.

das habilidades motoras finas.



CABRAL FILHO, J.

E.;
COSTA, S. G.
OLIVEIRA, A. V.

FERNANDES, A.

LIMA, E. L.

GRISI, R. N. F.

PETRIA, P.

FONSECA, V.

2009

2001

2007

2003

1994

1992

1995

provenientes de duas creches Os resultados indicaram que o
publicas e uma escola particular, |desenvolvimento das criangas
em Recife-PE. Todas as criangas biologicamente saudaveis

foram submetidas a uma avaliagdo pode sofrer influéncia
das habilidades motoras e seus negativa dos fatores de risco
pais responderam a um ambientais.

guestionario.

Um estudo longitudinal e
comparativo, no qual os bebés
foram avaliados a cada més no

periodo de seis meses e no qual No presente estudo, os
foram realizadas comparacdes em | resultados indicam que os
desempenho. a amostra foi bebés do GE tiveram
composta por 70 bebés com idades desenvolvimento motor

entre 1 e 13 meses.foram divididos | superior aos bebés do GC.
em dois grupos, grupo experimental
(GE=10) e o grupo controle
(GC=60)

A musicalidade deve fazer
parte do dia a dia dos alunos
Qual o tipo de educacdo musical | em todos os niveis, com base
esta sendo desenvolvida nas em uma intencionalidade
instituicdes de educacéo infantil. docente objetivando o
desenvolvimento musical de
cada pessoa.

Melhora problemas posturais,
ajuda a corrigir deficiéncias do
Revisdo Sistematica sistema circulatério, além de
melhorar as funcdes
psicomotoras

A natacdo contribui para a
formacéo Psiquico-Social,
equilibrio emocional e
socializacao

Revisao Sistematica

Melhora a capacidade
cardiopulmonar e vascular, o
apetite e um sono mais
tranquilo.

Revisdo Sistematica

Melhora a capacidade
cardiopulmonar e vascular, o
apetite e um sono mais
tranquilo.

Revisdo Sistematica

A natacéo fortalece a

musculatura, colabora com a
Revisado Sistemética lateralidade, equilibrio,
orientacdo espacial e

coordenacgdo motora ampla.



4 DISCUSSAO

Atualmente é grande o interesse em estudos sobre a influéncia do ambiente
no desenvolvimento infantil. O ambiente que o bebé vive pode dar diferentes
formatos ou moldar distintos aspectos de seu comportamento motor. O ambiente
positivo, que possibilita a exploracdo e interagcdo com o meio, age como facilitador
do desenvolvimento normal (SILVA et al., 2009). Um ambiente desfavoravel diminui
o ritmo de desenvolvimento e restringe as possibilidades de aprendizado da crianca
(BARROS et al., 2003).

A natacdo durante a infancia tem importancia fundamental, pois possibilita a
socializacdo e estimulacdo do bebé ao meio liquido, contribuindo assim para o

desenvolvimento de suas capacidades motoras.

No entanto, ha certos cuidados necessarios, nomeadamente o programa de
vacinas deve estar atualizado e é fundamental ter atencdo as condi¢cdes de higiene,
seguranca e conforto das piscinas, tal como a temperatura e o pH da agua devendo
estar, respectivamente, entre os 28°C a 32 °C e os 7,2 a 7,8, e deve ser tratada
preferencialmente por ionizacdo através de raios ultravioleta e/ou eletrolise de sal
para permitir um baixo teor de cloro, deve ter uma renovacao de ar adequada para
eliminacdo de cheiros e ar viciados, deve haver niamero suficiente de objetos com
diferentes cores, tamanhos e formatos, o horario da aula ndo deve coincidir com os

horéarios do sono e da alimentagdo da crianga.

A recreacdo aquatica é tdo fundamental que praticamente toda a aula deve
ser ministrada de forma Iudica e recreativa, quer seja na forma de jogos cantados ou
na iniciacdo dos fundamentos basicos, como o batimento de pernas e bragos, ou
mergulhos. Brincando, os bebés tém uma melhor assimilacdo dos exercicios, e 0
mais importante, aprendem a associar atividade fisica com prazer, fortalecendo sua
autoestima e autoconfianca. Esses dados corroboram com o estudo de (PEREIRA

2009) que observou o desenvolvimento motor geral dos bebés.

Esta pratica contribui e muito para a formacéo e educacéo da crianca, pois as
torna mais participativa e independente, além de proporcionar situacdes que

aumentem e melhorem suas possibilidades fisicas, organicas, afetivas, sociais,



terapéuticas, recreativas, motoras, cognitivas, ajudando dessa forma no
desenvolvimento do bebé (COSTA, 2009).

4.1) A contribuicdo da natacao para a formacéao Fisica

A natacdo constitui-se uma excelente atividade motora, na qual a crianca
desde a mais tenra idade experimenta de forma mais natural e espontanea, uma
motricidade aquética dindmica, essencial a sua evolugdo, em seu progresso

desenvolvimentista.

O bebé, através de exercicios no meio liquido, respeitando seu
desenvolvimento maturacional, neuromotor, fortalecera a musculatura, colaborara
com a lateralidade, equilibrio, orientacdo espacial e coordenacdo motora ampla.
Respeitando sua habilidade motora, o bebé libera sua capacidade de movimentar-se

e de criar, explorando seu corpo e 0 espaco a sua volta (FONSECA, 1995).
4.2)A contribuicao da natacéo para a formacao Organica

O controle da temperatura da agua deve ser rigido, pois ha um aumento da
temperatura corpérea do individuo que realiza movimentos na dgua, sendo bastante
provavel que haja outras mudancas no sistema cardiovascular e respiratério do
bebé. Logo, os exercicios aquaticos aumentardo a capacidade cardiopulmonar e
vascular, como também, o apetite, devido ao desgaste caldrico, além de
proporcionar um sono mais tranquilo (GRISI,1994; PETRIA,1992).

4.3)A contribuicdo da natacdo para a formacao Psiquico-Social

O equilibrio emocional, uma vez que se relaciona com outras criangas e
outros adultos, favorece a socializacdo, a conquista de determinados objetivos,
favorecendo a autoestima. A afetividade, ja que a aula com o filho acaba sendo

mais um momento de intenso convivio e troca de afetividade.

Um dos principais exercicios realizados durante as aulas devem ser aqueles
destinados a seguranca dos bebés, tais como agarres e busca pelo apoio,
incentivando ao auto-salvamento, sem falar nos exercicios tradicionais como

flutuacéo, respiracéo frontal e nado cachorrinho.



Socialmente, o bebé necessita adaptar-se e seguir algumas regras. Regras
essas, que muitas vezes limitam o seu comportamento, causando tensao interna e
condensacao de energia motora. A agua, nesse sentido, € um elemento que oferece
liberacdo dessa energia, através de movimentos, havendo descarga motora,

relaxamento muscular,e por consequéncia, Psiquico (LIMA, 2003).
4.4)A contribuicdo da natacdo para a formacao Terapéutica

Colabora como método preventivo de doencas do aparelho respiratério, na
medida em que aumenta a resisténcia, com a inalacdo de ar num ambiente umido e
guente como o da piscina, torna possivel que o ar atinja as vias aéreas inferiores em
melhor temperatura, umidade e limpeza, prevenindo, com isso, uma série de
transtornos para os pulmdes, como por exemplo, acumulo de secrec¢ao ou irritacao

da parede brénquica provocada pelo ar frio.

Melhora problemas posturais, ajuda a corrigir deficiéncias do sistema
circulatorio, além de melhorar as fungfes psicomotoras, como nos casos de criangas
com asma ou bronquite (FERNANDES, 2007).

A natacdo aprimora os musculos, aumenta a capacidade de percepgdo e o
desenvolvimento intelectual infantil, que é fruto da motricidade. Por isso, quando a
crianca entra na natacdo em torno dos seis meses de idade, devemos estimular os
movimentos através de seus reflexos, pois ha agua esses movimentos permitem que
ela se mova livremente, flutue e fique em “pé” devido ao feedback da gestacéo, onde
ela permaneceu nove meses em ambiente liquido; esses tépicos estdo sempre
ligados ao tonus, portanto esta ligado a afetividade; e € por isso que o bebé executa

suas atividades sempre com ajuda da mée e do professor.

Com a presenca dos familiares o bebé se atenta mais aos exercicios e se
sente mais seguro, pois a natacdo para bebés aumenta o vinculo de afeto mae-
bebé, fazendo com que a crianca desenvolva sinais tdnico-posturais, vocais e

mimicos.

Durante as aulas os exercicios devem enfatizar estimulos sonoros, tateis e
sinestésicos, através de musicas, da fala e do barulho da agua de acordo com o0s
movimentos, e a crianga comecga a substituir os movimentos baseados nos reflexos

em movimentos voluntdrios. A musica € um elemento importante: ela estimula a



memodria e aumenta o vocabulario do bebé. A musicalidade traz melhorias na
coordenacao motora, no¢des de ritmo e aprendizagem dos fundamentos: mergulho,

flutuacéo, batimentos de pernas e bracos (OLIVEIRA, 2011).



5 CONCLUSAO

A Natagdo para Bebés pode contribuir muito para a educag¢do da crianga,
tornando-a mais participativa e independente. Pode proporcionar situacdes que
aumentem e melhorem suas possibilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais,

ajudando, desta forma no crescimento e desenvolvimento do bebé.

Esta prética trata de favorecer o desabrochar do ritmo, personalidade e
desenvolvimento do bebé; trata de deixa-lo a vontade descobrindo e explorando o

seu mais bonito brinquedo: o proprio corpo.

A atividade aquatica com bebés é uma atividade muito especifica da natacéo,
exigindo do professor um conjunto de caracteristicas muito proprias, de forma a
melhor se adequar, programar, realizar e avaliar a sua atividade. Por outro lado,
exige um conjunto de conhecimentos relativamente aprofundados nas areas da
psicomotricidade, da psicologia infantil, da fisiologia e da propria natacdo, para que o
professor possa propor atividades adequadas ao estagio de maturidade fisica e

psiquica dos bebés.

Durante as aulas devemos impor novos desafios e dificuldades, respeitando
0s principios do treinamento, para que os estimulos sejam suficientes para promover
melhor as capacidades motoras. Exercicios como saltos, giros, mergulhos ou, em
um estagio mais avancado, a combinacdo desses sao uma 6tima op¢ao para o éxito

durante as aulas.

Este estudo é de fundamental importancia para os graduandos e professores
de Educacao Fisica, buscando maximizar os conhecimentos acerca dos principais
beneficios da natacdo para bebés, um mercado relativamente novo e em franca

expansao.
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