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RESUMO

O stress infantil € pouquissimo conhecido no Brasil e existem poucas
pesquisas sobre o assunto, o que torna dificil de aceitar a ideia de que criancas
podem sofrer acdo do stress ou até mesmo, estar estressada. Este trabalho
objetivou identificar a relacdo entre Stress Infantii e a pratica esportiva do
Taekwondo nas criancas em idade escolar de 11 a 13 anos da cidade do Natal —
RN, participantes dos Jogos Escolares do Rio Grande do Norte (JERN’S) no ano de
2012. A amostra foi composta por 30 criancas, sendo 60% (F=18) do sexo masculino
e 40% (F=12) do sexo feminino. Os dados foram coletados através da utilizacdo da
Escala de Stress Infantil — ESI (1998), uma adaptacéo do Inventario de Sintomas de
Stress Infantil — 1SS-i, onde estado relacionados a verificacdo de reacdes de stress:
fisicas, psicoldgicas, psicolégicas com componentes depressivos e psicofisiologico.
Os resultados revelaram que 76,7% da amostra apresentam niveis de stress.
Ressalta-se uma grande predominancia dos sintomas psicologicos 52,8% em
detrimento dos sintomas fisioldgicos (fisicos) 33,4%. Pode-se concluir que a pratica
de atividade fisica, dentro dos Jogos Escolares, vem funcionando como elemento
estressor para os atletas da modalidade do Taekwondo. Ha a necessidade de novas
pesquisas na area de stress infantii e em sua relacdo com efeitos negativos no
rendimento do desportista, a fim de propiciar a reducdo de stress, evitando o
desenvolvimento de doencas e dificuldades transmitidas através do stress

excessivo.

Palavras-chave: Stress; Stress Infantil; Taekwondo; JERN'’S.



ABSTRACT

The child stress is very little known in Brazil and there is little research on the
subject, which makes it difficult to accept the idea that children can suffer from stress
action or even be stressed. This study aimed to identify the relationship between
Child Stress and sports of Taekwondo in schoolchildren 11-13 years of city of Natal -
RN, participants of the School Games in Rio Grande do Norte (Jern'S) in the year
2012. The sample comprised 30 children, 60% (F = 18) male and 40% (F = 12) were
female. Data were collected using the Child Stress Scale - ESI (1998), an adaptation
of the Symptom Inventory Child Stress - ISS-i, which are related to the verification of
stress reactions: physical, psychological, psychological components with depressive
and psychophysiological. The results revealed that 76.7% of the sample exhibit
stress levels. It is emphasized a great predominance of psychological symptoms over
52.8% of physiological symptoms (physical) 33.4%. It can be concluded that physical
activity within the School Games, has worked as a stressor for athletes of the sport of
Taekwondo. There is need for further research in the area of child stress and its
relation to negative effects on performance of the sportsman in order to facilitate the
reduction of stress, preventing the development of diseases transmitted through the

difficulties and excessive stress.

Keywords: Stress, Stress Child; Taekwondo; JERN'S.
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1. INTRODUCAO

Com o passar dos tempos € notério que o esporte, e em especial o
Taekwondo, venha ocupando um lugar bastante largo na vida das criancas e dos
jovens, tanto como espectador quanto praticante. A influéncia dos diversos eventos
esportivos divulgados diariamente pela midia (geralmente veiculadas pela televisdo
gue j& possui até programas especificos), a influéncia de pais, amigos e dos idolos,
os bons resultados nas Uultimas olimpiadas e dos sul-americanos, além da
massificagdo das “escolinhas” dentro e fora das escolas e dos clubes, colaboram
para que as criangas se iniciem cada vez mais cedo nas praticas esportivas.

Os jogos tiveram seu inicio em 1970, denominado “Jogos Estudantis”,
inspirados numa competicdo anterior, os antigos Jogos Ginasio-Colegiais realizados
nas décadas de 1950 e 1960. Para a atual coordenacédo dos JERN’s, 0s jogos tém
como finalidade proporcionar “uma interagao entre os atletas das diferentes escolas,
promovendo auto superagdo o0 senso de cooperacdo como forma de
desenvolvimento integral, usando como meio a pratica esportiva e o conhecimento
intelectual”.

O Taekwondo por ser uma arte marcial e um esporte de contato direto
tras com sigo uma cargas emocionais muito fortes (Medo, raiva, ansiedade,
nervosismo), e 0 stress tornasse presente em boa parte de seus praticantes, 0
Taekwondo foi incluido no JERN’s no ano de 2001 como experiéncia e no ano de
2002 foi efetivado como modalidade oficial dos jogos, década essa que foi marcada
pela disputa acirradissima entre as escolares particulares pela conquista do “Titulo
Geral” do JERN’s e algumas escolas ndo mediam esfor¢cos para conquistar mais
medalhas, desta forma, a cobranca aos professores das modalidades era enorme e
cobranca essa era repassada aos alunos-atletas que em sua maioria ja carregavam
uma carga de stress por serem bolsistas e desta forma sentiam-se obrigados a
mostrarem resultados.

Esta iniciacdo precoce estd presente de forma significativa no
Taekwondo, em que as criancas comecam a treinar logo cedo na busca da faixa
preta e ela também é encontrada na escola, apesar de ser teoricamente um
ambiente comprometido com o esporte — educacédo, que redireciona 0s objetivos da
prépria educacéao fisica, onde passa a ser um laboratério de pequenos novos atletas,

de futuros atletas olimpico e de novos atletas para a selecédo do Estado e Brasileira.
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Segundo Bracht (2009), no Brasil, a Comissédo de Reformulacéo
do Esporte Brasileiro, instituida pelo presidente José Sarney, em 1985, sugeriu e
esta sendo amplamente aceito, inclusive incorporado pela Constituicdo Federal de
1988, diferenciar o conceito de esporte em trés manifestacdes: a) desporto-
performance; b) desporto-participacao e c) desporto-educagao

Embora reconhecendo a multi-facitude do fendmeno esporte
concordamos com Bracht (2009, p. 16), quando afirma que “[...] a manifestacéo do
esporte que ainda fornece o modelo para o esporte escolar é o de alto rendimento”.

Para Korsakas (2012), a grande preocupacao da escola em ter equipes
competitivas sobrepde-se a intencdo de ensinar o esporte-educacdo, portanto,
qualquer proposta pedagogica é facilmente substituida pelo rendimento esportivo,
gue vem sendo reproduzido em diversas situagcdes como se fosse o Unico modelo de
préatica esportiva a ser seguido.

Como mostra o Coletivo de Autores (p.48, 1992) "O esporte, como
pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura corporal, se projeta numa
dimensdo co mplexa de fendbmeno que envolve codigos, sentidos e significados da
sociedade que o cria e o pratica. Por isso, deve ser analisado nos seus variados
aspectos, para determinar a forma com que deve ser abordado pedagogicamente no
sentido de esporte" da "escola e ndo como esporte "na" escola".

N&o é dificil encontrar escolas que dispensam os alunos da educacao
fisica escolar se estiverem inscritos ou participando de uma equipe ou escolinha
dentro da mesma. Nao obstante a isso, 0s jogos infantis vém sendo organizados e
determinados por critérios ndo muito claros, estabelecidos sempre pelos adultos
gue, na maioria das vezes, ignoram as reais condicbes e necessidades dos
participantes; preocupando-se apenas em diminuir o tamanho da rede ou tabela, do
tamanho das bolas ou ainda, na diminuicdo da duracao das partidas ou lutas.

Esquecer que quem compete sempre esta submetido a exigéncias de
varios tipos, inclusive exigéncia social e psicolégica, é sem duvida negligenciar o seu
desenvolvimento psicomotor, pois a participacdo sempre expde o individuo ao
julgamento de outros, podendo obter ou ndo o status dentro de seu grupo social.

Convém ressaltar que, para Voser (2003) existem outros fatores que
também contribuem para a elevacéo do stress infantil durante a competicdo, como a
influéncia dos pais, a influéncia da torcida, a influéncia do técnico e a importancia da

competicéo.
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Esse € um dos motivos que podem tornar a competicdo um evento
potencialmente estressante em funcdo das demandas da situacdo que sao
enfatizadas quando a competicdo se torna mais formalizada.

Partindo do explicitado o que vem ocorrendo com os Jogos Escolares
do Rio Grande do Norte que estdo perdendo suas caracteristicas de jogo! e se
tornando um elemento a mais para o0 aparecimento do stress exacerbado na
primeira infancia.

1 Sao caracteristicas do jogo segundo Huizinga (1990), o prazer, aquilo que € livre, a
falta de seriedade, as regras, o carater de ficcdo, de representacdo e sua limitacdo
no tempo e no espago

Cabe frisar que o stress infantil é pouquissimo conhecido no Brasil e
existem poucas pesquisas sobre o assunto, o que torna dificil de aceitar a idéia de
gue criangas podem sofrer acdo do stress ou até mesmo estar estressada.

Afirma Lipp (2000) que, somente a partir de 1991 é que surgem 0s
primeiros trabalhos sobre stress infantil no Brasil. Através destes trabalhos verificou-
se gue as criancas enfrentariam inUmeras situacfes de stress ainda nos primeiros
anos de vida, tais como hospitalizacdes, doencas, acidentes, mudanca de casa, de
escola, de empregada, além das tensdes geradas pela ansiedade sempre presentes
nos periodos de competicdes.

Assim como todo adulto, as criancas também necessitam de um pouco
de stress para ter um melhor desempenho em suas atividades. No entanto, o
excesso do stress sofrido pelas criangas pode trazer sérios danos a saude fisica e
mental. Dessa forma, Lipp e Novaes (2000, p. 54) afirmam que “[...] o fato de se
acreditar que crianca nao tem stress pode trazer uma série de consequéncias, em

geral prejudiciais, a propria crianga”.

1.1 - OBJETIVO
Esse estudo tem como objetivo analisar o nivel de stress dos atletas
que participaram dos Jogos Escolares do Rio Grande do Norte (JERN’S), no ano de

2012, na modalidade de Taekwondo na categoria mirim masculino.
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2 - METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como um estudo descritivo com corte
transversal. A populagdo foi formada pelos 90 atletas das categorias mirim
masculino e feminino da modalidade Taekwondo. Sua amostra foi do tipo nao
probabilistica intencional, sendo formada por 30% dos atletas da modalidade. A
selecdo destes atletas foi realizada via levantamento de dados junto a coordenacao
de esporte do Estado (CODESP), responsavel pela inscricdo e realizacdo do evento.

Para coleta de dados utilizamos a Escala de Stress Infantil — ESI
(1998), uma adaptacao do Inventario de Sintomas de Stress Infantil — ISS-i, que tem
fidedignidade com coeficiente alpha 0,90 e obteve validade de construto, através da
analise fatorial dos itens, exploratéria e confirmatoria.

A utilizacéo do questionario, objetiva colher dados a respeito de efeitos
psicologicos e fisicos sofridos pela criangca durante a competicdo, de forma a

verificar em que fase do stress os atletas se encontram.

E importante ainda destacar que o ESI é extremamente aceito e
considerado completo, para utilizacdo em pesquisa, pela sociedade cientifica, e
pode ser aplicado individualmente ou em grupos, ndo possuindo ainda limite de
tempo para ser respondido. Porém comumente sdo necessarios 8 a 12 minutos para
respondé-lo.

Participaram da pesquisa os individuos saudaveis que assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). No caso dos menores de idade,
o TCLE foi assinado pelos pais ou responsaveis.

Antecedendo a aplicacdo dos questionarios, foram informados aos
interessados 0s objetivos da pesquisa, aplicacdo do instrumento, privacidade, e
destino dos dados obtidos; aplicando o instrumento individualmente e em um sé
encontro. O tempo para se realizar todo o procedimento é de aproximadamente 12
minutos. Como a pesquisa contempla apenas dados objetivos, houve uma analise
guantitativa dos resultados, a fim de alcancar os objetivos propostos. Os dados
foram analisados segundo a corre¢ao proposta pelo manual (LIPP, 2000).

Os questionarios foram aplicados diretamente pelo pesquisador, no local onde

as atividades da competicdo de Taekwondo foram realizadas.
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3. RESULTADOS

Sao analisados e discutidos os resultados obtidos através da aplicacdo da
Escala de Stress Infantil- ESi em 30 atletas que participaram do JERN’S 2012 na
categoria de Taekwondo.

Sobre o questionério aplicado, foi feito o levantamento dos escores sobre 0s

dados que resultaram nas seguintes tabelas:

Tabela 01. Presenca de stress nos atletas de Taekwondo.

Prevaléncia Atletas % total
7 23,3 23,3

Sem stress

Com stress 23 76,7 76,7

Total 30 100 100

Fonte: Dados Coletados pelo autor

Convém ressaltar que, para Costa e Dantas (2004) o stress é um
conjunto de reac¢des que um individuo desenvolve ao ser exposto a uma situacéo
gue exige algum esforco de adaptacado, fato que pode ser observado durante os
JERN'S, quando 76,7% dos atletas apresentam sinais de stress.

Com base no pensamento de Lorenz apud Freire (2009) é lastimavel
gue muitas formas de esporte venham perdendo, destarte, suas caracteristicas de
brincadeiras e jogos alegres, e com elas ndo somente ja tenham perdido sua fungéo
de aliviar o stress como também se hajam transformado numa fonte a mais para
esse mesmo stress.

Analisando os resultados obtidos, foi possivel verificar a predominancia
do stress nos participantes da pesquisa, dado preocupante a vista que a real
intencdo dos jogos seria a socializacdo e a pratica esportiva educativa pelos alunos,
também foi verificado que a presenca dos pais e amigos no dia da competicédo eleva
a presenca do stress nos praticantes.

Tabela 02. Sintomatologia presentes nos atletas de Taekwondo.

Sintomatologia Atletas %

Psicoldgicos 13 52,8

Psicolobgicos com componentes |4 13,8
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depressivos

Psicofisiologicos 6 33,4

23 100
Total

Fonte: Dados coletados pelo autor.

Parece claro afirmar que, para Dantas et al (2011) para se alcancar
alguns objetivos a escola ignora as verdadeiras necessidades e condi¢cbes das
pessoas que estdo no meio desse processo. Esquecendo que quem compete sofre
varios tipos de exigéncias tais como as emocionais, as fisicas, as fisiologicas, etc.

Na presente pesquisa observou-se uma grande predominancia dos
sintomas psicologicos 52,8% em detrimento dos sintomas fisiologicos (fisicos)
33,4%.

Os percentuais apresentados mostram que a presenca do stress
produz alguns efeitos negativos no rendimento do desportista. Isso permite afirmar
gue para Voser (2009) os sintomas que se referem ser causados pelo stress sao
fisicos e psicologicos, sendo os psicologicos divididos em dias anteriores e
momentos anteriores a competicdo. Como sintomas fisicos, encontramos a
aceleracéo da pulsacéo por minuto, 0 aumento da pressao sanguinea, o aumento da
tensdo muscular, as dificuldades respiratérias, a sudorese, 0s enjoos, as hauseas e
a boca seca. Como efeitos psicologicos, nos dias antes da competicdo surgem as
alteracoes de pensamentos, a diminuicdo de comportamento de autocontrole, o
cansaco, a insonia, as dificuldades de relaxar, a distracdo, a preocupacdo e a
irritacdo. Cabe frisar que como efeitos psicolégicos momentos antes da competicao
tem-se a desconfianga, 0s pensamentos negativos, a preocupacao, a irritabilidade,
as dificuldades em estabelecer atencdo, o aumento de conflitos pessoais e a

diminuicdo de processar a informacao.

4. RECOMENDAGOES E SUGESTOES

Levando-se em consideracdo a possibilidade de amenizar o stress Infantil
sentido pelos atletas de varias modalidades durante os jogos Escolares ou qualquer
outro tipo de competicdo estadual ou nacional, propdem-se algumas acBes que
sejam desenvolvidas com o intuito de possibilitar uma pratica esportiva mais

prazerosa.
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Assim propomos:
e Uma avaliacdo da pedagogia dos esportes dentro das escolas e dos clubes;
e Atividades com carater de jogo nas séries iniciais;

e Seminarios de nivel estadual entre escolas, Universidades e Secretaria de
Educacéo, Esporte e Lazer, para adequar as competicdes estaduais (de nivel

escolar) as reais necessidades dos “atletas”.

e Seminarios de nivel escolar para conscientizacdo de pais, técnicos e

professores.

Convém ressaltar que tais sugestbes podem ser propostas no projeto
politico pedagogico da escola, nos planejamentos anual, semestral e bimestral do
componente curricular da Educacéo Fisica, bem como na prética pedagodgica do

professor da area.

5. CONCLUSAO

Constatou-se a existéncia de significantes niveis de stress entre o0s
atletas da categoria mirim de Taekwondo participantes dos Jogos Escolares do Rio
Grande do Norte (JERN'S). Os resultados mostram que as criangas estdao sendo
psico-fisiologicamente sobrecarregadas precocemente.

Constatou-se também que a préatica de atividade fisica, dentro dos
Jogos Escolares, vem funcionando como elemento estressor para os atletas da
modalidade do Taekwondo. Na pesquisa pudemos perceber que como fonte externa
do stress infantil pode-se apresentar as mudancas significativas ou constantes; as
responsabilidades em excesso; 0s excessos de atividades; além das fontes internas
do stress infantil que Lipp (2000), considera como o medo do fracasso, o desacordo
entre as exigéncias de sucesso e 0 verdadeiro potencial. Tais elementos puderam
ser observados na pesquisa e presentes nos jogos escolares, 0s quais vém sendo
organizados e determinados por critérios ndo muito claros, estabelecidos sempre
pelos adultos que, na maioria das vezes, ignoram as reais condicdes e
necessidades dos participantes.

Por fim, concordamos com Dantas, Costa e Medina (2005) ao

afirmarem que estas fontes de stress sdo “ocultadas” pela busca de recordes, de
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vitorias e de status que pais, técnicos e escolas tanto almejam, sem se preocuparem
especificamente com quem joga e com as consequéncias que este individuo pode

sofrer num futuro bem préximo.
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