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RESUMO

O cha verde € um produto obtido a partir de folhas e brotos da planta Camellia sinensis
e atualmente se destaca como sendo uma das bebidas mais consumidas em todo o
mundo. Estudos apontam beneficios a salde associados ao consumo diario do cha verde
devido a presenca de compostos polifendlicos em sua composicdo. A catequina é um
fitonutriente da familia dos polifen6is encontrado abundantemente no cha verde, e que
vem despertando interesse da comunidade cientifica por apresentar uma diversidade de
atividades biolégicas, tais como atividade antitumoral, antioxidativa e antiinflamatéria,
podendo desempenhar um papel importante na patogénese de varias doencgas cronicas
relacionadas com a inflamacéo, pela possivel supressdo de fatores inflamatérios. Estudos
recentes apontam as catequinas como moduladoras da resposta inflamatéria em ensaios
de doencas autoimune. Dessa forma, o presente estudo objetiva avaliar o potencial anti-
inflamatdrio do cha verde em modelo experimental de lesdo muscular. Para tanto, foram
utilizados como modelo experimental, 24 camundongos separados em dois grupos para
realizacado do experimento de edema de pata (experimento 1) e outros dois grupos para
realizacao do experimento de lesdo de gastrocnémio (experimento Il). Para o experimento
| foi utilizado um grupo controle positivo em que foi administrado 0,5 ml de solugéo salina
0.9%, através da técnica de gavage, e outro grupo experimental em que foi administrado
uma solucdo de cha verde contendo 5% de catequina em sua concentragdo. Para
realizacdo do experimento Il foram utilizados um grupo controle, e um experimental
igualmente ao experimento anterior, com alteracdo na concentracdo da catequina para
85%. Todos os animais foram pré-tratados dprénte dez dias consecutivos e as respectivas
solugdes foram inoculadas através da técnica de gavage. O ensaio de edema de pata foi
induzido injetando-se formalina a 5% na regido plantar da pata direita dos camundongos, e
de 10% no ventre muscular do gastrocnémio direito de cada animal. A quantificagdo do
edema de pata foi realizada utilizando um paquimetro metalico. Para avaliagdo do possivel
efeito protetor das catequinas, imediatamente apés 24 horas da indugdo da lesdo dos
musculos gastrocnémios, os animais for#'n .'sacriﬁcados e foram dissecados os musculos
gastrocnémios direito para analise histoibgica. De posse dos dados, foram iniciadas as
analises estatisticas adotando uma significancia de p<0,05.

Palavras-Chave: 1. Potencial Antiinflamatério - Monografia. 2. Cha Verde -
Monografia. 3. Lesao Muscular - Monografia.
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ABSTRACT

Green tea is a product obtained from the leaves and shoots of the plant Camellia
sinensis and currently stands as one of the most widely consumed beverages around the
world. Studies show health benefits associated with daily consumption of green tea due to
the presence of polyphenolic compounds in its composition. Catechin is a phytonutrient
family of polyphenols found abundantly in green tea, and have attracted interest from the
scientific community by presenting a variety of biological activities such as antitumor
activity, antioxidative and antiinflammatory properties and may play an important role in the
pathogenesis of various diseases related to chronic inflammation, the possible suppression
of inflammatory factors. Recent studies show catechins as modulators of the inflammatory
response in trials of autoimmune diseases. Thus, this study aims to evaluate the potential
anti-inflammatory green tea in an experimental model of muscle injury. For both, were used
as experimental model, 24 mice were divided into two groups for the experiment paw
edema (experiment I) and two other groups to perform the experiment injury gastrocnemius
(experiment Il). For the first experiment, we used a positive control group that was given
0.5 ml of 0.9% saline by gavage technique, and one experimental group was administered
as a solution containing 5% green tea catechin in its concentration. To perform the
experiment |l were used a control group and an experimental equally to the previous
experiment, by changing the concentration of catechin to 85%. All animals were pretreated
for ten consecutive days and the respective solutions were inoculated by gavage
technique. The test of paw edema was induced by injecting 5% formalin in the plantar
region of the right paw of the mice, and 10%[in the belly of the right gastrocnemius muscle
of each animal. Quantification of the paw edema was performed using a caliper metal. To
evaluate the possible protective effect of catechins, 24 hours immediately after induction of
injury to the gastrocnemius muscle, the animals were sacrificed and the gastrocnemius
muscles were dissected for histological analysis right. By having the data, the statistical
analysis began adopting a signiﬁcénce of P <0.05.

Keywords: 1. Potential Anti-inflammatory - Monograph. 2. Green Tea - Monograph. 3.
Muscle Injury - Monograph.
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O cha verde, cha preto e o cha oolong, sdo apresentagbes comerciais de
uma bebida de sabor agradavel, obtido a partir da infusdo de folhas e brotos da
planta Camellia sinensis, pertencente a familia Theaceae, que varia sua coloragao
de acordo com a fermentacao durante o seu processo de fabricagédo, sendo verde
quando néo fermentada e preta quando fermentada (CABRERA, et al., 2006). Esta
é uma espécie de planta muito ramosa originaria da Asia continental e da
Indonésia, produto principalmente consumido em paises como a India, Sri Lanka,
nos paises do leste europeu, Japdo, e Indonésia (SIMOES et al, 2004).
Atualmente o cha se destaca como sendo uma das bebidas mais consumidas em
todo o mundo (MATSUBARA, RODRIGUEZ-AMAYA, 2006), ficando atras apenas
para o consumo da agua (SCHNEIDER E SEGRE, 2009).

Segundo Lamarao, (200?3), o cha verde é considerado um alimento funcional,
pois & definido pela /nternational Food Information Council como aquele alimento
que provém beneficios adicionais a saide aos ja atribuidos nutrientes que contém e
ainda, € citado como qualquer substancia ou componente de um alimento que
proporciona beneficios para a saude, inclusive a prevencdo e o tratamento de
doencas (ANJO, 2004). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), de
acordo com a resolugdo n® 18, de 30 de abril de 1999, afirma que, propriedade
funcional & aquela relativa ao papeli”metabélico' ou fisiolégico que o nutriente ou nao
nutriente tem no crescimento, no despnifolvimento. na manutengdao e em outras
fungoes normais do organismo humano.

Estudos recentes apontam alguns beneficios a saude associados ao consumo
diario do cha verde devido a presenca de compostos polifendlicos em sua
composi¢cdo. Numerosos ensaios farmacoldgicos com o cha verde tém comprovado
atividades biologicas importantes como a antioxidante, anti-hemolitico (FIORINI et
al., 2005; KALRA et al., 2005; SCHMITZ et al., 2008), antiinflamatéria (SCHMITZ et.
al., 2005), hepatoprotetora (SCHMITZ et al., 2009), antimicrobiana (NAKATA et al.,
2007), hipoglicemiante (GOMES et al., 1995; KOBAYASHI et al.,2000), inibidora da
enzima conversora de angiotensina (BARBOSA-FILHO et al, 2006) e
anticarcinogénica (GUPTA et al., 2004). '

[Danniel Thiago Frazdo] | [Avaliacdo do Potencial Antiinflamatorio do cha verde em Modelo
Experimental de Lesdao Muscular 2012]
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Associado ao fato de promover diversos beneficios a saude, ndo sao

evidenciados efeitos colaterais associados ao consumo didrio do cha verde, desde
que seja respeitada a dosagem das partes vegetais e a sua forma de utilizagéo
(LORENZI e MATOS, 2002). Ao passo que os antiinflamatérios sintéticos (AINES),
amplamente utilizados, apresentam alto risco de lesbes gastroduodenais e renais
como efeito adverso, por desencadear o aumento da morbimortalidade dos
pacientes que sao submetidos ao uso prolongado desses farmacos (COELHO,
2003), destaca-se a importancia da utilizagdo do cha verde como uma alternativa
para a adogao de uma nova conduta terapéutica, e por ser de facil acesso e baixo
custo.

De acordo com relatos encontrados na literatura da possivel atuagéo
moduladora do cha verde em processos inflamatérios, o presente estudo tem como
objetivo avaliar o potencial antiinflamatério do cha verde em modelo experimental de
lesdo muscular induzida pela formalina.

2 MATERIAL e METODOS
2.1 Grupo experimental

Para realizacdo dos experimentos, foram utilizados como modelo
experimental 24 camundongos adultos da linhagem Swiss, espécie Mus musculus,
com idade média de 35 + 5 dias, machos, com peso médio de 30 + 5 g, e esta de
acordo com o Guia de Cuidados e Uso de Animais de Laboratério (Guide for the
Care and Use of Laboratory Animals, EﬂlA, National Research Council). Em todos os
grupos os animais foram mantidos em condig¢des ideais de temperatura e umidade,
com a ingestao de agua e racado (Labina, Purina®). Os animais utilizados nessa
pesquisa foram proventos do laboratério da UNIRN (Centro Universitario do Rio
Grande do Norte).

[Danniel Thiago Frazdo] | [Avaliagdo do Potencial Antiinflamatério do cha verde em Modelo
Experimental de Lesdo Muscular 2012]
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2.2 Delineamento do estudo

Os camundongos foram inicialmente selecionados aleatoriamente,
acondicionados em gaiolas de polipropileno e separados em quatro grupos (n=6),
sendo dois grupos separados para realizagdo do experimento de lesdo de pata
(experimento 1) e outros dois grupos para realizagdo do experimento de lesdo de
gastrocnémio (experimento Il). Para o experimento | foi utilizado um grupo controle
positivo em que foi administrado 0,5 ml de solugédo salina 0,9% através da técnica de
gavage e outro grupo experimental em que foi administrado uma solugdo de cha
verde contendo 5% de catequina em sua composigdo. Para realizagdo do
experimento |l foi utilizado um grupo controle e outro experimental nas mesmas
condicbes dos grupos do experimento |, com alteragdo na concentragcdo de
catequinas presentes do cha verde, passando de 5% para 85%. Os animais foram
submetidos a um pré-tratamento (cha verde ou salina) durante o periodo de 10 dias
consecutivos, ao qual completado o décimo dia foi induzido o edema de pata nos
animais do experimento | e no gastrocnémio dos animais do experimento |l para
posterior analise.

2.3 Protocolo de inducao da lesao

Completado o decimo dia ap6s o inicio do pré~tratamento, 0s animais foram
previamente sedados por via inalatéria em camara de éter, seguindo as orientagoes
recomendadas pelo Colégio Brasileiro de Experimentacdo Animal (COBEA).
Posteriormente foi induzida o edema de pata nos animais do experimento | a partir
da inoculagao de 20 pl de formalina a 5% na regido plantar a pata direita dos
animais, e inducao de lesao muscular nos animais do experimento Il a partir da
inoculagdo do mesmo volume de formalina a 10% no ventre muscular do
gastrocnémio direito dos animais.

{Danniel Thiago Frazdo] | [Avaliagdo do Potencial Antiinflamatério do cha verde em Modelo
Experimental de Lesdo Muscular 2012]



2.4 Avaliagédo de edema de pata (Experimento I)

Para a avaliagdo do edema de pata, foi verificado a extensdo horizontal da
mesma, utilizando-se um paquimetro metalico (Mitutoyo/Stainless-Hardened®),
sempre posicionado no tergco médio da pata direita dos animais, onde foi verificado o
edema no periodo imediatamente antes da lesdo e 5 minutos, 1, 2, 3, 4, 5, 24 horas
horas ap6s a inducéo da lesdo. Para efeito de controle negativo foi ainda avaliad a
pata contralateral dos animais.

2.5 Avaliacdo da lesdo do musculo gastrocnémio e anéalise histolégica
(Experimento Il)

Para a avaliagdo da lesdo do musculo gastrocnémio, foi verificado o edema a
partir da sua extensdo do mesmo, utilizando-se um paquimetro metalico
(Mitutoyo/Stainless—Hardenedﬁ’)l‘ sempre posicionado no tergo médio do musculo,
onde foi verificado o edema no' periodo imediatamente antes da lesdo e 5 minutos,
1,2, 3, 4,5, 24 horas apds a indugéo da lesdo. Para efeito de controle negativo foi
ainda avaliado o musculo gastrocnémio contralateral dos mesmos animais.

Para analise histolégica, os animais foram anestesiados e sacrificados, e
posteriormente feita a disseccdo dos musculos gastrocnémios. As pegas foram
fixadas em solugdo de Bouin durante 24 horas, seguidas de descalcificagdo em
solugdo de citrato de s6dio a 20% e acido formico a 50% em partes iguais, segundo
a técnica de Morse. Em seguida, as pecas foram desidratadas, diafanizadas e
incluidas em parafina, sendo orientadas de forma a permitir secgdes em sentido
longitudinal. Cortes semi-seriados com 6mm de espessura foram corados pela
técnica hematoxilina e eosina (HE) para a analise histopatoldgica.

| Danniel Thiago Frazdo] | [Avaliacéo do Potencial Antiinflamatério do cha verde em Modelo
Experimental de Lesdo Muscular 2012]
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2.6 Analises estatisticas

Os dados foram analisados através do programa estatistico SPSS 19.0 em
que, apés conferida a normalidade dos dados através do teste de shapiro-wilk, no
ensaio de lesdo de pata, foi utilizado a ANOVA para medidas repetidas em que foi
verificada a esfericidade dos dados por meio do teste de Mauchly e quando esta ndo
foi observada foi adotada a corre¢do de Greenhouse-Geisser. O teste post hoc de
Bonferroni foi utilizado para a identificagao pontual das diferengas observadas nos
resultados, No ensaio de lesdao de gastrocnémio foi utilizado seu correspondente
nao-parameétrico de Friedman, sendo adotado uma significAncia de p<0,05 para
ambas as analises.

IDanniel Thiago Frazdo] | [Avaliacdo do Potencial Antiinflamatério do cha verde em Modelo
Experimental de Lesdao Muscular 2012]
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3 RESULTADOS

No tocante a avaliagédo da extensdo do edema de pata (experimento ) péde-
se observar inicialmente que os animais de ambos os grupos atingiram um platé
homogéneo de edema, porém, os animais submetidos ao protocolo de lesdo que
foram pré-tratados com cha verde demonstraram uma leve redugdo do edema no
periodo de.1h apds a lesdo, sendo mais acentuada no periodo de 2h apés a indugéo
da lesdo e permanecendo constante até o intervalo de 5h, mantendo uma diferenca
estatisticamente significativa (p<0,05), quando comparado aos valores pré- lesdo e
1h. apés a inducé@o da lesdo. Por outro lado o grupo controle positivo, pré-tratado
com solugdo salina, manteve um platé constante de extensdo do edema nos
mesmos intervalos de tempo, apresentando desta forma uma diferenca significativa
(p<0,05) quando comparado ao grupo pré-tratado com cha verde (Figura 1).
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Figura 1- Avaliacéo da extensdo do edema de pata através de sua extensdo com uso de paquimetro
metalico de precisdo nos periodos de Sminutos as 24 horas apés a indugéo da leséo.

* Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) entre o grupo Controle Negativo e o grupo
Experimental e Controle Positivo

1 Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) entre o grupo Controle Positivo e Experimental.

Quando analisadas as lesdes ‘nos musculos gastrocnémios do grupo pré-
tratado com cha verde, foi observado reducdo do edema a valores equivalentes
quando comparado ao musculo gastrocnémio contralateral, ainda no periodo de 4h
apos a lesao (p>0,05). Em se tratando do grupo pré-tratado com salina a magnitude
do edema se manteve até o periodo de 2h apés a lesao, iniciando uma diminuigéo
do edema de forma lenta e progressiva capaz de atingir valores equiparados aos da

[ Danniel Thiago Frazdo] | [Avalia¢do do Potencial Antiinflamatorio do chd verde em Modelo
Experimental de Lesdo Muscular 2012]
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extens@o do gastrocnémio contralateral somente no periodo de 24h apés a lesao
(p>0,05). Os resultados obtidos ndo demonstraram diferencas estatisticamente

significativas (p>0,05) entre os grupos salina e cha verde (Figura 2).
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Figura 2- Avaliagdo da extensdo do edema através da medicdo do didmetro dos musculos
gastrocnémios do animal com uso de paquimetro metalico de precis&o nos periodos de 5mintos as 24
horas apés a indugéo da les3o.

* Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) entre o grupo Controle Positivo e Controle Negativo
1 Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) entre o grupo Experimental e Controle Negativo.

Quando observamos os resultados da analise histolégica do experimento |I,
verificamos que os musculos gastrocnémios direito dos animais do grupo pré-tratado
com cha verde, demonstraram um atenuado processo inflamatério e pouco edema
intra-muscular (Figura 3). Em contrapartida o grupo controle positivo, pré-tratado
com solugao salina, apresentou acentuado processo inflamatério e exacerbado
edema intra-muscular (Figura 4).

[Danniel Thiago Frazdo] | [Avaliagdo do Potencial Antiinflamatério do cha verde em Modelo
Experimental de Lesdo Muscular 2012
|
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Figura 3 - Lamina do musculo Figura 4 - Lamina do musculo
gastrocnémio direito de animal pré-tratado gastrocnémio direito de animal pré-
com cha verde, demonstrando reducéo e tratado com solugdo salina,
pouco edema intra-muscular. Aumento de demonstrando acentuado edema intra-
40x. muscular. Aumento de 40x.

Pode-se observar ainda no grupo pré-tratado com cha verde menor quantidade de
migracdo celulas inflamatérias (neutréfilos e linfécitos) (Figura 5), quando
comparado ao grupo pré-tratado com salina, foi demonstrado grande quantidade de
migracdo de células inflamatérias (neutrofilos e linfocitos) levando a inducédo de
injuria muscular (Figura 6).

Figura 5 - Lamina do mﬂscul} Figura 6 - Lamina do musculo
gastrocnémio direito do animal pré-tratad gastrocnémio direito do animal pré-

com Cha verde, demonstrando pouca tratado com solugéo salina,
quantidade de células inflamatérias demonstrando quantidade de células
(neutréfilos e linfécitos). Aumento de inflamatérias (neutréfilos e linfécitos).
100x. Aumento de 100x.

[Danniel Thiago Frazdo] | [Avaliagdo do Potencial Antiinflamatério do cha verde em Modelo
Experimental de Lesdo Muscular 2012]
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4 DISCUSSAO

A administragédo de solugé@o de cha verde contendo 5% de catequina em sua
composi¢do se mostrou eficaz perante a atividade antiedematogénica, conforme
demonstrada no (Figura 1), corroborando desta forma com Gupta et al., 2004;
Bastos et al.,(2009), onde as catequinas desempenham um papel importante em
patogéneses crbnicas relacionadas com a inflamagdo, pela possivel atuagdo
supressora de fatores inflamatérios, como o fator nuclear-kappa B (NF-kB). A EGCG,
demonstrou agao antiinflamatéria, inibindo a ativacdo do fator de transcricdo NF-kB
ao mesmo tempo que inibe a degradagado do IKB-a induzida pela ativagdo celular
mediada pelo fator de necrose tumoral (TNF-a). Tal mecanismo parece estar
associado a diminuigdo da atividade da proteina IKK, envolvida na fosforilagdo do
IKB-a, reduzindo a expressdao génica da enzima ciclo-oxigenase 2 (COX-2),
interferindo a via de sinalizacao do NF-kB.

O processo inflamatério, caracterizado por inchago e hipersensibilidade como
resultados da infiltracdo de liquidos nos tecidos locais, aumentando assim a tenséo
da pele. Diante disto, o acentuado processo inflamatério e exacerbado edema
intramusculares evidenciados na (Figura 4), dos musculos gastrocnémios direito dos
animais pre-tratados com solugao salina, corroboram com Cotran et al., (1994), que
definem a inflamagdo como uma reagdo do tecido vivo vascularizado a uma
agressao local. Dentro da area inflamada ocorre o acimulo de células provenientes
do sistema imunoldgico (leucdcitos), bem como os neutréfilos oriundos da circulagao
como as primeiras células a alcangarem a fegiéo lesionada, sendo os tipos celulares
predominantes nos primeiros dias do processo inflamatério (BALBINO C. 2005).

Atenuado edema intramuscular observado na (Figura 3) do grupo pré-tratado
com cha verde, apoiam estudos realizados com catequinas e teoflavinas, onde
foram observados além do efeito anti-inflamatério, pré-inibicdo das enzimas COX-2 e
lipoxigenase do metabolismo do &cido araquidénico, associado a inibicdo da
formacao de tromboxane (TBX), 1.ziécido-hidroxiheptadecatrienoico e aumento da
producdo de prostaglandina E2 (PGE-2). (HHT) (SCHMITZ et. al., 2005). Kim et al
(2008), aponta ainda que, os polifenois do cha verde tem capacidade de supresséo
tanto da citocina pré-inflamatéria IL-17 e dos anticorpos para Bhsp65 combinado
com um aumento no citocina IL-10 anti-inflamatéria, ressaltando assim, um
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mecanismos benéfico que possa contribuir para a atividade imunolégica oriunda das

acoes das catequinas do cha verde.

Com relacé@o a diminuicdo de células inflamatérias do grupo pré-tratado com
cha verde observado na (Figura 5), tais achados corroboram com os estudos de
Dona et al. (2003), em que a epigalocatequina-3-galato (EGCG), inibe fortemente a
elastase de neutréfilos, a mesma igualmente reduz a transmigragdo de neutréfilos
através de monocamadas de células endoteliais e reduz o nivel de varios
marcadores de estresse oxidativo, de modo EGCG pode influenciar diretamente na
migra¢éo de neutrofilos, inibindo a quimiocina induzida por neutréfilos (quimiotaxia),
fato este, possivelmente ndo pronunciado na (Figura 6). E importante ressaltar que
os neutrofilos tem um papel-chave na defesa do hospedeiro contra as bactérias e
parasitas, uma das atividades proteoliticas utilizados por neutréfilos no local da
inflamacdo é a elastase dos neutréfilos (NE), que tem o potencial para
preferencialmente afetar a rede elastica. (DONA et al., 2003), mas, paradoxalmente,
os neutrofilos ao liderar a inflamacdo podem também serem centrais para a
patogénese de uma gama de sindromes crénicas (OISHI, K., AND K. MACHIDA.
1997), variando de bronquite e asma através de enfisema, fibrose até tumores
(BALKWILL, F., AND A. MANTOVANI., 2001).

Desta forma o atenuado processo inflamatério encontrado no grupo tratado
com cha verde pode representar um fator protetor diante de agentes agressores. Lu
Y. et al(2001), relata que a EGCG tem tanto efeito inibitdria como efeitos
estimulantes sobre quebras na molécula do DNA humano normal nos linfocitos,
dependendo da dosagem  extracelular e fatores ambientais, seus estudos
demonstram os efeitos estimulantes do EGCG na fita de DNA quebras em linfocitos
isolados e os seus efeitos supressores na Cadeia de DNA quebra em linfécitos de
sangue total. A soma dos resultados apresentam na histologia, uma menor migragao
de substancias pré-inflamatérias nos animais que foram submetidos a administragéo
de catequinas do cha verde, conferin_ﬁ'o uma maior protecao aos tecidos lesionados.

A EGCG atua como um composto bioativo com agdo antiinflamatéria na via
das MAPK, inibindo a fosforilagdo da p38. As catequinas também reduzem a
expressao génica da proteina JNK e do fator de transcricao AP-1 (BASTOS et. al,,
2009). Outras atividades tém sido relatadas, onde o extrato polifenol (EP) reduz a
producdo do TNF-a induzido por endotoxina, atenuando assim a resposta
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inflamatéria e diminuindo a letalidade em ratos (BIONDO-SIMOES et al., 2003). Os

resultados sugerem que os polifendis atenuam a inflamacgdo em ratos e sugere um
possivel papel do cha verde no tratamento de doengas inflamatérias crénicas.
(BIONDO-SIMOES et. al., 2003). Em estudos atuais, autores verificaram que os
polifendis sd@o capazes de reduzir processos inflamatérios de artrite asséptica em
modelos murinos, e o consumo de cha verde pode ser profilatico nos casos de artrite
inflamatoria, reduzindo a velocidade do desarranjo da cartilagem articular e o risco
de enterocolites ulcerativas, tumores e canceres de célon em humanos (HONG et
al., 2001; ADCOCKS; COLLIN; BUTLLE, 2002; SCHMITZ et. al., 2005).

e
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5 CONCLUSAO

O presente estudo sugere que em modelo experimental de lesdo muscular
induzida por formalina é possivel observar potencial antiinflamatério do cha verde,
agindo tanto na reducdo do edema de pata como na atenuagdo do processo
inflamatério na lesdo dos musculos gastrocnémio, ocasionado por diminuigdo do
edema intramuscular e redugdo na quantidade de migracédo de células inflamatérias
associado ao consumo do cha verde, reforcando os estudos encontrados na
literatura que evidenciam propriedades terapéuticas associadas ao consumo diario
do cha verde, provendo dessa forma uma alternativa viavel para o tratamento de
lesbes musculares agudas de pequeno e médio porte.

Tendo em vista os resultados e o possivel uso do cha na medicina, outros
estudos sdo necessarios para melhor esclarecer as propriedades quimicas e os
mecanismos pelos quais o cha verde pode agir como antiinflamatério em nosso
organismo, devendo-se verificar diferentes concentragbes de catequina, ou se
possivel extratificar as catequinas presentes no cha verde de forma a analisar se tal
composto € o principal fator responsavel pelos efeitos benéficos ja indicados pelo
uso diario do cha verde.
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